CAl THAY PUNG CUA PHAT PHAP

Ly do chling ta tu tap Phat phap 1a dé duoc giai thoat. Bé dugc nhu vay, ching ta phai dan
minh vao thién dinh va néu muén thién dinh caa minh cé hiéu qua, ching ta can c6 cai thay

triét 1y ding.

Tap sach caa Jamgon Kongtrul Lodro Thaye, Tap Yéu Tri Kién (The Compendium of
Knowledge), gdm c6 mudi chuong, mdi chuong phu chia thanh bn phan. Giao 1y nay dit
cin ban trén chuong thir bay, n6i vé dé myc tri tué. Chuong thir bay phu chia thanh bén
phan b, phan bo thir ba giai thich céi thay dang (chanh kién). Cai thay nay cho ching ta

co s& dé hiéu su tu tap phap, gom ca 1am sao tu tap va dat két qua.

Céc hién tuong (phép) c6 hai loai hinh thai phan biét thuc tai & mutc qui udc hay twong ddi
[tuc d€] va thyc tai & muc t6i hau hay tuyét doi [chan d¢]. [1] Ban tanh qui udc hay tuong
dbi cua céc hién tuong 1a dau kho, nhitng kho khin, van dé, va chudng ngai. O mac t6i hau
hay tuyét ddi, chan tanh cua cac hién tuong la cham dut sy khé va nhimg chuéng ngai cua
nod. Pé tro nén tu do Vi cai thay qui ude, trudc hét chiing ta phai nhan ra chan tanh. Chan
tanh [2] thuc sy dang kinh nghiém tanh khéng cua cac phép (hién tuwgng). Nghién ciu céi
thay tanh khdng cia cac phap dén tir truong phai Trung dao [3] (Phan: Madhyamaka).
Trong trudng phai Trung dao c6 hai céi thay chinh vé tanh khong: cai thay Rangtong

(khéng ty) va cai thay Shentong (khong tha).

Puc Phat, sinh ra 1a mot thai tir, da tir bo kiép song luan hdi ciia minh. Ngai di chiu dung
nhiéu khé nhoc qua cac phép tu khé hanh, nhung rdi thanh Phat dudi gbc cay bo-dé. Khi
dat tinh thirc, gidc ngo, dic Phat nghi, “Ta di dat sy trong sang tham sau va diéu kién loi
ich qua thién dinh va kién tri cua ta. Néu ta cb giai thich thién dinh va tu tap nhu thé no,
ngudi khéac s& khdng hiéu. Vi thé tét hon 1a ta & lai trong thién dinh.” R6i dic Phat & lai

trong tién dinh bay tuan I&, tin rang khong co cach nao dé truyén dat sy ching ngo cua



minh cho ké khéc. Chi vi su cau xin va bién ho cua Pham Thién (Brahma) va Bé Thich

(Indra) voi dirc Phat, nén duc Phat da chuyén banh xe phap va bét dau day Phép sau xa.
Chuyén Ba Banh Xe Phap

Bai vi dirc Phat c6 nhiéu dé tir & nhitng trinh d6 khac nhau, ngai khdng ban cho moi ngudi
nhitng gio ly giéng nhau. Véi nhitng ngudi it tri tué va tinh tan, ngai ban cho nhing loi
day dé hon, va vé6i nhitng ngudi ¢6 tri tué va tinh tan thuong dang, ngai ban cho nhiing
gido ly phuc tap hon. P4i vai nhimg dé ti it tri tué va tinh tan, ngai cdng hién thira Nén
tang (Anh: Foundation vehicle, Phan: Hinayana: Han: Tiéu thira) lién hé véi nhitng gio Iy
noi rang ban tanh caa sinh tir luan hoi 1a dau khé va nguoi ta cd thé dat giai thoét ca nhan
khoi dau kho qua nd luc cua riéng minh. Nguyén nhan cua su dau khod nay trong ton sinh
luAn hdi hay samsara 1a nhitng cam xdc phién ndo (Phan: klesha) [4] cua ching ta, ma
chiing ta khdng thé loai bo bang sicc manh. Bé dugc giai thoat khoi luan hoi, ching ta phai
diét nguyén nhan caa nhitng cam xuc phién ndo caa minh, ma né 1a niém tin va sy bam vao

nga.

C6 mot phuong phéap chung ta c6 thé loai bé niém tin nga nay tac 14 sy chap vao “ta” hay
“t61.” Néu chung ta khao sat ngd mot cach can than va cé gang kham pha no 1a cai gi va ¢
dau, chiing ta s& khong thé tim duoc bat cu cai gi 1a “ngd” hét. Khong thé xac minh né mot
cach hop ly. Qua qué trinh Iy luan than trong nay, chiing ta s& di dén chd hiéu rang y niém
“nga” khong co thuc tai ¢d hiru. Khong co “ngd.” N6 chi 1a mot mé hoac. Céi hiéu nay
ngam ngam pha v& niém tin nga va nhu thé 12 cat dut gdc ré cua nhitng cam xuc phién nao.
Puc Phat day phuong phap phén tich nay trong thira Nén tang va chi cach dat giai thoat

khoi luan hoi bang cach nhan ra “su khdng cd nga hay tinh vo nga cta ca nhan.” [5]

Trong lan chuyén banh xe phap tha nhi, dic Phat day nhitng phwong phap Pai thira. Pham
vi cua Dai thira sau hon thira Nén tang bai vi & day chung ta quan tdm dén khong nhitng
chi giip chinh minh ma con gidp tat ca nhiing chdng sinh khac. Trong 1an chuyén thir nhat
chiing ta c6 thé so dau khé vi luan hdi chirng ndo ching ta con tin rang no ¢ su ton tai that

su. Tuy nhién, vao lan chuyén thir nhi, dic Phat day rang cac hién twong luan hoi ciing



khdng cd bat cr mot chan tanh ¢ hitu nao. Khi ching ngé tanh khong caa cac phap, [6]

niém tin nga va sy bam vao nga cubi cung s& bi loai bo.

Nhitng gi4o Iy cua Pai thira duoc goi 1 “trung chuyén” (thira tht nhi cua ba thira), trong
d6 duc Phat day tit ca cac phap (du than, tam hay su vat vat chat) déu khong c6 ban tanh
¢d hitu caa riéng ching. T4t ca cac phap déu khong c6 chan tanh do d6 1a khong. Do thay
tanh khdng cua tit ca cac phap, ching ta c6 thé trg nén ty do vai niém tin va su rang buoc
V&i ngd c& nhan va 4o anh cua hién tuong. Chiing ta ciing trd nén ty do véi su so dau khod
cling nhu vé6i dau kho thuc sy. Tu do véi dau kho va véi su so dau kho, chiing ta & vao mot
vi tri thuc sy tro gilp cho nhitng ngudi khéc. Loi day cua dic Phat vé tanh khong trong
lan chuyén thtr nhi nam trong kinh dai Bat-nha Ba-la-mat-da 100.000 bai ké, trong kinh
Bét-nha Ba-la-mat-da c& trung 25.000 bai ké, va trong kinh Bat-nhd Ba-la-mat-da ngan
hon 8.000 bai k&, xudng dén Tam Kinh rat ngan chi vai trim chit. Trong cac kinh nay, ngai
day rang khong hinh tuéng, khong am thanh, khdng vi, khéng moi, khéng xdc cham; khong

vat gi c6 chan tanh riéng va nhu thé ban tanh cua tat ca su vat 1a khéng.

Tuy nhién, cac 1an chuyén luan thir nhat va tha hai 1a nhitng gido 1y khong day du boi vi
ching ta van con phai hiéu tanh khong trong tinh thim sau dung dan cia nd. Ching ta c6
thé nghi rang tanh khdng [7] thi giéng nhu hu khong, rang n6 gidng nhu khoang chan
khéng cia khong gian hay nhu mot xac chét khdng c6 sy song. Tanh khong (Phan:
shiinyata, Tang: tong pa nyi) thi chang giéng nhu hu khong ciing chang giong nhu xéc chét,
bai vi tdnh khong thuc su so hiru tdnh gidc va tinh trong sdng quang minh (Tang: salwa)
[8] cua tam. Néu chling ta nham IAn nghi rang tanh khong la s vang mat hay khong c6 vat
gi hét, chling ta s& khdng hiéu dung tanh khong. Vi thé dirc Phat chuyén banh xe phép lan
thr ba trong d6 ngai day rang tanh khdng chang phai chi 12 sy tréng khong ma dung hon
tanh khdng 1a nén tang hay cin ban ma tir d6 tat ca moi pham hanh va tri tué caa mot vi
Phat phat sinh. Trong lan chuyén luan thi ba, dirc Phat giai thich rang tanh khéng c6 nhiing
pham céch siéu viét cia Phat tanh (Phan: tathagata-garbha, Han: Nhu lai tang) [9] va tinh

quang minh.

Truyén Thong Tay Tang



Puc Phat da chuyén banh xe phép ba lan. Nhiing 161 dac Phat ndi trong ba 1an chuyén ay
duoc két tap thanh cac kinh nhung khong phai luén luén ching t giai thich va ciing khong
dé hiéu. Két qua, cac bac su va cac nha hoc gia vi dai cua An d¢ da viét nhitng luan giai
duoc goi 1a luan (shastras) vé nhitng 10i day cua dirc Phat. Nhitng luan giai ndy giai thich
¥y nghia nhitng gi duc Phat di day. Bing cach bién soan nhitng luan giai nay, cac bac su da
lam sang to cac kinh va va dua ra nhirng ly 1€ bién minh nhirng loi day cta dic Phat. Hai
bac su chinh di sang tac luan giai vé tdnh khong 1a Long Tho va V6 Trudc. Long Tho tap
trung vao nhitng 161 day cua lan chuyén phap luan tht hai trong khi V6 Truéc tap trung

vao céc loi day cua lan chuyén phép luan thi ba.

Nhiéu gido ly caa dic Phat da dugc dich sang tiéng Tay Tang chta trong Kangyur [Kinh
tang]. O Tay Tang cd truyén thong nghién ciru cac luan hay shastras nay do cac bac dai su
Phat gido An do sang tac hon 1a nghién ctru nhirng 10i thuc sy caa duc Phat. Ly do cac hoc
gia Tay Tang nghién cau Tengyur [Luan tang] (chtra nhiéu luan giai) hon Kangyur (chira
nhitng loi thuc su cua dic Phat) 1a vi ¢6 nhitng lac dirc Phat ban cho cac dé tir ¢6 su hiéu
biét quang dai nhitng 15i day rat sdu xa va nhiing lic khac ngai day nhitng dé tu it hiéu biét
hon nhiing 10i day don gian va it kho hon. Poi khi ngai dua ra nhiing 10i day rat quang dai
va d6i khi ngai dua ra nhitng 10i day c6 dong. Cac dai su Phat gido An d6 c6 thé lam don
gian nhitng 1o day quang dai va quang dién va lam sang to nhitng y nghia c6 dong. Pay 1a
ly do tai sao cac luan giai ma khdng phai nhitng 10i nguyén géc cua dic Phat duoc nghién

ctru trong truyén thong Tay Tang.

Céc hoc gia va cac su Tay Tang da xép céc gido ly thanh ba cudc chuyén phap luan. Ho
cho thay rang lan chuyén phap luan gitra nhan manh ci thiy cia truong phéi Trung dao.
Roi cac gido Iy nay duoc goi 1a cai thdy cua Rangtong (“empty of itself”: khong tu). Lan
chuyén phap luan thi ba nhan manh tinh trong séng quang minh va Phat tanh, va céc hoc
gia Tay Tang goi nhitng gido Iy nay 1a cai thiy cua Shentong (“empty of other”: khong
tha). Mot vai hoc gia Tay Tang nhan manh va tu tap cai thay Rangtong, trong khi nhiing
hoc gia khac ciia Tay Tang nhian manh va tu tap céi thdy caa Shentong. Thi du, Tsongkhapa

da viét nhiéu luan giai vé 1an chuyén phap luan tha hai dua ra ci thay Rangtong trong khi



Karmapa thir Tam Mikyo Dorje viét nhitng ban vin bac bo cac két luan cua Tsongkhapa
va dua ra cai thiy Shentong. Taranatha viét nhitng ban vin vé cai thay Shentong va nhiing
hoc gia khac viét nhirng ban van bac bo cai thdy cua Taranatha. Tuy nhién, tit ca diéu nay

khong ¢ nghia 1a cai thiy nay hay hon cai thay kia, bai vi mdi cai thay ty n6 quan trong.

Hoi Pap
Héi: Rinpoche c6 thé gidi thich cac tir Rangtong va Shentong cho khong?

Rinpoche: Chir Tay Tang Rang c6 nghia la “tu” (self) va tong c6 nghia la “khong” (empty)
c6 nghia la cac hién tugng (phap) la khong va khong cd ban tanh riéng. C4c hién tugng
turong dbi khdng c6 chan thuc tai; ching khdng cé ban tanh riéng caa ching, khéng cé ty

tanh.

Chir Ty Tang Shen c6 nghia la “tha” (other: kia, khac) va tong c6 nghia 1a “khong”
(empty), nghia la khong c6 cai goi 1a tha (kia) v6i “tha” 1a nhitng céi bat tinh. Ty tanh cia
tanh khong theo Shentong Ia tinh trong sang quang minh, khdng phai tréng rong. Do 1a
giao ly tdnh khéng ma Shentong day.

Hgi: Phan lon thoi gian téi doc cac ban vén, trir phi ndi vé Phdt tanh, tdi thuec s khong ¥
thizc né la Rangtong hay Shentong. Nhung t6i ciing thira nhdn rang, nhat la khi doc céc
bén vin Gelug, ¢6 mét khuynh hueéng nam ngam bén dudi dwa téi vao mét chiéu huéng
nao dé. C6 phdi Rinpoche dang néi rang phan tich dé nguoi ta c6 thé phan biét diéu do la

cia Rangtong hay cua Shentong 14 rdt quan trong hay khdng?

Rinpoche: Trong ban van nay, Rangtong va Shentong dwoc giai thich mot cach dac biét.
Tuy nhién, khi doc cac sach Phat gi4o, khong quan trong phai thic méc né 1a quan diém
ciia Rangtong hay cua Shentong. Chi doc cac sach Phat gido ma khong nghi dén Rangtong

va Shentong.



Héi: Toi thac mdac vé Phdt tanh. C6 phdi n6 1a tri giac vé su tu hién hitu nhur mét thyec thé.

Rinpoche: Ngudi ta tin rang céi nga hién hiru nhu mot thuc thé va ho khéng khao sat xem

n6 la cai gi chirng ndo ho con tin nhu thé. Tuy nhién, Phat tanh khac véi niém tin nga ay.
Hoi: Tinh trong sang hay tinh quang minh la caa Shen-tong?

Rinpoche: Phai, ban tanh cua tanh khong la tinh quang minh theo Shentong.

Hgi: Lam sao cac hanh gid Rangtong c6 thé thanh Phdt vi ho chi nhdn thic tinh khéng-

thuc-tai?

Rinpoche: Céc hanh gia cua céi thdy Rangtong thanh Phat bai vi nhirng gi ngin can ching
ta thanh Phat I1a su chip ngd nhu 13 mot cé thé va su chap vao nga cua céc hién tuong. Néu
mot ngudi nhan ra tanh khong, thi su chap vao thyc tai caa ngd va céc hién tuong bi loai
bo. Mot khi niém tin vao thuc tai d6 bi pha tan, nguoi ta c6 thé thanh Phat. C6 sy khac

nhau trong cac han tir n6i vé thién dinh, du 14 d& hay khong nhu thé nao.

Héi: Vdy thi truong phdi Rantong dd c6 cdi thdy khéng diing chang?

Rinpoche: Khéng, badi vi ho da nhan ra su véng mat cua thuc tai trong hién tugng. Khi
thay chan tanh cua thyc tai, ngudi ta dugc dan dén diém dé trong cai thay cua Rangtong;
dan dan ngudi ta dugce dwa dén canh gidi d6 qua con duong khao sat, phan tich, va thay sy
vang mit caa thyc tai cua cac hién twong. Néu khong thién dinh dung, day c6 thé 1a mot
chudng ngai d6i voi su tu tap ciia minh. Long Tho ndi rang tin khdng hién hitu con té hon

|4 tin hién hiru. Céi thiy dung (chanh kién) trong thién dinh 1a can thiét dé dat chanh qua.

~ Trich” TANH KHONG TRONG TRUYEN THONG TAY TANG ”, Thrangu Rinpoche



Chu thich:

[1] Mtc qui uée hay tuong ddi (Tang: kunzop) 1a nhitng hién twong nhu chung hién ra
truéc chlng ta nhitng ngudi binh thudng trong doi sdong hang ngay. G mirc ndy ching ta
cam thay minh 12 nhiing con ngudi tach roi va cac vat thé & bén ngoai ching ta 1a kién cb
va c0 that. Muc téi hau hay tuyét déi (Tang: dondam) 1a nhitng hién twong nhu chung thuc

su la khdng c6 ban tanh noi tai nhu mét nguoi giac ngd hay Phat nhan thuec.

Mot thi du kiéu Tay phuong, chung ta c6 thé ngdi trén mot cai ghé va cai ghé nay & muc
qui wéc cua thuc tai o vé kién ¢, 1am bang mot chat gé don thuan va ¢ mau nau. Tuy
nhién, mot nha khoa hoc sé& bao ching ta rang “trong thuc tai” cai ghé 1a mot cai miu cua
cac nguyén tir (atoms) Carbon, Hydrogen, va Oxygen dang di dong ¢ toc do khong thé tin
duoc va dang phét ra tan s6 phong xa ma mat con nguoi thdy nhu 1a “mau nau.” Cac nguyén
tir ndy cach nhau xa dén do cai ghé thuc sy 99.9% => 1a khoang khong. Pay con hon ci
ghé 1a gi, & muc ti hau. Thrangu Rinpoche chi ra raing mot ngudi da phat trién & mic cao,
da giac ngo triét dé vé tanh khong cua vat chat, nhu Milarepa chang han, c6 thé thoc ban

tay Xuyén qua cai ghé chung to rang n6 khong dic cimg ma 1a “tréng rong.”

[2] Khéi niém “ban tanh” nay tuong ty nhu khai niém cua Aristotle trong triét hoc Tay
phuong. Thi dy, nudc ¢ hién tuéng ndng va hoi (khi né bdc hoi), 16ng va chay (khi né la
nudc), ciang va lanh (khi né dong bang hay la nude da). Pay 1a nhirng hién tudng cua nd
(rat giéng chan 1y qui udc dd miéu ta trén), nhung ban tanh hay tu tanh ciia n6 1a ban tanh
ctia nudc (rat giong chan ly ti hau da miéu ta).

[3] Trudng phai Trung dao (Phan: Madhyamaka) hay truyén thong nghién ctu da dugc
Long Tho sang l1ap khoang 500 nidm sau khi dtc Phat diét do vao thé ky tha nhat cua ky
nguyén. Long Tho, ngoai 1a mot hoc gia sang choéi & Pai hoc Nalanda, An do, con 1a mot
hanh gia mat dién da thanh tyu (mahasiddha: bac dai thanh tyu) qua ning lyc thién dinh
(than théng) ciia minh, su da c6 thé dén viéng Long cung va dem vé céc gido ly Bat-nha

Ba-la-ma-da, tirc 1a nhitng 10i day cuia dtrc Phat vé tanh khdng (Phan: shiinyata). Long Tho



da viét nhiéu tac pham giai thich tanh khong va nhiing tac pham nay di duoc nghién ctu

rong rdi & Tay Tang cho dén ngay nay.

[4] Phién ndo (Phan: Klesha; Tang.: nyon mong) dugc dich Ia “kho ndo,” “6 nhiém,” hay
“klesha.” Py la nhitng xdc cam co thé 1am u téi hay quay ray tam, vi thé khong thiy dugc
ban tdnh cua tam. Di nhién, cling c6 nhirng cam xUc va tinh cam tich cuc nhu sy sung mo
gitip ngudi ta thiy chan tanh. Bic tinh chinh caa nhitng cam xGc phién ndo Ia tit ca ching
déu phat xuat tir mot niém tin khong ding va ang ho niém tin khong dung d6. Ba cam xtc
phién ndo chinh la bam vao sy vat (chap truéc), cong kich hay mudn loai bé bat ct céi gi
minh khéng thich, va nham In vé sy vat thuc sy nhu thé nao, thudng duoc dich 12 vé minh
hay 1am lac. Nam cam xGc phién ndo 1a ba phién ndo nay cong véi kiéu hanh va ganh ti.

C6 mot nhom Ién nhitng cam xdc khac ung ho niém tin ngd, va nhu thé dua dén dau kho.

[5] Tinh v0 nga cua ca nhan thuong dugc goi la “tinh vo ngad cua nga” hay “tinh v6 nga
clia con nguoi” (nhan vo ngd) va 1a sy thirc ngd rang ngd ca nhan khong hién hiru nhu 1a

mét thuc thé kién cd, ma dung hon né 1a mot cau tric do tam tao.

[6] Tinh v6 ngd cua cac phap (hién tuong) thuong duoc goi la “phap vé ngd” va day 1a
thicc ngd rang khdng nhiing d6 1a niém tin ngd khéng cé ban tanh ¢ hitu ma con la tat ca
moi hién tuong bén ngoai nhu cay, da va nhitng nguoi khic ciing déu khéng cé ban tanh

¢ hitu.

[7] Trong Tang ngt, tir tanh khdng (Tang: tong pa nyi, Phan: shiinyata,) c6 nghia den la
“trbng khong” nhu cai ly trong khdng. Tuy nhién, thuat ngit triét hoc Phat gido nay co
nghia nhiéu hon thé. Khi n6i rang mot vat thé 1a “khong,” khong co nghia 1a vat thé ay chi
don gian la khdng c6 & d6 bai vi vat thé ay hién nhién cé thé thiy duoc, ngiii duoc, va cam
dugc. Mat khac, boi vi vat thé ‘khong’ nay hién bay trudc chung ta, ddy khong ¢ nghia la
nod 1a mot vat thé co that, cing chic, hién hitu bén ngoai y niém cua tam. Khai niém nay

t6i quan trong dé hiéu ban van va duoc giai thich rat chi tiét nhiéu Ian trong ban van nay.

[8] Tinh trong sdng quang minh (Tang: salwa) thuong goi la tinh quang minh hay chi “tinh

trong sang” 1a pham tinh cua tdm biét hay nhan => thuc. Cai biét lién tuc nay cua tam tiép



tuc ngay ca khi chiing ta budn ngu, hién dién trong tat ca thoi gian ngay ca khi chinh cai
tam tréng khéng.

[9] Phat tanh hay Ty tanh Phat (Phan: sugatagarbha, Tang: der shing nying po) 1a pham
tinh d6 cua tanh khong hién hitu trong tat ca moi ching sinh cho phép ho cubi cuing thanh
Phat. Ly do ching ta khong d6t nhién thanh Phat 1a vi Phat tdnh nay bi nhirng cam xuc
phién néo che mo.



