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Phuong dién thiét yéu nhat caa moi thuc hanh Phap 1a B dé tam, cing vai 1ong tir &
va bi man ma tir d6 Bo dé tam sinh khoi. Long tir ai 1a uéc mudn tat ca chiing sinh déu
duoc hanh phtc. Ké dé, duoc dit nén trén uéc mudn nay, 10ng bi man sinh khoi va ta
nghi tuong vé nhitng nguoi ma ta yéu thuong dang thuc sy dau kho ra sao. Ta chan
thanh uéc mudn nhin thay tat ca nhitng ngudi d6 xa lia dau kho, va wdc mudn do 1a

long bi man.

Ta nudi dudng mot tdm tir va bi bang su suy niém. Trudc tién ta quan chiéu vé hoan
canh cua ta va ta khdng mudn bi 1am ton hai ra sao va sau do, dua trén cac cam x(dc cua
ta nhu khuon mau, ta trai rong tu twong cua ta téi nhimg ngudi khac va nghi: “Vi sao
t6i 1am hai ngudi khac khi ban than t6i khdng mudn bi ton hai? Giéng nhu to6i mudn
hanh phlc va khéng mudn dau khé, nhitng ngudi khac ciing muén hanh phic va khong
mudn dau khd.” Hay thuc hanh theo cach nay cho dén khi ban thuc sy muén 1am loi lac
ngudi khac va ddi xtr tot 1anh véi ho boi d6 1a cach ban mudn duogc cu xir. Khi ngudi
nao do tir té va gitip ta vuot qua khé khin bang cach nao d6 hay lam diéu gi dé lam loi
lac cho ta, ta cam thay hanh phuc va biét on, diéu d6 khién ta cam thay tét lanh. Viéc
hiéu rd kinh nghiém cta ta va muén lam cho nguoi khac cam nhan theo cach do sé thic
day ta xir su tot dep voi ngudi khéc, gitip ¢ ho va tranh 1am hai bat ky ai. Pay 1a nhitng
gi ta can suy niém dé thuc sy 1am lgi ich ching sinh va tir bé moi su gay ton hai va ac
y dbi vai ho. Ngay gio day ta da duoc sinh ra lam ngudi voi mot than thé va nhiing cha

me trong than tudng con ngudi nhung trude day, ta da timg duoc sinh ra vo sé lan trong



sinh ta. Tir vO thuy cho toi bay gio, ta dd co vo sb cude doi khac nhau; trong nhirng
cudc doi do ta da twong tac véi vo s6 chung sinh va trong d6 mot ba me di sinh ra ta va
chiam soc ta. Khi xem xét sy Kién 1a ta da sinh ra vo s6 lan trong vong luan hoi khéng
c6 luc bat dau, chic chan 1a & mot luc nay hay Iic khac, mdi mot chang sinh déu da
ting 12 me cua ta. Moi ching sinh d3 ting 14 me cua ta & mot Iic nao do6 déu mong
mubn hanh phuc; tat ca nhitng ba me iy déu mudn thoét khoi dau kho. Van dé nam &
chd ho khdng hiéu biét dung dan diéu gi tao nén dau khé va diéu gi mang lai hanh phdc,
vi thé mic du dang theo dudi hanh phac nhung mot cach vo y thirc, ho khdng nging
tao 1ap c4c nguyén nhan cua dau kho. Trong treong hop cua ta, khi ta nhan thicc mot
cach chinh xac diéu gi tao nén hanh phuc va diéu gi mang lai dau kho, ta chi mudn gitp
ngudi khac cling hiéu dugc nhitng nguyén nhan d6. Khéng chi muén ngudi khac hanh
phuc, ta con mudn ciu ho khoi dau kho; d6 1a cam xtc cua long bi man. Long bi man
do6, sy khat khao chan thanh muén nhin thay tat ca nhitng ba me ching sinh thoat khoi

dau kho, 1a diéu sé& tré thanh B dé tam.

B6 dé tam cd hai muc tiéu hay muc dich: wdc mudn 1am loi ich ching sinh va su can
thiét phai thanh tyu loi lac cua riéng ta. Néu tiéu diém chinh yéu cua ta chi 1a dé gilp
d5 ngudi khac va ta hoan toan dat sang mot bén nhiing nhu cau cua ta dé ¢b gang gilp
dd ho, ta s& khdng thé thuc su 1am loi lac ho. Bao gio ma ban than ta van & trong sinh
tir thi ta khdng thé thuc su giai thoat bat ky ai khoi dau kho. Khi hiéu ro diéu nay, ta
nén cam thay quyét tam dat duoc trang thai giac ngo, Phat qua, khién ta c6 thé gitip do
tat ca chung sinh dat duoc giai thoat va giac ngod boi dé 1a nhiing gi sé thuc sy lam loi
ich cho ho va dem lai cho ho hanh phiic 1au dai. Bé chuyén hoa 1ong tir va bi cua ching
ta thanh B6 dé tam, diéu quan trong 1a phai thién dinh vé su xa bo, boi B dé tm phai
trai rong cho tat ca chung sinh nhu nhau, khéng c6 su thién vi. Cach thirc dé phat trién
loai xa bo nay la suy niém rang tir vo thuy chung ta da sinh ra vo so lan trong sinh tir.
Trong nhitng cudc doi do, ta co vo sb ké thil va nhitg nguoi than yéu, vi thé trong mot

cudc doi, mot chung sinh nao dé c6 thé da timg 1a ngudi ban than thiét nhat va trong



mot doi khéc lai 12 ké th té hai nhat cua ta. Ngay ca trong cudc doi nay, nhitng nguoi
dong céac vai tro ban hiru va ké thu ciing thudng xuyén thay doi. Ké thi caa ta trong doi
nay rat co thé 1a cha me than yéu cua ta trong mot doi trudc va nhimg nguoi than yéu
va than quyén cua ta c6 thé di c6 1an la nhitng ké thu déang khinh bi trong qua khir.
Chang ¢6 gi 1a chic chan dbi véi nhitng méi lién hé trong sinh tir ma con ngudi ¢6 voi
nhau, va viéc hiéu biét diéu nay s& lam tam ta giam bt su tham luyén va thi ghét. Cau
chuyén cua tu si ton quy Katrayana minh hoa nhitng méi quan hé thuong xuyén thay
dbi cua sinh tir. CO lan Katrayana di ra ngoai dé khat thue va khi ngai ¢én nha cua mét
gia dinh, ngai nhin thdy mét nguoi dan ba 6m dira con trong tay that au yém trong khi
ba in mot con ca va da con cho dang c¢d danh cap nhitng mau thuc pham con thira.
Katrayana cudi va noi: “Ba ta n thit cha minh, da me minh, va 6m 4p ké thu dang ghét
ctia minh. Sinh tir that nuc cuoi, that 16 bich.” Bang su thau thi, ngai c6 thé nhan ra rang
con ca ma nguoi dan ba dang an tirng la cha cua ba trong moét doi trudce, con choé ma ba
ta d4 trude day tirng 1a me cta ba, va dra con ma ba dm maot cach au yém noi nguc cd
lan da 1a mot ké thd nguy hiém. Sinh tir that nuc cudi. Viéc bam chap vao tham luyén
va thi ghét chang c6 loi ich gi bai moi sy chang ¢6 gi 1a chac chan. Sinh tir va nhiing
vai trd ma ta dong trong cac cudc doi cua ta thuong xuyén thay doi nén diéu quan trong
la phai phat trién tam xa trai rong déng déu dén tat ca ching sinh. Khi c6 tam x4, ta
nhin moi ngudi voi tm tir va bi; ta coi tat ca ching sinh déu quan trong nhu nhau.
Ngoai ra, khi tham luyén va thi ghét caa ta giam bat, ta s& khong tich tap qua nhiéu ac

nghiép.

Néu truéc hét ta phat trién tam xa thi long tir va bi cua ta khong co nguy co roi vao su
thién vi. Khdng chi mong mudn cac ban hitu va nhitng nguoi than caa ta duoc hanh
phuc va khong dau kho, ta cling phai mong mudn ké thu cua ta va nhimg nguoi xa la
cling duoc nhu thé. Ta phai udc mudn mang lai loi lac cho tat ca ching sinh ngang bang
nhau; ta phai mudn nhin thay tat ca chung sinh dugc hanh phac nhu ta muén nhin thay

cha va me cua ta duoc nhu thé bai tit ca chung sinh déu 1a cha me cua ta trong qua khi.



Khong c6 duy nhat mot chiing sinh nao khéng ting 1a me hay cha cia ta & mét ltc nao
d6, vi thé gio day ta coi tat ca nhitng chiing sinh d6 nhu nhirng ba me cua ta va thuc su
wdc muén ho duoc hanh phic va thoat khoi dau kho. Long tir va bi nay sé phat trién
thanh hai loai B6 dé tam, 1a tAm huéng dén viéc 1am loi lac ching sinh va su giac ngo

cua ta.

C6 hai loai B dé tam tuong dbi, d6 1a Bo dé tam wdc nguyeén (B6 dé tam nguyén) va
B6 dé tdm ap dung (B dé tam hanh). B6 dé tdm nguyén la tam haa nguyén, do 1a y
huéng caa tdm sinh khai, nghi rang: “Toi s& dat duoc gidc ngo ¢é mang loi lac dén cho
tat ca chung sinh, dé an lap tat ca ching sinh trong trang thai giac ngo.” Tam hira nguyén
d6 1a B dé tam nguyén va tir Bo dé tam nguyén d6 sinh khai B6 dé tam hanh 1a B dé
tam hanh d6ng. Chinh tm hira nguyén dé dang thuc su tao ra cac nguyén nhan cho B
dé tam hanh cua ta ¢ két qua vién man. Ta di vao con dudng Phat gido bang cach quy
y, va sau do trong tién trinh vuot qua con duong, nguyén udc cua ta try thanh Bo dé

tam hanh ma cha yéu 1 viéc thuc hanh sau toan thién, ciing duoc goi 1a sdu ba la mat.

Ba la mat tha nhat 13 sy toan thién cua bd thi (b thi ba la mat). Khi ta thuc hanh bé thi,
cong duic cua ta ting truong, va bang céch tich cuc dan minh vao sy bé thi, ta giam bot
tdm chap nga. C6 ba loai bd thi: b thi vat chat (tai thi); bd thi Phap (Phap thi), va bd
thi mang lai sy che ché khoi so hai (vo Gy thi). Tai thi I hién ting vat chét cho nhiing
ngudi ting thiéu, chang han nhu bd thi thyc pham va nuéc udng cho ngudi dau khé vi
d6i hay khat, ting quan &o hay chd trd ngu cho ngudi dau kho vi néng va lanh v.v..
Phap thi la giang day Phéap hay chi cho nguoi khac nhiing diéu can tuan theo (nhiing
hanh dong dirc hanh) va nhiing gi can tranh (hanh dong bat thién). Bat ky loai gido huan
hay 11 khuyén nao dugc dua ra dé thuc sy 1am loi lac ngudi khac déu 1a Phap thi. Vo
Gy thi bao gom nhitng hanh dong nhu citu mang ching sinh va thyc hanh su bat hai,

can trong khdng 1am hai ngay ca con con tring nho bé nhat. Day 1a ba loai bd thi.



Ba la mat tha hai la su toan thién cua gidi luat dao dac (tri gidi ba la mat). Viéc thuc
hanh giéi luat dao duc 1a dé tir bo moi 16i 1am caa than, ngir va tam véi su tap trung dic
biét vao viéc tir bo cac 15i 1am caa than va ngir. CO ba loai gigi luat dao dirc, d6 1a tu
kém ché khéng dan minh vao nhirng hanh dong bat thién chang han nhu mudi 4c hanh;
gidi luat dao durc cua viéc dan minh vao dac hanh, 1a sy dan minh vao céac thién hanh
mdi khi ¢ thé; va gioi luat dao dtrc caa viéc 1am loi lac ching sinh, 1 sy dan minh vao
moi hanh dong, bat ké viéc gi, voi dong luc 1am lgi lac ching sinh va dan minh vao
nhitng gi mang lai loi ich. Chang han nhu gigi hanh nay bao gém viéc chi rd cho chiing
sinh diéu gi loi lac va diéu gi c6 hai, chi rd con dudng caa nhiing gi can tuan theo va

nhitng gi nén tranh v.v..

Nhan nhuc ba la mat 1a su nhan chiu moi gian kho hay khé khan ban gap ma khong tro
nén gian dit. C6 ba loai nhan nhuc: nhan nhuc di véi nhitng ké 1am hai 13 nhan chiu
khi bi ngudi ndo d6 1am hai hay ¢b gang 1am hai ban thay vi tré nén gian di va dap tra
lai: nhan nhuc caa viéc chap nhan nhimg khé khan trén con duong 1a khi cac hanh gia
& trén con dudng dan dén Phat qua phai chiu dung nhiing kho khan va gian kho vi Phép,
va thay vi mat can dam hay bi khuat phuc, ho khéng nging nd luc va nhan nai dé hoan
thanh muc tiéu caa minh; va cudi cung, nhan nhyc cua viéc hoan thanh muyc dich 1a
khong bao gio tir bo va dé dé dang mot céng viéc ma nhan nai thyuc hién cho dén khi

hoan toan thanh tuu.

Tinh tin ba la mat thi gidng nhu loai nhan nhuc cudi cing dugc md ta nhu mot haa
nguyén day di dé dan minh vao céc thién hanh va hoan thanh bang nd luc lién tuc dé
di t&i cung dich 1a su giac ngd. Tinh tan khdng chi 1a diéu budc ta phai tiép tuc cho téi
cung dich ma cling bao gdm mét phuong dién cua su hi lac hay niém vui trong nhitng
thién hanh do, vi thé nd 1a mot su tinh tan hi lac. C6 ba loai tinh tan: tinh tin nhu 4o

giap, tinh tin dan minh vao duc hanh, va tinh tan thanh tuu loi lac cua ching sinh.



Dic diém cua tinh tin nhu 4o giap 1a thai do c¢b gang lién tuc. Ta khéng nging nd luc,
du chi 1am lgi lac cho mot chiing sinh hay dé dan minh vao mét thién hanh duy nhét.
Khéng bao gio nging nghi hay nghi Nhu thé 1a du, ta nd luc mot cach hoan hi dé thanh
tuu moi thién hanh c6 thé thuc hién dugc. Tinh tin din minh vao thién hanh 1 p dung
tinh tin dé thuc hanh tat ca sau ba la mat bai tinh tan tro gitp cho moi thuc hanh. Tinh
tan hoan thanh loi lac caa ching sinh 1a kién tri mot cach vui vé trong nd luc 1am loi

lac chting sinh, dac biét la béng cach dua ho dén con dudng thuc hanh dic hanh.

Thién dinh ba la mat 12 an tru khdng xao 14ng trong sy nhat tdm. C6 ba loai thién dinh:
thién dinh dua dén nhiing dau hiéu hién nhién, thién dinh gitp phat trién nhanh chong
cac pham tinh, va thién dinh hoan thanh loi lac caa chiing sinh. Mot vai dau hiéu c6 thé
hién 16 khi loai thién dinh tha nhat duoc thanh tyu gém c6 mot sy xa bo, khéng buc
boi, kich dong, hay cau gian, va mot than thé rat khang hién, manh mé, hi lac cho du ta
khong an trong vai ngay trong khi toa thién. Cac pham tinh phat trién véi loai thién dinh
thir hai bao gdm viéc tro thanh mot ngudi hoc tap rat mau chong khién ta c6 thé nhanh
chéng tro nén thién xao va hiéu biét vé tat ca nhimg gi ta chii tAm dén. Diéu nay co
duoc 12 nhd mot sy tap trung manh liét. Loai thién dinh thir ba cho phép ta hoan thanh
su loi ich cua ching sinh; nho loai thién dinh nay ta dat duoc tri tué va nhiing pham

tinh khién ta trg thanh mot vi Thay I40 luyén trén con duong.

Tri tué ba la mat chii yéu 1 cai nhin trong tréo nhan ra mot cach hoan hao nhiing gi can
dugc thuc hanh va nhitng gi can tir bo. Ciing c6 ba loai tri tué: tri tué vi dai, trf tué trong
tréo, va tri tué nham le. Tri tué vi dai 1a mot tm thirc nhan thuc rat trong sang va phan
biét chinh xac nhitng hanh vi dtc hanh va nhiing hanh vi bat thién. Tri tué trong tréo
phan biét thién va bat thién & mac d6 vi té, hiéu rd su khac biét mong manh trong cac
hanh dong cé quan hé vai nhitng khéc biét trong nghiép, nhan va qua. Tri tué¢ nham le
la mot tm thirc man tiép caa su tinh giac va chanh niém sac bén, 1ap tic hiéu rd mot
hoan canh, hoi tuang nhing gi cd lién quan, va tra 16i mot cach hoan hao. Nhitng nguoi

c6 tri tué nham le c6 mét tri nhé tuyét v, hiéu biét tac thi, va luén ludn cd mot cau tra



|61 nhanh chong cho ngudi nao d6. Tam ho c6 thé tham dy vao tri tué phan biét rat, rat

nhanh chéng. Ho c6 nhitng biéu hién caa su chanh niém, tinh giac va hdi twong sic bén.

Vao llc bat dau, ta tap trung vao nhiing cam x(c cua ta khi quyét dinh rang ta khong
mubn 1am hai bat ky ai boi ta khéng muédn chiu dung nhirng hau qua cua ac nghiép ma
ta tao ra bang cach lam hai ho. Pay 1a thai d6 cua nhitng nguoi tu tap Hinayana (Thanh
Vin thtra), thira thap hay théng thuong, 13 nhimg ngudi thuc hanh bat hai. Ké do, khi ta
c6 su can dam to 16n hon, ngoai thyc hanh bét hai, ta nghi tuong vé viéc tat ca ching
sinh déu ting c6 1an 1a cha me cua ta, vi thé ta ciing thuc hanh dé thuc su giup d& ho.
Ta sinh khai B dé tam siéu viét, tim giac ngo, va thue hanh con duong bang céch dan
minh vao thuc hanh sau sy toan thién hay sau ba la mat, 1a B4 dé tam hanh. Pay 1a
nhitng gi ma hanh gia Mahayana, hay nhitng nguoi thudc vé ¢d xe Ién (Pai thira), thuc
hanh. Phép Bao 1a nhiing gi ta thuc hanh dé tinh hoa cc che chudng va dat duoc trang
thai toan giac. Puc Phat khéng giang day con duong hoan toan vién man ndy chi dé
biéu thi cho ching sinh cach tim kiém hanh phuc trong cudc doi nay ma dung hon 1a
nham vao muc tiéu lau dai hon: hanh phic tuyét d6i caa sy giac ngd vién man. Véi tri
tué toan tri, ngai nhin thiy phuong cach hoan hao dé dat dugc két qua ti thuong bat
bién cua su giac ngd va vi thé Ngai di trinh bay con dudng vién man nay cia su thuc

hanh sau ba la mat.

~ Trich “Tu Hoc Phgt Phap”



