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LOTGIOT THIEU

Cudn sach nay 1a tap hop cac loi trich dan siu sic, cac 101 noéi
Khich 1é va cac 161 khuyén chan thanh ctia Ton sw Garchen
Rinpoche - moét vi Lat ma Tay Tang cua dong truyén thira
Drikung Kagyu, mot hanh gia da dat chitrng ng6 cao tham, mot
vi thay thién xao va vi bon sw yéu quy cia nhiéu ngwoi ching
ta - ngwoi ma toéi than kinh goi la ‘Apala’ (Cha). Pao sw
Garchen Rinpoche thit 8 dwong thoi la héa than ctia mot hanh
gid thAm chirng da tirng séng trong thé ky thir 12 c6 tén l1a Gar
Chodingpa la mot trong cac dé tir tim truyén cua dirc Kyobpa
Jigten Sumgon Rinpoche, so t6 cia dong Drikung Kagyu, von
dwoc chan truyén tir dai dich gia - hoc gid Marpa Lotsawa va
dai thi hao - hanh gia Milarepa. Pai sw Garchen Rinpoche, noi
tiéng véi sw chirng ngd cao tham, véi long tir 4i va bi man
quang dai, rat dwoc kinh trong khéng nhitng béi cac dai sw va
dé tlr cia dong Drikung ma con ca cia cac dong phai khac.

Cuon sach nay bao gobm 108 bai phap dac biét day tri hué vé
cAc gido huan cét tuy cia Dlirc Phit lién quan dén Ba mwoi bay
phap hanh Bo6 tat dao, luit nhan qua khong sai chéch va cac
thuwc hanh t6i hdu vé B6 dé tim twong doi va Bo dé tam vién
man. V&i y nguyén duy nhat la mang sw an lac va hanh phic
cho toan thé gi¢i va mang lai lgi lac cho toan bd ching sinh
khong sét mot ai, chiing toi hy vong rang cac 1oi trich dan vé
tinh yéu thwong va tri hué c6 thé lan téa that xa va rong khap.
Moi bai huin tir déu dwoc trang nghiém véi mot tAm anh dic
biét ctia dai sw Garchen Rinpoche dé ching ta c6 thé luén luén
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ghi nhé mot cach song dong, dé€ gitup ching ta noi theo cac dirc
tinh tuyét voi, cac thién hanh giac ngo, cac gido huin thim siu
va cac loi chi day truec tiép dén tir Bon sw ctia ching ta.

Cu6n sach nay sé khong thé ra doi néu khong cé su ho tro
vd diéu kién cla cac dao sw tdm linh, cic huynh dé, ti
mudi, cac dich gia, than hitu va cac trung tAm & khip noi
trén thé gi¢i da nhiét tinh chia sé cac huan tir dic biét va
cac hinh anh cua dai sw Garchen Rinpoche trén cac mang
xd hoi va kénh thong tin khac nhau. Ching toi dac biét
cam on Ina Dhargye da ghi chép, chuyén dich qua Anh
ngit va phé bién cho moi ngwdi cac gido huén trich dan
cua Rinpoche.

Ching con xin ding 1én Thay Garchen Rinpoche long biét on
sau sdc nhat vé cac gido huin quy bau, dic biét 1a cac vi du ma
Thay da minh hoa va qua cac kinh nghiém song ma Thay da
chia sé v&i ching con. Nguyén cho ching con khong bao gi
lia xa B6 dé tdm tran quy. Ngay nao chung sinh con va c6i luan
ho6i chwa tuyét dit thi nguyén cho ching con mai mai dwoc
tiép ndi ddu chin cta Bic Ton quy dé mang lai loi lac va lam
voi di khé dau ciia toan bd ching sinh.

Quang

Trung tam Drikung Dharma Surya
Centreville, Virginia, USA
Thang 11, 2013
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KHAI THI SO 1

Tinh yéu thwong, nguén goc cuia hanh phic

ac ban thin mén, trong thong diép dau tién, t6i mudn
goi 101 chao ndng 4m dén tit ca cicb an trong man
da la nay. Twr doi nay qua doi khac, tam thirc ching
ta da két ndi véi nhau va vi thé, téi xem cac ban nhu gia
dinh t6i. Piéu Khién cho tdm thirc ching ta da két néi véi
nhau tir doi nay qua doi khac chinh 1a méi lién hé tAm linh
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clia tinh yéu thuwong. Nhitng 11 ‘nhic nhé vé long bi man’
nay khuyén khich ching ta khéngn glrng nd lwc dé tu tap
tinh yéu thwong danh cho nhau. B&i vi tit ca tAm th e cla
ching ta da duoc k &t ndi, ching ta c6 th € gitip d& 1an nhau
qua viéc tredng dwdng tinh yéu thwong. Nhw vay, néu nhidu
nguoi trén thé gidi nay co thé phat khai tinh yéu thwong thi
st an binh va hanh phics & gia tang. T6i c6 mot tinh yéu
thwong bao la danh cho moi ching sinh. B&i thé, toi tin rang
lam lan réng ngon tir yéu thwong sé dong gop cho sy an binh
va hanh phiic trén thé gidi.

Cau nguyén duy nhat cda toi la ‘Nguyén cho moi chiing sinh cé
dwoc hanh phiic va yéu thwong - la nhdn ctia hanh phtic .
Nguyén cho moi chiing sinh thodt khdi khé dau va sw chdp ngd
— 1a nhdn ctia khd dau ' Trong Tang ngi, tir ‘Bi man’ la
'jamtse' (byams brtse). Trong kiéu viét Tang ngir U-Me, tlr
nay c6 thé dwoc thé hién chi trén mot dong chitr duy nhit;
Theo t6i, diy 1a mot dau hiéu chirng té sw tran quy cda né.
Hém nay, toi ting cho tt ca cdc ban 1ong bi min ctia tbi. Toi
hy vong rang cac ban sé& nang niu diéu nay trong tim vi day 1a
tinh tiy ctia tt ca hanh phtc trong ki &p nay va cac kiép sau.
Pay 12 tinh tdy trong gido phap ctia Pirc Phat. Néu cac ban cé
tinh yéu thwong trong tim, ngay ca nhirng ké thu ghét ban
cudi cing roi ciing sé tré thanh bang hitru cta ban. Ké thu
thwe sw cda cic ban la sy thu hin va do ky. Ké thu bén ngoai
1a mdt 4o anh tam thoi bit ngudn tir vong niém. Y niém nay
la v6 thwong. Cac y niém dén va di. Do dd, néu cac ban khong
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tlr bo tinh yéu thwong thi san han trong long nhirng ngwoi

khac cudi cuing roi cling sé ngudi ngoai.

Néu ban yéu thwong nhitrng ngudi khac, ban mong wéc cho
ho dwoc hanh phiic. Vi tAm thtc ching ta 13 mot, néu ban
yéu thwong nhitng ngwoi khac , tinh yéu thwong sé thim
nhuin tdm thirc cda ho va do d6 ho sé cdm thay hanh phuc.
Tinh yéu thwong 1a nguén géc duy nhét ctia hanh phic. Ban
tanh ciia tinh yéu thwong 1a sy bao la trum khap, khong hé
bi ngan ngai, cling nhw hw khong vay. Tinh yéu thvong la

anh dwong cua tam thirc.

Ngoai ra, to6i rat dau budn khi dwoc bi €t tin vé tham hoa
dong dit & Nhat Ban ciing nhw & New Zealand, Tay Tang va
cac nwéde khac trong nim ngodi. Mic du nhiéu ching sinh
da bo mang nhwng tim thic cia h o thwe sw khong chét di.
Va vi tdm thikc ctia ching ta dwoc két n6i véi nhau, ching ta
c6 thé mang lai loi lac cho ho qua viéc tu tip tinh yéu
thwong va tung Luc tw Minh chi OM MANI PADME HUNG .
Néu chiing ta c6 th& lam cho tinh yéu thwong tran khip tam
thirc ho thi ho sé birng tinh gidc mong bam chip va [thoat
khéi] khé dau.
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KHAI THI SO 2

Budéng bé bam chip vao cudc doi nay

wée diu tién dé loai b khd dau la t i bé bam chip
vao cudc doi nay. Toan bd cudc doi cia chung ta, tir
ngay lot long me dén ngay ching ta chét, twong tuw
gidc mo dém qua . Sau khi ching ta chét, ching ta sé song
diy trong cdi trung am - mot trang thai trung gian sau cai
chét. Roi thi cd cudc doi nay sé giong nhw mot gidc mo; thé
gi®i loai nguodi s € tré thanh mot ky &c nhat nhoa. Diéu nay
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cling giéng nhuw birng tinh gidc mo. Pén thoi diém nay, néu
ching takhongdi ét trir dwocsw chidp nga thi cac hinh
twéng khung khi€p sé hién ra - ngwoc lai, thé gidiloai
ngudi nay sé hién 10 nhw mot ¢di tinh do. Ngai Milarepa biét
dwoc diéu gi sé xay ra véi ngai néu khong tinh héa dwoc sw
chip nga va do d6, ngai da c6 diing khi danh tron cudc doi
cho viéc tu tap, ching hé som long vi gian khé. Do d6, moi
khi con gdp khé khan, hay quan chiéu rang ‘cuéc doi nay
nhw mot gidc mo, chang chéng thi chdy né sé két thiic va ta
phdi chudn bi khi n6 két thuc'.

D€ bao dam hanh phiic cho d ¢i sau, hiéu biét nguyén nhin
[dwa dén] hanh phuc la diéu quan trong.

P& tranh nhan khé dau, chiing ta phai tir bé thai d6 ning niu
c4i ngd va phat trién tAm v i tha vi loi lac ctia nguwdi khac .
Vién ngoc B6 dé tAm la vat bao vé duy nhit vao thoi diém
lia doi. Tinh tdy cia n6 dwgcth € hién trong Ba mwoi bay
Ph4p hanh Bd tat dao, vén chira thudc chira tri moi loai khd
dau, mot gidi phap cho moi vin dé. Mic du gido phap cta
Dtrc Phat 12 ménh méng, chinh Dirc Phat da tém tit rang
‘Hdy diéu phuc tdm thtec ctia chinh minh, ddy chinh la gido
phdp ctia Dirc Phat'.

Mic du da s6 chung ta s 6ng nhw nhirng 6ng vua , ba hoang,
song chungtav an rit thanh thao trong viéc tim cach tw
chu6c khé vao minh - chang cé cai gi 1a du ca. Nguoi giau
thi khé vé cta cai, ké ngheéo thi lai kho vi thiéu cia cai. Ngai
Milarepa da s6ng trong mot cai hang, chang c6 thic an, thirc
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uéng nhwng ngai lai la ngwdi hanh phiic nh it ¢o6i doi. That
ra thi chung ta chi c6 thé tim thidy hanh phic trong tAm cuta
chting ta ma théi . Néu tdm cé t 4t bam chap khd dau thi né
sé tao khd dau va xem m oi thir 1a ké thu hay moi de doa.
Néu chiingta khéng bam chip trong tim thi ngay ca mét
hoan canh kho6 khin thuc sw, nhw bénh tat chang han, sé
khong bi xem 13 khé dau. Hiéu biét rd vé nhin qua sé giup
chung ta ch 4p nhin hoan canh hién tai va sé day ching ta
cach tir bé khd dau trong twong lai . Nhin qua cé thé dwoc
giai thich rit dé dang - tinh yéu thwong 1a nhan ctia hanh
phtc; chap ngi la nhan cta khé dau . Do dé, trong Ba muoi
bay phap hanh Bd tat dao c6 1&i day ‘Tdt cd khd dau déu bdt
ngudn ttr sw mong cdu hanh phiic cho bdn thdn minh. Chw
Phdt toan hdo khaoi hién tie tdm vi tha.
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KHAI THI SO 3

Long vi tha - d6i tri ca sw chiap ngi

(Trich tir bai Phdp vé Quy y ma Rinpoche thuyét gidng cho
mot sé hanh gid dn tu trén rdng Lapchi, trong mét hang déng
la noi tu tdp trwoc day cta ngai Milarepa)

gai Gampopa da day rang: ‘Néu chiing ta khong
thwc hanh Gido phdp mot cdch phu hop thi chinh
Gido phdp sé tré thanh nguyén nhdn khién ching ta
doa sinh xudng cdc céi thdp'. Tam Bdao la gi? Ptirc Phit bén
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ngoai chi tat cd chw Phit cda ba thoi. Phap bao bén ngoai
bao ham tdm muwoi bon van phdp mén tuy nhién cac phap
mon nay déu dwoc thiu nhiép trong hanh tir bi. Tang bao
chi mot ngwdi da tu tap hanh tir bi, mét nguoi c6 thién
tAm. Sau khi da tw giai thoat minh khoi nhirng khé dau ma
gdc ré 12 sw bam chép, ngwoi d6 cé thé chi cho nhitng
nguwdi khac con dwdong giai thoat. Pay chinh 1a Tang bao.

Sau khi da tho gi¢i quy y, Tam Bao cling hién hitu trong
giong tam thirc cia con va dwgc goi la Tam Bao bén trong.
Pw&c Phat bén trong la chanh niém va tinh giac cta con.
Phap Bao bén trong la khong bao gi¢ tir bo tam tir bi, long
vi tha.

Loi ich cda long vi tha la gi? La doan diét sw chap thu. Khi
sw chip thud tan hoai thi ngay trong tw tanh, moi ching
sinh déu 1a Phat. Pirc Phat da day rang: ‘Phdt & bén trong
moi chiing sinh. Tuy nhién, chiing sinh bi nhiém 6 bén ngoai
che chwéng. Cac nhiém 6 bén ngoai d6 1a gi? Tt ca cacy
niém va cam xuc tiéu cwc déu thiu tom trong mot Khic ré
duy nhat ctia tdm, tat ca ching sinh trong ba c6i déu chap
nga. Trong thuc té, chip nga 1a mot vét han trong tAm tri,
mot tw twdng bam viu 14y mot thwce tai. Ngai Tilopa da day:
‘Thién nam twr! Con khéng bi dinh mdc béi sdc twéng ma bi
dinh mdc khi bdm chdp vao sdc twédng.” Mot khi moi sw bam
chdp dwoc tinh hoa, sé chang con gi che 14p tAm thirc. Ngay
ca khi cac y niém khdi sinh, ching sé khong che 14p tim
thitc néu con khong bam chip vao ching. Néu con bam
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chip vao chung, con sé bi ton thwong nhw khi bi gai nhon
dam phai va con sé bi che chwdng. Piéu nay dwoc goi la
‘dinh mac’. Chung ta sé khéng bi kém ché trong pham vi
cia cac y niém khi chung khéi sinh, néu ching ta dirng
dinh mic vao ching. Cic con - nhitng hanh gia, nguoi
nhép thit hay 4n cu trong ndi - déu biét diéu ndy nhung
hay ldng nghe gido huin cta thiy, mot ngwdi cd kinh
nghiém. Thiy da huin tip dwoc nhiéu kinh nghiém kho
dau va khé khan trong kié€p séng nay. Nguwdi ta noi rang
‘Mét 6ng gia bénh hoan la lwong y tét nhdt.’
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KHAI THI SO 4

Tué giac tinh thirc

hung ta phai phan tach tam thirc bén trong ra khéi
cac hanh vi bén ngoai. TAm thirc bén trong nhin biét
ringtitcahi én twong luan hdi va niét ban déu
khéng ton tai trén co sé& tw tdnh. Vii tru bén ngoai va chung
sinh bén trong déu khong toén tai trén co s& tw tanh vi
chiing 12 gia hop. Néu ching ta bAm chép vao chan ly cia tht
ca nhitng gi khéi sinh bén trong tim thirc nhw hoan lac, khd
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dau, y niém va cadm xdc phién nido thi ching ta sé tao
nghiép. Néu chiing ta nh 4n biét cic cam xtc phién nio va
cac tu twdng bat thién ngay khi chiing khai sinh thi tué giac
tinh thitc d6 chinh 13 Phat. TAt ca chw Ph 4t déu hién hiru
trong giong tam thirc cua chung sinh . Tw twdng la vong
niém va khéng ton tai trén co sé tw tanh - ching dén va di -
nhuwng tué giac thi luén thwong tru bat bién.

Do d4, dirng chu y dén cac y niém ma hay nhin thang vao
chinh tué gidc nhin biét ra cac y niém nay. Khi tué giac da
tang trwedng 6n dinh thi nhirng cdm xuc phién nio, hoan lac
va khd dau s & bién mat va tdm thikc con tré nén trong sang
v6 cling. Néu con bam ch 4p vao y niém la that [cho ring
ching c6 thit] thi tAm thiic con sé bi che 1ap. V6 minh xuit
phat tlr sw bAm chip vao viéc cho rang y niém la that. Trong
lac nhan thirc rang cac phap khong ton tai trén co s& tw
tanh va chi giéng nhu huyén mong, thi trong cac hoat dong
ciia minh, con phai hoan toan vién thanh lei ich ctia nhitng
nguoi khac va hoan toant i bd viéc 1am hai tit ca nhitng
nguoi khac. Hay song hai hoa véi moi nguoi, thuwe hién cac
nguyén nhin dwa dén loi lac va hanh phic cho m oi ching
sinh va c6 ging gitp cho ho hoan hi va hanh phiic.
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KHAI THI SO 5

Bo6 dé tAm va chan tanh

rén thé gi¢i nay, c6 hai hé théng chi yéu : hé théng
thé tuc va hé théng tam linh . Hai hé thong ndy ciing
gidng nhw hai con mit va do d6 , hiéu biét ca hai la
diéu can thiét Hiéu biét tinh tdy cta cac hé théng nay
13 quan trong. Mét s ngudi trén thé gidi phan béac tit ca cac
chuyén tam linh, ho chi tin vao tién bd khoa hoc. Pidu nay c6
phan sai 1dm Chiing ta thwc s ¢an khoa hoc nhung dong thoi
cling khéng thé bé bé tAm  thirc cia chingt a. Va thidm chi
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trong nhitng hé théng tin nguwdng khac nhau, ciing c6 su bat
dong D6i véi thay thi tit ca cac ton gido déu 1A tot va can thiét
Thay ciing rit thich khoa hocThay mubn mé to ca hai méit
Mot nguwdi chi quan tAm dén kiép sbng nay ciing gibng nhuw
mot nguwoi lang thang vo dinh trong sa mac khong 161, chang
biét minh sé di dau . Mot ngwdi thong hiéu nghiép , nhan va
qua ciling giong nhw mdt ngwoi dang budce di trén dwong
biét noi minh sé dén va biét minh dang & dau nhung ngudi
4y van phai di vong qua nui va d6i dién véi nhiéu khoé khan
khac. Mot ngudi c6 Bo dé tam ciing gibng nhuw mot ngudi
dang di chuyén trén chiéc tau héa . Tau dwa ngwdi di xuyén
qua nui va khéng bi ngin tré béi bat ky chwéng ngai nao
trén dwong. Nguoi d6 ciing dén dich nhanh hon . Mot nguoi
voi tinh yéu thwong trong tim c6 thé dé dang cit det  dong
phién nio. Néu mot ngwoi c6 Bo dé tAm thi ngudi d6 sé trer
nén rat diing manh trong viéc hoan thanh cac thién hanh
16n, mang lai loi lac cho nguwdi khac . Vi tinh yéu thwong sé
doan diét sw chip nga nén tri hué sé tw nhién hién 16 va nhw
viy, ngudi d6 sé biét mot cach khong sai chéch cai gi can
nwong theo va cai gl cin loai b6 . Di chuyén trén tiu ciing
gidng nhu tu tip B6 dé tdm twong d6i . Khi sw chip ngi da
gidm thiéu va ta thdy dwoc tw tdnh cia minh thi ta ciing
thanh twu Bo dé tAm  tuyét ddi, [d6 chinh 1a] tanh Khéng.
Viéc nay ciing gidng nhw di trén phico . Phi co bay trén
nhitng ddm may, nhitng ddm may ciing gibng nhw nhing ¥
niém va Khoang Kkhong phia trén la Phap gi¢i . Phi co ‘“Tué
gidc sang ré’ bay xuyén qua Phap gi¢i ma khong hé bi ngin
tré. NO thdy toan bo thé gi¢i  , nhitng ddm may bén dwdi
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nhwng vi né cwdi may nén khong bi quay nhiéu béi may
mua va bao.

Twong tw vay, khi ta nhan thirc dwoc tw tanh cia minh, ta sé
khong con bi may tham duc va san han chi phéi trén bit ky
phwong dién naa Tué gidc & trén nhirng ddm may déVi Phap
gidi cling gidng nhw khong gian nén n6 khong thay déKhéng
gian khong dén va di , khong gian ludn ludn 13 khong gian .
Nhin thirc dwoc didu nay thi sé khong con s¢ hai cai chét ;
khéng gian khong diét ma ciing chang sinh . [Trong khi] cac
hién twong luan hdi va niét ban  thi gibng nhuw may; Ching
khéi sinh tirng phut tirng gidy nhw ng chiing van la ching -
nhitng hién twong hitu vi Ching la v6 thwong phu thudc vao
sw phan hoai, d&n va di. Di chuyén 1én trén nhitng ddm may
nay, ta sé khong con bam chip vao thuec tai pht phiém cta
ching va nhu vy s& khong con dinh mac vao cac niém tham
duc va san héan . Théy dwoc ban tanh nay , du chi trong mot
phit gidy, 12 Pai Tha An Con sékhong bao gi¢ thu hoachdworc
cai gi m&i [vi ban tAnh nay von da c6 san trong con]. Tué giac
giéng nhw lra - thoat dau, né giong nhw dom Iira, vé sau, né
gidng nhw ngon ltra sang ch6iNhwng Itra ludn ludn 12 ItraCon
khong tao ra mot tAm thirc vi dai ma conkhéng cé. Thay dworc
tué giac 4y trong phit chéc thi chi 13 mot cai thiy [trong gidy
lat], nhwng di nhién [diéu quan trong] la phai luyén tip cai
thay nay thanh théi quen. Chi khi nao ching ta duy tri dworc
ban tdnh nay mét cach lién tuc thi ching ta méi dat dwoc
trang thai dai hanh phucva binh an, noi khéng con bong dang
khd dau
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KHAI THI SO 6

Nhan biét ganh ti va tw hao

w ganh ti va long tw hao cé thé tré nén quai ac va khé

nhén dién; thinh thodng, ching xuit hién nhw mot

cam xic thi nghich vi t&. Chang han nhu khi c6 nguoi
khen con tuyét vori thi con cam thiy dé chiu . Nhuwng khi
ngudi d6 néi tiép ‘ Anh thdt tuyét voi nh wng anh kia lai cang
tuyét vori hon ’ thi mot cdm xtc kho chiu xudt hién . Khi
nhirng ngudi khac dwoc khen ngoi thi ching ta ching mudn
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nghe. Khi nhitng y nghi ganh tivatwhio  vi té chwa duwoc
nhan dién thi ching bién thanh nhitrng cdm xtc manh liét
bam luyén vao hanh phic cia chinh minh va thu nghich d6i
v&i nhitng ngudi khac. Cin nguyén cua tit ca nhirng van dé
nay la sw chdp ngi. B&i vi chiing ta tin chic chin vao cai nga
nay nén ching ta hoang hét khi né bi de doa . Khi nhirng
nguoi khac chi trich ching ta thi ching ta gian dit.

That ra, khi ngwoi khac trach mang con thi ho khéng thé
quy thém cho con cai 16i ma con khong c 6. Khi nhitng nguwoi
khac ca ngoi con thi con cling chang tré nén tuyét voi gi
hon. Cai nhitng nguti khac néi vé con khong anh hwong gi
dén khuyét diém va wu diém cda con . Chi c6 riéng con méi
c6 thé thdy minh ¢6 16i @6 hay khéng. Néu con khéng c6 15i
ma nguwoi khac quy két thi chang can phai buc minh lam gi
béi vi su chi trich khong mang thém 18i dén cho con . Néu
con thuc sur c6 cai 16i ma ngudi khac cdo budc thi nguoi
vach ra c4il6i d6 tro thanh nguoi thiy tir té |, gitp con stra
16i. Dzogchen Patriil Rinpoche d3 day rang , ‘Pirng bao gicr
nhin vao wu diém ctia chinh minh, ciing dirng bao gi¢ nhin vao
khuyét diém ctia nhitng ngwoi khdc . Hay luén luén nhin vao
khuyét diém ciia chinh minh nhung dirng bao gic nhin vdo
khuyét diém ctia nhitng ngwoi khdé.

Nhin biét dwoc tirng tam trang ganh ti va tw hao i té khi
chiing khoi sinh 13 didu quan trong . Didu nay doi hoi rt
nhiéu nd lwc, phai duy tri sw tinh thtrc boi vi rat khé nhan
dién nhitng tAm trang nay. Mdi khi mét y nghi nhw vay khéi
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1én thi con phai 4p dung phwong phap buéng xa né ngay

Tt nhat 13 con nén loai bd cac tim thirc nay théng qua su
nhan biét: néu con c6 thwc hanh dwa vio tinh giac thi sé
nhin dién ra dwgc cic tw twdng ciia minh vao thoi diém
chiing khoi sinh va ciing nhan biét ra dwoc tanh Khong cta
né. Néu con nhén biét dwocthi  cac vong niém sé mat tac
dung. Chung sé khong chi ph6i con theo cach nay hay cach
khac. Néu su tinh thirc ctia con chwa dé manh thi con c6 thé
ap dung cach tiép cin theo kiéu B0 tat hanh , xem nguwoi do6
la me, ban than nhit hay con cla con va tir d6 phatkho i
long bi man d6i voi anh ta.

Va néu viéc nay ciing qua kho trong mot s6 hoan canh thi
con c6 thé ap dung cach tiép can biét giai thoat gi¢i . D6 la
quan chiéu nhirng khuyét diém ctia cdm xtc nay va nhin
thitrc rang hiu qua cta hanh ddng theo cam xic nhw vy la
sw doa sinh xudng nhitng c6i thip . Con phai 4p dung mot
trong ba cach tiép cin nay tiy theo cin co ctia con khi phién
ndo phat sinh . Con phai thuc hanh theo ding can co cta
minh, ciing giéng nhw dira tré phai mic quan 4o tré con va
ngudi lon phai mic quin ngwdi 16n. Mot dira tré ma mic do
rong thung thinh cta ngudi16n 1a ric réirdi . Tém lai, dire
Phat da tom tit nhw sau ‘Hoan toan diéu phuc tdm thirc cia
chinh minh; day la gido phdp cta dirc Phdt'.

23



NHO'NG LOT KHAI THI TU BAC TON QUY

KHAI THI SO 7

Long bi man

ong bi man diy su ¢ gang khai sinh tir viéc luyén
tam v&i y nghi ‘Moi chiing sinh da tirng la cha me ta
trong nhirng ki ép trwdéc.’ Tam ta sé dwoc thuin thuc
nho xem moi ngwoi ma minh g ap go nhw nguoi than trong
gia dinh. Chang han nhu con xem mot ngui gia nhw me hay
cha con, mot nguoi tr é nhw con cda con, mot nguwdi ngang
tudi nhw anh chi em ctia con. Con tu tip phap nay cho dén
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khi tinh yéu thwong bao la danh cho moi ching sinh hinh
thanh. Long bi man dwa trén sy dung céng cin mot doi
twong cho bi man.

Long bi man khong dwa vao sw dung cdng sé khéi sinh khi
con an trd trong tw tanh [tanh chin thit v6én c6 cua tim].
Bang cach nao? Sé& rit an lac va vo cung hoan hi khi con thiy
dwocb an tanh dich thwc ctia chinh con . Roi con sé hiéu
dwoc qua trai nghiém cd nhan d6 cia minhlam o6thanh
phtic t 0t dd nhw vy thuc sw c6 hién hitu, tuy rang vo s6
ching sinh v an chwa thiy dwoc diéu nay. Nhirng nguoi
chwa tirng nhan biét dwoc tw tdnh nay cda chinh ho sé vo
cting khé dau . Théng thudong, ching tanghir 3ng mét sé
nguoi rat hanh phicva cé itv an dé, nhirng nguoi giau ¢
chang han. Chwa ké dén mot thuc té€ 1a nhivng ngudi giau cé
thinh thoang lai khd dau nhi &u hon nguoi khac, nhung néi
chung, nhitng nguwoi chwath 4y dwocb an tim la nhirng
ngudi khd dau. Khi con nhan thirc dwoc didu d6, bing cach
nhan thiy ra dwoc hanh phic chanth wec, thi long bi man
ménh mong sé& phat khéi. Long bi man khong dwa vao sw
dung cdng s& chang can ddi twong nao. PE cho long bi man
nhw viy dwoc Khéi sinh thi trweéch €t con phai chirng ngd
dwogc ban tim - diy la cich ma nhirng y ni ém va phién nio
tan hoa vao hu khong bat bién cda suw tinh gidc vo tdn ma
khéng c6 bat ky sw loai bé hay chdp nhin nao.
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Pay la mdt ban tanh vo cung hanh phuc . Di nhién la khi ta
nhan dién duoc diéu nay thi mot 1a l1ong bi man khong cin
dung cong sé& khéi sinh cho tit ca nhitng ai trwéc day chuwa
tirng nhan dién ra dwoc diéu dy. Néutachwa nhin dién
dwoc ban tdnh hy lac tw nhién ctia tAm thi ch &c chin 1a ta
s& khd dau. Con cui lay dtec Quan Thé Am (Chenrezig), dai
bao vat cua tinh yéu thwong vo diéu kién.
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KHAI THI SO 8

Chanh niém tinh thirc

rong chén lao tu, Khenpo Miinsel Rinpoche da day
Thay diéu nay: ‘Mitc dé chitng ngd ciia con sé thé
hién khi con ldm vao hoan cdnh khé khdn. Con sé
khéng thé biét mirc do chitng ngd ctia minh néu moi viéc déu
suén sé'. Chi khi nao con gip ric rdi, chi khi nao con vo cung
dau dén, chi khi nao mdt cdm xic manh liét phat sinh thi
con m¢i biét con dang tu tip dén diu. Thay ndi thém:
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‘Nghich cdnh sé bdc 16 cdc khuyét diém bi che gidu ctia con.
Néu con gitt dwoc suw tinh giac khéng chit phong tim vao
lic 4y va nhw vay, néu con khong bi lwc cia cdm xdc cudn
hut di xa thi day 1a mot diu hiéu chirng to6 con di tinh tin
trong tu tap.

Néu con thuwc hanh chanh niém tinh thttc véi nhiéu nd luc
chi trong mot thang, néu con ghi nhin dwgc niém twdng vi
té nhit va khong dé cho tAm thirc lac vao vong niém vao lic
dé thi chi trong mot khoang thoi gian ngan con sé chirng
kién dwoc nhirng thay déi 16n. Nhitng phién nio dir doi sé
khong qudy réi con nhiéu dén nhw vay nira b&i vi ban than
con di c6 nhirng chirng nghiém khi quan sat tro choi huyén
mong [cda tAm]. Thit ra chi c6 mot bién phap d6i tri can
thiét - sw chanh niém tinh giac. Pay la bién phap déi tri duy
nhat, da dé chuyén hoa khé khan bén trong va bén ngoai.
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KHAI THI SO 9

An nhan yéu thwong va 4n nhan nhan nhuc

0i vai toi, trong cudc doi nay co hai loai chiing sinh
hitu tinh: nhitng 4n nhan ‘thwong yéu’ va nhitng an
nhan ‘nhan nhuc’ cia t6i. Pa s6 1a 4n nhan thwong
yéu; ho rat tot va gidp do toi. Mot so6 nguwdi khac lai tim cach
ham hai va gay tré ngai; d6 1a nhitng 4n nhan ‘nhan nhuc’
cla toi. Long t6t cda tirng loai 4n nhan ngang bang nhau va
do do, tinh yéu thwong ma tdi danh cho ho ciing binh dang
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nhw nhau. Nhitng 4n nhan ‘nhan nhuc’ lai con c6 thé doi xi
v&i toi tét hon thé nira vi ho tao diéu kién cho tbi thwe hanh
hanh nhan nhuc. Nhw thé, toi rit biét on nhitng ngudi
khéng wa thich t6i va lam cho t6i phai diéu phuc con gian
cia minh. Pong thoi, toi cling rat thwong cam cho nbi wu
phién cta ho, nhwng vi ho cho phép t6i thwc hanh hanh
nhan nhuc va 1am cho tAm san han, d6 ky cla tdi giam baét,
vi thé ho l1a nhirng ngwoi thay cta toi.

B&i thé, cudi cung khi toi dat giac ngo, tim sin hin va dé ky
cda tbi khong con; dé 1a nho long tét cua ho. Do do6, toi yéu
thwong ho vo cung.
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KHAI THI SO 10
Tinh yéu thanh tinh va tinh yéu bat tinh

6 tinh yéu thanh tinh va tinh yéu bt tinh. Sw khac
biét 1a & chd chiém hitu hay budéng xa. Tinh yéu
thanh tinh 12 gdc ré ctia hanh phtic lau dai. Tinh yéu
bAt tinh chi tao ra kh6 dau ma théi. Tinh yéu bit tinh bi
nhiém 6 bédi cai tdi va sy chiém hitu din dén sw ganh ghét,
sin hin va cubi cung la chia ly. Tinh yéu thanh tinh khong
c6 su chiém hiru dan dén su hai hoa, an binh va tham chi c6

31



NHO’NG LOT KHAI THI TO? BAC TON QUY

thé chuyén hdéa mot nguwdi ban tiéu cwc. K€ dén, mdi quan
hé sé tré thanh cong hanh cia Bo tat.

Nguwoi thau hiéu tw tinh két ban ngay ca véi ké xau vi nguoi
nay hi€u rang nhitng cdm xuc tiéu cwc chi 13 tam thoi;
ching dén ro6i ching lai di. TAm thirc ctia ké quay réi kia va
tAm thirc cda ching ta cha yéu 1a mot. Cai lwu lai qua nhiéu
doi kiép nhu hat giong hanh phc 1a tinh yéu thanh tinh. Do
dé, khi chiing ta thwc sw thiu hiéu tw tanh cta minh thi cac
mait nguyén sé khong thé nao bi pha v&. Tham chi khi nguoi
ta cai nhau, cai sy cd tam thoi nay chang thé nao lay dong
dwoc tinh yéu chan hoa. Néu ching ta khéng thiu hiéu ban
tAm, chung ta s& bam chip va c6 gang chiém hitu. Rdi chiing
ta sé doi xr tot v&i nhitng nguwoi doi xi tét véi chung ta va
déi xtr khong tot véi nhitng ngwoi doi x khong tot voi
ching ta. Tinh yéu nhw thé 4y la v thwong va khong thé tru
lau dwoc. [Ngwoc lai] tinh yéu thanh tinh luén luén bén
vitng. Va tinh yéu ma thay danh cho cac con ciing ludn luén
bén virng.
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KHAI THI SO 11

Tanh giac

6 nhiéu tw twdng vdo minh nhw u ly, mi md, nan chi,
biéng lwdi, nga long hay cau giin vo cé. Pac biét néu
ching ta biéng lwoi, hi€u theo nghia thé tuc hay dao
phap, ching ta sé ching thanh twu dwoc cai gi cad. Chanh
niém tinh gic, bién phap ddi tri t6i thwong, sé khac ché moi
s tiéu cwe. Nhirng tw twdng [trong tam] la phu du, ching sé
khéng tru mai, ching dén va ching di. Sw tinh giac ludn
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ludn tru lai va ghi nhan ching. Néu con duy tri sy tinh thirc
thi con sé biét chac cai nén lam va cai khong nén lam. Do do,
tinh gidc sang suot la quan trong nhit, d6 la Phit bén trong
cua con. Khong thé nhin thdy dwoc [bang méit] su tinh giac
nay, né réong rang nhung lai vd cung sinh dong. N6 khong
dén ma ciing khong di. N6 ludn ludn thwong hang nhw né
[vOn] 13, cling giéng nhuw hw kKhéng vay.

Pirng phéng tim thi chdng c6 gi c6 thé che md tanh giac
nay. Cac tw twdng [von] khéng cé tw tanh do ching khong
tru 1du. Ching dén roéi ching lai di nhw séng trén mat nwéc
vay.
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KHAI THI SO 12
Nhan qua

guoi ta noi: ‘Néu ban mudén biét rang ban da lam gi
trong cdc doi trwdc thi hdy nhin vao thdn thé hién
tai ctia ban’ va ‘Néu ban mudn biét rdng ban sé di vé
ddu thi hdy nhin vao cdc hanh déng hién tai ctia ban’. Néu
con khéi tAim d6 ky va san hin do bam chap thi con sé troi
ndi trong luin hoi xudng tan cac coi dia nguc, nga quy hoac
suc sinh. Viéc con sé vé dau la tuy thudc vao chinh con. b6
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la Iwa chon cta con. Viéc con tai sinh 1én cac c6i tinh d6 cia
chw Phat hay vao lai sinh t& ludn hoi la do con quyét dinh.
Khi tam thitrc cia con dwoc tinh héa thi con sé tré thanh
mot vi Phat. Néu con khong tinh héa tdm thirc ctia minh thi
con sé tr¢ thanh chung sinh. Hanh dong hién tai ctia con
quyét dinh noi con sé dén. Cuén ‘Ba mwoi bay Phap hanh
Bo tat dao’ day rang ‘Pdng Piéu-Ngw Trwong-Phu da tirng
néi tdt ca nhitng ndi théng khé khong thé td trong ba dudng
dc déu la hdu quad cua dc nghiép. B&i vdy du c6 mdt mang, ta
quyét khéng lam diéu dc [gdy nghiép xdu]; Pdy la phdp hanh
Bo-tdt dao’.
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KHAI THI SO 13

Chuan bi cho cai chét

0t ngay nao d6 ching ta s& phai chét; chang c6 ai
trong c6i doi nay lai cé thé séng mai dwoc. BAm
luyén vao kiép séng nay chang c6 loi lac gi bdi vi
né sé bi bo lai phia sau. ‘Ba mwoi bay Phap hanh Bo tat dao’
c6 day rang ‘Thdn thitc, khdch tro trong cdn nha thdn xdc,
roi sé phdi ra di’ Do d6, ching ta c6 thé tw hoi: Viéc ta
chudn bi cho cdi chét cé thwc sw quan trong khéng hay chi la
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chuyén hoi hot ma théi? Vi sao ta lai muén tho nhdn gido
hudn Phowa? Néu con tho nhin gido hudn Phowa thi con sé
c6 dwoc mot phwong phap dé dat giai thoat. Trén than thé
c6 chin canh clra ma tir @6 than thirc c6 thé thoat ra sau thoi
diém lam chung. Nhwng chi c6 mét cdnh ctra trén dinh dau
1a c6 thé din dén gidi thoat. Khi ching ta tho nhan gido
hudn Phowa, ching ta sé hoc cach chuyén di thin thirc qua
16 tho4t trén dinh dau.

Néu chung ta khong biét diéu nay, ching ta sé bi chao dao
b&i cac phién ndo nhw sin hin, ham mudn, vd minh hay dé
ky chang han, roi sé bi cac phién nio nay khéng ché. Viéc
nay sé lam cho thin thic thoat ra qua [mét trong] tdm canh
clra bt tinh, dan dén sy dau thai lai trong sinh ti luan hoi.
DPtrc Phat di day rang: ‘Péc Idp la hanh phiic; phu thudc la
khé dau’.
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KHAI THI SO 14

Huyén méng cudc doi

0t nguoi binh thwong tin rang thé gi¢i dang hién
bay la c6 thwc va trang thai trong mo la khong
thwc, trong khi chw Phit déu xem c6i Ta Ba la
huyén mong nhuw mot gidc mo. Chw Phat day rang trong
than trung 4m sau khi chét, chling ta sé nhan thay cic hinh
twéng huyén hoic, rang ba coi thdp 1a mot 4o dnh van van.
Do do, ngwdi ta ¢ thé nghi rang ‘Néu chi nhu mot gidc mo
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khong thwc thi sé khong thé nao té dén nhw vy dwoc’. Day
12 mot nhan thirc kha sai 1am. Tuy rang ban chat 13 huyén
mong, nhwng chirng nao ma gidc mo con kéo dai thi chirng
dé gidc mo sé dwoc trai nghiém nhw mot thuc té. Kiép song
nay nhwr mot gidc mo nhwng khi ma nghiép bdo cta kiép
song nay chwa két thic thi chung ta sé xem kiép s6ng nay la
c6 thuc va sé chang thé blrng tinh khdi gidc mo cta kiép
s6ng nay duoc. Chang han nhw khi con gdp con 4c mdng thi
con sé trai nghiém né nhu mot thwc té va sé chang thé chu
déng birng tinh khai gidc mo. Khi chiing ta chét thi chiing ta
sé birng tinh khoi gidc mong cta cudc doi nay va no sé tré
thanh mot ky rc nhat nhoa.

Sé chang con gi ca va chung ta sé nhanh chéng bam chip
mot thwe tai méi 1a than trung 4m. Néu con hiéu dwgc rang
cudc doi nay nhw mot gidc mo thi con sé& hiéu rang tit ca cac
phap chira dung trong dd, nhw hanh phuc, cda cai, hoan lac,
dau dén va kho dau, 1a vo thwong va sé khéng ton tai 1au dai.
Do d6, con sé khong bi cac tinh huéng khac nhau lam chao
ddo nhw viy. Con sé duy tri dwoc sw tip trung, Khéng dé
hoan lac 16i kéo di va sé khong bi chi phdi nhiéu b&i cac hoan
canh kho khan.

Cudc doi ching ta nhw cai den diu. Dau la nghiép va ltra la
cudc doi nay. Con dau thi con Itra. Cudc doi cua chung ta két
thic khi nghiép két thic. Va ching ta sé tiép tuc tién hoa
dwéi sy chi phoi cua cac hat giéng nghiép da gieo trong
giong tam thirc cia ching ta.
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KHAI THI SO 15

Tinh thirc quang minh trong giic mong

dy an it vao buodi chiéu va quan chiéu vé cai chét
14n v6 thwong trudc khi con di ngd. Gidc mong cua
mot nguwoi binh thwong 13 sw biéu hién cda cac diu
vét thién va bat thién da gieo trong tdm thirc. Khi ndng luc
gi6 di vao cac kénh phién nio bt tinh thi ching ta gip ac
mong. Ac mong 1a 4nh sang tw than clia cdc cdm xtc tiéu
cuc. Cac gidc mong tich cuc 1a sy tréi ddy cia nhitng tw
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twdng thién lanh. D€ nhin biét trang thai gidc mong, trwdc
hét, con phai 6n dinh dwoc sy tinh thirc ban ngay. Trudéc
hét, con phai diéu phuc dwoc tat ca cac tw twdng va cam xuc
trong ngay va cudi cung con sé nhin biét dwoc chung khi
con mo. Thoat d4u, con sé nhin biét dwoc cic tw twdng thd
l14u nhw sy s¢ hai trong trang thai gidic mong va sau nay la
ca nhirng tw twdng trong cac gidc mong vi té hon. Qua do,
khi v6 minh gidm thiéu, gidc ngd cda con trwéec tién sé tro
nén sang sdia hon. Gidc ngd binh thwong la mot trang thai
v6 minh siu ning; d6 la mot phién ndo. Do d6, thay vi héi
‘T61 qua ban cé ngti ngon khéng?’, con phai héi ‘Ban dd ldng
phi bao nhiéu thoi gian vao gidc ngu t6i qua?. Di nhién la
ching ta phai nga du gidc d€ c6 strc khdoe nhung chic chin
la phai c6 mot gi¢i han. Thay dé nghi cac con ngti khéng qua
nidm hay sdu ti€ng mo6i dém vi tit ca cic con déu phai di
lam. Hay c6 gang di vao giidc ngu v&i sw quang minh manh
mé va cubi cung théng qua viéc thwc hanh thuan thuc, con
sé khong bao gi¢r roi vao mot trang thai vo minh ma sé duy
tri dwoc sy tinh thirc quang minh.
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KHAI THI SO 16

Ban chat kho dau cua luin héi

uin héi khéi sinh nhw thé nao? Cai ngd hw do bam
luyén vao hanh phuc ctia n6. Pham phu chi quan tim
dén nhirng cong viéc thé tuc clia minh. D€ doan diét
s bam luyén nay, trwéc hét chung ta phai nhan biét ban
chat dau kho cua luin hoi. Do d6, Dlirc Phat da day trwéc
tién: ‘Hdy nhdn biét khé dau va sau dé tiéu trir ngudn géc
ctia khé dau.’ Mic du chdng ta trai nghiém tit ca cac lac thu
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cda con nguwdi, hanh phic trong luan hoi nay cling giéng
viéc dn mot bira com ngon c¢é trén thudc doc. Sau khi da
nhén biét kho dau, ching ta sé khdi wéc nguyén giai thoat
khoi khé dau. Lam sao dé lam dworc viéc nay? Chung ta thuc
hanh Phap va giai thoat tam thirc cia ching ta khoi nhan
khé dau. Piéu nay thit kho khan vi chiung ta dang bam
luyén vao doi séng thé tuc; chiing ta nghi rang mot ngay
nao do6 chung ta sé c6 hanh phtc. Néu cudi cung diéu nay la
dung thi chang c6 gi sai trai véi sw bAm luyén nhung budn
thay, sw bAm luyén chi dan dén khé dau ma théi.

Khi chiing ta lia doi, ching ta sé chidng thé mang theo chut
cda cai hay ngwoi nao, cho du ching ta c6 mong muén dén
bao nhiéu di ching nira. Chang c6 cach nao khac ngoai viéc
roi xa can nha tro la cai thin nay. Nhirng th duy nhat sé
di theo ching ta la cidc diu vét nghiép dwoc lwu triv trong
giong tAm thirc cia chdng ta. Vi thé, nhin biét khé dau va
doan diét nhan kho dau trwéc khi qua mudn 1a diéu rat
quan trong.
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KHAI THI SO 17
Phap tri niém kim cwong OM AH HUNG (1)

ac am OM, AH va HUNG tuwong trung cho cai gi? OM
twong trueng cho thin Kim cwong, sw két hop gitra
hinh twéng va tanh Khong. AH twong trung cho khau
Kim cwong, sw két hop gitra 4m thanh va tanh Khéng. HUNG
twong treng cho y Kim cwong, sw két hop gitra gidc tanh
quang minh va tanh Khong. Ba thit nay dwoc goi la ‘Tam
Mat". Khi khong c6 sw bam luyén vao hinh twéng qua sw
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nhan thirc thi day la sw hop nhat gitva hinh twéng va tinh
Khong. Hinh twéng tiép tuc khéi hién va dwoc trong thay,
tuy nhién khéng c6 sw bam luyén vao thuc tai hinh twéng.
Khi khéng cé sy bam luyén vao 4m thanh dwoc nhin thic
thi day 1a sw hop nhét gitta am thanh va tanh Khong. Am
thanh tiép tuc dwoc nghe thiy, tuy nhién khéng c6 sw bam
luyén vao thwc tai 4m thanh. Néu tdm thirc khong bam
luyén vao ca hinh twéng 1an 4m thanh thi né sé an tra tw
nhién trong sy hgp nhit ctia giac tinh quang minh va tanh
Khong, va nhw thé sé khéng bam luyén vao cac y niém khéi
sinh. Tam Mit dwoc dung nhiép trong y Kim cwong. Do d6,
cac Aam OM, AH va HUNG dworc thé hién trén tran, c6 va tim
cla tit ca B6n ton - trong ldc cac Bon tén hoa hién trong vo
s6 hinh twdng, tinh tdy cta thin, khiu va y cta cac ngai la
giéng nhau.
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KHAI THI SO 18
Phap tri niém kim cworng OM AH HUNG (2)

hinh thodng, mot s6 ngwdi dwa ra cau hdi: “Chiing ta
la ‘mét’ hay ‘giong nhau’?”. Ching ta chang phai Ia
‘mot’ va ching ta ciing chang ‘giéng nhau’. Chi c6
‘mot’ hw khong thoéi, hay 1a c6 nhiéu hw khong [tuy] khac
biét [nhuwng lai] ‘gidng nhau’? Hw khong chang phai 1a ‘mot’,
cling chang ‘giéng nhau’ va ban tAm cling nhu thé. C6 ging
hinh dung bang cach gan tén 1a ‘mot’ hay ‘gidng nhau’ chi 1a
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mot sy dinh mic khac. Ciing nhw vay, chang c6 mot, cling
chang c6 nhiéu vi Phat. Con khong thé noi chi c6 mot vi Phat
vi c6 vd lwong chw Phat, tuy nhién, con ciing chang thé néi
c6 nhiéu chw Phit bai vi tinh tdy cta cac ngai la giong nhau
- [b&i vi] tinh Khong va 1dong bi man ciling an tri giéng hw
khong. Do d4, dirng bam chip vao mot hay nhiéu. Moi thi
hién 16 déu thiéu vang cai ngd, nhuw ciu vong trén bau troi.
Ching khong ton tai trén co sé& tw tinh vi ching 1a hiru vi,
va do do, 1a vo thwong. Ban tam cua moi chung sinh luén
luén tru lai nhw hw khong; né 1a vo vi. Tuy sac tuwéng cla
moi chung sinh hién 16 khac nhau, tm thic ctia ho c6 tinh
tdy giong nhau. Chi c6 mot cai dwgc goi la ‘tAm thirc’, ciing
nhw chi c6 mot cai dwoc goi la ‘nwéc’ mac du hinh thirc biéu
hién c6 khac nhau - nh w bién, song, mwa, giot nwérc,... Néu
moi ngwoi déu hanh tri minh chd OM AH HUNG thi chanh
niém cda ho cling c6 ban chit giéng nhau ma chang c6 chut
khéc biét ndo vé pham tinh hay kich thwéec.
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s

KHAI THI SO 19
Thwc hanh tri niém kim cworng OM AH HUNG (1)

hwc hanh tung minh chit Om Ah Hung nhw mot thoi
khéa cong phu chinh thirc vao lic binh minh la tot
nhit nhwng thwc ra thi con nén ti€p tuc thwc hanh
sudt ca ngdy. Con c6 thé thwe hanh phap nay moi khi con hit
thé va lic nao con ciing hit thé ma, phai khong? Khi hit vao,
hdy nghi dén chitr OM. Con khong phai quan chit nay hay
tung chit nay 16n tiéng; chi can nghi dén né. Khi luéng hoi
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da dén ron thi hay nghi dén chit AH va khi con thé ra thi
nghi dén chir HUNG. T4p trung chu yéu vao chit AH & ron.
AH c6 tanh Héa va 1a nhiét. Khi con hit vao, hdy nghi rang
lubng hoi tan vao chit AH & rén. Tinh tdy ctia khi [méi hit
vao] dwoc gitt lai va khi cli luén dwoc thai ra. Trong thoi
khéa cong phu chinh thirc, khi con hit vao, hdy nghi rang
con dang diy cac ludng khi bén trén xuéng dwdi, dong thoi
kéo cac ludng khi bén dwdi 1én bang cach nhe nhang nhiu
hau mon lai. Sy ‘két hop gitra cac ludng khi bén trén va bén
dwéi’ tao thanh qua ciu cé hinh dang trai tri'ng & chinh
gitra ron. Hay gitr lai hoi thé cda con trong mét thoi gian
ngin va quan sat ty tdnh ctia minh.

birng gitr lai hoi thé qua lau ma hady nin thé trong chirng
muc ma con van cam thiy dé chiu. Lai thé ra va nghi dén
chit HUNG. Trong hoat dong hang ngay, khong cin phai gitr
hoi thé lai; con c6 thé hit thé binh thwong va nghi dén cac
chtr OM AH HUNG. Piém tép trung chid yéu luén ludn 1a hoa
noi ron va roi cuoi cung thi nhiét sé phat sinh [sau mot thoi
gian cong phu]. Thwc ra thi nhiét nay da hién dién & do
nhwng nguoi thwong khong nhan ra dwoc. Phap nay la mot
phwong tién rat tot dé duy tri chdnh niém; day la mot
phwong phap dé hop nhat tim va khi. Néu ching ta mit
chanh niém thi tam va khi sé di hai dwong khac nhau va
chung ta sé bi vong niém.
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KHAI THI SO 20
Thwc hanh tri niém kim cwong OM AH HUNG (2)

rong tit ca cac luan xa trén co thé thi luin xa rén la
quan trong nhit. Co thé ching ta, trwéc hét, dwoc
ciu tao tlr cai ron la diém ma chung ta két noi voi
me cla chdng ta. Luin xa ron la trung tim quan trong bac
nhit cho tit ca cac lubng khi trong co thé, dic biét 1a lubng
khi gan két véi hoéa dai. Héa & ron 1a Kim cang Du gia Thanh
nit ma ngwoi nao cling co; [tuy thé] ngwoi thwong khong
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nhan biét dwoc. Luin xa rén 13 lun xa nén tang, 6n dinh
nhit, do d6 nén hwéng moi quan twdng vao luin xa ron. Do
chii tAm vao ludn xa ron nén cac luéng khi sé di chuyén
xubéng dwéi va nhw vy 1a tAm sé yén lang. Thinh thoang khi
tip trung quan twdng & trung tim tim, Khi cac luéng khi
nhap vao luin xa tim thi sw mat cAn bang vé cam xic va mat
on dinh tinh than c6 thé xay ra.

Do dé, tip trung vao trung tim ron sé an toan hon.
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KHAI THI SO 21

Nhin biét ban tim

hi con hanh thién, hiy cir an trd va quan sat ban tam.
Sé c6 mot khoang khong ma & d6 niém trwdc da
nguwng nghi, niém [hay y nghi] m&i chwa khéi sinh va
khoang khong d6 hoan toan tréng vang nhitng bAm ch4p. Néu
con nhin biét dwoc khoang khong nay thi hay ci ti€p tuc an

tra trong diy.
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Chung ta khong thé néi rang khoanh khic tréng vang nay
da dwoc nhan dién, ching ta ciing khong thé noéi rang
khodnh khic tréng ving nay khong dwoc nhan dién.
Nhung chinh c4i ma nghi rang ‘Ta dd nhdn dién dwoc
[khodnh khdc nay]' thi diy 1a cai cin dwoc nhan biét. Va
chinh cai ma nghi rang, ‘Ta khéng nhén dién dwoc [khodnh
khdc nay]' thi day ciing 1a cai cAn dwoc nhan biét. Day 1a cai
thwc hién moi hanh dong. Pay chinh la ban tAm ma con cin
nhin biét. Ban tanh nay siéu vwot cai dén va cai di, luén
luon tru lai nhw 1a khéng gian. [Ngwoc lai cac tw twdng thi
dén va di, do dé dirng bam luyén vao vong niém ma hay
chd tdm dén [ban tdm], cai luén ludn tru lai, drng mang
dén nhirng cai dén va di quanh no.
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KHAI THI SO 22

Long sung kinh Pao sw

éu chung ta thwc hanh quy y nhwng khong phat
khéi tinh yéu chan that thi sé c6 rat it loi lac. M6i
khi ching ta nghi vé vi dao sw tim linh cia minh
thi tinh yéu va long sung kinh phai dang trao cho dén mirc
lam ching ta *ra nwéc mat. Khi ching ta c6 sy sung kinh
chin thit va manh mé nay thi diy dwoc coi nhw mot dau
hiéu cta strc n6ng, mot strc néng phat sinh trong tam thirc
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da strc lam tan chady bang gia ctia tAm thirc, von dwoc két
tinh tir nhirng tip khi lién quan dén cac cdm x1ic tiéu cuc.

Do d6, chung ta lién tuc phai thién dinh vé long tir ai, long
sung kinh va 1ong bi man cho dén khi diu hiéu trao nwéc
mét xay ra. Gido phap vé Pai vién min day rang khi long
sung kinh chan that nay trao dang cho dén ndi ngwoi ta phai
bat khéc, nguoi ta c6 thé thoang thiy chin tAm cta minh.
Chuing ta phai tinh tdn thwc hanh long bi man cho dén khi
dat dwoc cam xuc trao 1€ Ay.
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KHAI THI SO 23

Pai tri cac tw twdéng pham tuc

am sao déi tri cac y nghi pham tuc? Con phai duy tri
suw tinh thic (chdnh niém) va khéng bam luyén vao
bt ky cai gi khéi sinh. Du cho cdm xic hay y nghi c6
khéi sinh, chi c6 mot liu thudc duy nhit: Sy tinh giac. Bat
chap moi thir dang khéi sinh, hay ti€p tuc an trd trong trang
thai tw nhién cta tdm. Dirng bao gid nghi rang ‘Diéu nay
hién hitu’ hodac ‘N6 la nhw thé nay ddy’; cling dirng bao gio
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nghi rang ‘Piéu nay khéng hién hiru’ hodc ‘N6 khéng la nhw
thé nay ddy’. Hiy budng bo moi tin diéu va dirng bAm chip
vao cai gi ca. Chi bang cach quan chiéu dic tdnh bao la nhw
khong gian khong 1an mé cuia chan tAm thi con méi c6 thé
doan diét cac y nghi tiéu cuc. Trong chan tam, khéng c6 sw
hién hitu, cling khdng c6 sy khong hién hiru, khong cai nay,
cling khong cé cai kia, khong chan ly, cling khong khong
chin ly, khéng tét, cling khéng xiu, khéng dung, cling
khéng sai. Moi viéc thé tuc tré nén phu phiém khi con an
trd trong trang thai nay, von ton tai nhw hw khong bao la
v6 bo bén siéu vwrot thoi gian.
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KHAI THI SO 24
Hanh Thién

rong buoi sdng, con phai quan chiéu vé sy khé khan

dé c6 dwgc thin ngwoi hiém quy; vao budi chiéu,

con phai quan chiéu vé cai chét va sy vo thwong va
trong ca ngay, con phai quan chiéu vé nghiép, nhan qua va
hanh dong theo ‘Ba mwoi bay Phap hanh B6 tat dao’.

Hay hanh thién trong thoi gian ngan hon nhung thwong
xuyén hon dé dam bdo chit lwong tét cho cong phu hanh
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thién ctia con. Tét nhat la chi quan sat ban tim, tim nguyén
so tran trui va duy tri [trang thai] tAm 4y. Khi tw twdng khéi
1én thi dirng chip nhén, ciing dirng xua dudi ching di. Pirng
c6 ngidn chin tw twédng ma hay dé ching khaoi 1én va hay ghi
nhan sy phat khé&i nhwng dirng chay theo ching. Muc dich
khong phai 1a sy vé6 niém ma muc dich la dé cho cac tw
twdng Khéi 1én nhuwng [dong lic] chung lai hoan toan thit
bai, khong c6 tac dung chi ca. Con phai lam quen vé&i thoi
quen nay. R6i sau nay du tw twdng hay cam xdc tiéu cuc co
khai 1én thi con sé khong bi ching chi phoi. Nang lwc cua
nhitng tw twdng do6 cé thé khai 1én nhwng sé khong thé tac
dong dén con theo cach nay hay cach khac dwoc. Thinh
thodng trong thién dinh, thwc sw sé c6 nhitng ldc, sé chang
con tw twdng nao [hién ra] ca. Vao thoi diém do, con sé biét
duwoc rang day 1a chan tAm cla con - 1a tAm thitc von ton tai
nhw hw khong, sinh dong, réng rang, khoang diang nhung
chang bam luyén vao bit ky cai gi. Chinh su tinh gidc nhay
bén nay phai dwoc duy tri trong moi hoat dong.

Do d6, dirng ¢6 gang ngian chin cac tw twdng, hay thw gian
trong chén tanh cta sw tinh giac. Bat ¢ khi nao con hanh
thién thi tim thic ching ta sé két hop véi nhau. Néu con
hiéu dwoc diéu nay thi con sé khong cdm thiy chan hanh
thién.
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KHAI THI SO 25

Bo dé tAm

0 dé tim khéng phai l1a mot phap hanh thich hop &
day hay & kia. B6 dé tam la tit ca. Bo dé tdm la phap
so khéi, B6 dé tim ciing 1a phap hanh chinh yéu; Bo
dé tAm cling 1a két qua cubi cung. Do d6, con phai lién tuc
ngay dém trwdng dwong Bo dé tim. Khi thirc gidc trong
dém, con dirng nghi vé ban than minh ma hay nghi vé cac
ching sinh va khé dau ctia ho. Ngwoi nao chwa chirng ngod
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dwoc ban tam, chwa chirng ngd dwoc chan thyc tai thi ho sé
con phai dau kho. Cho du cé giau, nghéo, xinh dep, quyén
thé, khon ngoan hay khéng, néu chwa ching ngd dwoc thuc
twéng cla cac phap thi chiac chan sé& con phai dau khé. Con
dirng quén khé dau cua chdng sinh, hdy khéi quyét tim
diing cam khong bo roi ho va tham gia cac hoat dong gitup
ho thoat khé. Qua B dé tAm, con sé& chitrng ngd dwoc rang
chang c6 ban nga, sw chip ngi sé bi doan diét, vi khi con
nghi vé nguwoi khac, con sé khong nghi vé ban thin minh.
Cu6i cung, ‘ta’ va ‘ngwoi’ chi 1a nhitng y niém. Khi ching ta
hiéu dwoc rang chiing ta khong tach lia khoi ngwdi khac thi
ching ta bat dau thiu triét mot cach sau thdm vé sy tran
quy cta long bi man va B6 dé tam.
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KHAITHI SO 26

Giai thoat théng qua tung chi va quan twéng Bon tén

€ gieo moOt hat gidng thién lanh trén giong tim
thirc, con phai ludn tung chd ctia mot vi Bén ton,
nhu minh cht A Di Da chang han, hodc m& mot dia
CD minh chu trong nha. Hay nghi rang B6n ton luén ngw
trén dinh dau cta con. Hay nghi rang ‘Khi ta lia doi, diéu
quan trong la thdn thirc thodt ra qua dinh ddu va hoa nhdp
véi Pirc Phdt A Di Ba’. Néu con tip théi quen nay subt doi
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thi ngay ca khi con phai lia doi dot ngot, trong mot tai nan
xe ¢O chang han, thi than thitc cia con sé hoa nhap véi vi
Bon ton trén dinh d4u con nh¢ vao thoéi quen hinh thanh khi
con con séng. Rbi chic chan con sé& duoc gii thoat du rang
con khong cé thoi gian hanh tri phap chuyén di than thic
Phowa. Do d6, diéu quan trong la con phai thwdong xuyén
ghi nh¢& diéu nay trong su6t cudc doi minh.
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KHAI THI SO 27

Duy tri trang thai tinh gidc nhw nhién dé tinh héa tam

rong qua khi, con di tirng tai sinh trong vo so kiép
séng, con da tirng mang vo lwong thin xdc khac
nhau. Chang c6 ich loi gi ca dé biét ching ta da tirng
la gi trong mot doi qua khir. Piéu quan trong la phai chuin
bi cho twong lai va dung céng dé dat dén gidc ngd. Nhirng
ki€p qua khi thit ra, chi 1a do twdng néu nhin méot cach rot
rao theo cai nhin vién méan t6i thwong. Con trén cai nhin
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twong déi thi ching ta cling chi dang néi dén nhirng con s6
va nhirng kiép séng khac nhau ma thoi. Nhwng that ra, chi
c6 mot dong twong tuc duy nhit cda tim, siéu vwot [cai goi
1a] sinh va diét. Nhin tir goc d6 cia chinh ban thé tim thi
chang c6 doi qua khit, chang c6 doi hién tai, chang c6 doi vi
lai va cling chang c6 than trung 4m. Nhirng d&i qua khir déu
la do twdng, khong cé that, do do, dirng suy tw dén 4o twdng.
Con khéng can phai biét vé doi qua khit, diéu nay thudc vé
tAm nhin twong d6i, khong phai 1a thuc tai t6i hiu. Diéu
quan trong chinh yéu la phai pha v& [chuyén hod] dwoc sw
bam chip vao cai nga va triec nhian ban tim. Khong nghi dén
qua kh hay vi lai. Ngay cd hién tai cling khéng nghi dén va
khong bam vao bat ky tw twdng nao. Nhin vao tim con ngay
gidy khac nay day. Hiy nhin vao ban tanh thuin tinh, nhw
nhién. Nhitng gi duy nhit ma con can duy tri, ngay ciing
nhw dém la B6 dé tam, tinh yéu thwong va long tir bi, con
ngoai ra, khong cé gi khac nira. Luon ludn tinh hoa tam con
bang cach duy tri trang thai tinh gidc nhw nhién.
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KHAI THI SO 28
Phat tai tam

urng lo lang vé chuyén gidc ngd; Phat vén da & noi
tAm con, sdn sang thi hién. Nhung béi vi ching ta
khong huwéng dwgc vao bén trong ma thuwong
xuyén bi phong tam nén chung ta khong nhan ra dwoc Phat.
Khi mot niém (tw twdng) qua khir da ngirng dirt va niém
twong lai chwa khéi 1én, thi trong khoang cach gitra cac
[niém] bdm chép 4y, con c6 thé thoang nhin thiy dwoc chan
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tdm dang an trd nhw khong gian; diy chinh la Phit. Néu con
thwong xuyén & trong trang thai nay thi con dang giac ngo.
Khi nao con tho6i khong bam chap nira thi khéng c6 nguyén
nhan nao dé dwa con tré lai luan hoi. Khi ndo con bit dau
bam chip thi con tiép tuc gieo nhin cho luin hoéi. Thuc sw
thi Phat khong & dau xa. Phat ludn luén sdn sang thi hién.
Néu con khong tir bé chip ngd nhwng lai c6 thoat khai luan
hodi bang cach séng 4n cw thi con van sé khong duoc giai
thoat. Néu con thoi khéng chip ngi trong luc tiép tuc séng
trong thé gian nay thi con sé dwoc giai thoat.

Dic biét 1a khi kh6 khan va dau khé khai 1én, dirng bam vao
ching. Hiay dé cho nhitng tw twéng nay tan bién vao hw
khong. Ngay ca khi cé cai goi la vin dé bén ngoai, tAm con
khong can bam chap. Poi khi c6 nhitng ngwdi khong hiéu
dwoc diéu nay va ho tw ti vi ho khéng thé chiu dwng ndi
ngay ca mot vin dé nhd bé nhit. Phiat khong & diu ngoai
tam con!
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KHAI THI SO 29
Ba mwoi bay phap hanh B6 tat dao (cau ké 32)

au ké thr 32 trong cuén ‘Ba mwoi bay Phap hanh Bo

tat dao’ day rang: ‘Néu vi sw thoi thiic ctia phién néo

ma ta vach 16i ldm ctia mét vi Bo tdt thi chinh ta tw
hai minh. Béi vdy, dirng khoi ddy 16i ldm ctia nhitng hanh gid
Dai thira. Ddy la phdp hanh Bo tdt dao’.

Trong ‘Loi nguyén tdi sinh vé céi Tinh d6 Tdy phwong Cuc
lac’, Chagme Rinpoche noéi rang, 16i 1am tao ra do xtic pham
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mot vi Bo tat con té hon la téi ngii nghich, mang dén qua
béo tirc thoi. Vi chung ta khong biét dwoc rang ai 1a Bo tat
va ai khong la B6 tat nén ching ta phai hét sttc thin trong.
Nhw vdy, con dwong tu Kim cang thira nhanh chéng [dan
dén dao qua] day chung ta phai tw trwedng dudng tri kién
thanh tinh, nhin ra Phit tdnh trong moi ching sinh, vén la
ban tanh siéu vwot gidi tinh, dan tdc, van hoa va dang cip
x4 hoi. Thyc ra thi Mat dién thim chi day ching ta phai xem
t& dai nhw nhw Bon ton. Bo tat, 1a ngwoi hanh déng vi loi lac
clia moi ching sinh, gieo dwoc long tir i, tAm bi man, tin
tdm va long sung kinh trong dong tim thirc ctia biét bao
nhiéu chung sinh. Néu c6 ké xtic pham dén mét vi Bo tat
nhw viy, cac ching sinh kia sé mét tin tim va diéu nay sé
tré thanh nguyén nhan khién cho ho bi doa sinh xudng cac
c6i thap. Diéu quan trong la con phai thwc hanh [gido phap]
khéng chut thanh kién va dirng giy chia ré trong khi dang
tw cho minh 1a mét hanh gia Phat phap.

Tam thirc nghi rang cac ddi twong kia khong tét 13 mot tam
thirc bat tinh. Chirng nao ma con con tw twdng tiéu cuc
trong tAm thtrc thi cho du con c6 c6 gang tinh héa dén dau
di chang nita, con van khong thé tré nén thanh tinh. Ngwoi
ta néi rang tit ca nhirng gi dang khdi hién va ton tai 13 su
thanh tinh bao trum va Phit déu an tru trong tirng ching
sinh. Gido phap Kim cang thira Mat chu day rang vi tru bén
ngoai 12 mot cung dién [tuyét hdo] khong thé do lwong va
cac chung sinh bén trong déu la Thién nam va Thién ni.
Thuwc té cling ding 1a nhw vay. Khi con hiéu dwoc diéu nay,
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tdm thirc con sé tré thanh nhw hw khong, rat hy lac va hanh
phtc. Nhuwng néu con mang ta kién ctia sy bAm luyén va do
ky thi tAm thirc con s& khén khé va con sé phi bang nguoi
khac. Cac khuyét diém hay phdm chat, ma cac truyén théng
khéc co6 thé co, déu khong lién quan gi [& day], diéu giy ra
ton hai chinh I3 tw twdng tiéu cwc cda con. Vi du nhw nguoi
ta khéi tin tAm manh mé déi véi cai rang clia con ché thi xa
loi sé hién 1. Cai rang choé la bat tinh nhwng x4 loi sé hién 16
néu tAm thirc con dwgc thanh tinh.

Chuing ta phai tinh héa tam thitc cia ching ta. Chung ta
khong dwoc ling ma 1an nhau ma [thay vao dd] can phai
xién dwong Gido phap. Gido phap ctia Pirc Phit 1a tinh yéu
thwong va long bi man va nhirng ngwoi cé tinh yéu thwong
va long bi man chinh Ia nhitng ngudi dang xién dwong Gido
phap. T4t ca nhirng ngwdi khong c6 tinh yéu thwong va long
bi man khéng phai 1a nhitng ngudi dang xién dwong Gido
phap. Trong Phat phép, khong c6 sw thu han hay d6 ky va
néu ching ta c6 tAm thu han hay dé ky thi ching ta dang
khéng xién dwong Phat phap. Chinh 1a do nhitng ta kién
nhw vdy ma ching ta xic pham va chi trich chw Bo tat.
Trong ‘Bdy cdu ké khdn cdu Tara ban ndng lwc gia hd’, dlic
Jigten Sumgon dé cip dén ‘sw ldm dwong béi gido diéu sai
lac.’ Thuec ra thi khéng phai gido diéu 1a xau ma nhin thic
léch lac m@i la xdu. Chinh la qua nhirng tw twéng tiéu cuc
vé nguoi kKhac ma con bi ‘lam dwong’. Nhitng hanh gia
ching ta phai tinh héa tdm thic va tredng dwdng tri kién
thanh tinh, khong vwéng ta kién va phai nghi rang moi
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nguwoi 1a mot vi Phat va tit ca ching sinh déu la cha me
chung ta.

Khi con di tu tip tinh tin thi con sé khong xiic pham ai c3,
hudng chi 1a mot vi B6 tat. Néu minh khéng lam loi lac
dwoc cho chiung sinh nhw vdy ma thay vao do, lai di gieo
rac cac tw twong bam luyén, thu han, ngd man va ta kién
thi minh sé xu6ng dia nguc. [Néu mot dao sw tim linh ma
lam nhw thé thi] day 1a mot ddu hiéu cho thdy rang vi dy
khong s& dic dwoc chan tri hué. Ngoai ra, ching ta con
phdi m¢& long tir bi dén tat cd moi ngwdi, nhat 1a nhirng
nguwoi co tri hué thap kém.
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KHAI THI SO 30

Bay con mat ctia dirc Tara trang

rong chuyén viéng thdm chta Jangchupling &

Dehradun, An D, trong thoi gian gén ddy cia dai sw

Garchen Rinpoche, ngai thu ngéi dong Drikung
Chetsang Rinpoche dé lam ré y nghia bdy con madt ciua dirc
Tara trdng. Vi cdc dé tir lién tuc héi vé diéu nay nén Dai sw
muédn chuyén loi gidi thich trong muc ‘Khai thi’ ky nay:
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B4y con mit cua dirc Tara trang twong trung cho Ba canh
clra giai thoat tron ven va cho T V6 lwong Tam. Ba canh
ctlra giai thoat tron ven la: Vo ciu, V6 twdng - [nghia la] tit ca
van phéap, nhu mau sic va hinh dang chang han, déu khong
c6 tw tdnh (khong thé tw hién hiru, va Tanh Khong - [tdnh
Khong & day] chinh la tAm gidc ngd von nhén thirc dwoc ban
tanh rong rang cta V6 ciulan Vo twéng. P& thanh twu Ba
canh ctra giadi thoat tron ven, ching ta phai trwéng dudng
T V6 lwong Tam la Tw, Bi, Hy va Xa. Do d6, T& Vo6 luwong
Tam la can nguyén ctuia Ba canh ctra giai thoat tron ven.
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KHAI THI SO 31

Chanh niém trong gidc nga

goai viéc duy tri chanh niém sudt ngay dém, chang
c6 phap du gia tinh quang nao khac. Hanh gid bat
dau bang cach thuc hanh cong phu duy tri chanh
niém trong suét ca ngay. Khi tim thic con rit sang suét va
bén nhay trong ngay thi cudi cuing chdnh niém ciling sé dwoc
duy tri trong dém. Khi con di ngdi ma van tiép tuc duy tri
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chanh niém, trong mot sw két hop gitra sw tinh giac sdng ro
va tdnh Khong, con s& bat dau nhan biét dwoc trang thai cla
gidc mong. Sw nhin biét nay dwoc goi la ‘nhdn biét tdnh
sdng cua gidc méng’. ROi cubi cung, véi chanh niém bén bi,
ngay ca khi trang thai gidc mdng bién mat, con sé an tru
dwoc trong tanh sang [tanh chiéu soi quang minh] mot cach
tw nhién va sy tinh giac sé tru lai. Cudi cung, sw tinh giac
sang ro sé tru lai ngay ca trong trang thai gidc ngd siu. N6
cling giéng nhw sw tdéa sang d6m lira clia ngon dén. Sé chang
c6 tw twdng nao [khai 1én] ma chi c6 mot cdm nhén vi té cla
suw nghi ngoi trong gidc ngd. Diéu nay sé dwoc thuwce hién khi
con duy tri sw tinh gidc sang ré [tinh quang] lién tuc ca ngay
14n dém ma khong bi phong tAm chit nao.

Sau cung, trong gidc ngu siu, con sé nhin biét dwoc tinh
quang cua gidc ngua sdu. Cai ma chung ta goi la tinh quang
chinh 1a kha nang st dung sw tinh giac dé tda sang vao cacy
twdng va cam xuc hay cam giac cua con. Nhitng tw twdng
nay sé phat khi réi tan bién ma khong hé chi phéi con hay
dé lai dau vét gi. Mot hanh gia so co sé duy tri dwgc su tinh
thirc trong phut chdc roéi sau d6 lai danh mat chanh niém.
Viéc nay phai dwgc khdc phuc vao ldc ban ngay. Trueéc hét,
con phai c6 thé doan diét bat ky tw twdng huin tip nao phat
khéi 1én, roi luyén tip duy tri sy tinh gidc sang ré dy. Roi
khi con di ngu, hay gitr virng chanh niém bang cach tung
minh cht OM AH HUNG. Thinh thoang, con sé& c6 thé nh¢&
dén OM AH HUNG trong gidc mong va cubi cing chanh niém
sé tru lai, ngay ca trong trang thai gidc ngt siu.
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KHAI THI SO 32

Chan tam

0i v&i mot ngwoi da thay dwoc chan tAm ddang thuc
nhu no 13, va cé dwoc sw 6n dinh an tra trong ban
tdm do, thi khi quan tdm cda minh, nguwoi d6 sé
thdy dwgc ban tanh rong rang nhw hw khong, khong thé nao
[dung ngdn tir d€] chi ra dwoc. Khong thé nao dién ta dwoc
chan tim; tAm 4y giong nhw hw khong. birc Milarepa da noi:
‘Khi khong con sw khdc biét giita hw khéng va tam thi do la
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phdp thdn hoan hdo.’ Ban tanh rong rang nhuw hw khong 1a
dac tinh cta phap thin. R6i sé c6 mot su tinh giac sang ro
va song dong - sw tinh giac nay [la cdi] sé nhin biét ra
dwoc ban tanh réng rang nhu huw khong ctia chinh né. Ban
chat cla sw chiéu soi thiu sudt nay la tinh Khéng [va] ban
chit cua tanh Khéng lai 1a sw chiéu soi thiu su6t. Ching
khong tach roi nhau, chung khong khac biét nhau, ching la
su két hop gitra tdnh chiéu sang va tidnh Khéng. Pac tinh
trng hoda thin la sy phat sinh tlr chinh ban tim, vén la sy
tinh gidc quang minh. Tir sw két hop cla tanh chiéu sang
va tdnh Khong, sw sdng ngoi tw nhién cia long bi man sé
choéi sang, lan rong cung khap khong gian. N6 lan rong dén
bit c* noi nao cé sy hién hiru cda tanh Khong. Do d¢,
chiing ta néi rang long bi man cta chw Phat lan tda tran
khap moi noi. [Khi] 10ng bi man lan téa khip noi thi dé
chinh la cac hoa than.
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KHAI THI SO 33

Tw sat la hanh ddng tiéu cwc

héng cé gi tiéu cwc hon la viéc tw sat - [day 1a khi]

mot nguwdi tao ra mot nguyén nhin rdt manh mé

kich liét dan dén suw khé dau cuing cwc bang cach tw
lay di sinh mang cia minh.

Con phai hiéu rang tit cad moi khé dau déu c6 ngudn goc tir
tAm chdp nga. Viéc tim cach thay thé than x4ac khéng dan
dén viéc thay thé tAm thirc - con khong thé chay trén tim
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thitc clia con dwoc. Viéc tw sat dan dén nhiéu khd dau hon
so [v&i nhitng khé dau] ma con dang phai chiu dwng trong
lic nay; [va qua viéc tw 1y di sinh mang ctia minh] con sé
khong thé don thuin x6a di sw khé dau ctia con dworc.

Con c6 nghiép phai tra va quiang doi phai song. Con phai dé
nghiép tw van hanh va khong dwoc lam cho cudc doi cua
con phai két thic sém. Hon nira, khi giét hai thian xac cta
minh, con ciing giét di hang ti sinh thé dang s6ng trong co
thé con va viéc nay lai khién con ganh thém nghiép xau.

Thay vao d6, con phai chuyén hoa tim con. Khi con kho dau
thi hay hanh tri phap hoan chuyén ngi - tha; hdy nhin lay
khé dau clia nhitng ngwdi khac va nghi rang 1am nhw vy thi
kho dau cua ho sé bién mat. Moi kho dau déu l1a tam thoi; va
hanh phuc do duyén sinh cling vay. Tam thirc phai dat dwoc
sw On dinh, bit dong trwéc nhitng hoan canh v thwong.
Chang bao gior qua tré dé ma thwc hanh [Phat ph 4p]. Ching
ta da lang thang trong ludn hoéi tr ltc vo thidy, va dén mot
lac ndo dd, chung ta phai bat dau thwc hanh [Phat phap].

birng lo lang vé khoang thoi gian dai hang dai ki€p ma con
da phi pham trong qua khi. Hay bat dau thwc hanh [Phat
phap] ngay bay gio roi con sé khong thay héi tiéc gi vao
phut 1am chung. Cai ma con sé thuc hién tir nay tré di la
diéu quan trong hon. Khi cdm thdy dau yéu trong nguwoi,
hay phéng tAm thirc con vao hw khéng; dirng bAm chip vao
than xac. Hay tach tam thtrc ra khoi than xac va an trad trong
hw khong. Con ciing c¢6 thé quan tuwdng dic Tara trong hu
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khéng va tung chi cia ngai. Ban thin thay c6 nhiéu dau dén
nhwng thdy khéng chd tdm vao nhitng dau dén nay. Néu
thiy phéng tim thirc vao hw khong va thién dinh thi thay
khéng cam thay dau dén. Chi khi nao thiy nghi vé dau dén
thi thay lai cdm thiy dau dénm.

Hon nita, con phai nghi rang sw khé dau cta chinh con kha
la bé nho so v&i sy kho dau ctia biét bao ching sinh khac.
Chang han nhu khi thiy & trong lao t trong sudt hai mwoi
nam - con c6 thé xem viéc nay la mét vin nan - nhung
thay chang phut gidy nao nghi dén lic minh dwgc phéng
thich. Thay chi hanh tri ph4p Tara ngay qua ngay, ching
hé nghi dén viéc tw sat va that sw cdm thay rat hanh phic
trong tim. Néu con mudn thoat khé thi con phai thay doi
tdm thirc, chr khong phai la thin xac ctia con. Hay khéin
nguyén dirc Tara moi lic va tung chu cta ngai dé con
khong bao gior quén ngai. R6i thay sé c6 thé giip con vi
thay lu6én hanh tri phap Tara. Mdi khi ndo con cam thiy
dau dén va khé khan, hdy nhit tim nghi dén dirc Tara.
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KHAI THI SO 34

Tué giac quang minh

hién c6 nghia la nhin biét roi sau d6 lam quen véi tw
tanh cua minh. Trwdc hét, con phai hiéu dwgc ban
tanh co ban cta tim. TAm nay cé mot nén tang duy
nhit noi ma tit cd ching ta la mot. Mot khi dd nhin biét
dwoc tw tanh ctia minh thi con phai luén luén duy tri
trwedng dwdng ma khong dé cho minh bi roi vao tinh trang
phéng tdm. Lam quen vé&i sw tinh thirc hién tién nay la
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thién. Cho du bat ky diéu kién bén ngoai nao khéi 1én, [du
1a] hanh phidc hay kho dau thi con khong bao gi¢ nén xa roi
cai tué giac sang ré von nhan thirc dwoc van phap khéi sinh
nay. Con phai thwc hanh tinh thirc trong moi hoat dong; day
la dao hanh hoan hdo. Tri kién, thién va dao hanh déu la
tAm v&éi mot nén tdng duy nhit [dong mot thé]. Liac nao
cling c6 nhiéu tw twdng khéi sinh nhuwng tw twong la vo
thwong; tw twdng dén roi tw twdng lai di. Tuy nhién, tim noi
ma tir d6 tw twdng khéi sinh, van tru lai nhw hw khong; tAm
chang dén ma ciing chang di. TAm ludn ludn & do, da ludn
luébn & dé va sé luén luén & dé. Ban tAm gidéng nhw hw
khéng, nhw mot dai dwong ménh mong hay mot tim guwong.
Tam chang di dau c4, cling gidng nhw hw khong vay. Do do,
dirng bam luyén vao nhirng tw twédng phu du. C6 bam luyén
ching nhiéu dén dau di ching nira thi trong thwc té ciing
chang gitt ching lai dwoc vi ban tdnh cua chung 13 vd
thwong. Nguoc lai, hiy quan sat cai ludn tru lai mot chd, cai
dé chinh la tué gidc quang minh, [la cai] nhan biét dwoc tit
ca tuw twong dang kKhai sinh. Tué gidc nay la Phat trong con,
la ban tanh dich thwc ctia con. Pirng chay theo bat ky tw
twdng nao dang khédi 1én, du doé la cac tw twdng tiéu cuc, sy
wu phién hay cic cdm xuic phién nio, ma hay tiép tuc quan
sat v&i su tinh thire. Khi sy tinh thirc dwoc duy tri, cac tw
twdng Khéi sinh sé bién mat mot cach tw nhién ma khong
can phai chi dong buéng bo. Tué giac nay can dwoc phat
huy, khéng chi trong cac thoi khéa cong phu ma con trong
moi hoat dong cia con. Cho du trai nghiém ctia con c6 la gi
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di ching nira, hanh phtc hay khé dau, thi tué gidc nay van
khong bi tidc dong; tué giac van ludn ludn hién hitu dich
thwc nhw n6 [von] l1a. Ban tdnh nay la Phit tanh ma moi
ching sinh déu c4. Hon nira, hang ngay con phai nén doc
‘Pai thi An bén bo séng Hing' cia dtic Tilopa; viéc nay sé
tro duyén cho cong phu thién cta con. Con ciing nén doc
“Ba mwoi bdy Phdp hanh Bo tdt dao” mdi ngay; viéc nay sé
hd tro cho dao hanh clia con. Piéu quan trong nhit 1a
trwedng dwdng Bé dé tAm, tinh yéu thwong va long bi man
trong moi hoat dong cta con. Khong c6 long bi man thi con
sé chang thé nao hiéu dwoc ty tdnh cla minh [chin tAm].
Khong c6 1ong bi man thi tAm gidng nhw nwéc do ban. Con
khong thé thiy dwoc ban tdnh trong sang, dich thwc cta
nwéc van duc. Néu con phat khéi 1ong bi man thi con sé
hiéu dwoc chan tanh ciia minh rat dé dang.
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KHAI THI SO 35
Nguyén nhian duy nhit din dén
hanh phic hay khé dau

hung ta phai chiu khé dau ma khéng c6 sw lwa chon
nao khac. Ching ta khéng muon khé dau, ching ta
tim moi cadch dé dwoc hanh phic nhwng kho dau lai
xuat hién bit k€ wéc mudn chia ching ta la gi va ching ta lai
chang thé 1am gi dwoc. Vi sao vay? D6 1a béi vi ching ta da
tao ra cac nguyén nhin khé dau trong qua khir. Nhung
nhitng nguyén nhin kho dau d6 & dau? Chung ciing dang &
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trong tAm thirc cda con ngay lic nay, do6 la tm thirc chap nga
va tit ca cac cam xuc tiéu cwe bat ngudn tir day. N&u con hiéu
dwoc diéu nay thi con sé hiéu rang con chiu trach nhiém veé
cac khd dau cta con va chang con cai gi khac d€ ma quy két.
Hiéu dwoc diéu nay thi con sé cé thé chip nhan khé khan va
tranh dwoc nhiéu ndi khé dau khac trong twong lai. Néu con
muoén c6 hanh phtc thi con phai biét dwgc nhitng nguyén
nhan dan dén hanh phic. Dirc Phat da day: ‘Ta cé thé chi cho
con con dwong gidi thodt nhwng sw gidi thodt lai phu thudc
vao chinh con.’ Du con c6 theo dao Phat hay khéng, du con cé
theo mot ton gido nao khac hay khong, con van c6 mot tAm
thirc va tit ca cac nguyén nhan din dén hanh phic hay khé
dau déu nam trong tAm thirc nay.

Nguyén nhan duy nhit din dén hanh phtc 1a tinh yéu
thwong va nguyén nhan duy nhit din dén khé dau 1a su
chip ngi. Néu con hi€u dwgc diéu nay thi con sé hoan toan
hiéu rdé sw van hanh cua nghiép va luit nhan qua. ‘Moi khé
dau déu dén tir sw mwu cdu cho hanh phiic riéng tw. Chw Phdt
toan hdo khaoi hién tir tdm vi tha. Cho du con c6 theo mot
ton gido nao hay khong thi thuyc tdnh cta tam [con] la tri
hué tinh gidc va do6 chinh la vi Phat dich thuc. Ptrc Phat da
day: ‘Phat & trong moi chiing sinh. Chiing sinh chi bi che
chwéng béi nhirng 6 nhiém tam thoi.” Khi ndo con budng bé
tri kién sai lam vé cai ngd thi con sé thiay dwoc chan tanh
clia con - d6 1a tinh Khong va long bi man. Moi chiing sinh
sé thiy Phat khi ho thiy dwoc ra ho dich thwc la gi, dé l1a
thiy ra dwoc chin tanh cda ho.
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KHAI THI SO 36

Moi kho dau déu dén tir mwu ciu
hanh phic ca nhian

hitng diéu ma thay sap chia sé véi cac con khong
phai la 1 chia sé cia mot dai hoc gia, ma la 1&i chia
sé cia mot nguwoi cha gia, giau kinh nghiém. Thay
da phai chiu nhiéu gian kho, da phai s6ng tip trung hai
muoi ndm trong mot trai lao déng. Cac con c6 thé cho rang
day la ‘mot vian dé.” Tuy nhién, tir bén trong, thiy thuc sw
khong cam thiy kho dau ma nguoc lai, thidy xem thoi gian
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séng trong nguc tu rat hiru ich. Khi con tré va truwéc khi bi
giam cam, thdy c6 niém tin noi gido phap nhwng lai thiéu
kinh nghiém thwc tién; tin tAm cua thay thi c6 phin nong
can. Trong nguc tu, thy cé co hoi dé thwc sy thwc hanh
[gido phap], dwa gian khé bén ngoai vao dwong tu vaoi
hanh nhin nhuc. Thay ching mot Ian hy vong sé& dwoc tra
tw do, thay séng ngay nay qua ngay khac, khong hy vong,
khong so hai, thay gdi long bi man cho cic ching sinh,
thiy nwong twa vao dic Tara va khin nguyén ngai mot
cach bi mit. Sau khi vian dung gido phap nhw viy va thay
dwoc két qua tu tap, thay dit niém tin vao sw dung dan cta
gido phap va tin tAm cua thdy tré& nén siu tham, khong thé
nao dao nguworc lai dworc.

Roi thay nghi rang sé loi lac cho moi ngwoi néu thiy chia sé
cac kinh nghiém nay va khi thay di hoang phap, thay chi
chia sé nhirng loi Khuyén tir trai tim thiy dwa trén kinh
nghiém cda chinh ban than thay. D€ thwc sw thiu hiéu gido
phap thi tich Ity nhitng kinh nghiém ca nhéan la quan trong.
biéu quan trong la tw héi: Hanh phic chan chinh 1a gi? Hanh
phuc & bén ngoai hay bén trong? Ngay ca khi nguoi ta that
la giau cé va s& hitu moi thir ma minh mong cau, néu co6
hin thu trong gia dinh thi ngwoi ta sé cdm thiy dau khé
nhw 1a dang séng trong dia nguc. Néu nguwoi ta nghéo
nhwng lai san sé yéu thwong va long tot trong gia dinh thi
nguwoi ta sé ¢6 kinh nghiém nhw dwoc séng trong Tinh do.
Hanh phtc chi cé thé xuat hién tlr trong tim, hanh phuc
chang hé lién quan dén thé gidi bén ngoai. Khi tAm thic

88



Ton s Konchog Gyaltsen, Garchen Rinpoche doi thir 8

bat an thi nguwoi ta sé cdm thiy khé dau & moi noi, ngay ca
trong tinh huéng tich cwc. Néu tAm thic dwoc binh an va
chan chita yéu thwong thi ngudi ta sé van tim thdy hanh
phic ngay ca khi dang & trong mot tinh hudng bén ngoai
twdng chirng nhw khé khan. ‘Tdt cd moi khé dau déu dén tir
sw mwu cdu cho hanh phtic cd nhén.
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KHAI THI SO 37

Ban chat dich thwc ctia 1ong bi man

hi con phat nguyén gitp d& nguwoi khac thi tri hué
clia con sé tang trwéng. Va khi con duy tri sw tinh
thirc thi wéc nguyén cda con trong viéc mang lai loi
lac cho ngwoi khac sé tang trwedng. Lic dau, hay luyén tim
trong cong phu thién dinh vé tinh yéu thwong. Véi sy thuc
hanh lién tuc, con sé tich liiy dwoc kinh nghiém ca nhan va
con sé thay két qua thwc hanh. Thuwc hanh di, thwc hanh lai
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la phwong phap duy nhat dé c6 hanh phic. Néu con khéng
tlr bo ¥ nguyén di tim hanh phtc cho chinh minh va ttr bo
cac cam xuc tiéu cuc phat sinh tir y nguyén nay thi con sé
chang bao gi¢* tim dwoc hanh phtic chian thwc. Néu con
khong tir bd cac nguyén nhan dan dén khé dau thi con sé
chang con su lwa chon nao ngoai viéc chiu dau khé va con
s& chang lam gi khac dwgc. Nghiép ching phai la cai ma Dirc
Phit da sang tao. V&i tri hué thiu biét moi sw, Dirc Phat da
thay ra dwoc thwe tanh ctia cac phap va ngai da chi day lai
cho ching ta bang long bi man. Ngai chi don thuin cho
chiing ta thiy rang ban chit dich thwc cta long bi man va sy
twr 4i 1a hanh phic va ban chat dich thwc cta sw chip ngi la
kho dau.

Cang chip nga thi ching ta cang it c6 thé cham lo cho nguoi
khéc. Tat cd nhirng ndi dung ma Dirc Phit di day trong ba
Thira - Biét giai thoat, B6 tat va Kim cang thira - 1a phwong
phap dé phat khéi Bo dé tAm. Cin phai dwa cac phwong
phap nay vao trong thwc hanh réi phai kién tri thwc hanh
nhung con lai khéng thé trong cho két qua trwedc mat. Muc
dich hanh tri ctia con la cho nhiéu kiép twong lai. Pirc Phat
da day rang: ‘Muédn biét rang minh sé vé ddu thi hdy nhin vao
cdc hanh dong trong hién tai.’ Con chi cé thé thwc hanh gido
phap chin chinh néu con tin vao nghiép, vao luit nhin qua
va hiéu dwgc s trAn quy cta hanh nhan nhuc va tinh yéu
thwong. Néu con khong c6 cic thi nay nhw 1a nén tang thi
cac thuc hanh khéc sé chang mang lai két qua dang ké.
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KHAI THI SO 38

Y nghia dich thwc ciia Kim cang thira

hirng ngd tri kién vé Kim cang thira la diéu cuc ky
kho6 khan. Vi trong né c6 vé mong lung nén mot sé
nguwoi cdm thiy an toan hon khi tw goi minh la
nhitng hanh gia Tiéu thira va ho cling khéng quan tim dén
dwong tu Kim cang thwra. Pay la mot nguyén vong chinh
dang. Tuy nhién, that ra thi tri kién vé Kim cang thira khong
méng lung va kho hiéu nhw viy. Kim cang thira giai thich
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thwc tanh cda van phap nhw né [von] la. Hay hinh dung ra
mot song bang d4 1on chang han. Mot nguwdi khong am hiéu
Kim cang thira s& nghi rang ‘Pdy la mét cdi nui dd’. Mot
nguwdi am hiéu Kim cang thira sé nghi rang ‘Tréng cé vé day
la mot cdi nui dd; tuy nhién, tdnh cua dd la nwéc. Khéng phdi
Itic nao ddy ciing la mét cdi nti dd; khi tan chdy thi né lai
bién thanh nwéc.” Néu con chi hi€éu mot nguyén ly nay thoi la
con sé hiéu dwoec tri kién vé Kim cang thira. Kim cang thira
noéi rang mac du sau néo luan hodi héa hién, sw hoa hién nay
chi la tam thoi. Trong thuc té, moi ching sinh déu c6 Phat
tanh, tirc tiém nang dat gidc ngd. Trong tAm thirc, cic tw
twdng khéi 1én mot cach tam thoi. Cac tw twdng khong phai
la ching ta nhw chung ta [vén] thit 13; ching dén roi lai di
va thwong xuyén thay déi. Gio thi con dang gidn dir; mét luc
sau thi con lai yéu thwong. T4t ca cac tw twdng nay la phu
du. Nhwng c6 mdét nén tang cda cai hién hiru, mot sy tinh
giac van luén ludén & d6. N6 ching dén ciing chang di. N6
chang diét ciing chang sinh. C6 mot sy tinh giac tiém 4n
tredong ctiru. Con da va sé chang bao gio tach lia khoi no vi
day chinh that la con. Khi con ngd ra dwoc cai ban tanh nay
- chan tanh cla con - thi con sé ngd dwoc y nghia dich thuc
cua Kim cang thira.

93



NHO'NG LOT KHAI THI TU BAC TON QUY

KHAI THI SO 39
Than ngwoi hiém quy
(Ba bdy phdp hanh Bo Tdt dao - Ké thir 1)

a muwoi bay Phap hanh Bo6 tat dao doan ké thi 1, ‘Dd

dworc thdn ngwoi quy hiém, ddy du sw tw do va may

mdn, vdy hdy chuyén cdn ldng nghe, suy tw va thién
qudn bdt ké ngay dém, dé€ gidi thodt cho chinh minh va chiing
sinh khéi bién kho ludn hoi. Bdy la phdp hanh B6 tdt dao.’

Nhiéu nguwoi khéng xem cac phap tu du bi la thwe sw quan
trong khi nghi rang nh¢ doc sach, ho da thong hi€éu muwdi
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tam diéu tw do va thuin duyén va khong cin phai ban tim
thém vé cac ndi dung nay ma nén chuyén sang cac phap
hanh ‘thyc thu va tham sau hon’. Theo dtrc Jigten Sumgon
thi, phdp tu dw bi 1a thdm siu nhit. Con chi c6 thé vuot
thoat dwgc sinh t& lun hoi va bién kho néu tin day long
con mong muén dwoc gidi thoat; néu khong thi cho du con
c6 thuc hanh phap nao cao hon ching nira, ching sé chang
thé ctru con thoat kho va trong thuc té, lai con c6 thé lam
con chdp nga nhiéu hon. Trudc hét, con phai hiéu dwoc sw
quy gia cda kiép nguoi nay va sy khé khan dé cé dwoc thian
nguoi. Chung ta hay hoi ngwoi khac: ‘Téi qua ban cé ngi
ngon khéng? va khi ngwoi nay tra loi: ‘Téi ngu ngon’ thi
chung ta sé noi: ‘Rdt t6t'. Néu chung ta ngd khong du giac
thi ching ta thwong x6t chinh ban than ching ta.

Pay 1a mot d4u hiéu cho thiy rang y thirc vé thin nguoi
hiém quy van chwa hoan toan thAm nhuin trong tam thirc
ching ta. Néu nd da tham nhuan thi ching ta sé cdm thay
ti€c nuoi cho tirng gidy phut bi lang phi cho gidc ngi. Ching
ta sé khong tré nén ué oai va khé chiu vao buéi sdng, ma
[nguwoc lai] khi thirc diy, chung ta sé nh& vé thian nguoi
hiém quy va cadm thidy mot sw thoi thic phai roi xa cai
givong. Do d6, vao budi sang, nhé dén than ngwoi hiém quy
12 didu quan trong. Con c6 thé tw héi rang 1am sao c6 thé lam
nhitng cong viéc hang ngdy ma khong ngu. Con khong cin
phai nhin ngd nhwng con can gitr sy diéu do va ky luat. Hon
nita, néu con thwc hanh tung chi, nhw OM AH HUNG chang
han, khi di ngu thi gidc ngl ctia con s& c6 thién dirc. Moi khi
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con thirc gidc gitta dém, hidy nh& dén ching sinh va tung vai
ciu chd Luc tu cho ho. Kiép nhin sinh nay 1a két qua cta vo
s6 thién hanh dwoec tich liiy qua vé lwong kiép song.

Pay la co hoi chi c6 m6t lan va ching ta khéng nén tréng
mong cé dwoc co hdi hiém quy nay thém mét Ian nira trong
twong lai. Khi hiéu dwoc sw quy hiém cida kiép nguwdi, chung
ta khong nén phung phi thoi gian vao cac hoat dong vo bé.
Hon nita, ching ta sé luén luén hoan hy, ngay ca khi cong
viéc gdp truc trdc, khi chdng ta tré thanh ké an may, khong
con be ban, gia dinh hay cta cai. Thay vi chan nan, ching ta
sé tré nén hoan hy khi ching ta biét rang minh c6 dwoc
thin ngwoi hiém quy, 1a con tau sé dwa chung ta vwot dai
dwong khé nio. Thyc ra thi ching ta sé biét dwgc rang cac
thi vui thé tuc chi mang dén cho ching ta sy diéu tan trong
twong lai. Kiép ngwdi nay co [tiém luwc] rat manh mé vi con
nguoi c6 dwoc tri thong minh va sadu nguyén to [luc dai].
bay la giao diém gitra dwong di 1én va dwong di xuéng. Néu
ching ta biét ré cach s dung thin ngwdi nay thi ching sé
c6 thé dat gidc ngd trong mot doi nguwoi. Néu ching ta
phung phi ki€p ngwoi va sa da vao cac hoat dong tiéu cuc
thi ching ta sé bi cuén hut xudng cac c6i thip trong vo
lwong dai kiép.
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KHAI THI SO 40

Cam xuc phién nio va Bon ton hung nd

v chuyén héa, vén xay ra khi cac cdm xtc phién nio

dwgc ché ngw bdi sw tinh gidc nhay bén biét phan

biét; chinh sw chuyén hoa la sw khéi sinh ctia cac Bén
ton hung no.

Ban tanh dich thwc clia cdc cdm xdc phién ndo la tri hué
nguyén so, do do, ngii doc chinh la ngii tri. Dwéi sttrc manh
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cda s tinh gidc, cAc cdm x1dc phién nio sé tan bién va su tan
bién nay lam hién 16 ban tanh dich thwc clda cac cam xuc
phién ndo - d6 la tri hué nguyén so. Sw tan bién hay sw
chuyén hoéa nay la Bon tén hung nd. Cac Bon tén hung nd
thé hién sw phan nd véi tAm bi man, chit chw vi khéng hé
ndi san chut nao. Chw vi cling giéng nhuw ba me day db dira
con hw. Ba me yéu dira con va thé hién sy phan no dé gitp
do dira con cia minh.

Cac B6n ton hung nd khai hién véi long bi man manh liét dé
ché ngw cac cdm xtc phién nio tho 1iu cda ching sinh. Long
bi man cta chw vi thAm chi con manh liét hon long bi man
cla cac Bon ton tir hoa.
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KHAI THI SO 41
Hay budng bé tam bam luyén va ghét bo
(Ba bdy phdp hanh Bo Tdt dao - Ké thir 2)

a mwoi bay Phap hanh B6 tat dao doan ké thi 2,

‘Wi quyén luyén ngwoi thdn, ta bi khudy déng nhw

séng nwdc. Vi hdn ghét ké thu, ta bi thiéu dét nhw
Itra chdy, B&i vdy, trong béng téi ctia sw hén don, ta quén
bdng nhitng gi nén lam. Hdy titr bé x¥ sé chdnh qudn. Ddy
la phdp hanh Bé tdt dao.’
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Nguyén nhin co ban cta sinh tir ludn hoi la sw bam chap
vao y niém sai lJam vé mét cai toi. Do sw bam chip, ching ta
lién tuc tai sinh vao sau néo luin hoi. Mdc du ching ta sdng
trong c6i doi nay nhwng néu ching ta khong bam chép thi
chiing ta sé khong phai lang thang trong luan hoi. O tai qué
hwong ban quan minh, ching ta gdp nhitng ké déi nghich
ma chuing ta khong wa va ching ta quyén luyén gia dinh va
bé ban. Néu ching ta r&i béd qué hwong roi di séng & mot
noi khac, ching ta sé khong quyén luyén nhirng nguoi & noi
dd, chuing ta sé xem tit ca nhitng ngwoi [¢ noi méi dén] déu
nhu nhau. Tuy nhién, néu ching ta khong hiéu dwoc sv tai
hai cia tim bam luyén va thu ghét thi ching ta lai ti€p tuc
tht hin cac déi thd va bam luyén bé ban, ngay ca khi chiing
ta da di chuyén sang mot noi khac. Chiung ta lai tiép tuc bam
luyén nhirng ngwoi doi xi tik té véi ching ta va ghét bd
nhitng ké khong tit t€ [vdi ching ta tai noi méi dén]. Do do,
nhan biét khuyét diém ciia tAm bam luyén va tam thu han Ia
diéu quan trong. Néu con c6 thé nhan biét 16i Iam ctia ho thi
khéng cin phai bo x&* ma di. Hiy quan sat cai gi sé xay ra
khi mdt cdm xtic bam luyén va ghét bé vi té€ phat khai.

Vi du nhw khi con dang mé td mot nhan vat nao d6 cho
nhitng ngwoi Khac nghe; néu nhan vat nay la ban con thi
con sé chi dé cip dén cac pham tanh tot. Nhwng néu con
khong wa anh ta thi con sé& chi néu ra nhitng khuyét diém
ma bé qua nhirng dic tinh cia ngwoi nay. Bi sw bam luyén
va su ghét bé che mat, con s& khong thdy dwoc van phap
nhu chung thuc sw 1a. Khi ching ta nghi vé cic hoan canh
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khong gy ra nhiéu cdm xuc, chiing ta s& hiéu dwoc rang sw
khon ngoan dich thwc phat sinh tlr tAm binh dang, mot tAm
thai khéng bi sw baAm luyén hay sw ghét bo lam hoen 6. Néu
con tinh thirc va nhin biét cac tw twdng phat khéi thi ngay
trong mot cudc dbi thoai chang han, con sé nhan biét ra
dwoc rang con dang mudn ndi x4u mot ngwdi nao dé badi vi
con khéng wa thich nguwoi nay.

Sw bam luyén va tinh yéu thwong rit dé bi nham lan. Yéu
thwong c6 nghia la cdm nhan mot tinh yéu chan that, mot
wéc mudn cho ngwoi khac dwoc hanh phic, ma khong c¢6 y
chiém hitru va mot wéc mubn nao cho hanh phic cida ban
thian. Ngay ca véi mét ngudi da c6 dwge mot sy hiéu biét
chung chung vé nghiép, nhwng trong thoang chdc lai chang
chut quan tAm dén nghiép qud mot khi ho dé cho cam xuc
sidn hin hay ai duc qua manh liét kKhéi 1én. Mot s6 nguwoi
khac thi bi cdm xic lam mat tri khén va giy ra cac hanh
dong tiéu cwc mot caich mu quang. Mot s6 ngwoi khac niva
thi tuy c6 y thitc vé 4c hanh nhwng van pham 4c hanh do
khong cwdng lai dwoc sitrc manh ciia dam mé. P6 chinh la y
nghia ctia cdu ké ‘Tdm vé minh quén mdt cdi cdn phdi theo
va cdi cdn phdi bd'. Tilopa da noéi vdi Naropa: ‘Nay con, sdc
twong khéng tréi budc con, chinh sw bdm luyén vao nhiing
sdc twéng dé mdéi tréi budc con.’
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KHAI THI SO 42
Hiy tu tip & nhitng noi thanh vang, co tich
(Ba bdy phdp hanh Bo Tdt dao - Ké thir 3)

a mwoi bady Phap hanh B6 tat dao doan ké thi 3,

‘Xa ldnh cdc déi twong xdu, phién ndo sé ddn gidm

thiéu. Gin giir khong dé thdt niém, cdc phdp thién sé
tw nhién tdng trwéng. V&i sw tinh gidc trong suét, tin tdm
kién cé vao gido ly sé phdt khéi. Hdy tu tdp noi thanh vdng.
Ddy la phdp hanh Bo tat dao.’
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‘Tu tdp noi thanh vdng’' c6 nghia 1a cach ly [4n cu] tit ca
Than, Khau, Y, chtt khong chi cach ly Than ma thoi. Toan b
muc dich cach ly Than va Khiu 1a nham cach ly Y. Cach ly Y
c6 nghia la khong dé strc manh cda cac tw twéng va cdm xdc
chi phéi. Chi cach ly Than va Khau trong khi Y van bam chap
vao cac tur twdng va cam xuc thi cling vé nghia. Ching ta
cach ly Than bang viéc di dén cac noi thanh vang va chiing
ta cach ly Khdu bang cach giit s im ling. Chung ta thuc
hién viéc nay dé tao mot mdi tredng ma trong dé tim thic
khong thwong xuyén bi xao l1ang b&i nhiéu sy hap dan khac
nhau thong qua cac giac quan. Diéu nay thwdong hay bi hiéu
1dm va da c6 nhirng ngwdi tw tich rod kKhéi xa hoi, di song an
cw va nhip thit. Nhwng nhip that chi thwc sw ding nghia
néu ching ta cach ly dwoc tAm bang cach khong dé cho strc
manh ctia sy bAm chip chi phoi ching ta. Mot s6 nguwoi, tuy
chang bao gior séng xa roi thé gidi, nhwng van cé thé duy tri
dwoc suw tinh gidc va khong dé cho stirc manh cta cac tw
twdng chi phéi.

Nhitng nguwdi nay méi chinh 1a nhitng ngwdi dang nhap
thit. Tuy nhién, mot noi biét 14p la diéu can thiét doi véi cac
hanh gia so co vi tAm thitc ho chwa dwoc diéu phuc day da
dé c6 thé chiu dwng hay phan khang dwoc cac tha vui tiéu
khién, cac tro giai tri cia doi séng thé tuc. Sé khéng co cac
tro tiéu khién ndy & mot noi thanh ving va nhw vay, tAm
thitc chwa dwoc thuin phuc va [van con] hiéu dong sé dé
dang ldng diu. Vi & noi thanh ving nay, ngwdi ta khong bi
ngoai canh lam phoéng tam nén viéc hwéng vao bén trong va
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viéc quan sat tAm sé tré nén dé dang hon. Lam nhw vay thi
wéc nguyén tu tap dao hanh sé tang truedng. Khi tam thirc
binh ling va 6n dinh thi viéc truédng dudng long bi man,
hanh nhan nhuc va cac hanh Ba la mat khac s& dé dang hon.
Mot noi nguy hai 1a mét noi lam gia tang cac tu twéng va
cam xuc tiéu cwc. Noi nay c6 thé 1a bat ky chd nao, mdt chdn
thé tuc hay mot noi 4n cw. Néu tai mot noi thé tuc, nguoi ta
c6 thé kiém soat dwgc tAm thirc va khong bi strc manh cua
cac tw twdng chi phoi thi d6 khong phai 1a mot noi nguy hai.

Thét ra, cac hanh gia da c6 tim thirc 6n dinh nén ho dén cac
noi tiéu khién thé tuc dé kiém tra sw thanh twu cia minh.
Toém lai, mot noi nguy hai 1a mét noi lam gia tang su tiéu
cwc va bam chip va mét noi loi lac 1a mét noi ma nguwoi ta
khong bdm chap vao bat ky cai gi khéi sinh. Pa s6 ching ta
phai di lam va khéng thé 4n cw tai cic noi thanh vang
nhung ching ta cling c6 thé tw cich ly trong nhitng khoang
thoi gian ngén, ching han nhw mdt tuin, nhitng ngay cudi
tudn hay tham chi chi mo6t ngay hay vai gio. Khi con tich liy
kinh nghiém s6ng bang cach thwc hanh nhw viy cang nhiéu
cang tot thi con sé nhin ra rang nhirng noi vui thu cda
ching ta thuwomg 1a nhitng noi nguy hai va khi hanh nhan
nhuc cua con di ting trwedng thi con sé thiy rang ké thu cta
minh sé trwedng dwdng cho viéc tu tip ciia minh. Vé phwong
dién gido phap, ban va thu thinh thoang hodn dai vi tri cho
nhau.
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KHAI THI SO 43
Hay budng bé cac méi ban tim cho cudc doi nay
(Ba bdy phdp hanh Bo Tdt dao - Ké thir 4)

a mwoi bay Phidp hanh Bo tat dao doan ké thir 4,
‘Thdn bdng quyén thudc ldu ndm vdn sé phdi chia
tay. Tai sdn tao dung bdng mo héi nwéc mdt cling sé
phdi bé lai. Tém thirc, khdch tro trong cdn nha thédn xdc , roi
sé phdi ra di. Ptrng bdm viu vao kiép séng nay. Pdy la phdp
hanh Bo tdt dao.
Tir ngay ching ta lot long me cho dén ngay ching ta qua doi
- toan b cudc doi nay - giong nhw mot gidc mo. Nhirng
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ngudi binh thwong nghi rang gidc mo dém qua la khong c6
thwc nhung cudc doi nay lai 1a mét thwce té. Day 1a mot sai
lam 1&n. Cudc doi nay va gidc mo dém qua c6 ban chit giong
nhau. Trong khi ching ta dang trai qua gidc mo thi diéu nay
tao ra mot thuc tai nhung vé ban chét, ching 1a gia huyén.
Sau khi chung ta qua doi, tam thic tinh day trong than
trung am. Sau dé thi cling giong nhw nguwoi ta tinh day sau
mot gidc mo trong doi sdéng. Cudc doi bat giac tré nén gia
huyén, tit ca nhitng gi kh&i hién véi chung ta trong cudc
doi nay sé bién mat twa nhw gidc mo dém qua va tré thanh
mot ky rc nhat nhoa. R6i than trung 4m, v&i ban chat gia
huyén, tré thanh mot thuc tai d6i véi ching ta. Chirng nao
chwa tinh mong thi gidc mo 1a mot trai nghiém cd nhan thuc
té. Chi khi nao tinh mong thi ching ta m&i biét dé chi la mot
gidc mo.

Hodc ngay ca khi ching ta nhan thirc dwoc la ching ta dang
mo, chirng nao nghiép Iwc bat chiing ta trai nghiém gidc mo
van con thi ching ta sé& van trai nghiém hanh phuc va khé
dau gid huyén cua gidc mo. Khi ching ta mo, cac ching tir
tang chira trong tam thirc chung ta sé dwgc kich hoat va héa
hién thanh cac nhén thirc trong mo. Cac nhan thirc trong
cudc doi nay ciling chi 1a sw phéng chiéu ctia nghiép, ctia cic
cam xuc tiéu cuc va tap khi cua chinh ching ta. Cac hinh anh
trong than trung am ciing cé ban chit twong tw, chung la sw
phéng chiéu ctia chinh tAm thirc ching ta. Tuy rang sic uin
(than vat ly) khong hién dién trong than trung 4m, cac uin
con lai (tho, twdng, hanh, thitc) déu c6 & dé ca. Thirc van

106



Ton s Konchog Gyaltsen, Garchen Rinpoche doi thir 8

bam chip vao y niém vé mot cai ngd nén con phai chiu sw
khiép s¢. Con khéng thé kiém soat dwoc cac hinh twéng
trong than trung am, trong né c6 vé thwc nhw cudc doi nay
vay. Ptrc Jigten Sumgon da néi: ‘Ta la mot hanh gid dd nhdn
thiec dwoc rang cudc doi nay, kiép sau va than trung d@m [chi]
la mot.

Do d6, con hdy nhin biét ra sw phu phiém cda viéc bam
chip vao cdc moi quan tim veé cudc doi nay!
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KHAI THI SO 44

Hay tranh xa ban xau
(Ba bdy phdp hanh Bo Tdt dao - Ké thir 5)

a muwoi bay Phap hanh B6 tit dao doan ké th 5,

‘Lién hé vdi ho (dc tri thirc) sé lam tam doc gia tdng

trong nhirng liic ta hoc héi, suy tw va tu tdp. Va ho sé
lam tam tir bi cuia ta théi ndt. Hdy trdnh xa ban xdu. Pdy la
phdp hanh B6 tdt dao.’

Chung ta c6 thé nghi rang ban x4u 1a nhitng ké cam ghét
ching ta. Nhung chiang nhit thiét phai 1a nhw vay. Theo
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quan diém cua Biét giai thoat gi¢i thi ban x4u l1a ngwdi ngan
tré chdng ta thwc hanh gido phap. Néu chiung ta khong tu
tap thi tam doc la tham, san va si sé tang truedng. Mot nguoi
ban yéu quy c6 thé la ké ngan tré con tu tip va mot ké hay
qudy pha lai c6 thé gitp con tu tap. Hon nira, chang tha cé
mot ngwoi ban quay pha nhwng lai tin vao nghiép con hon
12 c6 mot 4n nhan khéo 1éo nhwng lai chang tin vao nghiép.
Tuy nhién, m6t hanh gia so co, ma céng phu tu tip chwa 6n
dinh, khéng cé thé chiu anh hwdng tiéu cuc cta loai ban
xau nhu vay; vi du nhw ho cé thé tip tanh uéng rwou va
hut thudc hodc phan bac [sw vin hanh cua] nghiép. Vi mot
s anh hwdng tiéu cuc nhw vay sé dan dén su ting tredng
ac nghiép nén t6t hon hét 1a hay tranh xa cic ban xiu.
[Nhung] mét vi Bo tat thwe hanh hanh nhan nhuc va tinh
yéu thwong thi lai s& chdng c6 mdt ching sinh nao dé bo
roi.

Nhitng ké quiy pha 1a nhitng 4n nhan nhan nhuc va nhitng
nguoi giau tinh yéu thwong la nhitng 4n nhan yéu thwong.
Néu chung ta c6 thé duy tri sw on dinh trong viéc truwdng
duwdng hanh nhan nhuc va tinh yéu thwong thi chang cin xa
lanh cac ké quay pha.

Mot vi Bo tat sé khong bi sw tiéu cuwc chi phéi va qua viéc
giao lwu véi ké quiy pha thi ké nay c6 thé sé chuyén tAm va
tré thanh ngwoi tot. Ngay ca khi 12 mot hanh gid so co,
chiing ta c6 thé 1am vao mot hoan cdnh ma trong d6 ching
ta khong thé cat dit mdi quan hé, cho du céng phu tu tip
cia chung ta chwa dwoc 6n dinh. Duéi sw chi phoi cua
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nghiép luwc, ngwoi ta phai gdp g& va dwa vao nhau dé cung
chung séng. Vay ching ta c6 thé lam dwoc gi [trong hoan
canh ay]? Ching ta phai phat khéi sw tinh giac va buéng bd
cac cam xudc phién ndo thay vi [budng bd] ban xau. Nguwoi
ban x4u cdn phai bi budng bd chinh la sw chip ngi. Néu
ching ta khéng buéng bd tén ban xau [chidp ngi] nay thi
ching ta sé luon gap chwéng ngai. Buong bo nhitng nguoi
ban xiu khong cé nghia 1a buéng bd nhitng ngwoi ban
thwdng xuyén quiy pha véi y nghi trong dau rang ‘[bdi vi]
chiing ta Iuén xung khdc véi nhau, do dé chiing ta nén chia
tay.’ Day la mét sai lAm va néu lam vay, chdng ta sé mai gap
lai nhitrng nguwoi ban bat hoa. Chung ta 1a nhitng nguoi gitr
Bo tat gidi. Chung ta da phat nguyén la sé trwdng dwong
tinh yéu thwong, 1ong bi man va B6 dé tdm cho moi ngui;
vi vy, ching ta khéng thé noi [ta sé trwedng dwdng cho] ‘tdt
cd moi ngwoi, ngoai trtr anh ta.’

Hon nira, ching ta khéng thé chip nhan tri kién sai lam.
Con khong nén nghe nhitng gi ma ké c6 tri kién sai lam, ké
tham, ké san hay ké cé dau 6c bé phai n6i. Tém lai, chung ta
phai tinh héa tdm thirc cia minh; néu ching ta budng xuoi
theo cac tu twdng wa thich hay ghét bo thi tinh yéu thwong,
1ong tir 4i va 1ong bi man clia ching ta s& bién mat.
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Q

KHAI THI SO 45
Hay tran quy cac bac dao sw hon ca than xac minh
(Ba bdy phdp hanh Bo Tdt dao - Ké thir 6)

a muwoi bay Phap hanh B6 tit dao doan ké thi 6,
‘Lién hé véi ho (thién tri thirc), 16i l1dm cua ta sé tiéu
trit, va diec hanh cta ta sé vién mdn (tién trién nhw
trdng tron). Hday quy trong cdc vi dao sw hon cd thdn xdc ctia
minh. Bdy la phdp hanh B0 tdt dao.’
Vi sao dao sw tam linh lai quan trong hon ca chinh ban than
minh? Than ngudi 1a vo thwong va ching ta sé€ roi bd nd,
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cling giong nhw khach tro sé roi khoi nha tro. Nhwng néu
ching ta chi hiéu dwoc mét chir ctia dao sw ma thoi va theo
d6 ma tu tap thi ching ta sé trai nghiém dwoc hanh phic
trong moi Ki€p séng twong lai. Chi cin vi thdy day cho
chung ta vé nghiép va nhin qua ma thoi thi ching ta ciing
nhu c6 dwoc hai con mat sang va tri hué biét ré diéu nao
can nwong theo va diéu nao can loai bé. Chi dwoc day vé
nghiép ma thoi thi ching ta cling dwoc chi ro con duwong
dan dén hanh phc trong tit ca cac kiép sdng twong lai. Do
do, ngay ca khi cé ké cho chung ta hang triéu dé la thi cling
khéng thé sinh dwgc véi viéc tho nhan mot 1oi gido hun tir
dao sw. That ra thi ngudi ta cling c6 thé dé dang st dung
dbng tién dé tao ra thém nhiéu phién ndo. Nguoén géc cla
moi dau kho 1a tAm chap nga va tit ca cac cdm xuc tiéu cuec.
Khi con nhan biét diéu nay, cac 16i Iam cuta con sé dwoc tiéu
trir. Khi con nhan biét nguyén nhan duy nhit dan dén hanh
phuc la tam yéu thuwong trong sang thi thién dirc cia con sé
ting trwdng nhw vang tring tron diy. Con dwong dan dén
nhitrng chirng ngdé nhw vay la do dao sw chi ra cho ching ta.
Vily do d6, thay la tran quy hon ban than ching ta.

Ton quy dao sw tam linh c6 nghia la gi? Ton quy xac than
thay chi dan dén phién ndo; cai ma chung ta can tén quy la
cac loi gido hudn cta thiy. Ton quy loi thiy c6 nghia la
cham chu lang nghe va sau do, van dung ching cho tim
thirc cda chinh minh, dwa chiing vao thwc hanh. Trwéc hét,
ching ta phai hiéu ré 1o gidng va sau d6 phai tw ching
nghiém nhitng ndi dung da hoc. Ching ta chirng nghiém cac
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101 gido hudn bang cach quan chiéu va thién dinh vé ching
cho dén khi sw xac tin khéi 1én. Vi du nhw dao sw day cho
ching ta sy trin quy cda tinh yéu thwong. Mot sw hiéu biét
thuan ly tri da 1a mét phwéc dirc 1on. Tuy nhién, sw hiéu
biét thuan ly tri s& khong thé birng nhé duoc géc ré khé dau
cua chung ta. Chac chan su hiéu biét 1a htru ich nhung dé cé
thé thuce sw siéu vwot kho dau, ching ta phai tu tip, phai dat
dwoc mot chirng nghiém sinh dong. Khi ching ta da cé dwoc
mot chirng nghiém ca nhan, chung ta sé truc nhan dwoc
tinh yéu thwong trin quy nhw thé nao. Biét dwoc diéu nay,
dwa trén sw chirng nghiém trwc ti€p, ching ta sé khong dé
danh m4t tinh yéu thwong bang moi gia.

Khong dé danh mét tinh yéu thwong, chung ta sé tu tip cho
dén khi viéc phat khéi tinh yéu thwong tré nén dé dang va
tinh yéu thwong tru lai dwoc moét cach tw nhién. Sau do,
chiing ta tao ra hanh phtc va sw an binh hoan hao va cudi
cung 1a siéu vuot kho dau. Nguyén nhan co ban la tim tir ai
cua dao su.
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KHAI THI SO 46
Tam bao - noi nwrong twa chan thwc
(Ba bdy phdp hanh Bo Tdt dao - Ké thir 7)

a mwoi bady Phap hanh Bo tat dao doan ké th& 7, ‘Bi

tréi budc trong nguc tu cta ludn hoi sinh ti, lam sao

nhirng vi tréi pham tuc cé thé mang lai sw hé tri cho
ta dwoc? Béi vdy cé quy y thi hdy quy y noi Tam bdo, noi
nwong twa chdan thdt. Pdy la phdp hanh B0 tdt dao.’

Ly do khién chiing ta khong nén quy y cac vi troi thé tuc la
vi chinh ban than cac vi nay van chwa vuot thoat dwoc khé
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dau. C6 thé cac vi ndy cé nhiéu oai lwc than ky nhwng day
chi 1a sw tr6 qua tam thoi ciia nhiéu loai nghiép khac nhau.
Bé&i vi ban than céc vi trod van chwa loai bé dwgc cac nguyén
nhan dich thwc cta kho dau nén cac vi khong thé ban cho
ching ta sw gia ho t6i hau dé vwot thoat kho dau. Chi c6 cac
ai da siéu vuot kho dau méi cé thé bao vé ching ta khong bi
kho dau. Pirc Phit 1a bic di dat dwoc sw hanh phidc va an
lac vinh ctru, da vwot thoat moi kho dau va nguyén nhan
dan dén khé dau. Do d6, Ptrc Phat c6 kha ning d6 cho ching
ta vwot thodt khé dau mai mai. Phwong tién vwot thoat kho
dau chinh la Phat phap, 1a nhirng gido huin cia ngai. Néu
ching ta lam theo dung l&i Phat day thi ching ta sé tré nén
giong y nhw Dirc Phat. Mac du gido phap bao gom tdm muoi
bén van phap mén, tinh tiy duy nhat van 1a B6 dé tam.

bé c6 thé dat tién trién trén dwong tu, ching ta can cé
nguwoi dong hanh, ngwoi da budc vao dwong tu va do do, co
khd ning hwéng dan ching ta. Ngwoi dong hanh nay la
Tang doan. Viéc quy y Tam bao sé bao vé ching ta khong bi
khé dau vi Tam bao day ching ta nhitng viéc can lam va
nhitng viéc can buéng bd. Néu chung ta thwc hanh ding y
nhuw vay, chung ta sé duoc gia hd, theo y nghia nay thi trén
thwc té ching ta dang tw bao vé 1y minh.

[VA] cudi cung thi ching ta nwong dwa vao Tam bdo bén
trong. Khi ching ta nhan thitc duwoc rang Tam bao thuc ra
da hién hitu hoan toan trong giong tam thirc cia minh thi
chung ta sé hét kho. Vi Phat bén trong chinh la chanh niém
tinh giac cua con, con giao phap bén trong la tinh yéu

115



NHO’NG LOT KHAI THI TO? BAC TON QUY

thwong va 1ong bi man va néu con thwc hanh két hop hai
yéu t6 nay thi tAm con sé 1a Tang doan. B&i vi quy y c6 nghia
12 nwong dwa t8i hiu vao long bi man nén ching ta sé dwoc
bao vé khdi kho dau. Tinh tdy cia gi¢i nguyén quy y Dai
thira 13 tw twdéng cho rang, ‘Ta sé khéng tir bé Bo dé tam,
ngay cd khi tinh mang ldm nguy. T gio tré di, cho dén khi
dat tdm gidc ngé, ta sé khéng lia xa tri hué va long bi man.’
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KHAI THI SO 47
Quyét khong lam diéu ac du c6 phai mat mang
(Ba bdy phdp hanh Bo Tdt dao - Ké thir 8)

a mwoi bay Phap hanh B0 tat dao doan ké thir 8,
‘Ddng Piéu-Ngu Trwong-Phu tirng ndi tdt cd nhitng ndi
théng khd khong thé ta trong ba dwong dc déu la hdu
qud ctia dc nghiép. B&i vdy di c6 mdt mang, ta quyét khong lam
diéu dc [gdy nghiép xdu]. Pdy la phdp hanh Bé tat dao.’
TAat ca kho dau cung cuc trong cac cdi thip déu dworc tao ra
b&i cac cam xic phién ndo clia ching ta. Pirc Phat khong hé
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sang 1ap hay tao ra mét tin ngwong nao dé ma chi tir bi
giang giai cho ching ta cic nguyén nhan dan dén khé dau
va cac nguyén nhan dan téi hanh phuc sau khi da ngd ra
chan tanh ctia cac phap. Ngai da day rang ‘Néu cdc con muén
dwoc hanh phiic thi ddy la cdi ma cdc con cdn lam. Néu cdc
con muén trdnh khé dau thi ddy la cdi ma cdc con cdn buéng
bo.” ‘Bdn tdnh dich thwc cua thu hdn la dia nguc. Bdn tdnh
dich thwc cua tinh yéu thwong la Tinh do.” Pia nguc khong
phai 12 noi chén dé€ ai d6 téng con vao nham trirng phat con.
Chinh ban tanh ctia thu han da tao ra dia nguc hay ban tanh
cua thu han chinh la dia nguc. Pay chi la chan tanh cua cac
phép. Thinh thoang, ngwoi ta nghi ngo khong biét dia nguc
c6 that hay khong. Thinh thoang, cling c6 nhitng Phat tir
nghi rang ‘Ddy chi la mét trang thdi ctia tdm. Néu ddy la tdm
thi sé khéng cé thwc, do dé dia nguc khdng thé toi té dén nhw
vdy dwoc.” Tuy nhién, néu viéc dia nguc khong tw than tén
tai 1a dung thi viéc ki€p sdng con ngwoi khong tw than tén
tai cling 1a dung luén! Néu con dang trai nghiém cudc doi
nay nhw mot thwec tai thi dia nguc cling sé dwoc trai nghiém
nhw thé. Chirng ndo van con 4c nghiép, chirng ndo van con
s chdp nga thi chirng ndy khé dau van 1a mot trai nghiém
thwc té. Chi khi nao ching ta dat gidc ngdé va chirng ngd
dwoc tdnh Khéng thi ching ta sé chitng ngd dwoc rang cac
c0i gidi, k€ ca Tinh d9, déu khong tw than ton tai. Ngoai ra,
chung ta ciing cé thé thiy khd dau trong tat ca cac coi gidi
ngay trén coi doi nay. C6 nhitng ngwoi dang trai nghiém
khé dau ctia c6i dia nguc va nga quy. Dau la nguyén nhin
ciia moi khé dau? Nguyén nhin cia moi khé dau la sw chap
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nga va cac cdm xuc phién ndo phat sinh tlr sw chap nga do.
Do d6, con phai quan tAm cua chinh minh va néu thiy minh
c6 cam xuc phién nio, nhw sin han chang han, thi nghiép
nay chic chin sé tré qua trong twong lai. Pirc Milarepa da
day rang, ‘Géc ré cia cdc céi thdp la tdm sdn hdn, do dé, hdy
thwc hanh nhdn nhuc ngay cd khi tinh mang ctia minh bi ldm
nguy.’ Néu con hiéu dwoc khé dau do sdn hian mang lai, tw
nhién con sé muén buéng bd nd di. Néu con khong hiéu
dwoc diéu nay thi con cé thé sé lai bién minh cho con gidn
ciia minh mot cach sai lAm. Tir tAm san han, khédi sinh dia
nguc, tir long tham lam, khéi sinh nga quy va tir vé minh,
khai sinh sidc sinh. Vi du nhw ¢6 mot s6 ngwoi khong cé y
thitrc va hay hoai cudc doi minh bang rwou va chat gay
nghién. Piéu ndy tao ra mot tip khi vd minh din dén viéc
dAu thai thanh stc sinh.

C6 nghiép bén trong va nghiép bén ngoai. Nghiép bén ngoai
chi cic hoat dong bén ngoai ctia ching ta. Ngwoi ta c6 thé nghi
‘Ta khong giét ai, khong dn cdp hay lam diéu gi sai trdi.’ Nhung
quan trong hon la nghiép bén trong. Ngay ca khi nguoi ta
khong thuc hién ac nghiép bén ngoai, néu nguoi ta khong
phét khéi 1ong bi man va chi nghi vé minh thi cac tw twong
tiéu cyc sé tich tap trong tm nhw bong tuyét roi xudng lién
tuc ca ngay 1an dém. Néu ching ta ct tiép tuc di theo cac cam
xuc phién nio thi ching ta sé khong tim dwoc sw giai thoat
trong vO sO dai ki€p. P6 chi la do cac nghiép ma ching ta da
pham vé&i thian xac nay. Nghiép, nguyén nhan va két qua la
khong sai chéch.
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KHAI THI SO 48
Lac thu trong ba c6i sé tan bién trong chéc lat
(Ba bdy phdp hanh Bo Tdt dao - Ké thir 9)

a mwoi bay Phidp hanh Bo tat dao doan ké thir 9,
‘Nhw giot swong trén ddu ngon cé, lac thi trong ba
céi chi trong thodng chéc roi tan bién. Hday phdn ddu
dat dén trang thdi téi thwong vinh hdng cua gidi thodt. Ddy
la phdp hanh B6 tdt dao.
Ba c0i la c6i ngwoi trén trai dat, cdi troi & phia trén va coi
rong & bén dwdi. Moi ching sinh trong cac c6i nay déu bam
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luyén vao cac lac thd can tranl. Ching ta khong dwoc giai
thoat vi chung ta bAm luyén vao luin hoi, bdi vi ching ta
nghi rang ching ta c6 thé thuc sw tim dwoc chin hanh phic
bang cach théa man nhu ciu cua cac gidc quan. Ching ta
cling c6 thé hiéu duwgc mot cach kha dé dang rang tAm san
han 1a nguyén nhan ctia khd dau va ching ta sin sang tir bé
cam xuc tiéu cwc nay. Piéu kh6 khan hon déi véi ching ta la
nhan thirc dwoc rang nguyén nhan thuwc sw ca viéc [chiing
ta] con 14n quan trong sinh t& luin hoi l1a sy tin twdng sai
IAm rang cudi cung chung ta sé tim dwgc chut hanh phic
nao dé & noi nay. Do do6, nhan biét dwoc sw khao khat cua
ching ta déi véi lac thd tran gian la diéu kh6 khan hon.
Chiing ta khong thé thoat khdi khé dau vi ching ta khéng
thé tir bo sw khao khat nay. Nhung cho du ching ta cé hét
strc ¢ gang dén dau chiang nira, ngay ca khi ching ta c6
dwoc cai ma ching ta di tim kiém thi sy khao khat van
khong nguoi. Khi chiing ta lia doi, ching ta sé phai tir b tat
ca. Tuy nhién, cai dwoc lwu gitr lai chinh 1a cac ching tir tiéu
cuc, 1a cac nghiép bdo ma ching ta da tao dé c6 dwoc cac
thi vui thé tuc. Moi thir déu la vd thwong, thay déi tirng
gidy, tirng phut. Chang c6 gi ton tai mai mai c4, cling gidng
nhuw giot swong trén ngon c6 viy. Bam luyén vao sw vo
thwong ctia van phép 1a diéu vo cung thiéu hiéu biét. Pai sw

! cédn: Nhén cdn, nhi cdn, ty cdn, thiét cdn, thdn cdn va y cdn (Mdt, tai, mili,
lwéi, thdn va y).

Tran: Sdc trdn, thanh trdn, hwong trdn, vi trén, xtc trdn va phdp trdn.
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Patrul Rinpoche da day: ‘Bdm luyén vao hinh twdng thi ciing
giong nhw thiéu thdn bi dnh Itra thu hut. Bam luyén vao dm
thanh thi ciing gibng nhw nai bi mé hodc béi tiéng sdo clia
tho sdn. Bdm luyén vao vi ngot thi cling giéng nhw cd cdn
phdi méi cdu. Bdm luyén vao cdm gidc thi ciing giéng nhw voi
bi ket trong ddm ldy. Bdm luyén vao hwong thom thi ciing
giéng nhw con ong lao ddu vao déa hoa dn thit’ Chidng han
nhuw con voi cdm thay rat hoan lac trong viing buin mat mé
nhung do nang qua nén né sé dé dang bi sa Iy va sé chét
néu khong thoat ra dwgc. Ciing giong nhw vy, ching ta
nghi rang cdi Ta ba 1a noi vui thd. Thoat dau, ching ta cdm
thdy vui thich, r6i ching ta sé cam thiy bu6n khé va cudi
cung, ching ta sé khong tim thdy dwong thoat nhw con voi
bi Iin chim trong viing bun viy. Thoat dau, ching ta nghi
rang c¢6 dwgc vat ma minh mong mudn sé& l1am ching ta hai
long. Khi ¢6 dwoc n6 roéi thi né lai tré thanh nguyén nhan
ctia khé dau. Néu cac wu diém va khuyét diém cia mot hanh
dong 1a nhw nhau hoidc néu phan khuyét diém lai néi troi
hon thi con khong nén thwyc hién hanh dong dé. Pay la cach
ma con phai cdn nhic trudc khi tham gia mot tha vui nao
d6. Chang han nhw, néu con suy nghi kj cang thi con sé&
khong uéng rwgu qua do. Chang co gi sai quiy khi chi uéng
mot ti rwou; rwegu cé thé cé tac dung dwoc ly. Nhuwng néu
con uéng qua mic va say xin thi cudi cung con sé chét vi
udng rwou. Néu con thanh thit thi [con sé nhin ra dwoc
rang] phan 1én cac thu vui trong cudc séng nay déu Ia
nguyén nhin cta nhiéu khé dau.
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KHAI THI SO 49
Hay phat khéi tam nguyén dat giac ng6 vi ching sinh
(Ba bdy phdp hanh Bo6 Tdt dao - Ké thir 10)

a muwoi bay Phap hanh Bo tat dao doan ké thir 10,

‘Khi nhitng ba me tirng yéu thwong ta tir vo thuy

dang chiu khé dau thi hanh phiic cta riéng minh cé
ich lgi gi? B&i vdy muén ctru dé vé lwong chiing sinh, phdi
dao luyén chi hwdng vi tha. Ddy la phdp hanh Bé tdt dao.’

Tw v6 thay, ching ta lién tuc tai sinh trong c6i luan hoi.
Trong vo lwong kiép trudc day, ching ta da tirng cé cha me.
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Néu ching ta xép dwoc xwong cot cac doi qua khir cia minh
chong 1én nhau thi né sé cao hon ca nti Tu Di. Néu ching ta
gom gop dwoc tit ca cac giot nwéc mat [cia minh] thi sé c6
mot dai dwong vo tan. Béi vi ching ta tai sinh lién tuc nén
chang c6 mot chung sinh nao lai khong tirng 1a cha me cla
ching ta trong mot ki€p trwdc diy. Luc dd, ho chim sdc
chiing ta v&i tinh thwong bao la va hy sinh mang séng vi con
minh. Cling giong nhw cha me d&i nay cda ching ta, ho da
pham phai nhiéu ac hanh dé bao vé ching ta. Hiu qua 1a ho
phai chiu trién mién dau kho trong ludn hoéi. Lam sao ching
ta lai c6 thé quay lwng di va bé mac ho lai mot minh? Bai vi
ho 1a nhitng ngwdi me ctia ching ta, va nhw vy 1a rat than
thwong déi véi ching ta, nén chiing ta mong mudn cho ho
dwoc hanh phac. Uéc nguyén cho ngwoi khac dwoc hanh
phtc la tinh yéu thwong. Néu con yéu thwong mot ngwdi nao
dd, con khong thé cim long khi thay ho dau kho. Day la long
bi man. Ching ta mong w&c cho moi ching sinh khong phai
chiu khé dau. G&c ré ctia khé dau 1a tAm chip nga. Mic du
ching sinh 12 v6 lwong, [nhuwng] tAm chip ngi lai 1a gdc ré
duy nhit ciia moi kho dau. Néu con phat khdi long yéu
thwong va bi man d6i véi moi ching sinh thi tAm thirc con sé
tré nén bao la va bao trum khap noi. Khi tinh yéu thwong
thAm nhuidn moi ching sinh thi sw chip nga sé giam thiéu.
Nhuw thé, con sé cé thé vién thanh cd muc dich [lgi lac] nguoi
khac 1an muc dich cta chinh con. Cudi cung, chi c6 mét ban
thé duy nhit ma trong d6 moi chiing sinh déu la mét. B&i vi
chiing ta két noi véi moi ching sinh trén mot cap do t6i hau
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nén ching ta c6 thé lam thAm nhuan ho véi tinh yéu thwong
cda ta. Ho sé c6 thé thuc sy nhin dwgc tinh yéu thwong cia
ching ta. Chidng han nhu con ché hay con méo sé tw nhién
dén gdn mot ngwoi giau tinh thwong nhwng sé chay mat néu
c6 nguoi dang ndi con thinh nd. Pay la diu hiéu vé ban thé
duy nhat dé. Hon nita, néu con nghi dén nhirng nguwdi Khac,
con sé& khéng nghi dén tw nga. Néu con ich ky, tim thirc con
sé tré nén hep hoi, gibng nhw mot tdng da déng bang. Néu
con budng xa va gdi tinh yéu thuwong dén cho moi nguwoi thi
con sé nhin biét dwoc tAm thirc con trai rong ra nhw thé nao.
Tam thirc sé€ tré nén rong mé va phéng khoang, nhw mét dai
dwong bao la hay bau troi. B6 dé tAm la phap tu so khéi, bo
dé tAm la phap tu chinh yéu va B6 dé tim ciing la két qua. Do
do, hay can troedng va dirng tir bd mot chiing sinh nao ca khi
ma luan hoi van con dang tiép dién.
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KHAI THI SO 50

Hay hoan doi hanh phic cua ban thian
1dy khd dau cua ching sinh

(Ba bdy phdp hanh Bd Tdt dao - Ké thir 11)

a muwoi bay Phap hanh Bo tat dao doan ké thir 11,
‘Tdt cd khé dau déu do wéc mudn hanh phtc cho bdn
thdn, trong khi chw Phdt toan gidc xudt phdt tir tdm
vi tha. B&i vdy hdy ddnh doéi hanh phiic cta ta ldy sw khé dau
ctia chting sinh. Pdy la phdp hanh B6 tdt dao.’
T4t ca chw Phit thoi qua khit, hién tai va vi lai déu khi hién
tlr B6 dé tdm. Luc dau, Phit Thich Ca Mau Ni ciing 1a mot
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nguoi binh thwong nhw ching ta. Sau khi da phat khéi Bo
dé tam, ngai da tich lily cong dirc trong suét ba dai kiép va
cudi cung dat dwoc gidc ngd vién man. Cai ma ching ta goi
12 cong dirc chang qua la tinh yéu thuwong va 1ong bi man ddi
véi chung sinh. Néu ching ta tu tip dao hanh v&i long bi
man ddi véi moi chiing sinh thi viéc nay dwoc goi 1a cong
dirc. Néu chung ta tu tAp dao hanh ma khong c6 long bi man
thi viéc nay khong dwoc goi la cong dirc. Néu ching ta thuc
s yéu thwong nhirng ngudi khac thi ching ta sé c6 thé dé
dang hoan d6i dwoc hanh phtc cta ching ta véi khé dau
ciia ho. Mot s6 ngudi tw nhién cé long bi man dat dao; dé 1a
do cong dirc ma ho da tich lily dwoc trong qua khir. Chiing
ta c6 long bi man béi vi chiing ta yéu thwong nhirng ngudi
khac. Néu chung ta khéng yéu thwong ho thi ching ta sé
khong lo 1dng cho ho. Nhwng néu con yéu thwong nhirng
nguoi khac va thay ho phai chiu khé dau cting cwc thi con sé
cam thay nhw khong thé chiu ndi. Con khdng thé nao chiu
nodi khi thiy ho khé dau, con muon lam bat ky diéu gi dé
gitp ho thoat khé. Pay 1a long bi man. Goc ré ctia moi dau
kho cung cuc 1a sy chip nga. Piéu duy nhéit diét trir sw chap
nga la tinh yéu thwong. Nhw vay, cai ma cac chung sinh nay
can chinh 13 tinh yéu thwong va 1ong bi man. Néu tinh yéu
thwong thAm dim tAm thirc cta ho thi 4c nghiép va sw khé
dau cta ho sé tan bién. Vi du nhw tat cd moi ngwoi trong
moOt vung chién sw bong dwng phat khéi tinh yéu thwong thi
khé dau cta ho sé chAm dirt. Long sin hin va dé ky cta ho
sé tirc thi bién mat. Nhw vy, 4c nghiép ctia ho cé thé dwoc

127



NHO’NG LOT KHAI THI TO? BAC TON QUY

tinh héa. B6 dé tim la phwong thirc manh mé nhat dé tinh
héa ac nghiép va tiéu trir kho dau. Khi ac nghiép va vo
minh dwoc tinh héa thi ching sé tan bién nhw tuyét chay
dwdi anh dwong. Néu nui tuyét rat to 1én thi con sé khong
thé nhan thiy rang mot it tuyét da tan chay, tuy nhién, su
thay ddi lai dién ra tirng gidy, tirng phuat. Néu con thuc sw
th4u hiéu nodi dau do sy chidp nga gy ra, néu con thuc sy
tin rang sy muu cau cho hanh phtc ¢4 nhan 13 nguyén
nhan din dén khd dau va da chang bao gio» mang dén cho
con hanh phic tlr vo thuy trong ludn hoi thi con sé c6 thé
tao ra dwoc mot ndi lwc dé chuyén héda tim con. Néu con
thuc sy hi€u rang rudng céong dirc do B6 dé tAm mang lai
to 16n biét dwong nao thi viéc mang lai loi lac cho nguoi
khac sé 1a diéu dé dang va day hoan hi. Vi du nhw ching ta
tin rang ching ta dang mét mai vi lam viéc qua strc. Thuc
ra thi ching ta dang buwc boi vi thu lao khéng twong xirng
véi cong strc cia ching ta. Thir nghi néu cé nguwdi nao dé
ndi véi con rang: ‘Toi sé trd cho anh mwoi triéu dé la néu
anh dén lam viéc cho téi hém nay.” Con c6 cdm thiy mét
moi qué strc khi lam viéc nay khong? Rat co6 thé la con sé
lam viéc that hang say trong ngay do. Cong duc do viéc
phat kh&i B6 dé tAim mang lai con to 1é6n bdi phan so véi s
tién muoi triéu dé la nay. Hi€éu dwoc lgi ich ciia Bo dé tim,
B6 tat khong bao gi¢r cdm thay mét moi. Khi con thiy dwoc
tinh yéu thwong cua con lan téa dén nhitng ngwoi khac
nhw thé nao thi viéc mang lai hanh phtc cho nhirng nguoi
Khac sé tré thanh hanh phuc caa con.
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KHAI THI SO 51
Muc dich tri tung minh chu A Di Pa

i sao chung ta lai tri tung minh chu cta Phat A Di
Pa? Muc dich cta viéc tri tung minh chu nay la gi?
Tri tung minh chud cta Phat A Di Pa véi tin tam va
long sung kinh mang lai nhiéu loi lac to 16n nhwng viéc thuc
sw thiu hiéu muc dich nay lai con mang lai nhiéu loi lac con
to 16m hon thé nira. Tt v6 thiy trong luin hoi, ching ta da
c6 théi quen tin rang c6 mot thwc tai chac that va ching ta
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bam chép vao s ton tai cho rang tit ca cac hién twong déu
c6 mot sy hién hiru ndi tai bAm sinh. Sw bam chip nay da
tao ra mot d4u vét han siu trong tAm thirc chiing ta va né
khién ching ta budéng xubi theo cac tap khi clda cic cam
xdc tiéu cwc nhw tAm sin hin, long do Kky,... Cac cdm xuc
nay 1a nguyén nhan dan dén nhiéu dau khé cho than va
tdm chung ta. Mdc du chung ta khong thidy dwoc nhitng
phién ndo nay, ning lwgng clda ching vo cuing manh mé va
cam xuc c6 thé chi phéi ching ta nhiéu cho dén mirc ma
ching ta khong thé nao chiu noi. Cac cdm xdic manh mé
nay la tdp khi ctia ching ta va khi ching khéi sinh thi
ching ta khoéng thé budng bé chiung dwgc. Khi ching ta
hanh tri phdp B6n ton, ching ta sé tinh hda cac tip khi nay.
Bang viéc quan twdng Bdén ton, nhw Phat A Di Pa chiang
han, cac tip khi lién quan dén than cta ching ta sé dwoc
tinh héa. Bang viéc tri tung minh chu, cac tap khi lién quan
dén khiu ctia ching ta sé dwoc tinh héa. It nhat 13 trong
lic hanh tri, tAm y cda ching ta sé cdm thay an lac va hanh
phuc. Khéi d4 chdp nga sé tan chay mot it. Trong nghi quy
A Di Da c6 doan ndi rang: ‘Bdnh xe Phdp ctia long bi mdan vo
tdn sé khong ngirng xoay chuyén.” Mac du chdng sinh bi sw
chip nga che chwéng thi ho van cé Phat tdnh, von 1a mot
giong twong tuc v6 tan. Chan tanh nay chinh la tué giac
[von c6] va béi vi n6 khong gidn doan nén chang c6 ai lai
khong c6 mot chut 1ong bi man. Ngay ca khi cac ching sinh
chwa phat trién dwoc Bo dé tim réng 1én, moi ngwoi déu
c6 long yéu thwong, it nhat la & mét mic d6 nao doé. Do do,
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nhitng ai c6 tAm thitc déu c6 mot giong tri hué va bi man
twong tuc, khong gidn doan. B&i vi chinh ty tam thic
khong thé bi suy diét (bién mat) nén giong tri hué va bi
man twong tuc nay ciing khong thé nao bi thoai chuyén.
Né&u con hiéu dwoc rang moi ching sinh déu c6 kha ning
tiém 4n dé dat giac ngd thi con di hiéu dwoc tinh tdy cua
Kim cang thura.
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KHAI THI SO 52

Trong chan tam khong co sw tach biét
hay nhi nguyén

hung sinh tin vao sw d6i dai nhi nguyén gitra cht thé
va déi twong; ho nghi rang ban than ho tach biét véi
nhirng nguwoi khac bén ngoai kia. [Nhwng] khi con
trwc tiép chirng ngd dwoc trang thai nhw nhién thi tat ca
nhitng y niém [d6i ddi] nay 1an sy bAm chip déu tan bién.
Khi nhitng suy tw [d6i dai] vé ban thidn va nhitng nguoi
khéac khong con ton tai, khi chiing ta khong bam chip vao
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cac y niém suy giai thong thwong niva thi ching ta sé chirng
ngd dwoc rang chan tAm thuwc ra gidng nhw khong gian.
Trong khong gian, khong cé sy tach biét hay nhi nguyén. Sy
tach biét chi 1a mot sw tao tac cua tam. Khi cac su tao tac
nay tan bién thi ching ta sé biét dwoc ban tinh vé tin nhw
khong gian cua tam. Pay 1a mot cam tho thanh than va an
binh. Biét dwgc rang cac chung sinh van chwa chiing ngd
dwoc chan twéng nay nén ching ta duy tri 1ong bi man vo
diéu kién [d6i v&i ho]. An trd noi ban tanh nhw nhién cta
chin tim 1a trang thai hy lac nhit. Nhwng ching sinh van
chwa nhin thiu sudt dwoc chan tdm cua chinh ho, va véi
tdm mé 1am, ho phai chiu kh6 dau trién mién trong luan hoi
gia huyén. Pay 1a mot diéu rit dang thwong x6t cho nén [vi
1&8 d6 ma] 1ong bi man cta cac bac da chirng ngd duoc chan
twéng van lan téa khdp noi mot cach rat tw nhién.
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KHAI THI SO 53

Bo dé tam twong doi va Bo dé tim vién mén (2)

6 1a tAm B0 tat, chi quan tAm dén nhirng ngwoi khac
la B6 dé tAm. TAm nay la tinh tay cuta tat ca chw vi
Bon ton. Néu con hanh tri bit ky phap tu Bon ton
nao v&i tAm nhw vay thi con sé rit gan giii véi vi Bon ton do
va nhan dwoc lyc gia tri. Cai ma ching ta goi la luc gia tri
thwce ra chi la tinh yéu thwong. TAm khéng con chip nga va
chi quan tAm dén nhirng ngwoi khac 1a tAm Bo tat; Tinh yéu
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thwong vo bo bén nhw viy la B6 dé tim twong déi. Mot vi
Phit khong chi vién thanh B6 dé tAm twong d6i ma con
thanh twu cd B6 dé tim tdi hiu, nghia la tAim cda mét vi Phit
da hoan toan chirng ngd dwgc rang moi hién twong nhi
nguyén la vong niém va trong thuc té€ thi chang c6 ta va
cling chang c6 nhitng ngwdi khac. C6 nhiéu qua vi Bo tat
khac nhau, c6 muwoi giai doan thanh twu [Thap dia] hay
muoi qua vi ma moét vi B tat sé phdi trdi qua trén con
dwong tu tap. Tam gidc ngd siéu virot moi con dwong tu tap;
sé khong con tu tap nita va dé l1a sy giac ngd vién man.
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KHAI THI SO 54

Cach thirc va l¢ii ich cua viéc tung chi Bon ton

a4c con khong cin phdi quin twdng trong sult
Khoang thoi gian cac con tung chi ma cac con nén
quan twéng nhw da dwoc hwéng dan trong nghi quy.
K& tiép, cac con bat dau tung chd cung véi viéc quan twdng
nay. Roi khi tAm cac con tré nén trong tréo va tinh lang thi
cac con chang cin quan twdng gi hét. Cac con c6 thé duy tri
trang thai trong sang va tinh lang nay khi tung chu. Khi cé
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sw phong tam hay khi cam xdc khéi 1én thi cdc con phai
quay vé véi sy quan twdng dé tAim dwoc an dinh. Khi
khéng c6 tw twdng nao [khéi 1én] thi cic con c6 thé an tru
trong trang thai réng rang tw nhién, khong c6 sw bam
chip, khong c6 su tach biét giira ta va nguoi.

C6 ba hoat dong khong gian doan khi ching ta tung chud. Hoat
dong cung dwong chw Phat khong gian doan, hoat dong tinh
h6a vd6 minh cda chung sinh khong gian doan va hoat dong
dat cac thanh twu khéng gian doan. Vé co ban, thanh twu la
sw tang trwedng cda tinh yéu thwong va long bi man. Do ¢6
1ong bi man, ching ta dwoc tam thoi trai nghiém bay dic tinh
cla cac coi trén (dong doi kha gia, thin twéng my miéu,
treong tho, khde manh, may man, giau c6 va tri hué cao
thdm), hanh phic cta cac coi trén va nhiéu loi lac khac phat
sinh ttr viéc tung chu.
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KHAI THI SO 55

Luyén tam

on phai luyén tAm ciing giéng nhw luyén co bap vay.
Néu muon rén luyén thin thé thi con phai luyén tap
déu dan. Ciing giong nhuw thé, néu mudn luyén tim
con phai hanh thién hiang ngay. Con sé khong thé vac
ning néu co bap yéu. Luyén tap 1a mot qua trinh tuln tu.
Con phai tinh tidn va thwong xuyén luyén tAm hang ngay
néu con mudn khic phuc kh6é khin va tré nén manh mé
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hon. Moi khi con nhan biét ra mot tw twdng nao thi chanh
niém cua con ciing tré nén manh mé nhw vay. Tt tir réi con
sé xay dung dwoc ndi luc. Thoat dau, khac ché cac cam xtc
manh liét khong phai 1a diéu dé dang. Néu cac cam xuc qua
dir doi va con khong thé dung chanh niém dé khic ché
chung thi con phai dung mot phwong phap khac. Luc do,
con phai 1ap tirc nghi dén mot vi B6n ton, nhw Tara chang
han, ma khong dé bi dam chim trong cam tho tiéu cwc. Luc
dAu, con nhan biét rd cic cdm xdc nhung ching van sé
khong bién mit. D6 1a vi chanh niém cda con chwa du manh.
Do d6, con phai luyén tdm trong tit ca cac tinh hudng, chi
khong chi khi con gap phai ric réi. Trwdc hét, con nén luyén
tAm bang cach nhan biét cac tw twdng nhe nhang. Va néu
con tinh tdn va kién tri luyén tAm thi cudi cung con sé c6 thé
déi tri cac tw twéng manh liét. Va sau d6, khong tw twong
hay cam xtic nao cé thé quiy nhiéu con dwoc nita. Moi thir
sé& tré nén gidng nhau. Va ngay khi thin x4c van con trong
luan hoéi [nhwng] tAm thirc sé dwoc giai thoat. Con can phai
cO ging giai thoat tAm thirc hon 1a giai thoat than xac. ‘Tdm
thirc, khdch tro trong cdn nha thdn xdc, roi sé phdi ra di.’ (‘Ba
muwoi bay Phap hanh B6 tat dao’) Khi sw bam chip giam
thiéu, con sé thdy dwoc rang moi thir déu phu phiém ra sao
va khong thwc sw ton tai. Cudc doi nay giong nhw mot giic
mo vdy. Ching c6 céi gi 1a trwong ton, khdé dau va hanh
phtc dén roéi lai di. Con phai buéng bé dwoc sw bam chap
vao nhirng thi khong thé ton tai dai ldu. Cic tw twdng
tham muén va bam chip la vong niém cua mot tim thirc
mé lam. Chang cAn thir gi hét 1a tot nhat.
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KHAI THI SO 56

Loi ich cta viéc quay kinh luan

inh luan cling mang lai loi lac nhw vong minh chu
vay. Kinh luén tré thanh vat phdm ciing dwong cho
chw Phit va tinh héa v6 minh ctia ching sinh. Néu
con quay kinh luin sudt doi véi tin tAm thi con sé chang
phéi thwc hanh phap chuyén di thin thirc ma chi cin dit
kinh lun trén dinh diu & trén vi tri goi dau. Kinh luin sé
kéo than thirc ra va do d6, ban than kinh luan chinh la
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phuwong tién chuyén di than thic. Hon nira, ngwoi nao da
thiy dwoc kinh luin thi sé khong bi doa sinh xudng cac coi
thip. Mac khac, nhiéu minh cht chira dwng trong Kinh luan
sé lan tda ra ngoai theo tirng vong quay dé cung dwong chw
Phat va lam tu6én mot con muwa yéu thwong xudng moi
chung sinh trong sau c6i, lam tan chay sw chip ngi va ting
tredng tinh yéu thwong trong tim ho. Minh chu lién tuc
cung dwong 1én chuw Phat, lién tuc tinh héa vé minh va lién
tuc mang lai cic thanh twu. Bang cach quay kinh luan, con
sé cung luc tu tip dwgc thién hanh cta than, khiu va y;
thién hanh cta thin nho¢ viéc cAm va quay kinh luén, cda
khiu nho viéc lan tda minh chid va ctia y nho duy tri su tinh
giac, khong phdéng tam khi quay kinh luan. Hanh ddng nay
cling bao gdm ca viéc 1€ lay, tung chu va thién dinh. Bang
viéc quay kinh luan, con sé mang lai dwoc loi lac mét cach
tw nhién cho nhitng nguwoi con song va nhitng ngwoi da
chét. Con chiang can phai thwc hanh phan quan twéng riéng
biét nao [trong khi quay kinh luan].

Cac dé tir hay hanh gia c6 nguyén wéc va can co khac nhau.
Con c6 thé thwc hanh can c& vao sé thich ciia minh. Mot s6
hanh gia thich thwc hanh phwong phap st dung hoi théd va
mot sé khac lai thich thwc hanh quan twdng. Mot s6 nguwoi
tham chi nghi rang ‘Chang cé phwong phdp nao thich hop
véi minh cd. Minh chdng gidi thuc hanh phdp nao cd’. Rdi ho
cam thay mét chan va khong muon thwc hanh. Nhwng thwc
ra trwdng dwdng tin tAm 13 viéc quan trong nhat. Cr xay
dung tin tAm Kkién c6 lai 1a phwong phap t6t nhat. Vi du nhw
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thiy da dé cap dén cac loi ich do viéc quay kinh ludn mang
lai. Néu con quay kinh luin va tron doi hwdng tin tim vao
kinh luan thi khi con lia doi, @€ kinh luan trén dinh dau & vi
tri trén goi dau va cé ngwoi nao d6 noéi véi con ‘Kinh ludn
dang & dé [dinh ddu con]’, con nghe dwoc cu ndi nay va con
biét kinh ludn dang & d6 thi than thirc cla con sé di chuyén
vé ddy; viéc nay trd thanh phap chuyén di thin thic.
Phuwong phdp nay thwc sw hiéu nghiém. Ban than thay co
trai nghiém ca nhén lién quan dén [viéc quay] kinh lun.
Thay thwc sw 1a mot ngwoi da phai chiu nhiéu khé dau. Vi
du nhw c6 mét lan & Tay Tang, thidy va nhirng ngwoi khac
gdp tai nan giao théng. Khi tai nan xay ra, thay khong may
may nghi dén viéc ‘minh cé thé bi thwong'. Thiy da khong
nghi vé diéu nay. Luc d6, thiy chi muén cAm nim - bdo vé
kinh luan ctia minh. Rdi chdng c6 chuyén gi xay ra [nghia la
chang c6 ai chét hay bi thwong trong tai nan giao thong
nay]. Luc do, thay thwc sw cdAm nhan dwoc rang ‘diéu nay vé
cung linh nghiém - Loi day cta Pic Phdt thdt la chinh xdc'.
D6 14 strc manh cda tin tAm. Chi cAn con hiéu dwoc sw linh
nghiém cta phap luan, cta kinh luan va con tap trung tw
twdng chod nao thi than thirc sé di chuyén dén chd dé. Pay l1a
phdm tanh tuyét voi cda tin tAm. Do d6, khéng nén chan
nan trong viéc thwc hanh Phap.

142



Ton sw Konchog Gyaltsen, Garchen Rinpoche doi thir 8

KHAI THI SO 57

Khoéng c6 quy ma va thanh than

trng nén nghi ngoi nhiéu vé quy, ma va cac tinh linh

twong tw. That ra thi chang c6 thanh than hay ma

quy. Thanh 1a 16ng bi man va ma la sw bam chap. T
sw bam chap, cac cam x1c tiéu cuc sé kKhéi 1én va do6 chinh la
ngudn gdc ctia moi khd dau. Py 1a ma quy thwc thu va chang
c6 ma quy nao khac. Néu muon diét loai ma quy nay thi con
phai truéng dudng tinh yéu thwong va long bi man.
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Vé phwong dién t6i hdu, ma quy va thanh thin déu nhw
nhau vi moi ching sinh déu cé chung mot nén tang tim
thirc duy nhit. Ttr tim thirc nay, néu sw chap ngi tam thoi
khai 1én thi con cé thé goi d6 1a ma quy. Hiéu dwoc Bo tat
dia 1a diéu rat quan trong. Muon lam dwoc viéc nay, trwéc
tién, con phai hiéu dwoc ban chit kho dau cta luin hoi. Moi
thi trong ludn hoi déu mang ban chit khé dau; chi khi
chirng ngdé dwoc ban tam, dat gidc ngd thi ching ta maéi
thoat khé dwoc. Néu con mudn thoat kho thi con phai doan
trir sw chip ngid vi moi kho dau déu dén tir sy mwu cau loi
ich ca nhan. Phwong thirc duy nhit dé doan trir sw chap nga
13 trudng dudng 1ong bi man. DAy 1a ngudn gdéc clia moi
hanh phuc.

Phat trién tAm yéu thwong d6i véi moi chung sinh 1a diéu
téi quan trong. Néu con trwedng dwdng tinh yéu thwong, con
s& c6 dwoc nang luc khic ché khé dau. Ngay ca khi con phai
tam thoi 1Am vao hoan canh khé dau, con sé hiéu ra day la
nghiép bao do sw chip ngi clia minh mang lai va chang ai
khéc tao ra viéc nay. Khi con hiéu ra diéu nay, con sé chap
nhén khé dau va trdnh khong thwc hién cac hanh dong tiéu
cwc dé khéng phai chiu khé dau trong twong lai.

Nguyén nhan doa sinh vao c6i dia nguc la san han, vao c6i
nga quy la sw tham lam; trong sdu cam xtc tiéu cuwc, moi loai
14 chiing tr dan tai sinh vao mot néo luin hoi. Néu con phat
hién c6 cac ching t nay trong tam thirc cia minh thi con
phai tu tip mién mat dé loai bo tirng cai mot qua viéc duy
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tri tinh thirc. Con phai nhén biét cdc cam xuc tiéu cuc khi
ching khéi 1én va thdy dwoc hidu qua ma ching mang lai.
R6i con phai duy tri sw tinh thirc, khong dé chung chi phoi
va khong hanh dong tw phat. Sau do6, cac cam xuc tiéu cuc sé
tir tlr bién mat. Con hdy ludn ghi nhé diéu nay. Py la can
ban ctia moi phap hanh.
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KHAI THI SO 58

Hanh b6 thi va ctiing dwong

iéc thwc hanh sau Ba La Mt thwc sw 1a nén tang caa
Pai thira. Th& nhit 13 hanh bé thi, vén 1a moét
phwong phap t6i thwong dé x6a bo sw chip nga. Néu
ching ta s& htru mot vat rat quy gia thi ching ta thwong suy
nghi ‘Ta cé vdt nay, vdt nay la cta ta’ va ching ta ct nghi di,
nghi lai nhw viy. Viéc nay cing c6 y niém chip ngi va qua
thoi gian, chung ta thwc sw tré nén bam luyén. Thwce ra thi
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ching ta da tré nén bam luyén cho dén mirc ching ta khong
sdn long ting no lai cho bat ky ai ca. Do bam chép vao y
niém cua cai ngd, ching ta chip thu vat iy. Ching ta nhin
th4y rang ching ta bi cac vat nay tréi budc. Néu chiing ta c6
100 do la, chung ta sé muon c6 1.000 d6 la. Ching ta cang
chip thu thi ching ta lai cang bi tréi budc. Néu chung ta cé
1.000 @b la, ching ta s& lai mudn c6 10.000 d6 la. Thay nhic
lai: Chilng ta cang chdp thu thi chiing ta lai cang bi tréi budc.

Khi ching ta cing dwdng man da la, chung ta cung duong
1én tat ca cic bac giac ngd va viéc cung dwong trong tAm tri
nay sé doi tri y nghi ‘Cdi nay la cta ta, ta s& hitu cdi nay.
Dan dan, tAm thirc cia ching ta s& bat dau thoat khdi gong
cum cua sw chdp ngi [nho viéc cing dwong man da la].
Ching ta ciing c6 khuynh hwéng bam luyén vao chinh ban
than ching ta v&i suy nghi rang hinh twéng nay 13 cda
minh. Néu ching ta né luc suy nghi rang than xac nay
giong nhw cai nha cia mot chiing sinh khac, cai nha cta
nguwoi khac thi chang con Iy do nao dé ching ta bam luyén
vao than xac nay nita. Pay la mot phwong phap luyén tam
khéc dé tinh héa sw chip nga.

Khong can thiét phai bay bién tit cd cac phdm vit cing
dwong da dwoc chi dinh. Con nén bay bién cac pham vit
theo kha nang cda minh, nhw hoa, nwéc, tranh twong
chang han, con lai thi c¢6 thé quan twdng. Diéu quan trong
12 hiéu dwoc y nghia dang sau viéc ciing duwdong nay. Van dé
la doi tri sw chap nga. Khi ching ta thwc hanh cing dwong,
ching ta thwc hanh cho di cic thir quy gia doi véi minh,
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nhw vay, ching ta budéng b6 sw bam luyén. Thong thwong
thi chiing ta bAm luyén vao cac lac thu gan lién v&i cac cin;
Vi vy, ching ta hdy cing dwong hét di. Thwc ra thi Bon
ton khong c6 nhu cau hay sé thich nao déi véi cac lac thu
nam can nay nhwng viéc cing dwdong gidp ching ta giai toa
st bdm luyén cia minh va ching ta sé huin tip dwoc
nhiéu cong dirc. Nho cing dwong, ching ta sé trai nghiém
két qua trong cac doi kiép sau twong xirng véi nguyén
nhin da tao, nhw c6 dwoc dung mao my miéu hay dwoc
treong tho, va cudi cung, day ciing 1a mot nguyén nhin
giup chung ta dat giac ngo.
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KHAI THI SO 59

Pirng bam luyén vao than xac dao sw

0i l4c, nguwoi ta rat quyén luyén dao sw cia minh va
yéu quy ho thit la nhiéu. R6i ngwoi ta lai cdm thay
nhu ciu cin phai & bén canh, phai gan giii dao su.
Nguwoi ta nghi rang khi dwoc gan giii dao sw, khi c6 Ngwoi
hién dién bén canh thi su tu tip cia minh sé t6t va sé tinh
tdn - nhwng khi s6ng xa dao sw thi viéc tu tip lai thut lui. Do
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dé, ngwoi ta khong muon xa cach dao sw. Va khi dao sw ra
di, nguoi ta sé nghi rang ‘Tir nay, chiing ta xa cdch nhau roi.’

D6 1a khi nguoi ta chi bAm luyén vao than. Nhwng thit ra
khi chung ta truedng duwdng tinh yéu thwong va tin tm doi
véi dao sw, tAm chung ta va tim dao sw ludn luén gan ké.
Mot tAm thirc yéu thwong va vi tha nhw vay 1a diéu t6i quan
trong. Pao s c6 mét tAm thirc nhw thé dé va néu dé tir ciing
c6 tAm thirc d6 thi s& ching con khoang cach nao. Sw tinh
thirc va tAm vi tha cua dao sw va dé tr déu giong hét nhw
nhau. TAm thirc hai ngwoi déu giong nhau nhw dién hay anh
sang trong c6i doi nay vdy. Chi c6 duy nhat mot thir goi la
anh sang, cling giong nhw tim thirc vdy. TAm thirc déu giong
nhau. Va do do, chang c6 khodng cach thuc su gitta dao sw
va dé tlir. Tam thirc c6 thé rit gan ké vao moi luc.

Mat khac, néu dé tir khong c6 long suing mg, niém tin, long
bi man va tinh yéu thwong déi véi dao sw ciia minh thi sé
chang c6 ich gi ca ngay khi ho ludn & gin bén nhau. Ho sé&
van tranh cai va diéu nay chang mang lai loi ich gi. Do d6
néi chung, song xa dao sw l1a diéu tét hon.
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KHAI THI SO 60

Mat nguyén trong Kim cang thira

an ban cla viéc tu tdp Kim cang thira 1a mat nguyén.
Nhiéu dé t& 1du nam cda thay biét dwoc diéu nay
nhuwng mot s6 dé ti maéi lai c6 thé khong biét; méat
nguyén, géc ré cia mat nguyén hay mat nguyén dich thuc la
tinh yéu thwong va tinh yéu thwong nay la sgi day két noi
ching ta qua nhiéu doi kiép. D6 1a soi day két noi dé tir véi
dé tr, dao suw va dé ti,... Néu ching ta khéng dé vuodt soi
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day nay, néu ching ta khéng lam d&t sgi diy két néi yéu
thwong nay, von chinh 1a mat nguyén, thi ching sé con gip
lai nhau, mang lai loi lac cho nhau va giup d& nhau trong
cac doi kiép twong lai. D6i véi nhirtng nguwoi khac, néu
ching ta pham mat nguyén - [cat dirt] soi day két ndi yéu
thwong véi nhirng nguwoi khac - thi ching ta sé€ chi lam hai
nhau trong twong lai. Nhw vdy, mat nguyén gitra dé ti va
dé tk, dé t&r va dao sw rat la trin quy va quan trong. Gin
gitt mat nguyén nay, khong dé né bi ton hai la diéu can
thiét. D6 ciling 1a béi vi ching ta ludn cé dwoc mat nguyén
tot lanh nay qua nhiéu doi nay.

b6 1a 1y do tai sao trong ki€p nay, dé chia sé két néi tu tip
Kim cang thtra chung vé&i nhau va dé tiép tuc mang lai loi lac
cho nhau trong twong lai, thi diéu quan trong la moi ngwoi
ching ta phai gin gitt mat nguyén, khong khéi tdm san han
va do ky doi v&i nhau. Va nhe méat dién da chi day, néu
chung ta gin gitr mat nguyén thi ching ta sé dat dwoc cac
thanh twu cao nhit trong bay kiép.
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KHAI THI SO 61

Tho nhian quan danh va quy y Tam bao

hi con tho nhan quan danh, con sé quy y Tam bao
nhu mot phan cta nghi thirc quan danh va viéc hiéu
dwoc quy y la gi la diéu quan trong. Ching ta quy y
Phit, Phap va Tang nhwng diéu nay c6 nghia la gi? Quy y la
sw khai thi rang giong tAm thirc ctia con 1a Phat. Con khong
quy y mét vi Bén ton hay Phit bén ngoai. Con cé tué tri, la
tam thirc [vén] c6 thiu biét. Moi ngwdi déu c6 tim thirc nay
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va con da dwoc Khai thi vé né. b6 1a Phat. Néu con cé long bi
man (& mdt chirng mwc nao d6 thi moi ngudi déu cé 1ong bi
man) thi con sé c6 Phap. Néu con thwc hanh tinh yéu
thwong, hanh nhan nhuc va sy chanh niém dé tri gitt tinh
yéu thwong va hanh nhan nhuc thi con chinh 1a Tang. Quy y
khong phai la tho lanh cac gi¢i ludt mé mo. Chung ta vira
dwoc khai thi rang ching ta 1a nhw thé nao va moi nguwoi 1a
nhu thé nao béi vi moi ngwdi déu cé mot tAm thirc. VE viéc
tho nhan quan danh nhw mot sw gia tri hon la mat nguyén
thi sy gia tri va mat nguyén hoan toan giéng nhau. Con phai
thiét tha mong ciu dé c6 dwoc tinh yéu thwong cho moi
nguoi, tr bé sdn han va do ky doi véi moi nguoi. Néu con
khong cé dwoc wéc nguyén nay thi viéc nhan quan danh
chang ich loi gi b&i vi con sé khong nhan dwoc sw gia tri.
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KHAI THI SO 62

Pai thu 4n

rc Phat da day rang y nghia cia Dai thu 4n 1 bat
kha tw nghi, nam ngoai pham vi ngén tir vé phwong
dién siéu vwrot khai niém va siéu vweot moi dién ta.
N6 siéu vwot su hién hitu va khong hién htru va cling khong
thé dwgc gan cho mot cai tén. N6 chi don gidn 1a sw két hop
gitta tinh giac va tanh Khong. Con phai nhin vao chinh cai
nguwoi dang suy nghi rang ‘Ta phdi thdy dwoc Dai thii dn. Va
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khi con nhin vao chinh ngw¢i d6 [nhin thdy khuén mat that
ctia minh] thi chang c6 gi d€ ma thiy ca.

N6 cling gi6ng nhu thé thiy dang cd gang di tim thay chang
han. Thay c6 thé di nhiéu toan bd hanh tinh dé tw tim 13y
minh va cudi ciing cé ngudi ndo doé héi thay ‘Ong di tim gi
vdy? va thay tra loi, 't6i di tim Konchog Gyaltsen [tén clia
Garchen Rinpoche] khdp noi.’ Va roi ho néi rang, ‘Nhung dé
chinh la 6ng ma!” Cuéi cung thay nhan ra thiy da luén luén
& noi dy. D6 chinh la thay diy. Do d6, ngay ca khi con di
nhiéu toan bo thé gi¢i, con ciing sé khong thé tim dwoc y
nghia cda Dai thu 4n. Chinh cai nguwoi bén trong dang suy
nghi rang ‘Ta phdi nhin thdy Pai thu dn’ 1a d6i twong ma
con cin nhin vao. Va khi con nhin ra ngwoi iy, con sé
chang thiy gi ca. N6 sé tr& nén twong tw mot khoang hw
khéng, siéu vwot moi d6i dii nhi nguyén cta do6i twong
dwoc nhin hodc chu thé dang nhin.
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KHAI THI SO 63

Quan tam

hi con thién dinh, con phdi quin sat tim minh.
Dblrng tip trung qua nhiéu vao chuyén dong cia co
thé ma phai tip trung vao tim. Khi du loai tuv twéng
khédi 1én - bam luyén, sin han, thién niém hay ac niém - sé
c6 mot sy tinh giac di trwéc cac tw twéng nay va con phai
nhan biét céi tinh giac d6. Cac tu twéng van chwa bién mat
nhung c6 mét sw tinh gidc nhin biét cac tw twdng nay. Con
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phai nhin biét chinh tanh gidc dé. Pay la cai ma con can
phai phat trién. Vé cic tu twdng, con phai dé ching bién di,
hay virt bé ching nhw virt bo rac vay. Con phai phat trién sw
tinh gidc 6n dinh von c6 thé nhin biét dwoc moi tw twdng
dang khdi 1én. Roi cudi cling khi sw tinh giac da 6n dinh, con
sé c6 thé khic ché, doan trir tat ca cac tw twdng, cdm xuc
phién ndo va khd dau do6 bang su tinh gidc nay. Néu sy tinh
giac chwa dwoc manh mé, con sé& van chi mudn bam luyén
vao hanh phic dang mong ciu nhwng sy tinh gidc ctia con
s& khong thé khic ché dwoc cic khd dau ma con khong
muén ganh chiu. Do d6, con phai rén luyén su tinh thirc vén
c6 thé nhan biét nay, dé c6 thé thiy ra cac tu twdng dang
khai hién va cudi cung, véi sw tinh thirec dwgc duy tri, con sé
c6 thé khac ché moi y niém tao tac va khé dau.
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KHAI THI SO 64

Tam thirc cia ching ta la mot

hin thé nay khéng phai la ‘t6i’; thin thé nay l1a vo
thwong, day 1a mot hop thé nén chiing ta khéng thé
tim dwoc cai ‘toi’ trong thin thé. Chung ta c6 thé
nghi rang cai ‘t6i’ 1a tAm thirc, do do, con hay nhin vao tim
clia minh va c6 ging di tim cho ra cai ‘tdi’, cai ‘ta’ trong tim
thirc. Khi con nhin vao tAm ctia chinh minh, sé chang thé tim
thiy ra dwgc cai ‘td6i’ ndo noi 4y nhwng chi [thiy] c6 tinh
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yéu thwong ma con danh cho ban ctia minh. R6i mot cam
xuc rat ky la sé khéi 1én. Con sé nghi: Khi tAim quan tAm va
nhin vao tinh yéu thwong vén dang hién hiru tw nhién & do,
mic du ta khong thé thdy dwoc nhung van dang c6 mot tinh
yéu lan tda. Diéu iy tréong giéng hw khong nhwng con khong
thé nam bat né dwoc, khong thé tim thdy né dwoc. No
khong c6 sac twdng. Khi con nhin vao cdm xtc yéu thuong
ma con danh cho nguwoi ban dé cia minh thi tinh yéu
thwong cda con va tinh yéu thwong cda anh ta giong nhw
nhau.

Do d6, chung ta thuwc sw 1a bt nhi, chung ta khéng tach lia
nhau. Con yéu thwong ngwoi d6 va nguoi do yéu thwong
con. Tinh yéu thwong nay giong nhw nhau. Than thé chiing
ta sé bi hily hoai nhung chi c6 mot tAm thirc duy nhat. TAm
thirc ching ta 1a mot, cling giéng nhw chi c6 mot thr dwoc
goi 1a nwdc trén cdi doi nay. Khi ching ta hiéu ra diéu nay,
chung ta sé hiéu dwgc sw bat nhi cia chu thé va déi twong
gitra ta va nhitng ngwoi khac. Pay 1a cach ma ching ta can
thién dinh trwdc tién; nghi vé hai ngwdi va nhin thire dwoc
chung ta thwc sw 1a mot. Mac du than thé ching ta hién hién
la hai, nhwng tdm thirc ching ta thwc sw la mot. Néu ching
ta thién dinh nhw vy, ching ta sé c6 thé hiéu dwoc chin
tanh cua chung ta.
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KHAI THI SO 65

Dong hanh tri caa sw gia ho

rong Phéit gido, chung ta thwc hanh két hop long bi
man va tri hué. Va thong qua cac dong truyén thira
cua cac dai dao sw nam xwa, ching ta c6 dwoc cac
phdm tanh cla 1dong bi man va tri hué. Khi ching ta nghi, véi
1ong sting md, vé mot dai dao sw qua c6, von c6 long bi man
va tri hué tuyét voi thi phdm hanh cla ngai sé dwoc truyén
dén tdm cua ching ta thdong qua oai lwc cua dong truyén
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thira khong gidn doan. P6 la béi vi tuy than cac vi dao sw
nam xwa da thi tich, nhwng tdm thirc cac ngai khong chét di.
Tam thirc cac ngai tiép tuc lan téa nhw hw khong. Do do,
nguwoi nao nghi véi long sing md vé cac pham hanh tuyét
voi cua cac ngai sé dén dwoc véi tAm thirc clia cac ngai. Do
dé, dong truyén thira cia ching ta dwoc goi la ‘Dong hanh
tri ciia sw gia h¢’. Pay 1a diéu ma cac khoa hoc gia van chua
phat hién ra. Pay la y nghia cda ‘Mdt chu’ hay ‘Phdt gido Kim
cang thira’, vén day rang thong qua long sing mo, chung ta
c6 thé dén nhan sy gia hé va cac phdm hanh cta dao suw.
‘Mat chd’ [hay ‘Mat’] khong cé nghia la gidu diém khong cho
nguoi khac biét. Goi la ‘Mat’ vi kho tu chirng. Néu ching ta
khong thwc hanh Phap thi sé khong thé chirng ngd dworc.
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KHAI THI SO 66

Thwc hanh phap cia mdt Bon téon duy nhatla da

U cho con da tho nhin nhiéu quan danh nhwng néu
nhu con hiéu dwoc tw tanh ctia Bon ton thi con chi
can thwc hanh phap ciia mot Bon ton duy nhit la da
roi. Thong qua viéc thwec hanh phap ctia mot Bon téon duy
nhit, con sé thanh tyu tinh tdy cta tit cd cac vi Bén ton.
Thuwc viy, sé la diéu tot hon néu con chi tip trung vao phap
hanh tri cia mét vi Bon tén duy nhit béi vi diéu nay sé giup
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con dé dang thuin thuc Phap hanh tri dén mitrc khong thé
quén Bén ton dwoc. Thanh twu phap tu Bon toén c6 nghia la
khong bao gior quén Bon ton. Piéu nay c6 nghia la Bén tén
lu6bn hién dién trong tam con, khong bao gio xa lia con. Vi
Bon ton luén & trong tAm con nén con sé tr¢ thanh chinh
Bon ton. Néu con khéng lia xa Bon ton thi con ciing sé nhé
Bon ton trong than trung 4m sau khi lia doi, nwong theo do,
con sé dat giac ngd trong hinh twéng bao than ctia Bon ton.

Mot s6 ngudi to ra lo lang vé viéc tho nhan qua nhiéu quén
danh bai vi ho nghi rang ho sé khong thé gin gitr dworc tat ca
cac mat nguyén. Thwc ra néu con tri gitt mat nguyén goc cuia
tinh yéu thwong, long bi man va chanh niém thi xem nhw
con dang tri gitt moi mit nguyén cia moi Bon ton, cho du
con chi tung chu cia mét Bon ton ma thoi. PE hiéu dwoc
diéu nay, tréc tién con phai hiéu tinh tdy ctia Bén ton. Sé
12 diéu mau thuan néu con nghi rang tit ca cac Bon ton lai
khac biét nhau. Thuc ra thi oai lwc cia mét Bon ton tri hué
dwoc dung chira trong tit ca cadc Bon tén. C6 nhiéu Bén ton
khac nhau khéi hién dé phu hop véi nhiéu suy nghi va cin
co khac nhau cta cac ching sinh nhwng ban tanh cta chw vi
la mot va giéng nhau. Ban tanh cua tat ca cac Bon ton la Bo
dé tAm. Do d6, néu con thuwc hanh B6 dé tAm, chanh niém va
chi tung chu cia mét vi Bén tén théi thi xem nhw con dang
tri gitt moi mit nguyén ctia minh. Néu con khong thwc hanh
B6 dé tdm va chanh niém thi cho du con c6 tung nhiéu loai
minh chti dén dau di chdng nita thi xem nhu con van chuwa
tri gitr dwoc mat nguyén. P6 1a béi vi B6 dé tAm chinh la
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nang luc séng cua Bon ton. Khong ¢ B6 dé tAm thi Bon ton
cling giong nhw mot xac chét.

Tuy nhién, hang ngay thwc hanh phép tu cta it nhat mot vi
Bon tén la can thiét. Trong nhiéu nghi quy quan danh,
trong doan l3p lai 1&i mat nguyén, c6 dé cip dén viéc bat
budc [hanh gid] phai tung chu cia Bon tén d6 nhung diéu
nay di phai dwgc dé cip dén trong tirng nghi quy bdi vi
trwedc day cac vi dao sw chi dwgc tho nhan mot quan danh
[duy nhit] ma thoi va phai thwc hanh sudt doi [phap tu cla
Bon ton] nay. Do d6, diéu nay di phai dwoc dé cip dén
trong tirng nghi quy quan danh. Nhwng bé&i vi ngay nay
ching ta dwoc tho nhin qua nhiéu quin danh nén viéc
hiéu dwgc y nghia va cot tiy cda quan danh rat la quan
trong. Chw vi da day: ‘Trong vdng sdng cta tri hué nguyén
thiy, tdt cd chw Phdt la mét.
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KHAI THI SO 67
Hai hinh thirc tich lity cong dirc

hi ching ta da thwc hanh tich liy hai b6 tw lwong -
khi chiing ta da lia xa sw chdp nga - thi tw nhién cac
phdm tanh giac ngd chia tAm sé dwoc hién 10 va
thanh twu. Thwc ra thi tAm tir bi 1a bién phap doi tri tAm
chap nga.
Tich liiy cong dirc sé loai bo tat ca vo minh va két qua la viéc
thanh twu tri hué, tirc gidc tanh nguyén so. Do dé, viéc tich
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lily cong dirc 1a nguyén nhan [dwa dén suw hién 16 tri hué],
day chinh 1a bién phap déi tri tAm chap nga va cic cam xdc
phién nio.

C6 hai hinh thtrc tich liiy cong dirc: hiru niém (c6 tao tac) va
phi niém (khéng tao tac) - day la sw két hop gitta hai chan ly
[tuc d&€ va chan dé]. Guru Rinpoche da day rang ‘Mdc du tri
kién dang cao siéu nhw bdu troi, dao hanh ciing phdi min
mang nhuw tinh bt vdy'. Ching ta khong dwoc lam hai bat ky
ching sinh nao va phai lam nhitng viéc mang lai lgi lac cho
ho. Pay la thién hanh cta sau Ba La Mat. Nhw vay, day la
tich Iy cong dtrc hitu niém.

Con tich liy céng dic vé6 niém hay rét rdo la chirng ngo
chin nghia, chirng ngd dwoc sw két hop cua hai chan ly.
Trwéc hét, ching ta phai tredng dwdng tinh yéu thwong va
long bi man cho moi ching sinh va véi tAm thirc nay thi
ngay ca khi con chi tung mét cau OM MANI PADME HUM,
minh chu sé lan téa dén moi ching sinh; cong dic la bat
kha tw nghi. R6i khi con thién dinh vé tri kién, vé ban tim
cta con thi con sé chitrng ngé dwgc chin dé, [chin dé nay
1a] sw két hop cta long bi man va tanh Khong.

DPirc Milarepa da day rang, ‘ngoai viéc chitng ngé sw két hop
ctia hai chdn ly la sw két hop ctia long bi mdn va tdnh Khong
thi khéng con thanh twu riéng lé nao khdc vé muc dich bdt
nhi cho minh va nhitng chiing sinh khdc.’
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KHAI THI SO 68

No lwc nhan biét moi y nghi kh&i 1én trong tim

hing ta phai nd luc d€ nhan biét moi y nghi khéi 1én
trong tim va quan chiéu vé hiu qua ma nhirng y nghi
dé mang lai. Vi du nhw t6i la mot hanh gia Pai thu 4n
dich thuwc nén khi mot cdm xuc tiéu cuc, nhw san han chang
han, khéi 1én thi toi nhin biét n6 ngay vao ldc dy. Toi ciing
nhan thirc rang né cé thé lam tdi tai sinh & cdi thap. Didu
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can thiét la khéng chi nhin thirc dwoc diéu nay ma con phai
thwc hanh véi chanh niém tinh gidc ctia ban than minh.

Vi du nhw khi con dang di mua sam trong mdt cira hang, con
sé& thdy nhiéu vat phdm h4p dan, quin 4o, gidy dép, ... TAm
thirc sé bi nhitng vit phdm nay cu6n hut. Néu ching ta
khong nhan biét sy bam luyén dang khai 1én trong tim thi
ching ta c6 thé mua tit cd caic moén hang dé. Ching ta mua
sdm nhiéu thi va nghi rang diéu ndy sé mang lai hanh phiic.
Nhwng thuwc ra, do khéng nhin biét dwoc cac cam xdc tiéu
cuc ma lai con dé€ ching chi phéi, chiing ta c6 thé nghi rang
ching ta dang tich liiy vat phdm tiéu dung nhwng cai ma
chiing ta thuc s tich Ity 13 cdc nguyén nhan dan dén khd
dau trong twong lai.

Mic khac, néu ching ta lam theo 1o day ctia dirc Milarepa
1a, nhin biét sy bam luyén khi dang & trong nhitrng hoan
canh vui thi - néu ching ta quan no6i tim khi cdm xtc tiéu
cuwc khai 1én thi ching ta sé thiy chang c6 ly do gi dé ma
hanh dong dwa trén mét sy ham thich khéi 1én mot cach tw
phat.
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KHAI THI SO 69

Bo dé tam nguyén

inh tay ctua viéc thwc hanh Phap thuc sy & ngay
trong tam; thién hanh dwgc huan tap trong tam. Khi
chung ta gitr vitng loi nguyén ma chiang ta da phat
khai d€ giai thoat ching sinh, ching ta sé khéng ngirng thay
mat ho d€ ma hanh déng. Ching ta khéng chi hanh déng dé
mang lai lgi ich cho ching ta bang moi cach. Chdng ta ciing
khéng mudn mang lai loi lac thAm chi cho mot céi 16 chan
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16ng cta ching ta. Ching ta thuc sw mé& tAm bao la néi rang
- Ngay ca néu phai doa sinh xu6ng ba c6i thip [dé mang lai
loi lac cho ching sinh] thi cling dwoc di. Moi hanh dong cda
minh la vi loi lac cia ngwoi khac.

Khi ching ta c6 dwgc tam thirc nhw vay thi moi hoat dong
than, khiu va y cta ta sé tré nén thién lanh. Ching ta phai
lién tuc nhé dén cac loi diém cua viéc phat khéi Bo dé tim,
vén giup ching ta virng budc trén dwong tu, vén tré thanh
nguyén nhin dé ching ta tinh héa ac nghiép va tich liy
cong dirc va ching ta nén theo dé ma tuy hi cong dirc.
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KHAI THI SO 70

Hanh thién va B6 dé tim

€ hanh thién mot cich ding din, nghia 13 hanh
thién dé dat dwoc trang thai gidc ngd vién man, thi
mot trong cac yéu t6 ma chdng ta khéng thé bo qua
la B6 dé tam, von la tdm gidc ngo, la wéc nguyén vi tha giai
thoat va dwa moi ching sinh dén bén b gidc ngd, la tim
thirc ctia cic ding diing si gidc ngd la chw Bo tat. Thwc ra, d6
chinh 1a déi twong ma con rat cin lam hoa quyén véi giong
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tAm thirc cua minh; d6 la nhu cau t6i can thiét ciia con vé
phuwong dién tu tap va hanh thién ding din. B6 dé tam, tAm
gidc ngd tran quy, tAm thirc cia cac dang diing si giac ngo, la
gido huan nén tang trong tim mwoi bon ngan phap mén cia
Dirc Phit. Khong c6 B6 dé tAm thi bat ky phdp tu nao ma
con hanh tri cling bi dinh mac v&i sw chip nga, sw ich ky va
la sw tao tac cta cai nga. o la ly do tai sao B6 dé tim lai
tuyét doi cin thiét va do 1a ly do tai sao thién dinh khéng chi
thuan la sy tinh giac hay tri hué hay tri hué nhén biét tinh
Khéng. N6 con c6 nghia la tinh yéu thwong manh liét va
1ong bi man d6i véi moi ching sinh.
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KHAI THI SO 71
Ba déi twong quy y

hi ching ta quy y Tam bdo, quy y dich thuc, ching

ta phai hiéu thiu ddo cidc phidm tanh ctia Tam bdo,

Phat, Phap va Tang. Mac du chw Phat c6 nhitng
phdm tanh quang dai, hom nay thay chi mo ta cic phdm
hanh ndy mot cach van tat. Khi chiing ta quy y Tam bao,
ching ta phai biét rang cong dirc ma ching ta tich liiy duoc
tlr viéc tung mot ciu chi chang han sé dwoc nhan 1én 100
lan nho vao sw gia tri cia Tam bdo.
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boi twong quy y thi nhat, tirc Plirc Phit, c6 ba phdm tanh
chi yéu. Thir nhat 14 tri hué - khi da dat dwoc trang thai giac
ngo vién man, ching ta sé c6 dwoc sw hi€u biét toan dién va
théng suot vé tat ca cac hién twong trong luin héi va Niét
ban. Diéu nay tré thanh co s&¢ dé mang vo lwong loi lac dén
cho cac ching sinh. Phidm tanh chd yéu th hai cia Dic
Phat 12 long tir 4i va bi man d6i véi tit cd chung sinh. Sau
khi da thanh twu dwoc tri hué nay, ching ta sé thiy dwoc
kho6 dau cia moi chung sinh, khéng phan biét ai ca. Trén co
s& do, ching ta sé phat trién long tir bi dén moi chung sinh.
Ching ta mong wéc cho ho hoan toan thoat kho, tinh cam
nay danh cho ching sinh manh mé dén ndi nguodi ta c6 thé
vi né nhu tinh cdm cta ba me danh cho dira con duy nhit
cia minh. Phim tanh thi ba l1a nhitng cé6ng hanh giac ngo.
bé mang lai hanh phic cho ching sinh va gitdp ho thoat kho,
mot vi Phat toan gidc, thong qua cong hanh gidc ngd cua
minh, sé &ng hién qua v6 s6 hda than cho dén khi luan hoi
tuyét dut.

boi twong quy y thir hai 1a Phap. Moi chiing sinh hién dang
phai chiu nhiéu vadn nan, khé khan va ndi khé khac nhau.
Phap 1a phwong phap do chinh Dirc Phit tuyén thuyét dé tw
gidi thoat minh khdi nhitng kho dau d6. Piy la nhirng
phwong phép tu tip ré rang. Néu ching ta bi bénh, ching ta
phéi nho ciy bac si va udéng thudc theo toa dé khdi bénh.
Nhw vay, gido ly Phat phap ciing giéng nhw mot vi thudc
chita lanh bénh tdm, von chinh 1a sw khé dau cia chung
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sinh. Do dd, ching ta quy y Phap nhw mét phwong phap dé
giai thoat tit cd ching sinh khoi kho nio luin hoi.

Lién quan dén ddi twong quy y thitr ba 1a Ting, mdi khi
chung ta nghe dwoc nhitng gido ly Phat phap do, ching ta
phat khai tin tAm doi véi Phap, chan thanh tén kinh Phap
roi khi chung ta tré thanh nhitng nguwoi thwe hanh gido
huin nay - ching ta sé tr¢ thanh ting ching. Chir Tang chi
Tang doan la ‘Gendum’, vén c6é nghia la nhitng nguwoi gom
gop hay tich liy thién dirc. Tang doan khéng chi bao gbm
cac dé tir cia Gido phdp ma con bao géom cac dao hiru, cac
ngudi hwéng dan va cac dao sw cia ching ta nita. Day 1a
cach giai nghia ngan gon vé Tam bao: Phat, Phap va Tang.

Khi quy y, ching ta thwc sw xdy dung nén tang, xay dung
nhin dé dat Phit qua. Sau d6, ching ta phai tu tip chanh
niém vé chan tanh cta tdm. Moéi khi ching ta thwc hién
diéu nay la chung ta thwc sy thwc hanh Gido phap do Piic
Phit day bdo. Khi chdnh niém nay dwogc két hop véi tinh
yéu thwong va 1ong bi man ddi véi chiing sinh thi sw tu tip
cua chung ta sé dwoc vién man. Lic do, ching ta sé tré
thanh Phap bao thir ba: Tang ching.
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KHAI THI SO 72
Phat tanh

hing ta phai hiu rang Phat tdnh va Phat hué lu6n
sdn c6 trong tAm thitc chung ta. Piéu nay tuy da
dwoc giang giai can ké bdi nhiéu dao sw va dai hoc
gid nhwng lai rat don gian. Chinh tanh giac dé dang tham
gia vao moi hoat dong thé tuc hay dao phap. b6 chinh la
cai dang nghi rang ‘Minh phdi lam cdi nay, cdi kia, phdi di
ddy, di dé’ hoac ‘cdc nha khoa hoc ché tao mdy bay va cdi
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thién thé gidi dang lam cdi nay, cdi kia.” Chuing ta phai nhan
biét tanh gidc d6, cai tdnh giac von dang tham gia vao tat
ca cac hoat déng va lam ra tat ca cac thir do.

Néu ching ta c&i con ngwa chip ngi va hoa tim minh véi sy
chip ngi thi cang ngay ching ta sé chi cang tudt sdu xuéng
c06i luan hoi va ching ta sé phai tiép tuc lang thang trong coi
luan hoi. Nhung néu ching ta c&i con ngua tir 4i va bi man
thi cang ngay ching ta sé cang thé nhip pham tanh giadc ngd
cua btrc Phat: Hoa than, Bdo than va Phap than - chiing ta sé
di dén gidc ngd vién man.

Hay 14y cai ciy 16mn lam mot vi du khac. Phan dwdi thip -
phan ré twong trung cho cac cdi thip, sw chidp nga va cac
khé dau do chip ngad mang lai. Néu c6 sw chip nga thi
ching ta sé luén luén tri ngu & phan dwdi cidy. Nhung néu
ching ta phat tdm vi tha thi chiing ta sé dwgc 1én phan trén
cua cay - canh, 13, tan cay, hoa, qua, v.v... Chi c6 mot cai cay
duy nhit, mot ban thé duy nhat nhwng néu chung ta tra
ngu & phin dwdi thi ching ta sé gap nhiéu khé dau va
chuwéng ngai do tAim chap ngi sinh ra; nhwng néu ching ta
l1én phia trén, ching ta sé mang lai loi lac cho nhitng nguoi
khac va hanh phtc cho chinh ching ta. Nén tang iy, ban
thé chi la mot thi duy nhat - d6 chinh la Phat tanh.
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KHAI THI SO 73

Giao huin vé ban tam

Ot tram hoc gia va mot ngan hanh gia c6 thé phat

biéu du diéu tit ca nhitng gi ho mud6n néi vé ban

tdm theo y ctia ho. Nhwng [twu trung] tit ca cé
thé dwoc tom gon qua gido hudn sau diy cta ngai Jigme
Lingpa, ‘Tdm khéng bao gicr dwoc xa lia Iong tir di va bi man.
Long tir di va bi man khéng bao gior dwoc xa lia tdnh Khoéng.
Va chdnh niém tinh gidc khéng bao gio dwoc xa lia tdnh
Khéng’. P6 1a nhirng gido huin cot tay.
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KHAI THI SO 74

Hiy thuin dwdéng tim thirc cia chinh minh

i€u ro vé nghiép qua, thiy da khong bi chi phdi bdi
kho dau chién tranh. Thay da c6 thé chiu dung va
tao dwng hanh phtc cho twong lai. Qua sw hiéu biét
vé nghiép qud, thay da dat dwgc sw doc lap va hién dang
cam thay hanh phtc trong moi lic. Hiéu dwgc rang nghiép
qua nam & ngay trong tAm thitc 13 diéu quan trong nhAit.
DPtrc Phat da day rang: ‘Hdy hoan todan thudn duwdng tdm
thirc ctia chinh minh. Pdy la gido hudn ctia Pirc Phdt.” Dlic
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Phat khong day rang: ‘Hdy hoan toan thudn dwdng tdm thikc
cua nhitng ngwoi khdc’. Ching ta phai tinh héa tam thirc cia
chinh minh. Khi con tinh héa tdm thitc cia minh, con phai
bat dau véi nhitng ngwdi dang gan giii con hang ngay, véi
gia dinh, ban b, ... Thay vd cung hy vong rang tit ca cac con
ghi nh& diéu nay trong long va phat khéi tim tir ai va bi
man cho nhau. Hay phat khéi tAm yéu thwong ddi véi cha
me, thiy c6, dit nwéc cia minh réi phat trién tinh yéu
thwong nay dén tit ca cac chung sinh. Sau nay khi ching ta
lia do1i, cho du c6 danh dum dwoc hang triéu do la thi cling
chang c6 ich gi. Luc d6, chi c6 tAm yéu thwong 1a quan trong.
TaAm nay sé theo chung ta suét tit cd cac doi kiép. Do do,
thay rat hy vong cac con duy tri dwoc tim yéu thwong nay.

Tuy rang thiy khong thé hién dién bang xwong, bang thit
bén con hdm nay nhwng tdm thay van ké can bén con. Thay
ciu nguyén cho tit cad cac con phat kh&i dwoc tinh yéu
thwong va c6 dwoc con tim tir ai. Chung ta dang tham dy
kh6a nhip thit Nyungne & [tiéu bang] Arizona nay vi hoa
binh va hanh phuc trén thé giéi, dé cho ching sinh cé thé
s6ng hoa hop, khong chién tranh, dé cho tit ca ching sinh
c6 thé phat khé&i dwoc tAm tir 4i va bi man va nho dé, vuot
thoat dwoc moi kho dau.
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KHAI THI SO 75

Luc d6 Ba La Mit cua cac vi Bo tat

hi B6 tat & trong trang thai c6 chanh tri va tham
thién la cdc ngai dang thwc hanh sau phap Ba La
MAat dé mang lai loi lac cho ching sinh. Khi vi B6 tat
nhu thé hoan toan & trong trang thai tinh giac [tu ro biét]
thi s& chang c6 bat ky sw bam ch4p nao. D6 1a BS thi Ba La
Mit. O trong trang thai nay thi sé khong cé chit gi bam
luyén. P6 1a Tri gi¢i Ba La Mat. O trong trang thai nay thi sé

182



Ton s Konchog Gyaltsen, Garchen Rinpoche doi thir 8

khong cé sw so hii. D6 1a Nhan nhuc [Ba La Mat]. O trong
trang thai tw nhan biét thi sé khong c6 nd luc - khéng chut
dung c6ng nao; nhwng khi chi don thuin & trong trang thai
tw ro biét thi 13 tinh tdn Ba La Mat. Sw tw ro biét lai chinh la
ban tanh cta chinh nd, diy chinh la Thién dinh Ba La MAt.
Tri hué khéi sinh tw nhién, von di tir vo thay, 1a Tri hué Ba
La Mat.
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KHAI THI SO 76

Bo dé tim twong doi va B6 dé tim vién mén (1)

0 dé tim twong doi dwa trén nén tdng thiu hiéu
nhan, qua va nghiép. B6 dé tim vién min dwa trén
nén tang thiy ro ban chit ctia nhitng cam xic phién
ndo. Khi con thiy ban chit cia ching la tinh Khong thi d6 1a
B6 dé tAm vién man. Roi sau dé con sé vuwot 1én dwoc cac
khai niém nay. Nhan, qua va nghiép khéng anh hwéng gi dén
B6 dé tAm vién man bdi vi B6 dé tAm vién man siéu vwot
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khai niém. Nhwng cho dén khi con chitng ngd dwoc Bo dé
tAm vién man, con phai tin vao nhan, qua va nghiép. Cho dén
ltc do, con phai thwc hanh thién hanh. Sw két hop gitra Bo dé
tim twong doi va B6 dé tAm vién man sé xay ra khi con hiéu
dwoc tr tanh chinh 1a tAnh Khong. Lac d6, con sé phat khéi
tdm dai bi d6i v&i nhirng ké chwa thiy dwoc diéu nay. Nhw
vay, vao thoi diém do6, Bo dé tim twong doi va Bo dé tim
vién man sé két hgp véi nhau.

Khi con thwc hanh B6 dé tAm vién man, con sé thién dinh
vé tw tanh cua chinh minh. Prc Milarepa da day rang tw
tanh nay la tdm binh thwdong cua chung ta. Pirc Tilopa thi
day rang khi con quéan sat tAm thi sé ching thiy gi ca. Day
c6 thé la mot gido hudn quen thudc d6i véi con nhung
nhitng ngwdi méi bude chip chirtng trén dwong dao cé thé
chwa hé nghe thiy diéu nay bao gio. Khi thién dinh, cac dé
t m&i tu khong nén bam luyén vao y nghi cia minh ma
chi can nhén biét chiing ma théi. Qua viéc thwc hanh nhw
vay, con sé c6 kinh nghiém va thoang thay ban tam.

Néu con c6 tin tAm doi véi thiy cda minh, khi con nhin vao
tw tanh cda chinh minh, con cling cé thé nghi dén nguoi y
hodc nhé& dén sw tir ai clia dirc Milarepa. Roi thi long sung
mo va sw thwc hanh nhén biét ra tAm minh cé thé két hop
véi nhau. Trong dong truyén thira Kagyu long suing mo
dwoc chu trong dic biét. Néu ¢ long sung md déi védi dao
su, con sé dat giac ngd ngay trong ki€p song nay. C6 hai vi
thay la vi thay bén ngoai va sw nhan biét ra tim minh. Sw
két hop gitra hai vi thay nay sé 1a vi thay tot nhit.
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KHAI THI SO 77

Ban chat cua ké thu va ké giy chwéng ngai

(Loi day ctia Garchen Rinpoche vé cdu nguyén ‘Nhdt la
nhirng ké thu dang thtu ghét con’)

0i khi tung cau nay, ching ta phai quan chiéu ban
chat cia nhirng ngwoi dwoc goi la ké thu hay ké
gay chwdng ngai, nhitng chung sinh hai nguoi.
Chung ta phai héi rang nhitng ngudi nay tir ddu dén? Néu
ching ta khong tao ac nghiép trong cac doi kiép trwdc day
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thi chang bao gir chiing ta lai phai chiu qua bao hién tai 1a
bi ngwdi khac ham hai.

Néu chung ta nhin biét dwoc diéu nay, néu chung ta hiéu
dwoc rang ching ta dang mang mot mén ng vé nghiép ddi
v&i nhitng nguwdi nay thi thay vi ghét bo ho, ching ta c6 thé
nhan ra rang ho lai con ti¥ t€ hon ca chinh cha me ching ta
[b&i vi ho dang tao co hoi cho ching ta tinh héa ac nghiép
va thwc hanh nhan nhuc]. Chung ta c6 thé trudng dudng su
san long hién ding cho ho than xac cta chinh minh, ding
hién sw song cua chinh minh cho nhirng ngwdi dang tao co
hoi cho ching ta tinh héa nghiép chwéng va vé minh ay. Do
do, khi chuing ta tung ciu nguyén nay, ching ta phai rit nd
lwc d€ nhan biét nhitng ngwdi ma ching ta thwong xem 1a
ké thu la bac cha me ttr 4i cia minh. Nhitng nguwoi dang hai
minh khong nhirng thwc sw tl té trong hién tai ma sé con t
té trong twong lai va dic biét vao ldc ma ching ta lia doi.
Néu chung ta c6 théi quen xem ching sinh la ké thu , néu
ching ta c6 théi quen nghi rang nhirng ngwdi dang hai minh
la ké thu thi trong twong lai va nhit la khi lia doi, tit ca cac
hién twong khéi sinh trong tam minh sé bi xem nhw ké thu.

Chinh Dtrc Phat da day ching ta rang ké thu dich thwc chinh
12 san han ma cach déi tri la sy thwec hanh nhan nhuc. Vi thé,
khi ching ta tung nhw vay, ching ta khéi phat tAm nhan
nhuc va cudi cung sé khéi dwgce long tir i va B6 dé tam cho
ho. P4y 1a nén tdng dé thwc hanh nhin nhuc va chitrng ngd
Dai thu 4n.
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KHAI THI SO 78

Sw khac biét giira tin tam (Tepa) va

long sung m§ (Mogu)

epa thwc ra chinh 1a tinh yéu thwong - yéu thiy,
thich thay va tin twéng thay, ... Pay la trdi nghiém
cia Tepa. Mogu la khi thdy cac thién dirc tuyét voi
cda thay, con khéi tAm sung kinh thiy con nhiéu cho dén
ndi ma con khéng quén bat cir diéu gi ma thay con da day
cho con. Khi con c6 nhiéu tin tdm, tinh yéu thwong va sw
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sung kinh d6i v&i thay ctia con dén nhw vay thi lic nao con
cling sé nhé 1oi cia nguwoi, Tepa va Mogu trong c6 vé giong
nhau nhung ching lai khac biét nhau.

Trwdéc hét, ching ta c6 Tepa va nho cé Tepa ching ta méi
phat khéi dwoc Mogu. Chung ta cé Tepa - Tin tam, sy tin cay
va long sung kinh - d6i v&i tit ca cac vi thdy. Tuy nhién,
ching ta chi c6 Mogu d6i véi mot vai vi thdy ma thoi. Noéi
chung, Tepa c6 nghia la thich mot nguwdi nao dé6 nhung
[trong trueong hop nay] Tepa lai mang mot y nghia phong
phd hon rit nhiéu. Con thich mot ngwoi nao d6 vi nguoi do
khéng tim thwong. Ngwoi dé cé nhiéu nang luc gia tri;
Ngudi d6 c6 mot cai gi d6 thanh thién va thiéng liéng. Khi
con bi chi ph6i béi mét xic cdm nhw viy do6i véi mot nguoi
siéu pham v&i mirc dd manh liét cho dén ndi toc tai cia con
dung dirng ca 1én thi ldc dé con da khéi sinh Tepa. C6 mot
s két ndi tAm véi vi bon sw ciia minh va Tepa, von da khéi
phat trwdc day, da bién thanh Mogu. Nwéc mat con sé ra ra.
bay khong phai 1a loai Tepa ctia nhitng ngay dau [méi tu]
ma la tam hoa véi tam.

[Dich béi Tashi Jamyangling]
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KHAI THI SO 79

B6 dé tim - nén tang giao huin cua Pirc Phit

trc Phat da day tam mwoi b6n ngan Phap moén khac
nhau nhwng néu ching ta di tim ban chat cia nhitng
gido ly nay thi ching ta sé thiy rang nén tang cua tat
ca cac gido huan do la tAm cau Giac ngd hay Bo6 dé tim. Bo dé
tAm 12 nguyén nhan din d&én moi hanh phtc cda ching ta.
D6 1a tinh yéu thwong va 1ong bi man. Cho du bat ky ai c6
thuyét phap, thi vao lic kh&i diu, néu nguoi y cé dwoc
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dong co dung dan, c6 dwoc tAm ciu gidc ngd bao la thi day
la diéu quan trong nhit. Sau dé, chung ta thwc hanh
phwong tién thién xdo quang dai va réi di dén y nghia t6i
hdu cta Kim cang thtra. Truwéc tién, ching ta phai phat
khéi B6 dé tdm; ching ta phai thwc hanh B6 dé tim chéan
chinh. Cudi cung, ching ta phai h6éi hwéng moi cong dic
[ma ching ta tao dwoc qua viéc tredng duwdng] Bo dé vi loi
lac cla toan bd chung sinh. Pay chinh la diém mau chét ma
thiy muén néu ra: Chung ta can trwdng dudng tinh yéu
thwong va long bi man.

Do d6, mdi khi ching ta giang Phap, ldng nghe gido phap
hay thién dinh va thwc hanh Phap - trwéc hét ndi vé viéc
gidng Phap thi dau tién vi thiy giang Phap phai c6 dwoc y
dinh mang lai loi lac cho tit ca cac chung sinh - me hién,
vén vo lwong nhw hw khong. Vi thay phai c6 wéc nguyén
cho moi chung sinh dwoc hanh phic va thoat kho va phai
giang Phap vé&i duy nhit y dinh nay ma thoi. Néu thiéu y
dinh nay, néu vi thiy chi gidng Phap vi dong co tw ton thi
gido phap ma vi thay thuyét gidng sé chang cd loi ich gi.

Con nguwoi nghe Phap phai xem xét lai dong co cua chinh
minh. Phai nhdm dén loi ich cda toan bd ching sinh, mong
muon cho ho thoat kho va c6 dwoc hanh phic. Néu ching ta
chi mong cau cho hanh phtc cta chinh minh, néu chiung ta
nghe phap véi mot thai d6 chip ngd, néu ching ta khong
thé xa lia sw chdp nga thi ching ta s& ching c6 dwoc hanh
phtic ma minh dang mong cau.
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Do dé, chuing ta phai c6 dong co mang lai loi lac cho toan bd
chung sinh. Ching ta phai coi trong ké thu va nhirng ké gay
chwéng ngai cho minh, treéng dudng long bi man va Bo dé
tdm dé6i v&i ho ngay luc dau. Roi khi chdng ta thién dinh va
quan twdng Bon ton hay khi tung chd, chidng ta thwc hanh
ma khong xa lia B6 dé tAm. Néu chung ta khong xa lia B6 dé
tAm khi tu tip phap Bon ton thi chung ta sé thanh twu dwoc
B6n tén thwe thu.
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KHAI THI SO 80

Ho6i hwdong

hi ching ta phat khéi Bo6 dé tAm twong ddéi, néu
chung ta c6 dwgc long dai bi déi véi mot ching sinh
duy nhat thi ching ta phai hoi hwéng cong dirc dé
bang cach nghi rang ‘Nguyén cho con cé dwoc long bi mdn
nhw vdy déi véi toan bé chiing sinh, chang phdan biét ai cd.
Néu ching ta h6i hwéng va wéc nguyén nhw vy ma khong
hoai nghi thi két qua sé& dwgc hinh thanh. Long bi man cla
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ching ta s€ tang trwdéng va viéc tang truedng long tir bi cling
sé xay ra y nhw vay khi ching ta chia sé tat ca cic cong dirc
va cac sw hoi hwéng khac [cho toan bd chung sinh]. Néu
chung ta c6 dwoc hanh phuc thi vao ngay luc do, ching ta
cau nguyén cho moi chung sinh, chang phan biét ai, déu
dwoc hwong hanh phuc dé. Pac biét 1a khi ching ta c6 mot
thé nghiém siu xa vé ban tim, khi ching ta thodng [thé
nhip] y nghia cda Pai tha 4n thi chdng ta khéng nén git
cong dirc thién dinh dé cho riéng ban thin minh. Ma ching
ta phai h6i hwéng tron ven cong dirc ay di vi loi lac cda toan
bd chiing sinh bang cach wéc nguyén rang ho cling thoang
thiy dwoc ban tim cta ho.

Moi khi chung ta thién dinh vé y nghia thAm siu cua Dai
tha an, thinh thoadng, ching ta sé thoang thiy ban tim that
1a ro rét. Tlr trai nghiém nay, chiing ta c6 thé nghi rang ‘Gic
thi minh da thdy, gicr thi minh thdt sw da cé, minh chdng con
bdt ky chiit nghi ngai vé mgt thodng Dai thu dn nay.’ Pay la
chd vo cung dé dang dan dén16i 1Am néu chung ta c6 tw
twdng nhw thé. Khi ching ta c6 khai niém cho rang tri kién
CUA MINH 12 tri kién cao tot thi day la chd sé khién ching
ta tut hiu sau nay, tir chd dé6 ma ching ta c6 thé pham sai
lam. Ching ta phai giit gin khong d€ bi veéng mac vao tri
kién nay.
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KHAI THI SO 81
Phat phap - vién ngoc nhw y

hwc hanh va nghe Phap mang lai nhitng lgi ich vo cung

to 1én. Con khong nén chan nan vi sw chim tién trén

dwong tu bai vi ¢b nhiéu birc man vé minh dang che
chwdng. Ciing nhu 16p tuyét day phai cin c6 nhiéu thoi gian
dé tan chay, nhitng ngwdi bi vé minh che pha day dic sé cam
thay minh tién trién chim chap. Do d6, dirng nén nan chi.

DPtrc Phat da day rang trong chan tAm c6 hat gidng gidc ngo.
T&t ca moi ching sinh, ké ca loai c6n trung nhé bé nhat, déu
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giong nhau vé phwong dién nay. Nhwng coén trung phai chiu
nhiéu kho dau hon do phai tra 4c nghiép. C6 nhiéu phwong
phap dic biét dé ctru dd cac loai ching sinh, nhw ctu cén
tring chang han, bang cach tung chu hay dung phap dwoc
gitp ching thoat khé. Tuy rang chan tAm mang hat gidng
gidc ngd, ching ta van phai chiu nhiéu khé dau. Cac bac giac
ngd nhw Pirc Phat Thich Ca da xa lia kho ndo. Phidm tianh
cua Pirc Phat bao la bat ngat nhw hw khong hay dai dwong
vAy. Ching ta bi che chwéng nhw biu tréi mu mit may den
con cac bac giac ngd déu khong bi che chwéng, cr nhw hw
khong. Pham phu thi ¢6 nhiéu nhung bac gidc ngd lai chang
c6 bao nhiéu. Cac bac giac ngd la nhitng vi da chirng ngd
dwoc sw binh dang gitra ludn hoi va Niét ban. Cac ngai da
chirng ngd dwgc sw bat kha phan gitra hién twéng va tinh
Khong. Nhwng pham phu lai chwa thiu biét dwgc diéu nay.
Mot khi ho hiéu dwgc Iy vo thudng va hiéu rang ching tim
dau ra dugc tAm [nhw ndm bat mot vat thé], thi ho sé khong
con bam luyén vao cac hién twong. Néu ho khong con bam
luyén, ho sé dwoc giai thoat khéi luan héi.

Thét ra thi tAim nén tang [ban thé tim] cta pham phu va chw
Phit déu giong nhau. N6 ciling giong nhw nwéc dwoc pha véi
nhiéu loai mau khac nhau. Bit ké c6 mau gi, dé ciing 1a nuwéc.
Twong tw viy, tAim ctia pham phu va tAm cta chw Phit la giéng
nhau. Nhung béi lic nao ching ta ciing tim kiém hanh phiic
trén coi doi nay va tim cach thoat khé nén ching ta bi cam xtc
phién nio tréi budc. D6 la sw khac nhau gitra pham phu va chw
Phit. Vong tAm cia pham phu coi hw 1a thit. Ciing gi6ng nhw
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mot ngwoi bi bénh hoang dan thiy voé so mau trang thanh mau
vang. Vong tAm xem hién twong 1a thuc c6, chac that va thuong
con. Mac du hinh twéng khong cé ty tanh nhung vong tam bam
luyén vao hinh twéng cho rang hinh twéng c6 tuw tanh.

C6 nhiéu hang ngwoi khac nhau. C6 mét s6 ngwoi da thuc
hanh Phap trong cac doi kiép trwéc. Khi ho nghe gidng
Phap, ho 1ap tirc phat khéi tin tAm vi khéng bi nhiéu vo
minh che chwéng. M6t sé ngwoi khac khong cé dwoc tin tim
nhuw viy béi vi bi qua nhiéu vo6 minh che chwéng.

Mot s6 nha khoa hoc rit tai giéi nhung ho lai khong thiy
dwoc ban tam. Chi c6 nhirng bac giac ngd, nhw Phat Thich
Ca MAau Ni, méi thwce sy thady dwoc ban tim.

C6 nhiéu loai chdu bau trén c6i doi nay nhwng chi c6 Phat
phép 1a Vién Ngoc Nhur Y vi né c6 thé birng ré khé dau. 6 1a
ly do vi sao Phat phap lai dwgc xem la vién ngoc vo nhi. Ba
doéi twong quy y la Phat, Phap va Tang. Chw Phat ngay xwa
cling giong chung ta nhwng nho viéc tu tip da tré thanh noi
nwong twa cho moi chiing sinh va chi ra con dwong di dén
giac ngo. Tinh tly cia moi phwong phap tu tap dat gidc ngd
la B6 dé tAm twong déi va vién man. Quy y Phat bao gom
cac bac giac ngo [trong ba thoi]qua khit, hién tai va twong
lai. Gido huin cda cic ngai la Phit phap. Va nhitng nguwoi
nghe va thwc hanh Phap la Tang doan. Chw ting muén dat
giac ngd phai chirng ngdé duoc ban tam. Pao suw twong trung
cho ca ba d6i twong quy y béi vi tAm dao sw la Phat, gido
huén ctia dao sw la Phap va hinh twéng ctia dao sw 1a tang.
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KHAI THI SO 82

Y niém va ban tam

éu con hiéu dwoc 10i gidng chan that cia Dirc Phit
thi kho dau cta con sé bi loai bé béi vi qua viéc
nghe Phap, con sé hiéu dwogc cac chan ly vé vo
thwong va kho dau. Véi sy hiéu biét nay, mot ba me
sé thay dira con cuia minh la vé thwong va cudi cung no sé
phai tir gia coi doi. Nhwng néu ba me lai nghi rang dtra con
ciia minh sé hién hiru mai mai thi khi dra con chét di, ba me
sé dau khé cung cuwc. Ly do khién ching ta khong thé hiéu
dwoc tdm ctia minh la vi c6 quéd nhiéu ting vdé minh che
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chwéng. Khi sinh ra dira con, sw bam luyén va vo minh cling
dong thoi sinh ra trén tAm thirc cia ba me.

Con phai nhin vao ban chit cia v6 minh va loai b6 né di,
cho du dé 1a tham, sin hay si. Hiéu dwoc vé6 minh phat trién
nhuw thé nao la diéu rit quan trong. Néu con khong hiéu
dwoc diéu nay, con sé khong thé loai bo né di. Thiy da cho
mot vi du twong tw vé dira con va ba me. Ba me thich dira
con la mét ting [tAm thic]. Ba me thiy dra con minh xinh
dep la ting th hai. Ba me thiy da con ciia minh théng
minh 1a tAng th& ba. Piéu nay cling giong nhw bi diy thirng
tréi budc. Néu dira tré chét do vo thwong, ba me sé rit dau
khé. Néu con biét dwoc vo minh phat trién nhw thé nao, con
sé co thé nhin 14p tirc vao ban chit ctia vo minh khi n6 khai
sinh. TAm thirc giong nhw d4, bi déng bang bdi sw gia lanh
cda cac cdm xuc phién ndo. D€ lam no6 tan chay, ta can 4nh
nang mat trod, von 1a sw trwong dudng Bd dé tAm. Binh
thwong khi bi ké thi hdm hai, con sé cam thay gian dit. Piéu
nay giong nhw gid lanh bién nwéc thanh bang. Trong mot
hoan canh nhuw vay, thwc hanh chanh niém va trwedng dudéng
B6 dé tam la diéu quan trong.

Néu con phan biét dwoc [sw khac biét] gitra cdc y niém va
ban tam thi con sé dat gidc ngd ngay trong gidy phut dé.
Néu con thiy dwgc ban tAm va duy tri dwoc sw tinh giac iy
thi con sé dat giac ngo. Nhuwng khi y nghi khéi sinh va con
khéng nhin biét dwoc ban chit cia ching thi con sé tré
thanh pham phu. Nhw vay, pham phu va bac giac ngd chi
cach xa nhau mot khoanh khac thoi gian. Do dd, truéc tién,
con phai hiéu dwgc ban tAm cia con.
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KHAI THI SO 83

Tu tap dwa vao long sung mo dao sw

hwc hanh viéc nhin biét ban tAm sé lam suy yéu cac
cam xuc phién ndo, ting trwdng 1ong bi man va long
sung kinh [clia con] d8i v&i dao sw va dan dat con dé
con c6 thé thidy dwoc tw tadnh cta chinh tAm minh. Sy tinh
tdn trong tu tap phu thudc vao long quy ngwdng [hay sung
md] ctia con. V&i long sung kinh méanh liét, con sé tinh tin
boi phan. Néu con xem thiy minh 1a bic gidc ngd thi con sé
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nhin dwoc lwc gia tri cia mot bac giac ngd. Néu con xem
thdy minh la mét ngwoi binh thwong thi con sé nhin dwoc
lwc gia tri cia mot ngwoi binh thwdng. Néu thiy minh pham
ac nghiép nhung con lai chi xem ngwdi nhw moét bac giac
ngd thi [qua d6] con lai c6 thé nhin dwoc luc gia tri chi
chang gi khéc.

Tam vi thiy va tAm cac bic gidc ngd két noéi véi nhau ngay
ca khi vi thiy chwa hoan toan giac ngd. Piéu nay ciing giéng
nhw dién va diy dién vay. Khi da n6i day thi sé c6 anh sang.
Thay va tro cling két noi nhw vay. Do dd, tredng dwdng long
sung kinh déi v&i thiy cia minh la diéu quan trong. Bién suw
thwc hanh thanh mot théi quen ciing 1a diéu quan trong. Lc
nao con ciing phai ly cac cam xdc lam d6i twong thwc hanh.
Con sé& phai di qua mot giai doan phat trién, bat dau tir viéc
quan sat cadc cam xtc nho bé khi dang thw gidn dén viéc
quan sat cdc cdm xic manh mé hon. Néu con thanh cong,
kha ndng nhin biét ban tdm cla con sé gidng nhw mot ngon
Itra phirng phirng va cac cam xdc sé giong nhw cé kho, von
chi 1a tht 1am moi cho Itra. Pirc Naropa da day rang, ‘néu
con day céng tu tdp thi con sé khong bdam luyén hinh twdng.
Diéu tét hay xdu sé van xdy ra nhung né sé luwdt qua.’

V6 minh khong cé hinh twéng dé con c6 thé nhin thiy. Tuy
nhién, c6 vo s6 cac tAng vd minh. Ching sé bi loai bo bang
niém tin vao luat nhan qua, bang sw tu tip va su quy
ngwdng déi véi Bon sw cda minh. Cac yéu t6 nay sé pha bo
v6 minh cho du né c6 day ddc dén dau di chiang nita. Vo
minh sé din bién mit va ban tim, vén giong nhw mot vién
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kim cwong tinh khiét, sé birng sang 1én. Sau d6, sé chang cin
dung cong dé nhin thiy ban tim. N6 sé tda sing mot cach tw
nhién. Doc ti€u st cia dirc Milarepa sé lam giam thiéu vo
minh, va thwc hanh phap tu Quan Thé Am hay tung chti ctia
Bon s cda ta ciing sé lam giam thiéu v6 minh.
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KHAI THI SO 84

Thwc hanh B6 dé tim twong ddi va vién man

ho dén lic nay, cudc doi ching ta cling giong nhw
dang xem mot cuén phim, vén lam v6 minh ting
thém. Con thuc hanh phap tu Quan Thé Am ciing
giong dang xem mét cuén phim, vén lam giam thiéu vo
minh. Khi vO minh d3 tan bién thi gidc ngd sé dén. Cho dén
ltc nay, chung ta van chwa thuc hanh chanh niém. Khong cé
chidnh niém la nén tang ctia vd6 minh va nhin thirc cla
chuing ta da bién thanh vong niém bd&i vi nhw thé day. Nay la
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lic can phai tinh thirc véi cc y nghi cia minh, [cAn nhin
biét xem ching] khéi sinh ra sao dé giam thiéu cac cam xuc
phién ndo. Nhu thé, chanh niém sé giéng nhw mot ngon Itra
manh mé.

Ngay ca khi d3 dwgc tho nhan phap tu nay réi, nhwng do cac
tap khi trong qua khir ma con van sé chua thé loai bé cdm
xuc cia minh. P& 1am dwoc diéu nay, con phai nod lwc thuc
hanh nhiéu hon. Nhwng trong viéc treéng duwdng Bo dé tim
vién man, con sé khong thé dung céng [dwa vao sw cd ging],
trir phi con cing c6 long quy ngwdng sdu day. Khi quan sat
tam, tam phai dwoc duy tri & trang thai ty nhién. Con khong
thé [nhan ra ban tdm] bang sw dung cdng dwoc. Tuy nhién,
khi thwc hanh B6 dé tAm twong ddi thi con c6 thé dung cong
bang cach phat khai long bi man. Tir gior tré di, con phai xac
quyét rang tw tanh 1a gidc ngd. D€ cho ban tanh nay hién 16,
con phai n6 lwc thwec hanh B dé tAm twong ddi. Pay ciing
giong nhw liéu thuéc chira tri vé minh. Cling giong nhw hoi
noéng lam tan chay bang gia vo minh vay.

Pirc Jigten Sumgon vi dai, giong nhw Dic Phat da day rang,
phwong phap duy nhit dé thiu hiéu B6 dé tim vién man la
qua su thuc hanh Bb dé tAm twong d6i. Con hay bat dau véi
nguwdi ma con yéu thwong nhiéu nhit roéi phat trién tinh yéu
thwong nay dén ban be, dén nhirng nguwoi xa la, ké tiép 1a dén
ké thu va cudi cung 1a moi chiing sinh. Néu con thuwc hanh Bo
dé tAm twong ddi, con sé vwot thoat dwgc khé dau cua than
trung dm bdi vi khi con thwc hanh B6 dé tam twong doi, moi
ching sinh déu tré nén giéng me minh va con sé chang phai
hirng chiu chit cdm xdc phién ndo nao. Nhw thé, con sé khong
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phai so hii trang thai than trung 4m. Con sé xem moi chiing
sinh trong than trung 4m nhw me ctia minh.

Né&u thay vi thwc hanh 1ong bi man, con lai kh&i tAm sin han
thi diéu nay sé kéo con xudng dia nguc. Khi con san han, con
sé chang bao gio c6 hanh phuc. N6 sé anh huwdng dén cac
gidc mo cua con va con sé gip nhirng con 4c mong. Néu con
khéi tAm sdn hin trong thin trung am, con ciing sé cé
nhitng trai nghiém xau. Khi thiy con tré, thay rat l1a coc tinh
va thay da c6 nhirng gidc mo kinh khing. Bon sw cda thay
da day vé long bi man va thay khéng con c6 nhitrng gidc mo
kinh khung d6 nita. Néu con thwc hanh hanh buéng x3 thi
viéc duy tri n6 trong trang thai trung 4m sé dé dang hon.
Néu biy gio con tinh thirc va khéng bam luyén thi khi con
gdp cha me twong lai trong than trung 4m, con sé khong
quyén luyén ho va sé khong tai sinh tré lai trong c6i doi
nay. TAm th&c cling giong nhw mot giong nwéc khong
ngirng chuyén dong. N6 sé khéng & lai trong cai tich ma sé
chdy vé noi ma n6 sé dén. Néu con khong tu tdp nghiém
chinh thi tAm thirc cla con sé tuén chdy di mat. Khi céi ly
thin xac da v& thi né sé chady vé noi nd sé dén, ciing giong
nhw nwéce sé rét xudng noi ma né bi tran ra.

Théy da day nhiéu diéu nhung chi ¢ hai diém chinh théi. Th&
nhat l1a con phai xem moi chdng sinh la ngwdi than ctia minh.
biéu nay mang lai loi ich v6 lwong, giong nhw vién ngoc nhu y
vay. DAy 1a cach thwc hanh B6 dé tAm twong d6i. Diém thir hai
la B6 dé tdm vién man. Con phai tinh gidc vé ban tdm, cho du
bao nhiéu y nghi c6 khéi 1én di chang nira. Con khong nén dé
minh bi phéng tam ma phai gitt chanh niém.
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KHAI THI SO 85

Thwc hanh cing dwong dé buong bé chiap nga

hitng ngwdi thwe sw muén chirng ngd y nghia cta
Pai Thi An cin phai biét rang hing ngay, cic y nghi
chip nga thwong xuyén khéi 1én trong tim - [day
1a] nhitng y nghi bi tic dong bdi sw chip nga. Ngay ca khi
udng nwéec, ching ta nghi ‘0, nwdc udng nay la ctia ta.’ Pay
l1a nwéc ‘cia ta’ dwoc chiva dung trong ly nwéc ‘cua ta’ va
‘ta’ dang u6éng nudc. Piéu nay thudong xuyén cing co théi
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quen [chap ngd] nay. Hiu qua la sw chip ngi cia chung ta
tré nén to 1én giong nhw mot ngon nui.

Néu ching ta tao ra mdt théi quen tich cwc 1 cing dwong
tit ca cac thu vui trong ngay clia minh 1én cac bic giac ngd
thi ¢t mdi IAn ciing dwdng 1a mot hat cat cia cai nui chip
nga sé bi loai bo. Néu chung ta lién tuc lam di, lam lai viéc
nay thi sé c6 mot ngay nui kia sé dwoc san bang. Mit khac,
néu chung ta khéng ciing dwong trong tim, y niém veé cai
nga sé tiép tuc phat trién. Do d6, thiy rit hy vong rang tit
ca cac con sé lién tuc thwc hanh viéc cung dwong sudt ca
ngay. Pay la mot gido huin riéng tw rat 1én ma thiy danh
cho con.
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KHAI THI SO 86

Tam Dao sw, tim Bon ton
va tam dé tir la mot

hi con nh4n ra rang tdm con va tdm dao sw cda con
la mot thi con da c6 long quy ngudng ty nhién
khong gan dat. Trwdc hét, ching ta phat khéi long
quy ngwdng bang cach nghi vé cac thién hanh cua dao su,
tham chi cho dén khi ran rua nwéc mat. Tuy nhién, ching ta
khéng bam luyén vao y nghi ndy ma phai an tru trong trang
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thai nhw nhién. Trong Pai thd 4n, tAm cda chidng ta, tim cda
dao sw va tam cua Phat la mot.

Tam cta Bon tén va tdm cua dao sw khéng xa lia nhau. Khi
con thwc hanh phap tu Bén toén va tung chi, con khéng nén
nghi vé cadc phdm tanh nao khac. Tinh tdy ctia Bén ton [1a]
BO6 dé tam, [va tinh tiy Ay] chinh 14 1a dao sw. TAm la lama
[dao su], than 1a Bon tén va cong phu tri chd 1a Thién nit.
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KHAI THI SO 87
Thwc hanh ba mwoi bay phap tu ctia Bo tat

ho du con séng trong gia dinh, hay dang lam viéc hay
nhip that thi con phai thwc hanh Ba mwoi bay phap
tu B6 tat. Néu con duy tri dwoc sw tinh giac trong cac
hoat dong thé tuc thi cic hoat dong nay sé bién thanh sw
thuc hanh sau Ba La Mat. Hay dirng roi xa long bi man va
d3c biét 12 hay thuc hanh hanh nhan nhuc. Néu con lam
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duoc diéu nay thi khong cin phai tu kh6 hanh. Trong thoi
budi ngay nay, chiing ta khong thé chiu ndi cac gian nan ma
dirc Milarepa da phai trai qua, tuy nhién chung ta van c6 thé
luyén tdm. Néu con thwc hanh mét cach tinh tin thi con sé
dat giac ngd trong thin trung 4m thi nhat, th& hai, thi ba
hodc sau vong vai kiép.

Trwdng dwdng y nguyén giup d& nhirng nguwoi khac la diéu
quan trong nhit. Néu khong phat khéi dwgc tim vi tha thi
ngay ca viéc nhiap thit dai ngay cling sé khong mang lai
nhiéu lgi ich. Ngwoc lai, néu con trwedng duwdng tdm vi tha
va thuc hanh nhan nhuc thi ngay ca viéc tham gia cac hoat
dong thé tuc cling sé tré thanh 1a tu tip.

Ptrc Longchen Rabjam da day rang, ‘Khi cdc y nghi an tru
trong trang thdi nhw nhién thi chang cdn tte bé Iudn hoi.’ Khi
cac cam xuc va y nghi [tiéu cuc] da bi ché ngw thi chang cin
tir bo ¢di thé tuc. Khi nguyén nhan [dan dén] gidc ngd dwoc
vun béi thi sé dat dwoc giac ngd, ngay ca khi ching ta khong
cach ly than minh khoi c6i thé tuc.
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KHAI THI SO 88

Trwdng dwdng tinh yéu thwong va 1ong bi man

ac du phdm chat cta 1ong bi man vo diéu kién vén
hién hitu trong twr tanh tam cta chdng ta, nhwng
tam thoi Phit tanh [cda ching ta] dang giong nhw
mot khéi bing déng dic. Ban tdnh cta tdm lic nao cling
giong nhu nwéc sach trong; nwéc 4y da chang bién thanh
bang da ma cling chang trd nén bién chat. Tuy nhién, do sw
chip ngi, von giéng nhw thoi tiét gia lanh, n6 da [tam thoi]
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dong ctirng lai thanh bang. Ban tanh cua bang la nwéc nhwng
muén bién thanh nwéc thi bang phai tan chay ra. Chung ta
lam tan chay khéi bang chip ngi bang cach trwdng dudng
hoi &m bi man. Khi bang di tan chay va tré thanh dong
nwdc lwu chuyén thi ching ta da chirng ngd dwoc ban tinh
dich thwc cia nwéce. Pai dwong Phap thin bao la, noi iy tit
ca chw Phat thudn la mot. Ching ta déu c6 tim yéu thwong,
nhung sw chip ngi da bién né thanh sy bam luyén. Ching
ta yéu thich hodc quyén luyén nhirng ké lam ching ta hai
long. Ching ta trai 1ong bi man ra cho ho vi chiing ta thwong
yéu ho. Nhwng bédi vi ching ta lai bAm vao mét cai nga nén
tinh yéu thwong nay khong bao quat va bi thién léch theo y
cda cai nga. Tuy nhién, [kh&i dau] ching ta c6 thé st dung
tinh yéu thwong thién 1éch nay va [sau d6] ta coi moi ching
sinh 1a me hién cua ching ta. [Viy thi] tinh yéu thwong nay
sé cam nhan nhw thé nao khi sw gi¢i han do thién kién
[trwdc diy] tao ra [biy gio] da sup d6? Diéu sau day sé rat
la tw nhién. Moi ngwoi déu giéng nhau; sé c6 mot long bi
man danh cho moi ching sinh, ngay ca khi ho khéng nam
trong tdm nhin ctia con. Mot khi con da thwc hanh thuan
thuc, con sé khéng can phai gang sirc. Nhwng néu ching ta
dé cho cai nga lam gian doan tinh yéu thwong, néu ching ta
dé ky va khéi tAm sn han thi tAim sé tré nén hep hoi trd lai.
Néu con thyc sy yéu thwong mot ngwdi nao dé thi cho du
nguwoi dé ¢6 khé chiu dén diu di chang nira thi con ciing sé
van yéu thuwong ngudi dé va do d6, sé tha thir cho nhirng
tam trang nhit thoi cda ngwoi dé. Khi con yéu thwong
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nhitng ngwoi khac thi tAm con sé tré nén rat thw gian va
hanh phuc. Khi con néi gian, tAm con sé khéng dwgc hanh
phtc va sé hep hoi nhw mot khéi bang.

Ban chat dich thwc cda tinh yéu thwong la hanh phic. Ban
chat dich thwc cda tinh yéu thwong la nhw vy dé. Ban chat
dich thwc cia nhitng cdm xdc chap ngi la kho dau.
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KHAI THI SO 89

Hanh nhan nhuc

hi con mat kién nhan thi con cin phai nhan biét
diéu nay va sam hdi. M6i IAn nhw vay, con phai phat
nguyén 1a 1an sau con sé& hanh xt t&t hon, rang con
s& khong danh mat kién nhan nira. Roi Ian sau, c6 thé con sé&
lai mat kién nhan nita va cudi cing con sé& lai mat kién nhan
nira. Vin dé 1a tu tip sao cho thuin thuc. Con sé khéng thé
nao thoat khoi tinh trang méat kién nhan néu chang tu tap
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chut ndo. Gido huin khiu truyén la tu tap cho thuin thuc va
kham nhan. Néu con kién tri tu tip thi chdc chan 1a viéc tu
tap clia con sé tién trién va cudi cung, con sé khdng con mit
kién nhan. Hoc cai nao ciing vay. Lic dau, c6 thé sé c6 kho
khan nhuwng néu thwc hanh di, thwe hanh lai thi khé sé bién
thanh dé. Day 1a mot tién trinh doi héi nhiéu thoi gian va
con phai kién tri ngay ca khi con that bai Iic ban dau. Cho
du c6 that bai bao nhiéu 1an di ching nitra, con van phai
ding diy va thwc hanh tré lai. Khi hanh nhan nhuc da ting
truedng, con c6 thé phat nguyén ‘Minh sé khong ndi gian cho
du nguoi ta c6 khiéu khich minh dén dau di ching nira.” Day
la tinh tuy ctia B6 tat gidi.

Nhwng hanh nhin nhuc khong chi dwoc 4p dung dé ché ngw
san han, n6 con phai dwoc thwe hanh trén cac cam xdc khac.
Khi tham luyén khai 1én, con khong chiu khuit phuc ma
phai kién dinh, khi long d6 ky kh&i 1én, con phai kién dinh...
Né&u con kién nhin dwoc véi tit ca cac y nghi va cam xuc thi
[mot ngay kia] con sé khong con bi ching chi phoi. Néu con
mat kham nhan, con sé lai tiép tuc bi cadc cAm xuc nay sai xtt.
Kién tri nhan nhuc 1a chanh niém tinh giac.
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KHAI THI SO 90

Cw xt¥ v&i ngwori khé tinh

irng nén nghi vé nhitng chuyén nhw vay. Bam chip
va nghi ngoi vé diéu nay sé chiang ich lgi gi. Con
phai budéng xa né di. Moi phdp déu tuin theo luit
nhin qud mét cach tw nhién; nghi ngoi nhiéu ciing
ching gidi quyét duoc gi. Néu ngudi nha ctia con déi xir tan té
v&i con trong Ki€p song nay thi d6 la qua bao ctia nhitng ac
nghiép ma con da tao ra trong Kiép trwérc. Ching ta chiu trach
nhiém vé nghiép qua cta chinh minh, chinh chiing ta di tao ra
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nhan cho tat ca cac trai nghiém ctia minh. Ké thu, ké giy
chwéng ngai, ngwdi than doc ac... chi 1a duyén, chir khong phai
la nhan. Hon nita, qua khir da di qua ro6i, n6 khong con hién
hitu nira, chung ta khong thé thay doi dwoc qua khit, chiing ta
phai budng xa né di, do do6, dirng nghi ngoi vé qua khi. Cai
dang thwc sy & trong tay chung ta - twong lai - la cai quan
trong hon. Vi vy, t6t hon hét la con nén khéi tAm yéu thwong
va long bi man d€ dam bao c6 dwoc mot twong lai hanh phic.
Néu con nghi vé khuyét diém ctia nhitng ngwoi khac, con sé
chi ndi gidn va cam th4y phan uit. Hay nghi vé cac wu diém
ctia ho va dirng nghi vé nhitng khuyét diém cta ho nira thi
tinh yéu thwong sé phat khédi. Néu con khong thé chdm dirt
viéc nghi ngoi, hdy nghi vé B0 tat Tara va tung chu cda ngai.
Pirc Phat da day rang ‘Hdy hoan toan diéu phuc tdm ctia chinh
minh, day la gido hudn ciia Dikc Phdt.’ Dirc Phat khong néi rang
‘Hdy hoan toan diéu phuc tdm cta ngwoi khdc’ Con phai tinh
hoé tAm ctia chinh minh. Néu con lién tuc bAm chip vao cacy
nghi bwc bdi va chan nan thi con sé tao ra mot tap khi va tap
khi nay sé hod hién truwedc mat con trong than trung m duwdi
hinh thitrc mét vong niém, von la sy phéng chiéu cta chinh
tAm con, nhw mot tiét muc trén tivi vy. Py la cai tao ra dia
nguc, von 1a sw phéng chiéu ctia tAm san han va sy phan uit.
Hay budng bé né di va no luc treéng dudng tinh yéu thwong.
biéu duy nhat ma con phai bam gitt 1a tinh yéu thwong. Va roi
con sé khong cam thay so hai khi con lia doi, con sé dwoc tai
sinh & cac coi trén va dan dan dat giac ngd. Do d6, dirng lo dén
cac khuyét diém clia ngudi khac ma hay tinh hoa 16i Iam clia
chinh minh.
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KHAI THI SO 91

Trwdéng dwdng 1ong bi man

éu con mudn thwc hanh Gido phap thi diéu quan
trong nhit 13 trwéng dudng long bi man. Khi nao
chiing ta cé y nghi ‘Minh sé lam thé nao dé mang lai
loi lac cho ngwoi dé’ thi d6 chinh la thwc hanh Gido phap. Roi
sau do, du di dén dau, ching ta cling c6 thé tich tip dwoc
céng dirc, chung ta cling c6 thé tiép tuc tredng dudng long bi
man. Pham phu danh ca cudc doi dé c6 ging tich tu tai san,
cda cai va nhitng thi twong tw. Nhwng néu ching ta nhin
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thirc dwoc rang viéc trudng dudng 1ong bi man sé mang lai
loi lac cho minh va ngudi khac thi, thay vi nd luc deo dudi
muc dich riéng trong kiép séng nay, ching ta lién tuc tim
cach tich tdp mot kho bi man day chit ngit. Ngay ca khi
ching ta c6 thé phat khéi 1ong bi man cho mot con sdu ma
thoi, diéu nay ciing sé mang lai mot két qua vo cung to 16m.

Moi khé dau clia chiing sinh va toan bd 1ong bi man cta chw
Phat c6 mdi lién hé hd twong. Khi thidy dén tham thap
Swayambhu & Nepal, thdy nhé mot chd c6 ddong ngwoi dn
xin tu tap. Mot 1an, khi thiy dang di nhiéu thap, thay thiy
mot con ché mang mot vét 1& loét dinh day gioi trén than.
Nhitng ngudi di ngang qua va thiy ndi khé clia né déu phat
khai long dai bi. Ngwoi ta khong thé nao cdm dwgc long bi
man khi trong thdy con ché nay. Thay nghi ngay lap tirc vé
cau chuyén ngai V6 Trudc cling gap mot con ch6 nhuw vay va
da phat khéi long dai bi.

Sau d6, thay da nhan ra rang con ché d6 thwc ra 1a hoa than
clia mot vi Bo tat; ngai xuit hién & chd dé dé 1am ddi twong
cho ngudi ta phat khéi long bi man chan thwc. Moi khi thay
nhé dén con ché do, thay lai cdm thiy long bi man trao dang
va thay hinh dung tat cd moi ngwdi c6 mat hdm diy ciling
déu cdm nhan nhw viy. Ching ta phai nghi rang nhirng
nguwoi dang chiu dung kh6 dau thwc ra rat tir ai déi voi
minh béi vi ho mang cho minh mot nén tang dé phat khai
long bi man, dé tang trwdng long bi man.
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KHAI THI SO 92

Poi song thé tuc va doi song tam linh

rén thé gian nay c6 hai hé thdng sinh hoat: hé thong
thé tuc va hé théng tAm linh. Muc dich cuéi cung cta
hai hé théng nay déu giong nhau. Ai cling mudn cé
hanh phuc, chang ai mudn khé dau. Néu con ciu mong dwoc
hanh phic, con phai hiéu dwgc cdc nguyén nhan dan dén
hanh phuc. Trong doi s6ng thé tuc ching ta chay theo cac
lac thd bén ngoai nhwng chiing ta luén luén gap kho dau ma
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chang c6 lwa chon nao khac. P6 12 vi ching ta chi nhan biét
dwoc cac nghiép bao da tro qud, chir khong nhan biét dwoc
cac nguyén nhan.

Cac ton gido trén thé gi¢i dwgc hinh thanh vi nguwoi ta
nhan thitc dwgc rang can phai loai bé nguyén nhan, ch
khéng phai chi la két qua cua tat ca cac kho dau trén thé
gi®i. Cac hanh gid tdm linh di tim cac phwong phap dé loai
bo nguyén nhan khé dau, von chi hién hiru trong giong tim
thirc cia ching ta. Cac hanh gia Phat gido thuc hanh viéc
loai bé nay trén nén tang hiéu biét vé nghiép bdi vi néu
chung ta khong chan dirng dwoc nguyén nhan, ching ta sé
khéng chidn dirng dwoc két qua. Vi du nhw cé nhirng nguoi
trén coi doi nay chang bao gio biét khé dau nhiéu vi ho da
khong tao ra nguyén nhin kh6 dau trong cac doi kiép
treérc. Mot s6 ngwdi khac chang cé lwa chon nao khac
ngoai viéc hirng chiu khé dau thwong xuyén mac du ho
dang c6 ging di tim hanh phic béi vi ho da khong né tranh
tao ra cac nguyén nhan giy kho dau.

S& hitu hai hé thdng nay cling giong nhw c¢6 dwoc hai con
mat dang mé. Diéu quan trong 1a hi€u dwgc rang muc dich
cudbi cung cda hai hé thong déu giong nhau vi ca hai déu
mudén mang lai phic lgi va hanh phic cho chiing sinh. Cac
ton gido khac nhau phat trién truyén thong riéng biét cia
minh dé mang lai sw an binh ndi tai va hanh phdc trong tim.
Do d6, néu moi nguwoi déu thwe hanh tét tén gido ma ho
dang theo thi moi ngudi sé dwgc hudng loi.
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Ptrc Phat da ngd ra rang nguyén nhan dan dén phuc lac va
hanh phtic cho moi ching sinh 1a tinh yéu thwong va long bi
man va ngai da goi dé 1a B6 dé tAm tran quy. B6 dé tam la
mot trang thai tdm thirc hoan toan khéng ich ky, chi duy
nhit va thwong xuyén cham lo cho hanh phidc cia nguwoi
khac. Néu ching ta khong ngan chdn sy phat sinh cua cac
nguyén nhan dan dén khé dau thi ching ta s& chang c6 cach
nao tao dung dwgc hanh phuc.
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KHAI THI SO 93
Cling dwong than, khau, y

iéc tri gitr gidi luat lién quan dén viéc thwc hanh bd

thi. La Phit t, chung ta da tho nhin nhiéu giGi luat

khac nhau va mdi khi ching ta nd luc tri gitt gidi
luat la ching ta dang ciing dwong 1én Tam bao. Khi chiing ta
tlr bo viéc sat sanh va thwe hanh hoat ddng mang lai loi lac
cho ching sinh ciing dang dau kho thi ching ta ciing dang
cung duwong cho Tam bao.
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Ngay ca khi chung ta chi 1€ lay du chi mot céi lay thi ching
ta cling khong duoc nghi rang minh 1am diéu nay vi loi ich
ban than hoic d€ huin tip céng dirc cho chinh minh ma
phai nghi rang c6 vo s6 ching sinh dang tiép tuc trdi lin
trong luin héi do hiu qua ctia nhirng 4c nghiép ma ho da
tao ra. Ho khéng c6 tin tAm doi véi Phat phap va do dé, ho
dang bi tréi budc va khoéng c6 tw do. Vi nhirng ching sinh
nay ma minh thwc hién cai lay nay. Khi ching ta 1€ lay voi
dong co nhu vay thi viéc nay cling nhw la cung dwdng than.

Thr nhi 1a viéc cing dwdong hodc bo thi khiu. Khi tung chq,
tham chi chi mét ciu, ching ta phai xac dinh rang thwc hanh
viéc nay 1a vi loi ich cta tat ca ching sinh. V&i moi bién chu
OM MANI PADME HUNG ma ching ta tung chang han, mot
hod than cua dc Quan Thé Am sé hién 16 vi loi lac cta
ching sinh. Do dé, néu ching ta cé tim yéu thwong va long
bi man khi ching ta tung chi, du chi mét cau, thi viéc nay
tré thanh cung dwong khau.

Clng nhw vay, khi chung ta néi nhirng 101 cé ich hoac khich
1é nguwoi khac, hodc qua 101 néi ciia chinh minh, ching ta
hoa giai nhirng ngwdi dang xich mich, khi ching ta hanh
thién vi [loi ich] cia nhitng ngwoi khac, thi nhitng hanh
ddéng nay ciing la cing dwong khau.

Trong tit ca nhirng loai cing dwong ma chung ta c6 thé lam
dwoc thi cing dwong Bo dé tAm 12 t6i thwong.
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KHAI THI SO 94

Pirng bao gior danh mit B6 dé tam

hi con tho nhin quan danh thi dé la vi B6 dé tam.
Khi con tho Phap thi d6 la vi B6 dé tdm. Khi con
thwc hanh Phap thi d6 1a vi B6 dé tam.
R6t cudc, moi thir déu la vi B6 dé tdm. Tinh tuy cta viéc
thwc hanh 1a vi B6 dé tAm. Khi con ngbi xuéng dé hanh tri,
cai ma con thwe hanh chinh 13 B6 dé tam.
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Néu con thuc sw la dé tir cda thay thi con sé khéng sinh
long thu hin hay gian dit, ngay ca doi véi ké nao dén giét
chét thay. Néu con sinh long thu hin hay gidn dit thi thay
da khéng lam tron trdch nhiém lam thiy cta con. Néu
nghiép cda ké ay la sat sanh va nghiép cta thay la phai
chét thi hay dé cho viéc d6 1a nhw thé, nhwng, 1a dé tir cta
Garchen Rinpoche, con khéng dwoc danh mat Bo dé tim va
phai tiép tuc mé& rong tinh yéu thwong va long bi man déi
véi nguoi 4y. Néu c6 ké nao dé con tirng cham séc, véi
long thwong yéu nhw cham séc dira con, cudi cung ké iy lai
doi x tan té v&i con, ham hai con, gy thwong tich cho
con, danh dap con hay bac dai con thi cl* xem nhw khong
c6 chuyén gi xay ra, con dirt khoat khong dwoc bd roi Bo
dé tAm cda minh! Than con la cdi ma con mudn xa bé khi
lia doi nhung tinh yéu thwong binh dang trong dong tam
thirc 1a cai ma con phai bao vé va dem theo v&éi minh muon
doi.
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KHAI THI SO 95

Thwc hanh cac phap tu dé tao dwng
hanh phiic tdi hiu

gay ca khi chung ta c6 thé nghién clru tit ca cac
gido huin va kinh sach khac nhau, ching ta phai
hiéu dwgc tinh tuy ctia dwong tu. D6 chinh 1a viéc
tao dwng hanh phuc. Hanh phuc chan thwc chi phat khéi tir
bén trong tam. Chung ta c6 dwoc hanh phuc trong tam nhw
thé& nao? Chung ta c6 thé c6 dwoc hanh phic nay bang tién
tai, cha cai hay bé ban? Tat ca cac thir nay déu la yéu to
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bén ngoai va chang c6 thi nao cé thé mang lai sy an binh
va hanh phtc trong tAm. Chi c6 chinh tAim méi c6 thé tao ra
dwoc hanh phuc doé.

Do d6, moi nguwdi trén cbi doi nay phai thwe hanh cac phap
tu dé tao dwng hanh phuc t6i hdu. [Xuyén qua] su hiéu biét
vé cac con dwong tu tip tAm linh va hiéu biét vé su van
hanh ctia nhan qua ma ching ta sé& bat dau hoc cach chiu
dung cac kho dau ma ching ta dang phai ganh chiu ngay
trong hién tai.

Ca nhan thay khong phai 1a mot ngwdi c6 nhiéu phdm hanh
tuyét hdo va ciing chidng hé 13 mot bac dai sw dic biét.
Nhwng thay lai c6 dwoc cai hanh thiu hiéu dwoc ban chat
cta khé dau va da trwedng dwong dwoc stirc chiu dwng dé
khac phuc khé dau.
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KHAI THI SO 96
Y nghia "B6 tat" trong tiéng Tang

hit Bo tat trong tiéng Tang 1a ‘Jangchup Sempa.” Am
tiét thir nhit ‘Jang’ chi sw tinh hoa tit ca cac loai vo
minh, nghia la sy tinh hoa cac y nghi nhw ‘téi muén
sw an binh va hanh phiic cho chinh bdn than téi’ Am tiét thir
hai ‘Chub’ chi sw hun tip cdc phdm hanh giac ngd diéu ky.
Khi ching ta tir bo y nghi ‘bdn thdn téi mudn cé dwoc sw an
binh va hanh phic’ thi ching ta da c6 chu dinh va wéc
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nguyén mang loi lac dén cho tit ca chung sinh. Ngwoc lai,
néu chung ta c¢6 y dinh di tim ra sy an binh va hanh phuc
cho ban than thi chinh y nghi 1a nguyén nhin dan dén khd
dau. Mac khac, néu chung ta phat nguyén mang loi lac dén
cho tit ca chung sinh thi chung ta dang sdn long ganh chiu
khé dau clia tat ca ching sinh. Piéu mau thuan 1a qua viéc
ganh chiu khé dau ctia ngwoi khac, ching ta sé thiét 1ap
dwoc cai nguyén nhan chinh yéu din dén hanh phic [cho
chinh ta]. Diéu nay c6 nghia 13, bang cach nay, ching ta ciing
sé thanh twru dwoc muc dich caa minh.

Am tiét thir ba ‘Sem’ c6 nghi 1a ‘tdm’ Am tiét cudi cung ‘Pa’
c6 nghia la mot ngwoi diing cdm, mot diing si. Khi ching ta
da trudng dwong dwoc y nguyén mang lai loi lac cho nguoi
khac dén mirc ma ching ta c6 thé vao dia nguc dé lam voi
diu khé dau cia cac chung sinh d6 thi khi 4y ching ta da cé
tAm thirc cao quy clia ngwoi chién binh diing cdm nay. Tat
ca cac y nay hop thanh nghia cda chir B6 tat.

Mot vi Bo tat cé long dai bi sé khéng bao gio tir bo chiing
sinh, ngay ca khi ngai phai mai méi tréi lan trong luin héi.
Tw ban chat, ching sinh trong c6i dia nguc khong phai la
chung sinh trong dia nguc. [Nhung] chung sinh khong
ngirng troi lan trong ludn hoéi va khéng thé dat giai thoat
that nhanh chéng dwoc. Ngay ca khi chiing ta thwe sw khong
thé ctru do tat ca chung sinh, ching ta khéng bao gior dwoc
tir bé wéc nguyén dé. o la diing khi bén bi cia chw Bo tat.
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KHAI THI SO 97
Cho va Nhan (Tong-len)

Khenpo Munsel di trao cho thiy nhiéu gido huin
khiu truyén dic biét vé phap Tong-len (Hoan
chuyén ngi - tha), von khong hé cé trong van ban.
Trong phap Tong-len, ching ta néi rang ching ta chuyén
hanh phic dén cho nhitng ngwdi khac va nhan khé dau cia
nhitng ngwdi khac vé cho minh. Nhwng d6i véi y nghia dich
thwc ctia Tong-len, con phai hiéu dwoc sw bit kha phan
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gitta minh va nguwoi. Ban thé tAm cua chdng ta 13 mét.
Chidng ta hiéu dwoc diéu nay qua Tri kién thanh tinh.

Trong béi canh ndy, mic du c6 nhiéu loai khé dau khac
nhau nhwng chi c6 mét tht dwoc goi la ‘khé dau’ ma
thoi. Ngai Munsel day rang chi c6 mot loai khé dau ma
théi. Néu thuc sw chi c6 mot loai kho dau ma thoi thi ngay
trong ldc nay, néu ban thin con dang chiu khé dau to 16m,
thi con phai nghi rang ‘TAm ctia ching sinh trong ba cdi va
tdm ctia minh cé chung ban thé.” Tuy nhién, ban chit kho
dau cta chdng sinh trong ba c6i va ban chat khé dau cda
chinh minh la nhw nhau. Néu con xem cic khé dau nay la
mot, néu con xem chdng la bat nhi roi thién dinh vé cac
kh6 dau nay trong trang thai nhw nhién cta tim thi kho
dau sé bién mat. Ngay trong lic d6, con sé cé thé lam voi
diu ngay lap tirc khé dau cta tat ca chdng sinh trong ba coi.

Chit ‘len’ trong Tong-len cd nghia la ‘Nhan’. Trwéc hét, hay
nhén 14y [kh6 dau] theo cach nay. ‘Tong’ cé nghia la 'Cho.’
Néu con hiéu dwoc chin tanh cia minh thi con sé nhin
biét dwoc ban chat ctia bit ky kho dau hay cdm xuc tiéu
cwc nao cling déu mang tanh Khong.

Khi kh6 dau khéng con lam hai dwoc con nira thi tim sé
dwoc dai lac. Néu luc d6 con quan rang minh va nhirng
nguwoi khac 1a bat kha phan thi hy lac d6 cé thé lam gidm
thiéu sy chip ngid cia moi ching sinh. Hy lac c6 thé lam
giam thiéu chip ngi. Hanh phidc ma ching ta c6 dwoc 1a hy
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lac dén tir sw thwce tip cho di va nhéan 14y [trong phdp Hodn
chuyén nga - thal.

Pay la cach ma con cin thwc hanh. Cach thwc hanh nay rat
dac biét. Cac vi thay khac khong thuyét giang [vé phap
Tong-len] theo cach nay
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KHAI THI SO 98
Thwc hanh thién chi (1)

hiéu ngwoi da tho nhin cic gido huin vé thwc hanh
thién chi, thién quan, Pai Tht An... Ho nghi ring,
‘minh rdt ctn phdi khdn trwong va bat ddu thuwc
hanh ngay phdp nay. Minh sé thwc hanh thién chi trong mot
thoi gian ngdn roi cdn phdi chuyén sang thuwc hanh thién
qudn.’ Thuc ra thi cach thic t6t nhat dé thwe hanh déi voi

nguoi so co la tam gac cac gido huin vé thién quan sang
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mot bén trong giai doan dau tién. Hay c& tip trung thuwc
hanh thién chi trong mot thang hodc mot ndm. Hiy tw nha
‘minh sé tdp trung vao viéc diéu phuc y nghi’ Pay la cach
thirc tot nhat dé tién tu. Hay thwc hanh viéc nay trong nhiéu
thang va dat dwoc sy 6n dinh. Néu c6 bat ky kinh nghiém
truc ti€p nao lién quan viéc chirng ngo thién thi hay di gap
vi dao sw da c6é kinh nghiém nay dé thinh ngwoi chi cho
ching dwong phat trién ké tiép.

Thoat dAu, khi chiing ta c6 ging duy tri sw 6n dinh khi thuc
hanh thién chi, cic y nghi sé néi ti€p nhau khéi 1én nhw mot
thac nwéc vé cing manh mé. Nhuwng sau khi da 6n dinh,
ching ta sé thiy tAm lwu chuyén giong nhuw mot dong séng
hon, theo dic Tilopa thi khong khac gi song Hang viy. TAm
xudi theo dong chdy mot cach chim rii va déu déu, nghia la
cac tam hanh [cac tv twdng tao tac] phat khéi trong tam
ngay mot it di.

Khi trong tdm ching ta phat khé&i nhiéu y nghi, nhiéu cam
xuc tiéu cwc hodc du loai y nghi, diéu can thiét ching ta can
lam 13 cat ngang chung, choc thing xuyén sudt ching va
thoang nhan ra dwoc cac khoanh khic vo niém [tAm rong
lang khong c6 bat ky tw twéng nao]. Néu thian va tdm cang
thang thi dwomg nhw cac y nghi cit ndi ti€p nhau nhu trong
mot mang lwéi. Khi ching ta thw gidn mot chat thi viéc cat
ngang cac y nghi dang phat khéi trong tim sé dé dang hon.
biéu quan trong la trudec tién phai nhan biét cac y nghi dang
phat khéi trong tAm roi c¢6 gang cat ngang ching.
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Khi ching ta nd luc 8n dinh thién chi thi ching ta ciing c6
thé& 1am viéc véi nang lwong cia hoi thé. Ngwdi ta noéi rang
tdm va nang lwong vi té cua cac luéng khi hoa quyén véi
nhau; nang lwong cua khi giéng nhw con ngwa va tim
giong nhw nguoi cwdi ngwa. Piéu nay cé nghia la tat ca cac
loai tAm hanh déu cwdi trén nang lwong khi vi té. Va ching
ta c6 thé duy tri n dinh c4c nidng lwong khi nay bang cach
tung chd OM AH HUNG trong tim, két hop cung véi hoi
thé. Ching ta théd vao bang mii, thAm niém OM, gitt hoi
thé & noi ron, thAm niém AH va thé ra bang miéng, thAm
niém HUNG. Viéc nay gidp 6n dinh nang lwong khi va diéu
phuc vo s6 y nghi phat khéi trong tAim. Chung ta can phai
thwc hanh nhw viy cho dén khi c6 thé tip trung tw twdng
ro rang va rat on dinh bat ky khi nao chiing ta muon.
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KHAI THI SO 99

Khé dau trong luin hoi

a nhirng hanh gia Phit gido da phat khai Bo dé tam,
ching ta can phét trién tAm dai bi binh dang. Chung
ta phai nghi rang trong sd tat ca ching sinh, khéng c6
ai chwa tirng 1a cha me tir 4i cia minh ta trong mét kié€p nao
dé. Do khéng nhéin thirc dwoc ban tdm, do khéng thiy dwoc
trang thai nhw nhién cda tam, ching sinh bi v6 minh che
chwéng. Piéu nay tao ra cic nguyén nhin cia khé dau va
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phai bi tréi 1an trong luin hoéi. Khi quan chiéu nhw vay, long
bi man sé& tw nhién ting trwdng. Do do, chung ta phai ludén
nd luc, ludn nghi vé cac ba me tir 4i clia minh - [nghia la
nghi vé] tit ca chung sinh. Cudi cung thi 1ong bi man cua
ching ta sé tré nén bao la cho dén mic no thuc sw tré
thanh mot loai bi man khong thé nghi ban, lan téa hoan
toan khdp hw khong. C6 vd s6 ching sinh nhw cac hat bui
trong khong gian. C6 v6 lwong ching sinh. Néu ching ta
phat trién cdm xdc bi man dén tit ca cac ching sinh c6 s8
lwong nhiéu khong dém dwoc thi chic chan chung ta sé c6
dwoc mot l1ong bi man khong thé nghi ban, mot 1ong bi man
bao la triam khap.

TAat ca cac chung sinh v6 lwong d6 déu phai chiu nhiéu kho
dau. Ngay ca cac ching sinh trén cac c6i cao ciing chiu kho
dau, tuy rang ho dang tan hwdng dai lac va hanh phic, boi
vi lac thu cda ho ciing chi 1a phtu phiém, vé thwong. Ngay
trong c6i thé tuc cta ching ta, khi c6 ctia cai va du loai lac
thd, ho van cdm thiy khd. Ngwoc lai, khi thiéu cta cai thi
nguoi ta cling cam thiy kho. Khi chdng ta quan chiéu siu xa
hoan canh cua ching sinh trong sdu c6i va hiéu dwoc ban
chit cta viéc tai sinh trong sdu cdi nay 1a khé dau thi chac
chan 1a ching ta sé phat khéi dwgc 1ong bi man.

Khi chung ta quan chiéu khé dau ctia ching sinh, tim ching
ta sé tw nhién hwéng dén mot phwong phap dé thoat khé.
Khong c6 Gido phap tran quy thi ching ta ching c6 phwong
tién nao dé thwc hién muc dich nay. Chinh la nho vao yéu t6
duy nhat, sw tir 4i ciia Dlrc Phat, vén thi hién thanh cac vi
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dao sw tAm linh tir 4i ma chdng ta c6 thé hiéu dwoc [vé
Phap], chiung ta c6 thé nghe gido huin vé cich trudng
dwong hai phwong dién cia B6 dé tim - 1a phwong phap téi
thwong dé thoat kho. Sau khi da nghe thuyét phap vé cach
tredng dwdong B6 dé tdm, chung ta phat khéi mot wéc
nguyén manh mé dé giai thoat tat ca ching sinh khoi kho
dau ma khong mang dén hanh phc hay loi lac cho ban than
minh.

Trong mot ban van chi day mot cach chi tiét vé cac phdm
hanh cta chw B0 tat, c6 ndi dung noéi rang ‘giéng nhw cdc
ddc tinh cao nhdt ctia vang dd dwoc tinh luyén tir qudng,
thdn xdc ué trwoc nay dwoc chuyén hod thanh thdn ctia mét
ddng Chién thang, mot vi Phat.” D€ bién d6i hinh twéng cia
ching ta thanh mot d6i twong quy gia hon ca vién ngoc vo
gia, chung ta phai thwc hanh thuin thuc B6 dé tim. Nhirng
nguoi Phit tir ching ta n6i rat nhiéu vé kho dau va thwc ra
day la gido huin cta chinh Pic Phit. Ly do phai ndi nhiéu
vé diéu nay mot cach that chi tiét 1a nham chi cho ching
sinh hoan canh hién tai ciia ho; thong thwong thi ching sinh
khéng y thirc dwoc hoan canh nay. Vi du nhw con bi dau 6m
va con khong y thirc dwoc sy nghiém trong cia bénh tinh,
con khéng xem dé l1a kh6 dau va do dd, con khong uéng
thuéc. Do d6, cdc huwdng dan nay 1a danh cho cac ching sinh
khong nhén thirc dwoc kho dau trong luan hoéi. Pay la mot
phap thién mang lgi lac dé€n cho minh va tat ca nhitng nguwoi
khac.
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KHAI THI SO 100

Long tw ai

ong tlr 4i: Gidm thiéu sw chap ngi ctia chung ta va
tAm ta trd nén tw nhién bao la rong md. Néu con c6
long tir i 1a con da hiéu dwoc tinh tdy cia Gido phap.
Tam long 4y mang lai cho con niém vui giai thoat va sé
trwong ton trong sudt cac doi kiép vi lai cia con cho dén
ngay con dat gidi thoat. Khi chung ta da phat trién dwoc
long tilr ai thi ching ta sé c6 mot tai san vo gia. Néu con phat
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trién dwoc long tir ai trong giong tAm thirc ctia minh thi con
sé 1a ngwoi giau cé nhit. Khong thé dwa vao tién tai va caa
cai bdi vi ching c6 thé bién mat bit c lic nao. Néu con
phét trién dwoc long tir 4i trong tAm cta minh thi tim long
ay sé mang lai cho con nhiéu hanh phuc. D6 1a cAch ma thay
da vuot qua dwoc nhitng nam thang trong nguc tu. Long tir
ai chinh la th quy bau nhat.
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KHAI THI SO 101
Thwc hanh thién chi (2)

&u chling ta mudn bit diu thwc hanh Pai Thi An
thi trwdc tién ching ta cin phai bat dau thwc hanh
thién chi [lam cho tAm an dinh]. Chung ta c6 thé
thwc hanh thién chi theo hai cach: c¢6 déi twong ho tro hoic
khong c6 ddi twong ho trg. PSi véi nhivng ngudi méi bat
dau thuc hanh thién chi thi viéc thién dinh dwa vao mét doi
twong hé tro, chang han nhu dwa vao hinh twéng ciia mot vi
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Bon tén nao do, sé gidp ich dwoc rat nhiéu. Néu ching ta co
tranh dnh cia mét vi Bon tén va tip trung nhin vao [hinh
ngai], quan sat kj cac vat trang sirc cung cac biéu twong
khac [cta ngai] réi thwc hanh thudn thuc [quin twdng] khi
nham mat lai, chung ta sé thidy duoc B6n ton bang mat cla
tam. [Nhuwng khi ta lam nhw vay], tdm lai khong chiu tru vao
trén doi twong nay ma trong thuc té, tim sé dao dong. Luc
dau, tAm di chuyén khap noi nén viéc 1am cho tdm dwoc an
dinh qua phéap thién dwa vao déi twong ho tro nay sé 1a viéc
rat khé khan.

P4i dién v&i van dé nay, nhiéu nguwdi dé dang tré nén nan
chi khi rat nhiéu cic tim hanh [tw twdng tao tac] phat
sinh, chung lién tuc kh&i hién 1én, noi ti€ép nhau trong
giong tam thirc nhw mot sgi ddy mat xich . [Vi thé] nhitng
nguwdi nay tré nén nan chi va chan chwong trong viéc
thwc hanh thién dinh.

Luc do, chung ta phai nhan thirc ra rang khong phai chiing
ta dot nhién kh&i phat ra nhiéu y nghi hon trwdc, ma chi
don thuan nhin biét ra dwgc trang thai tim cua minh sau
khi bat ddu hanh thién. Do trwé¢c day khong thwc hanh tinh
giac, ching ta dé cho cac y nghi cia minh chay lan man,
khéng dwoc kiém soat. Ching ta di khong y thic dwoc
trang thai tam cua chung ta.

Gior diy, qua viéc thwc hanh thién dinh, ching ta tré nén
tinh gidc véi cac loai tdm hanh ctia minh. Vi du nhw trong
phong c6 nhiéu hat bui. Néu can phong téi tam, ching ta

244



Ton s Konchog Gyaltsen, Garchen Rinpoche doi thir 8

khong nhan biét ra chiing nhung néu cé tia nang mat troi
lot qua ctra s thi ching ta sé thiy v6 s6 hat bui. Khong phai
cac hat bui dé ton tai b&i vi chung ta dét nhién thiy dwoc
ching; trwéc diy, chung da hién hiru réi. Treong hop nay
ciing y hét nhw thé d6i véi cac loai tAm hanh. Ching da vén
hién hitu & d6 [trwdc diy] va [nay] ching ta nhin biét ra
dwoc ching thdong qua strc manh chiéu soi cia dinh luc.

biéu nay cling giong nhuw chuyén con rao b véi mat 1am
lem ma khéng hé hay biét. Khi vé dén nha va soi gwong, con
ma&i nhin ra cé diy vét lem trén mat cia minh. Piy 1a vin
dé trec nghiém. Khong nén nan chi khi cudi cting réi chiung
ta cling tinh giac ra dwoc vé [diéu nay], ma [diéu can lam 13]
ching ta chi nén rira mat cua ta.
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KHAI THI SO 102

Trwc ngd chan tim & thwc hanh 1€ lay

hi dwoc mét bac thay chirng ngd khai thi vé tw tinh
va qua do6, nguwoi dé tir nhan biét hodc trwc chiéu
dwgc chin tdm thi sy trwc ngd lic ban dau sé tré
thanh nguyén nhan dan dén viéc sau ndy nguwoi 4y sé nhan
biét dwoc cadc cAm xtc tiéu cwc nhw bam luyén va ghét bé,...
Vi du nhw c6 ai d6 1am con n6i giin va con da dwoc khai thi
vé tu tanh thi khi sin hin khai 1én, con sé nhin vao chinh
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con giin, con sé hwéng tim vao chinh con gidn. Con sé thiy
rang ngudn gbc clia con gian 4y chang 1a gi khac ngoai tAm
va [qua sy nhin biét nay] ma chinh cadm xtc 4y sé tan bién.

N6i chung, khi ching ta tirc gian mét ngwdi nao do, ching ta
sé ghi nh& sw twong tac dy va sau dd, khi ta gap lai nguwoi
nay, chung ta sé ghi nhé thém lan nira va mdi khi ching ta
gip lai ngwoi ndy, ching ta sé ciling c6 thém théi quen ndi
gian. Do do, tir cadm xuc tiéu cwc ban diu la sin han, sé khoi
sinh tip khi qua viéc hoi twéng nhiéu lan cam xuc tiéu cuc
d6. Nhuwng néu, ngay tir ldc dau ching ta da nhin biét ra
dwoc ban tam trong viéc khéi sinh con gian thi chinh cam
xUc tiéu cwc dé sé tan bién. Va ta sé khong cé co s& dé tip
khi d6 hinh thanh hay dwoc cing c6 nita. Trwédc tién, mot
khi ching ta da dwoc khai thi vé ban tanh [dich thuc] cta
tAm thi d4u hiéu chitng t6 rang ching ta dang thwc hanh
[ddng dan] chinh 14 viéc ching ta phai khéi su tinh hoa cac
tap khi do.

Dtrc Tilopa da day rang chi cAn thiy dwoc ban tAm, chi cin
thodng thiy dwoc Dai thi 4n mot 1an thi sé tinh héa dwoc ac
nghiép cta nhiéu dai kiép. Cling giéng nhuw tia nang xuyén
thing dam may trén bau troi, mac du tm ching ta bi cac
tap khi cia cadm xuc tiéu cwc che chwéng rat nhiéu, nhung
chi cAn mét thoang truc ngd chin tim la cé thé hoan toan
tinh hoa cac ac nghiép ngay trong phut giay dé.

Lé lay 1a cach déi tri kiéu man. Mdi khi ching ta nghi, ‘4,
minh ddc biét c¢é cdc phdm hanh tét nhw thé dé', cho rang

247



NHO’NG LOT KHAI THI TO? BAC TON QUY

minh cé kién thirc va sw hiéu biét thi suy nghi nay cling c6
sw chip ngi cia chung ta dén m&c ma ching ta khong thé
thdy dwoc phdm hanh tot cia ngwoi khac. Pay thuc su 1a
dinh nghia cta kiéu man. Moi khi ching ta tiép xic véi cac
bic thay khac, cac vi Lat ma, cac hoc gia Phat gido thi diéu
rat quan trong la chiing ta né luc biéu 16 su kinh trong ddi
v&i ho, dic biét 1a qua viéc 1€ lay. Chung ta phai nghi rang
cac vi dao suw nay la hién than cda sy huan tap vién man cda
cac phdm hanh tot va ta can biéu 16 sw kinh trong twong
trng qua hanh dong 1€ lay. Tham chi khi nhirng ngw i nay cé
chut it phdm hanh thdi thi cling chdng hé gi. Ching ta phai
lién tuc tinh héa thai d6 cta chung ta d6i véi ho, phai biéu
16 sw kinh trong nhw thé ho la cic vi nhan. Két qua cua hanh
dong nay la chinh ching ta sé c6 dwgc cdc phdm hanh cua
nhitng ngudi ma ching ta dang 1€ lay va théi kiéu man cta
ching ta sé dwoc tinh hda. Do d6, biéu 16 sw kinh trong d6i
v&i nhitng ngwoi khac 1a diéu rat quan trong. Pay thuc sw la
viéc cung dudng 1€ lay bang tam.
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KHAI THI SO 103
Thwc hanh thién chi (3)

hiéu nguoi c6 théi quen goi nhé lai qua khir dau
long, nhé lai nhirng viéc khong may da xay ra trong
doi minh; ho hoi twdng di, ho hdi twdng lai trong
tAm, nh¢& di, nhé lai, nghi ngoi vé nhirng diéu nguoi
khac da no6i vé minh. Ching ta phai nhin thic rang nhirng
hoan canh nay khong chi xdy ra trong kiép song hién tai,
rang chung ta da phai chiu nhitng hoan canh tiéu cuc twong
tw trong vO s6 cac doi kiép trwdc. Ching chang 1a gi khac
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hon ngoai nhan duyén cda cac hanh dong tiéu cwc. [Nhung]
nhitng diéu nay da két thic roi va chiing ta chang c6 thé 1am
gi dé chuyén héa dwoc chung [khi moi viéc di xong]. Roi
dén cac y nghi cho twong lai, nhiéu ngwoi dang tham gia
thiét 14p cac ké hoach trong tdm tri vé nhirng gi ma ho sé
thwc hién. Thay vi deo dudi nhitng ¥ nghi nhw vy, ching ta
phai nhan thitc ra rang twong lai chang qua la sy gat hai
nghiép bao hay cong dirc. Chinh ban than thiy cling khéng
c6 nhiéu kha ning dé tic dong dén nhitng hoan canh trong
twong lai. Ching ta phai buéng bé nhirng suy nghi nay.

Chung ta sé€ trai nghiém dwoc nhirng phut gidy khi ma cac y
nghi khong khoi 1én trong tam minh. Vao ldc d6, chung ta
khong nén bam luyén vao céi trang thai khong-khédi-l1én ma
hdy c an tra ngay trong dé. Ngay ca trong trang thai thién
chi, cc loai tAm hanh khac s& bat dau khai 1én. Ching sé khéi
1én mot cach tw nhién chang c6 gi d€ ma loai b ca. Tuy nhién,
ching ta can dong thoi nhan biét ching vao thoi diém khi
ching khéi 1én. Thong thwdng, ching ta c6 xu hwéng bam
luyén vao mot y nghi khi né phat khoi. Ching ta deo dudi y
nghi, chiing ta bam luyén y nghi. R6i y nghi d6 lai dan dén sw
phéat sinh cia mot y nghi khac va réi nhiéu y nghi khac nira.
Trong khi thwc hanh thién chi, chiing ta cin an tri noi ban
tAm nhwng néu c6 cac y nghi khéi 1én thi ching ta khong nén
deo bam lay ching, khéng nén tham gia vao [sw tao tic], ma
hdy hoan toan dé roi cic y nghi nay qua mot bén. Thwc hanh
lién tuc mot thoi gian thi cac y nghi lam ching ta phdng tam sé
gidm thiéu. Ching ta sé dat dwgc mot mirc do On dinh trong
viéc thuc hanh thién chi.

250



Ton sw Konchog Gyaltsen, Garchen Rinpoche doi thir 8

KHAI THI SO 104
B6 thi Ba La Mat

hing ta phai nhin thirc rang, néi chung, cla cai,

lvong thwe, tha tiéu khién cta ching ta dang tré

thanh nguyén nhin khién tim chidng ta bi tréi budc.
Di nhién 1a néu tAm khong bi tréi budc thi sé chang nguy hai
gi khi hwdng thu moi thit trén coi doi nay, tham chi huwdng
thu cac thi trén c6i troi hoan toan thanh tinh.

Nhung néu [trong tAm] van con bam luyén va chdp tha thi
ching ta can phai thwc hanh cing dwong. Chung ta can tao
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ra trong tim mot théi quen cing dwong tat ca nhitng gi ma
chung ta yéu thich Ién cac bac giac ng6. Qua hanh dong nay,
cac soi day rang budc, théng thwong von dwoc cac hoan
canh lac tha tao ra, sé dwoc thio g&. Pay la cac phwong tién
thién xao do dic Pai bi chi day lai.

Chung ta phai tap tho6i quen cing dwong, cung dwong va
cing dwong 1én Tam Béo tat cad nhitng gi ma minh wa thich,
tit cd nhitng gi ma tAim minh cam thay la tuyét dep. Néu
chung ta tréng thay cac do trang sirc, cac vién kim cwong
xinh dep hodc cac loai trang phuc, thuwc phdm, bong hoa,
nwéc uéng, hodc bit ky nhitng gi ma minh dang s& hitu
hodc quan twdng trong tam, thi ching ta phai cing duwong
[toan bo] 1én cac ngai. Néu ching ta lién tuc cing dwong tat
ca cac lac thu ctia minh thi viéc nay tré thanh nguyén nhan
tinh héa théi quen bam luyén cia ta.

Ching ta dang néi vé B6 thi Ba La Mat, von la viéc cing
dudng cac thir vat chit. M6i khi ching ta ciing dwong 1én
Tam Bao thi viéc nay tr¢ thanh nguyén nhan thao 1éng cac
soi diy bam luyén dang tréi budc tAm minh. Dirc Milarepa
da day rang khong bam luyén méi thwc sw 1a B6 thi Ba La
Mat chan chinh.

Phwong phéap ho tro 1én nhét gitp ta thwe hanh Dai Thu An
la viéc tredng dwdng chanh niém tinh giac. Néu ching ta c6
chanh niém tinh giic trong moi hoat déng ctia minh thi bat
ky nhitng gi ching ta thay la xinh dep, vi du nhw bong hoa
chidng han, ban dau ta c6 thé sé cé y nghi ‘A, minh mudn cé
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dwoc béng hoa nay.” Tuy nhién, néu ching ta c6 chanh niém
tinh giac thi ta sé c6 sw nhin biét tic thoi vé sw phat khoi
cda tdm bam luyén. Vao thoi diém nhén biét d6, ching ta c
thé chuyén hba cdm xuc tiéu cuc bang cach ciing dwdng qua
tAm lén tat ca chw Phat. Néu chung ta tw dwa minh vao dwoc
khuoén kh6 nhw viy véi chdnh niém tinh gidc bén nhay
trong tirng phut gidy thi tat cd nhitng gi ma chung ta thuc
hién sé tré thanh thién hanh, sé mang lai cong dirc. Khong
c6 su tinh giac nay thi tAm ching ta sé tiép tuc bi tréi budc
b&i sw bAm luyén, ngay mét chat hon.
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KHAI THI SO 105

Tam vi tha va Bo dé tam

trc Phat da day rang khi ching ta phat khéi Bo dé
tam thi chdng ta sé thanh twu déng mot ldc muc
dich cia minh va muc dich cia nhirng ngwoi kKhac.
Lam sao ma viéc nay lai c6 thé dwoc thanh tuwu? Néu duoc
héi muc dich cta ban than con la gi, con muén dat dwoc cai
gl, thi con s& tra 10i rang ‘con khéng muén khé dau.’ Muc
dich cda con la sw giai thoat khéi kho dau. VAy diu la nguén
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goc ctia khé dau? Nguodn géc cta sy khd dau 1a tAm chip
nga. Néu con phat khéi tAm vi tha thi diy 1a cach doi tri tAm
chip nga.

Néu con phat khéi tAm vi tha véi tinh yéu thwong bao la
danh cho nhitng ngwdi khac thi sw chip nga cia con va cua
nhirng ngwdi khac sé dong thoi giam thiéu, nhw vay, bang
cach nay, con sé ty ctru gitp minh va ciing ctru giap nhirng
nguwoi khac. Hai sw chip nga dé sé dong thoi tan bién khi
khong con sw khac biét gittra minh va cac ngwoi khac. biéu
nay ciling giéng nhw mit troi chiéu soi hai khéi bang da;
ching sé cung chay tan.

Néu con nhin thirc dwoc diéu nay thi con sé nhin thic
dwoc sw tridn quy cia B6 dé tim. Vé&i tAm vi tha, hai muc
dich vi ban than minh va nhitng nguwoi khac sé dwoc thanh
twu dong mot ldc va mot cach tw nhién.

Lién quan dén B6 dé tAm, Phap vwong Jigten Sumgon [so t6
cda dong truyén thtra Drikung] dd day mot trong vo so cac
bai ca Kim Cang ctia ngai rang, ‘néu con chién ma cta tinh yéu
thwong va long bi man khong thé cdt vé vi loi ich cia chiing
sinh thi lam sao chw Thién va loai ngwdi cé thé tdn thdn?

Tam vi tha & day dwoc vi nhw con chién ma hay con ngua
t6t nhat. Néu con dé né ngoi yén va khéng phi cling véi nod
thi né chang c6 ich gi; n6 cit vé bang viéc thuc hanh siu Ba
La Mat. Mot khi con phat khéi Bo dé tAm thi moi viéc lam
hay céng hanh cua con déu tré thanh viéc thwe hanh siu Ba
La Mat. Va roi thi cho du cac hoat ddng ma con tham gia c6
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la gi chang nira - du 1a thé tuc hay la dao phap - thi tit ca cac
hoat dong 4y ciing déu tré thanh viéc thwe hanh siu Ba La
Mat.

Vé dic tinh cha B6 dé tAm, dirc Milarepa da day rang,
‘trong bdt ky hoat dong nao ctia minh, hdy thwc hanh Phdp
mét cdch toan hdo. Thdt chdng c¢é phwong tién nao thién
xdo hon nhw thé.’

256



Ton sw Konchog Gyaltsen, Garchen Rinpoche doi thir 8

KHAI THI SO 106

Duy tri sw tinh thirc

hi con cdm thdy mét maéi thi dirng tw ép minh thién
dinh vé mot dé muc nao ca. Khi thién dinh, con nén
an tra trong trang thai nhw nhién. Ty tanh la mot sw
tinh thirc von cé thé nhin biét dwoc sw phat khéi cia moi y
niém [tao tac]. TAm tinh gidc nay ciing giéng nhw la nwéc
trong khiét viy. Con cac niém khdi thi giong nhw 1a dat. Khi
su tinh thirc cia con con yéu &t, nwdc sé dinh vao dit va tao
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ra bun. TAm ldm bun lam cho ngwoi ta khéng thé chiu dung
ndi va do dé, c6 ngwoi da phai tu tir. Con phai duy tri dwoc
su tinh thirc ddy minh man, sang soi va rdi con sé khong
bam chip vao cac y niém tao tic nira. Néu con ct bé mac
chung thi ching ciling sé giéng nhw séi trong nwdc. Néu con
bam chap vao chung thi ching sé giong nhw dit, lam tim
thirc con mu mo. Pirng bam luyén vao cac y niém, dirng
bam viu vao cac y niém cho la c6 that. Cuéc doi nay cling
giong nhw gidc mo vay. Pirng tin vao thwec tai cia cudc doi
[cho cudc doi 1a c6 that]. Hay duy tri sw tinh gidc va budng
bd cac y niém roéi ching sé khéng chi phéi dwgc con. Hiy an
tra trong trang thai nhw nhién. Thinh thodng, hdy khan
nguyén va tung chu Tara. Tara sé khéi hién trong tam con
roi s bAm chap thé tuc sé voi diu di. Néu cac y niém khéng
dan xen trong tam con thi ching sé khéng nguy hai ngay ca
khi ching khéi 1én. Néu con khéng bam luyén vao cac y
niém thi chdng tré nén yéu 6t. Néu con bam luyén vao cac y
niém thi ching sé lam con kiét lwc. TAm chan thit khong hé
biét méi mét nhwng sw bam luyén vao cac y niém sé lam con
ra roi.

Than xac con khéng phai la thwe. Py la mot phap hiru vi, 1a
san pham cda tap khi va cac ching tr cta riéng ban than
con; do d6, day la sadn pham cua tim. Sy bam luyén cua
ching ta vao cac tién nghi vat chat va sw ghét bo trang thai
thiéu tién nghi vat chit lIa mot vong niém cda tim. Sau khi
chung ta lia doi, sé khong con than twéng nhung ching ta
lai chiu nhiéu khé dau hon trong thin trung 4m. Néu ching
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ta c6 thé budng bé dwoc cic y nghi vé sw bam luyén va sw
ghét bo thi ching ta sé khong trai nghiém cac vong niém
dau dén trong than trung 4m. Do d6, ching ta phai quan di,
quan lai la cudc doi nay giéng nhw gidc mo. Néu, trong kiép
séng nay, ching ta c6 thé nhan biét dwoc tinh chat rong
rang cdia cac cam xuc phién nio thi ching ta cling sé nhin
biét dwoc tinh chit réng rang clia than trung 4m. Tuy nhién,
néu chung ta dé cho cic cam xdc phién nio chi phoi va tich
tp ac nghiép, von sé ghi lai ching tir trong tAm, thi cac hinh
twéng dang so trong than trung 4m sé héa hién nhw 1a thuec.
bPay la ly do vi sao ching ta can thwc hanh thién.
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KHAI THI SO 107

Quy ngworng dao sw

i sao chung ta lai phai thwc hanh [phap thién] Dai
Tha An ngay sau phap B6n sw Du gia? Trwéc khi
ching ta chirng ngd, dé cé thé dat dwgc chirng ngod
thi diéu trwdc tién va quan trong nhit la chdng ta phai
tredng dudng long quy ngudng dao sw - la long quy
nguwong tw nhién khong gan dat - nhan thirc dwoc sy tinh
thirc cia dao sw va su tinh thirc ctia minh 1a mot sw két hop
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bat kha phan. Chi c¢6 théng qua viéc nhan thic duoc rang
tdm minh va tAm thay két hop v&i nhau thi lyc gia tri cta
dao sw méi dén dwoc véi tAm cta chung ta. Mot s6 nguwoi
nhin biét dwoc sy tinh thirc nay, mét s6 ngwoi thi khong,
nhung khi chiing ta nghi vé long quy ngwdng doi véi bon sw
cta minh, ching ta sé& nhan thitc dwoc rang tinh thic cla
minh va tinh thirc cia thay thuwc sw két hgp véi nhau. Do do,
diéu quan trong nhat la thién dinh vé long quy ngwong [doi
v&i bon sw]. Vé phwong dién thwe hanh, tinh tiy cua sw tinh
thirc nay la tdnh Khoéng va ban tanh cua né la sang soi,
nhung néu di tim sy tinh thirc thi con sé khong tim ra dwoc
né. Su tinh thirc nay cé ban tdnh giéng nhw tinh thirc cha
dao sw va néu con c6 mot long sting mo va tin tim khéng gi
lay chuyén dwoc d6i véi bon sw ciia minh thi hinh twéng
cda bon sw sé hién ra trong tim con va con sé nhé lai dwoc
cac giao huin cda ngai. Thong thuwong néu c6 yéu ai dé thi
con sé khong thé quén nguoi iy, ngwoi dy ludn hién dién
trong tam tri con. Twong tw nhw vay, dao sw s€ luon hién
dién trong tAm con va mdi khi dao sw xuat hién thi con sé&
nh¢ lai cac loi day cta ngai.

DAy 1a cach thuc hanh dé nhit ddi véi cac hanh gia so co -
nhan thirc rang, tinh thitc nay [cta con] chinh 13 tinh thic
cua dao sw, hay theo thuat ngir cua Pai Vién Man, chinh sy
hién dién caa tinh thirc [la cai gi] ghi nh& dwoc dao sw. Do
do, suw hién dién cua tinh thirc, hay sy tinh thirc nay, twong
trung cho dao sw.
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Hang ngay, con ciling c6 thé phat nguyén nhé dén dao sw
cia minh; vi du ‘hém nay, minh sé nhé dén dao sw mwoi lan’,
roi ngay hém sau la mwoi 1am 14n réi sau dé 1a hai chuc lan.
Con ctr gia ting sy phat nguyén nhé dén dao sw, va cudi
cung, théong qua do, tam con va tam dao sw thwc sw khong
thé tach roi nhau. Néu con mat chdnh niém thi dao suw sé
khéng xuat hién trong tim con - d6 la mot gido huan vo
song.
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KHAI THI SO 108
Tinh yéu thwong -
nguyén nhan duy nhit dan dén hanh phic

dm Yéu Thuwong Vi Pai, khi hwéng dén chw Phit,
dwgc goi 1a long sung kinh, khi hwéng dén moi
chiing sinh, chdng phan biét ai thi dwoc goi 1a long
bi man. Drubwang Rinpoche ludn ludn gio cao ban tay va
nguyén ‘nguyén cho moi chiing sinh déu dwoc loi lac’ va
that ra thi khéng con wéc vong nao cao ca hon nhw thé. Tw
goi minh la Phit tr hay khong phai la Phit tir déu khong
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quan trong. Gido phap la tinh yéu thwong. Khi con thiy
dwgc tinh yéu thwong cda con lan téa dén nhirng nguoi
khac nhu thé nao thi hanh phic cta con sé la sw biéu ting
hanh phtc cia minh di.

Cai dwoc goi 12 ‘sw gia tri’ chdang 12 gi khac hon ngoai tinh
yéu thwong!

Néu con chip nga thi tim con sé tré nén hep hoi nhw mot
khéi biang. Nhwng néu con budéng bé chip nga va mé long
yéu thwong dén nhirng ngwdoi khac thi con sé thiy tim minh
m¢ rong ra sao. Tam sé tré nén thong thoang va bao la, nhw
bAu troi hodc dai dwong ménh mong viy.

Khi con phat khéi tinh yéu thwong cho cac ching sinh thi
ching ta hoan toan giéng nhau. Vé phwong dién téi hiu, ta
va nguoi chi 1a nhivng y niém. Khi ching ta thiy rang chung
ta va nguwoi khac khong tach biét thi ching ta sé bat dau
hiéu dwoc sw tran quy ctia long bi man, ctia B6 dé tam.

Tinh yéu thwong 1a nguyén nhan duy nhit din dén hanh
phic. Ban tanh cda tinh yéu thwong 4y 13 sw lan téa khap
moi noi y nhw hw khéng. Tinh yéu thwong la anh dwong cua
tam thirc.
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Bai Nguyén Trwong Tho
Cho Ton Sw Garchen Rinpoche

PHAK-PE YUL-NA AR-YA-DE-VA ZHE/

Nguwoi dwoc biét dén dwdi tén Thanh Thién trén Manh dat
thiéng

DO-KHAM CHOK-SU GAR-GYI RIK-SU TRUL/

Héa hién thanh Chodingpa trong gia tdc Gar & mién dong
Tay Tang

JIK-TEN-GON-PO THUK-SE CHO-DING-PA/

La dé t&r tAm truyén cta dirc Jigten Gonpo

PEL-DEN GAR-CHEN KU-TSE KAL-GYAR-TEN/

Nguyén cho cudc doi cia dao sw Garchen vinh quang sé
vitng bén trong mot tram dai kiép!

NYIG-DU GYAL-TEN NYAK-TRE NE-KAB DIR/

Vao thoi budi nhiéu nhwong khi gido phap ctia ddng Chién
Thang gap khé khan

THU-TOB DOR-JE TA-BU TUL ZHUK-KY1/

Thi nwong vao gi¢i hanh Kim Cang, day oai luc

RI-ME TEN-PE KHUR-CHI DAG-GIR ZHE/

Ngai tw ganh vac trong trach xién dwong gido phap khong
thién kién

TEN-PE-NYI-MA GAR-CHEN ZHAP-TEN SOL//

Nguyén cho dao sw Garchen, mat troi cia Chanh phap, dwoc
treong tho!

OM AH GURU RATNA DWAZA MAHAMUDRA
SIDDHI PHA LA HUNG
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