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1.- HOI: Thua Puc Thanh Thién, & Dharamsala nay va ciing nhu véi nhitng cudc du hanh
ctia ngai dén phuong Tay, ngai da timg lwu tAm dén viéc tiép xdc voi ngudi TAy phuong,
nhitng ngudi hién tai dang cho thay mot su hap dan sau xa trong nhitng truyén thong tam
linh Ty Tang. Bat ct noi nao Phat Phap duoc hoa nhap vao trong xa hoi mai, nd ludn ludn
duogc thay doi nham dé c6 mot sy tac dong to 16n nhat trong tam thirc hay con nguoi. Piéu
gi c6 thé thay d6i va diéu gi khong thé thay doi, dac biét trong mdi trudong dén Phat Phép
o phuong Tay?

DAP: Nén tang cua nhirng su thuc tap Phat Phéap chinh yéu khong nén thay d6i. Thi du cin
ban cua B6 Bé Tam (tAm dai bi) [thai d6 vi tha cua viéc ¢6 gang vi Phat Qua nhu mot
phuong tién dé 1am loi ich cho tat ca ching sinh] va tinh khdng [nén tang thiét yéu caa tam
thirc va moi thir] s& ludn ludn duge doi hoi cho nhitng hanh gia. Tuy thé, nham dé tiép nhan
cot 16 caa nhiing sy thyc tap nay, nhitng chi tiét thr yéu caa ching - chang han nhu trinh
tu cua nhitg con duong [tu tap] ma trong ddy chung duoc tiép can, nhiing su quéan tudng
dic thu lién hé véi chiing va v.v... - c6 thé dugc thay d6i mot cach thién xao tiy theo tinh

than khéc biét ciia nhitng ngudi tiép xuc.

C6 nhitng khac biét nao ddy trong su thuc tap co truyén cia An Do va Tay Tang, nhung

nhitng nhan t6 cbt tiiy cia Bo Pé Tam (tam dai bi), ¢t 16i cua Pai thira, 1a dong nhat.



Nhitng su khac biét chi 12 viéc 1am thé nao tdm giac ngo (bodhicitta) duoc hién thuc. Ngay
ca & An D9, ciing c6 mot s6 su tiép can dén diéu ndy, chiang han nhu Hoan Dbi Ngi Tha —
yéu mén vi sy yéu mén cua ngudi khac, dugc Tich Thién giang day trong Dan Than Trong
Hanh Vi cua Mét Vi B6 Tat (B6 Bé Hanh Kinh- Bodhisattvacaryavatara), va Sau Nhan
Dbén Mot Qua, duoc A DBé Sa day trong Ngon Bén Trén Con Pudng (Bodhipathapradipa).
Nhiing ky nang khac biét nay c6 y nghia cho viéc thich ung dén nhitng hoan canh khac
nhau; ca hai déu huéng dén viéc phét trién B6 Dé Tam (tAm dai bi) va phéac hoa nhitng su

cua Sau Toan Thién (luc ba la mat).

Do vay, nhitng chi tiét caa nhitng sy thuc tap da dang c6 thé khac nhau dé thich ang véi
tinh than T4y phwong; va khong chi thich &ng vai tinh than phuong Tay trong tong quat

nhung cling thich trng vai tinh khi cia c& nhan hanh gia.

2.- HOI: Tét ca nhiing bac dai dao su da tirng nhan manh tdm quan trong cua viéc ¢ mot
vi thay tdm linh nham dé tranh sy thau hiéu sai lac hozc 1a gido huan hay nhiing kinh
nghiém thién tap cua hanh gia. Kém may man thay, hién tai chi c6 rat it nhiing vi thay ma
lai 6 nhiéu nguodi mong uéc hoc hoi. Co nén khong ddi véi mot nguoi chi doc tai ligu

thién tap roi thuc tap theo sach va?

DAP: Biéu nay la cé thé dugc. Nhitng thién tap cao cap thi nguy hiém néu thuc hanh khéng
c6 su hudng dan cua mot vi thay kinh nghiém nhung nhing sy thuc tap don gian, chang

han nhu quan chiéu vé vo thuong, tir &i, bi man hay sy phét trién dinh lyc 12 rat tét.

Khéng c6 mot vi thay, tot nhét 1a gioi han chinh minh trong nhitng su thién tap nho nho va

gian di.



3.- HOI: Nhiéu ngudi mong mudn tiép nhan mot su thye hanh tim linh nhung cam thay ho
bi vudng ban hay phai danh hau hét thoi gian caa ho dén nghé nghiép, gia dinh, v.v... C6

thé chuyén doi nhirng su quan tam nay vao trong su lién hé d¢én ngudn coi tdm linh khdng?

DAP: Thai do quan trong ma chlng ta can dé thuc hién diéu nay Ia sy tir t& an can va Bo
Dé Tam (tam dai bi).

That kho khin dé giai thich B6 Dé Tam (tam dai bi). mot cach ngan gon va van ding dan.
C6 1& chling ta c6 thé ndi rang né 1a dong co dé gitp chinh minh ciing nhu dé cé thé ho trg
ngudi khic. Day 1a thai ¢ an can sau sic. B6 P& Tam (tam dai bi) 1a can ban cua tat ca

nhitng gi&o huan Pai Thira.

Dé 1am cho thong thuong hda nhitng hanh vi tdm linh, thai d6 an can tir té nay phai duoc
hoa nhap trong mdi hanh vi caa doi séng hang ngay. Nhitng su thién tap nao day khong
thé thuc hanh trong khi chiing ta dang lam viéc, thi du nhu trong hang xudng, nhung thién
quén Vvé tir ai va bi man cd thé thuc hién dugc. Phat Phap c6 thé duoc thuc tap ludn ludn

[trong moi llc].

4.- HOI: Phat Phap nhu ngudi Tay Tang thuc hanh lién hé thién quén trén vo sé su bay tri
vé biéu twong va bon ton. Ngai c6 thiy diéu nay nhu duoc trinh bay c6 bat ¢t ric rdi ndo

dén tam thirc Tay phuong von di véi tu tudng nhat than gido khong?

DAP: biéu nay tly thudc trén dic tinh cua tirng ca nhan. Mot s6 nguoi thich bdn ton cua

ho vo cung ... (cuoi).

Mdi ngudi phai suy nghi vé nhitng gi thich hop cho ho nhat.

5.- HOI: Mot sé ngudi noi rang nhitng biéu twong va bén tén nay phai thay ddi sao cho

phU hop véi nén vin héa cua chinh nhimg nguoi ay.



DAP: biéu nay khong thé. Néu quy vi di theo Phat Phap, nhitng bon ton thién quéan phai
lien hé pha hop dén gido huan cua Puc Phat Kim Cuong Tri (Buddha Vajradhara). Nhitng
diéu ay khong thé tly tién tao nén ciing khong thé hoa Ian véi nhitng thir cua nhitng phuong
phap khac. Tét nhit 1a hiy di theo véi sy tinh can trén con dudng thich ang nhat véi quy
vi. Néu quy vi lva chon Phat Phap, hdy thuc tap mot cach thuan khiét. Rdi thi, néu quy vi
dat dén két qua cua no, rat tét; nhung néu quy vi tron 1an su thyc tap va khong dat dugc

két qua gi, thé thi dumg d6 thira Gido Phap.

Vé nhitng bon ton thién quan Phat gido khac nhau, tot nhat 1a Bic Phat. Néu quy vi thich
nhitng bon tdn khac, thi ¢t thuc tap; néu quy vi khdng thich nhitng bon ton khac, hay ton

thd Birc Phat 12 bon ton 1a don gian nhit.

6.- HOI: C6 phai su “thich thi’ nay la biéu hién vé nghiép qua cia mot ngudi?

DAP: DBiéu nay phai I sy thé hién cua thién hudng nghiép qua. Phat gido néi vé khi chat,
su ngudng mo tiém an va nhitng khuynh huéng ngdm ngam, nhiing tht nay ciing véi sy
thdng minh ciing hoan canh va v.v... cau thanh nén dic tinh nghiép qua ctia mot nguoi.

Pay 1a nhitng nhan t6 quan trong quyét dinh con dudng nao ma ngudi ay phai di theo.

7.- HOI: Nhiéu nha phién dich phuong Tay vé nhimng van kién Tay Tang dat su nhan manh
nhiéu trén khia canh ngoai tai hon 1a ndi tai vé quyén nang tdm linh. Lam thé ndo van nan
nay duoc tranh ¢ Tay Tang khi nhitng mat dién tantra duoc phién dich tir Phan ngit sang

Tang ngir?

DAP: Piéu nay dudng nhu khong 13 mot van nan 16n 1am ¢ Tay Tang. Tuy thé, khéng nghi
ngo rang c6 nhimg ngudi khdng hoa nhap Phat Phap tham nhuan trong thai d6 tinh than
cua ho. Trong thuc té, bt ctr ngudi ndo thuc hanh nhimg phuong phap mat thira tantric vi

muc dich nhu tiéu diét ké thu thi khdng that sy 1a mét con nguoi tdm linh [Phat Phap]. Mot



ngudi that su 12 hanh gia tam linh hay khong, dugc quyét dinh boi nhiing loi ich 1au dai ma
su thuc hanh caa nguoi 4y mang dén, khong phai bang nhitng phuong phap ma ngudi iy

sur dung.

buc Phat Kim Cuong Tri (Buddha Vajradhara) day Mat thira Tantra dé gitip con ngudi dat
dén giac ngo, chir khdng phai dem cho ho mét khi cu dé ton hai nhitng ngudi khéc. Ngai
luén luén nhan manh rang Mat thira Tantr 12 mot giéo thuyét bi mat, vi trong tay nhitng
ngudi nao ddy ma khdng c6 nén tang cua tdm dai bi hay tdm gidc ngo hay tdm bd dé

(bodhicitta) va nhitng pham chat khac né cé thé nguy hiém va khéng c6 loi ich gi ca.

Trong luan giai vé Can Ban Mat Pién Van Thu (Manjushri Mula Tantra) c¢6 ciu chuyén vé
mot ngudi Ba La Mon tén 1a Kananka, ngudi 4y 1a mot hanh gia Mat Bién Bat Bong Minh
Vuong (Yamantaka Tantra). Mic du ddy 1a mot thién gia cuc ky manh mé véi dinh lyc va
nang lyc siéu tuyét, nhung ngudi Ay da roi vao dia nguc. Su thyuc tap véi ¥ nghia thay vi
dua dén Giac ngo lai chi ton hai nguoi ay ma thdi. Trong luan giai vé Can Ban Mat Bién

Bi Mat Tap Hoi (Guhyasamaja Mula Tantra) van dé tuong tu da duoc nhan manh.,

Bat ctr diéu gi da ting xay ra & Tay Tang trong nhitng chiéu huéng nay 1a khong lanh manh

va bat cir sy chil y ndo ¢ nhitng noi khac ciing giéng nhu vay.

Hanh gia mat thira chan that phai tiép nhan mét chi nguyén khdng biéu dién bat cir quyén
nang tim linh ma nguoi ay c6 duoc. Theo Luat Tang, ngay ca néu quy vi la mot A La Han,
quy vi ciing khong dugc cong khai tiét 16 qua chimg dén nhimng ngudi khac. Piéu nay ciing
gidng nhu thé trong Mat Thira Tantra; néu quy vi c6 mét Iy do nho nhé nao dé boc 16 ning
lyc cua quy vi, mac di quy vi co nhitng pham chat nao diy, cin ban su thyc tap cua quy vi

s€ suy giam.

8.- HOI: Tat ca nhirng su thuc hanh Phat Phap dic biét Mat Thira Tantra d3 tao su hap dan
nhat trong nhitng ngudi Tay phuong va khong phai sy thyc hanh tantric so bd, ma 1a nhiing

su thuc hanh rat tham tham cua “Tang Bac Hoan Thanh” lién hé dén thién quan vé luan xa



[1], luc tuyén [2], phdi ngau [3] va v.v... Diéu gi thuan loi va bat loi trong su hap dan nay

va nhirng su thuc hanh mat tong so khaoi la gi?

DAP: That dang mung 1a nhitng ngudi phuong Tay c6 su hing khai nhu thé trong Tang
Bac Hoan Thanh. Tuy nhién, thuc hién diéu nay chi ¢d cht it gia tri néu khéng trudce tién
trg nén thanh thao véi nhitng sy thuc tap trong Tang Bac Phét Trién (noi ma dinh luc duoc
phét trién va thai do cua hanh gia dugc truong thanh ddi véi mat thira Tantra bang nhiing
phuong tién cua thién quéan trén man da la huyén bi). Xa hon nira, su hap dan nay phai can
ctr trén dong co dé 1am loi ich tit ca chdng sinh: mot diéu kién tién quyét kho khan. Sy
thich thu dugc thic day chi don thuan bang 6c td mo vu vo thiéu vang mot nén tang chinh

dang.

Thién quén trén Tang Bac Hoan Thanh cua Tantra c6 thé cuc ky nguy hiém, cé thé mang
dén nhiéu loai bénh hoan ngay ca cai chét dén nhiing hanh gia khong thich ang. Thudc
men y dugc khong thé chira tri nhitng bénh hoan sinh khoi tir viéc dién tap nhitng bai thuc
hanh mot cach khong dang dan; su giai trir duy nhat 1a viéc ap dung mot loai thién quan
dac thu.

9.- HOI: Mot cach tom lugc, c6 khac biét gi gitra Mat Thira Tantra An Gido va Phat Giao?

DAP: Pé thau hiéu toan bo nhitng su khac biét cua ching la cuc ky kho khan. Tuy thé, tom
tat, 6 nhitng su khac biét ca trong hanh dong va triét ly. Trong dang thic ciia hanh dong,
Mat thira Phat Gido cin cir trén dong co Bodhicitta (tim dai bi-tm giac ngo-tam bd dé) 1a
diéu ma Tantra An Gi4o khong cd. Tantra Phat Giao cin ct trén gido thuyét v nga hay
anatma, trai lai An Giéo lai can ctr trén s ton tai cia mot cai nga that sy. Nhitng thir yoga
khéc, chang han nhu nhitng su thyc hanh hoi tho, luan xa va lyc tuyén, c6 nhiéu diéu tuong

tu nhung vi té khac nhau.



10.- HOL: Nhu 4i ngd va chip ngd 1a nhirg ning luc hoat dong tir vo thi, co thé thiét lap
mét con dudng tdm linh ma khdng cd su phét trién tu nga tiéu cuc d6i voi nd, dua dén chu

nghia be phai hay khong?

DAP: Dé tranh didu dé, can thiét phai chiam soc viéc thue hanh Phat Phép caa ching ta that
su la mot su thuc hanh Giao Phap. Cach nay, mac du nang luc quen thudc vai tu nga la to
16m, tac dong ctia nd khong tran ngap. Néu quy vi hoc hoi Phat Phap nhung khong ap dung
n6 mot cach that su, nhitng hanh vi goi 1a tam linh cua quy vi cd thé truc tiép tré thanh su
gia tang vat chat, tiéng tim va v.v... mot cach d& dang. Trong nhirng truong hop nay chi
c6 ngd man, vi ky va nhitng thi tiéu cuc nhu san han, dinh mac, bé phai, v.v... dugc phét
trién. Tuy nhién, néu mdi chix caa Phat Phap ma quy vi nghe dugc dung dé trau doi tam
thizc quy vi thé thi mdi chir s& chi mang dén loi lac, va khong ké bao nhiéu Phat Phap ma
quy vi tich lity, quy vi hoc hoi duoc s& khdng bao gio di dén su gia ting ngi chap hay vi

ky.

Diéu quan trong nhat 1a phai hét sic can than trong su khoi dau véi dong co (so tim) cua
quy vi trong viéc tiép nhan mot gido huan hay tién hanh mét sy thuc tap. Néu diéu nay

duoc chuan bi va hoan tat chu déo, s& khdng c6 mot su nguy hiém nao.

11.- HOI: buc Phat Thich Ca Mau Ni di n6i mot lan trong Kinh dién rang chii nghia be
phai (tbng phai) c6 mot hau qua nghiép bao nghiém trong hon sat hai mét nghin Bac Phat.

Tai sao diéu do 1a nhu thé?

DAP: Muyc tiéu chinh yéu cua khi chu Phat ban b gido huan 1a dé tiéu trir ca nhitng thé
trang sai 1am cua tam thirc va trdi nghiém khé dau. Diéu nay ciing 13 Iy do ma cac Ngai da
hanh dong dé dat dén giac ngo. Pong co duy nhat cia chu Phat 1a dé 1am loi ich cho nhiing
ngudi khac, 1a diéu ma cac Ngai dd hoan thanh bang giang day; do thé xem thuong bt ctr

nhitng gido huan cua cac Ngai 1a té hai hon xem thuong cac Ngai. Piéu nay lién hé dén



viéc theo dudi mot truyén thdng Gido Phap (mot tong phai) trong khi lai giém pha nhitng

truyén thong khac.

Xa hon nita, chinh chu Phét tn trong tit ca nhitng Truyén Thong Gido Huan, vi thé dbi

vé6i ching ta khong lam nhu thé 1a xem thuong tat ca chu Phat.

C6 nhiéu cach dé nhin vao trich dan Kinh dién nay. Vi thé dé néi, nhiém vu caa mot Bic
Phat a gi? Duy chi dé giang day Giao Phap.Va diy 1a Gido Phap da dua vi Phat y dén thé
trang giac ngo. Bay gio, trong Phat Phéap, ching ta khdng chap nhan mot Bang Tao Hoa;
moi thtr tdy thudc vao chinh minh. Chu Phat khong thé hoan thanh nguyén uée gitip do
moi ching sinh mot cach tryuc tiép, ma cac Ngai chi c6 thé lam nhu thé qua truyén thong
nhitng gi4o huan cua céc Ngai. Ching ta c6 thé n6i rang cac Ngai khiém khuyét. Do vay,
gido hudn ma cac Ngai da ban b 13 quy gia hon va quan trong hon chinh cac Ngai. Do vi
nang luc va thién huéng cia chiing sinh da dang, nén chu Phat di giang day nhiéu phuong
phap thuc hanh va triét thuyét phong phi. Néu chung ta theo dudi mot trong nhitng phuong
phap nay nhung lai dé biu nhiing thir khac, day 1a chiing ta da phii nhan Gido Phép va hau

qua cling chinh 14 nhim vao chu Phat.

12.- HOI: buc Thanh Thién c6 nghi rang nhing ton gido da dang trén thé gisi duoc khai
séng boi hoa than cua chu Phat biéu hién tuy thudc véi tinh than ctaa nhitng x& hoi dic thi

hay khéng?

DAP: Pay la diéu kha di cao d6. Vi khai sang caa bat cir tn gido nao co thé 1a hoa than
ciia mot vi Phat dic thu nao day. Va vi chinh Iy do nay ma ching ta phai cu xir ton trong

SAu sic vai tat ca moi ton gido.

13.- HOI: Thé thi tai sao nhiing ton gido khac nhau nay lai thuong dau tranh voi nhau nhu

vay?



DAP: Day lai 1a mot van dé khac. Vi mot con ngudi tn gido chan chinh chang bao gio co
bat ctir mdt co s& nao dé tranh luan hay tranh ddu. Tuy thé, ddy 1a mot sy that rang c6 diéu
goi la chién tranh t6n gido. Tuy nhién, nhimg con ngudi lién hé trong nhimg diéu nay da
khong thuc hanh tén gido ma chi don thuan 12 loi dung t6n gido nhu mot phuong tién cua
quyén luc. Pong co that su 1a vi ky, khdng phai tdm linh. Chién tranh tén gi4o hoan toan

khong 1a mot van dé caa nhitng mau thuan gitra nhitng ton gido.

Bo qua mot bén nhitng di biét giira nhitng gido thuyét caa nhitng ton gido khac nhau, cé
nhiéu mau thuan bé ngoai trong nhitng gido huan cua Bac Phat. Thi du, déi vai nhiing ly
do nao day, mot sé6 nguoi Ngai day rang khong cd mot cai nga that sy ton tai, trai lai voi
nhitng nguoi khéac, Ngai day rang cd. Vay thi muc tiéu giang day cua Buc Phat 1a gi? Day
khong phai dé biéu 16 hay chiing minh Ngai biét rong sau nhu thé nao, ma dé lam lgi ich
cho nguoi khac. Ciing thé, Ngai khong chi quan tdm véi nhimg ngudi thudc thé hé cua
Ngai ma thdi ma vai nhiéu thé hé va nhiing loai nguoi khac nhau. Do vay, gido huin cua
Ngai phai c6 nhiéu trinh d6 khac nhau vé y nghia, mot s6 thudng dudng nhu méu thuan.
Thau hiéu diéu nay, chang bao gio c6 mét Iy do c6 gié tri cho nhitng su tranh luan va tranh

dau ton gi4o.

14.- HOI: Pai Su Tong Khach Ba, khai t6 cua tong Hién Nhan (Geluga), da hoc hoi véi
hon bén muoi 1dm vi dao su dai dién cho tat ca nhitng dong truyén thira Phat Gido & Tay
Tang. C6 phai diéu nay c6 nghia 1a trong tong Hién Nhan ching ta c6 thé tim thay tat ca
nhitng su thuc hanh cua tat ca nhitng treong phai Phat Gido Tay Tang, va néu khong phai

thé, thi tiéu chuan nao caa ngai trong su luya chon nhitng dong truyén thira?

DAP: Mot cach cin ban, nhitng gi ngai that su chon lya 1 dong truyén thira than mén nhat
tu trong nhirng todng phai. Thi duy, tir phai Kagyu ngai chon Bi Mat Tap Hoi (Guhyasamaja)
va Sau Giao Thuyét caa Naropa, tir Nyingma ngai chon nhitng dong truyén thira thu ho boi
Lat Ma Lho-dak Nam-kha Gyal-tzen va tir Sakya ngai chon nhiing dong truyén thira cia

Ho6 Kim Cuong (Hevajra), Vajrayogini, v.v...



Mot cach dic biét ngoai 16 vé nhirng gido huin cua Je Rinpeche (Pai Su Tong Khach Ba)
1a ngai da lién hé su giai thich ma ngai d3 trao truyén, nhu trong Luin Giai Vé Bi Mat Tap
Hoi, dén nhiéu truyén théng khac nhau, chang han nhu nhimg vin kién cua Hién Tuong
Luan (Pramanavartika), Luan Tang, Trung Quén Luén, va v.v... Ciing thé, ngai giai thich

tém tit vé nhitng diém gian di va néi chi tiét trén nhitng van dé kho khin hon.

15.- HOI: C6 phai day 1a dic trung tong quat cua tong Hién Nhan (Gelugpa)?

DAP: Khong, t6i chi n6i vé Pai Su Tong Khach Ba. Trong mdt cung cach, Ngai 1a tong
Hién Nhan, d6i véi Muoi Tam Tac Pham ma ngai da trudc tac cau thanh nén truyén thong
cua téng phai. Nhiéu gido huan hinh thanh bai nhitng mon dé cua ngai ching toi khong

chap nhan.

Diéu 4y ciing tuong tu giita nhitng vi khai t6 va mdn nhan trong tat ca bén téng phéai Tay
Tang. Khong c6 gi khac nhau trong tué giac tham tham cua nhitng gido huan cua Bdn vi
Khai T, tuy thé trong nhitng gido huan caia nhitng chi phai cia nhitng mén nhan cua cac

ngai c6 nhitng su xung dot khong bao gio cham dit.

Puc Ban Thién Lat Ma tha nhat mét lan da viét, “Mac du nhing truyén thong truyén khau
dic trung c6 nhiing danh hiéu khac nhau, chang han nhu Pai Toan Thién, Pai Thu An,
Trung Pao va v.v..., khi mot hanh gia du gia kinh nghiém voi sy thau hiéu sau xa vé kién
thizc kinh luan va nhiing sy thé nghiém hop 1y ching, nguoi ay thay ching khong co sy

mau thuan.’

16.- HOI: Trong truyén thdng kinh dién n6i vé Ba C6 Xe hay Tam Thura. Tai sao Puc Phat

da day vé ba ¢ xe nay?



DAP: Mic du kinh dién c6 néi vé Tam Thira — Thinh Vin Thira, Duyén Giac Thira, va B6
Tét Thira — hai ¢6 xe dau duoc xem nhu mét, 1a Tiéu Thira. C6 xe Bd Tat, hay Dai Thura,
duoc phan chia thanh Nhan Thira cua Sy Thuc Hanh Toan Thién (Ba La Mat) va Qua Thira
cua Sy Thue Hanh Mat Tong Tantra. Vi vay ¢ Tay Tang, chung t6i thudng néi vé hai ¢b

xe, Tiéu Thira va Pai Thura.

C6 nhiéu cach khac nhau dé nhin vao hai c6 xe nay. Truéc tién ching ta s& quan tm ching

tir quan diém thyc hanh.

Piéu rat quan trong dé c6 nhu mot cin ban bén ngoai dé quan sat vé Luat Tang, day 12 sy
duy tri mot trong bdn su truyén gisi caa mot nam hay ni tu si, hoac hai sy truyén gigi cua

mot cu si.

D6 véi mot tu si, nén tang cua su thuc tap phai dugc tuan tha 1a: An Cu Kiét Ha (khoa tu
mua mua), B6 Tét hang thang va 18 Ty T (I8 két thuc khoa tu mua mua). Dy 1a tat ca

nhitng su thuc hanh Tiéu Thura.

Cung véi nhimg diéu trén, hanh gia nén tiép nhan nhitng sy thuc hanh vé bi man, . B6 Bé

Tam (tAm dai bi) 1a cin ban cua tit ca nhiing gio huan Dai Thira.
va trién khai Sau Toan Thién (ba la mat), 1a nhimng diéu cau thanh Nhan Dai Thira.

Mot hanh gia c6 thé tién hanh tat ca nhitng su thuc hanh nay cho viéc dat dén giac ngo;
chung khong 1am chudng ngai véi nhau ciing khong 1am nén bat ¢t su that ngat nao trong
hanh gia. Do vay, hanh gia c6 thé thuc tap tat ca nhitng diéu ndy ma khong cé su mau
thuan. Véi su tiép can nay s& khong cé cin ban nao dé Tiéu Thira giém pha Pai Thira, Dai
Thira giém pha Tiéu Thira, Kinh Thira Hién Giéo giém pha Mat Thira Tantra va v.v... Mot

su lién hé nhu vay cua nhitng ‘Thira’ tir quan diém caa hanh vi.

Tir quan diém cua triét ho. Phat Phép c6 thé duoc chia ra 1am Bén Truong Phai (Vaibasika,
Sautrantrika, Yogacara va Madhyamaka) [4] ma tat ca déu dén tir An D6. Trong mot cach

nao day nhitng tht nay duong nhu loai trir IAn nhau. Tuy nhién, myc dich gido huan dudng



nhu mau thuan trong khudn mau triét ly cia Dao Phat 1a dé cung eng maot sy tiép can dan
dan dén nhirng triét Iy cao hon, dwa dén mot sy thau hiéu sau rong hon, va ngay ca cudi

cung co ban hon. Do viy, khong c6 trudng phai triét Iy nao 12 bi chdi bo.

O Tay Tang, c6 bbn truyén thdng chinh: Nying-ma, Sa-kya, Ka-gyi and Ge-lug [5]. T
quan diém cua su thyc tap, tat ca bon phai trén déu 1a Dai Thira tudn theo sy hop nhit cua
Kinh Thtra Hién Gido va Mat Thira Tantra, nhu duoc dién ta & trén, trén cin ban cua Tiéu
Thira. Ttr quan diém cua triét ly, tit ca bon phai trén déu 1a nhitng hanh gia Trung Quén
(nhitng nguoi tu tap Vi nhitng tang bac triét ly tiém tién duoc giai thich & trén). Ho khdng
khé&c biét véi quan diém cua hanh vi hay triét ly. Su khac biét cua ho la qua thoi gian khi
truyén nhap vao Tay Tang, su truyén thira khéac biét cua nhimg dao su Lat ma nguoi da
gidi thiéu gio huan, nhan manh khéc biét trén nhiing khia canh khac nhau cua su thuc tap
va thuat ngit bai nhitng gido huan ma ho duoc trao truyén. Tat ca bén truong phai déu dan
dén Phat Qua. Do vay, chac chan sai lam néu ndi rang phai nay hon tong no, hay giém pha

bat ctr tbng phai nao.

17.- HOI: Xin ngai vui ldng giai thich sy khac nhau gitra viéc tung niém cua Pao Phat va
viéc cau nguyén cua Ki Té Gido? Ciing thé, c6 diéu gi khac nhau gitra viéc thd phuong

Thuong Dé va viéc tén thd chu Phat cing B Tat?

DAP: Hau hét viéc cau nguyén ma chung toi tung niém chira dung nhitng ¥ nghia duoc
quan chiéu dén. Loai tung niém nay khong phai hoan thanh dé thinh cau hay kéu goi long
tir bi ciia chu Phat nhung 1a mot phuong phap thién quan , noi dung cia tung niém la chi

dé cua thién quan.

Tuy nhién, c6 mét loai tung niém duoc hoan tat dé thinh cau sy chd v tir bi ciia chu Phat.
Sy khac nhau gitta diéu nay va thd phuong mot Thuong Dé dugc quyét dinh bai dong co

va nhan thirc cua nhitg gi ma ngudi ta dang lam. Bat ci khi ndo mét Phat tar Dai Thira



hanh doéng mot su cang duong hay cau nguyén chu Phat hay B Tat, 1a nguoi ay dang thinh

cau sy huéng dan va ho tro dé dat dén Giac Ngo vi loi ich cua tt ca chidng sinh.

18- HOI: Bé két luan , ngai co bat ctir su khuyén bao tong quét ndo cho nhiing hanh gia &

phuong Tay khong?

DAP: Diéu quan trong 1a phai suy nghi that ky ludng trude khi tham dy vao mét truyén
théng tam linh. Mot khi da tham gia roi, quy vi phai gan b6 voi né. Ping 1am nhu mét
ngudi thir thire an trong tat ca nhitng nha hang khac nhau nhung ching bao gid that s ngoi
xuéng dé thuong thirc mot budi an. Hay suy nghi mot cach can than truge khi tiép nhan
mot su thuc hanh; rdi thi theo dudi xuyén sudt nd. V&i cach nay quy vi s& don nhan mot sé
két qua nao day tir viéc, ngay ca chi danh mot it thoi gian mdi ngay. Tréi lai, néu quy vi ¢
gang dé theo dudi tat ca nhitng phuong phéap thuc tap khac nhau thi quy vi sé khong di dén

dau.

Ciing thé, kién nhan trong thuc tap 1a diéu can thiét. Trong thoi dai co khi nay, moi thir
dudng nhu ty dong. Quy vi ¢ thé nghi rang Phat Phap ciing gidng nhu vy — rang chi don
thuan bat mot cong tac 1a quy vi sé dat duoc sy thuc chang. Hay kién nhan. Su phét trién

ctia tam thic can thoi gian!

Quy vi phai cb ging dé duy tri mot no luc kién ¢ trong thuc tap. S& vo ich néu cb gang
mot cach thai qua trong mot vai thang, roi thi bo do kiéu thyc hanh nay va sau do lai ¢b
gang khd nhoc mét 1an nira. Tét nhat 1 p dung trong mét cung cach lién tuc va viing vang.

Piéu nay la cuc ky quan trong.

Néu quy vi di d6n nhan Dao Phat, quy vi khdng nén ty xem minh nhu mot “dai Phat i’ va
lap tic bat dau thay doi moi thir mot cach khéc bié. Mot phuong ngon Tay Tang ndi rang,

‘Thay d6i tm thirc quy vi nhitng hiy dé su biéu hién bén ngoai nhu thuong 18.”



Trong toan bo Phat Gido va dic biét trong Dai Thira, loi ich cho nguoi khac duoc nhan
manh mét cach sau sic. Trong pham vi nay, Tich Thién dd noi trong Dan Than Trong
Nhitng Hanh Bong Caa Mot Vi Bo Tat, “Dau tién hay tham tra xem nhiing gi c6 thé chap
nhan va nhitng gi khéng thé chap nhan déi véi nhitng nguoi (cia x& hoi ma quy vi dang
sbng); roi thi tranh nhiing gi khdng thé chap nhan.’ Di nhién, quy vi phai quan tam dén
nhitng diéu c6 thé chap nhan hay khong chap nhan dugc c6 mau thuan véi Phat Phap hay
khong. Néu tiéu chuan cua x& hoi khdng mau thuan vai Phat Phép, quy vi phai ¢ ging dé
séng phl hop voi nd. Trong cach nay ngudi ta s& ton trong quy vi. Diéu nay khong phai

duoc 1am véi vi ky ma nham dé dem dén loi ich téi da cho tat ca.

Trong su thyc hanh Phat Phap, diéu can thiét phai ludn ludn gitt mot thai do tir ai d6i voi
nguoi khéc, vi day 13 cin ban cua B6 Dé Tam (tAm dai bi). Tir &i 12 mot su thuc hanh don
gian, tuy nhién no rét loi ich cho c4 nhan, ngudi thuc né cling nhu cho cong dong ma ngudi
ay dang sbng, cho quéc gia va cho toan thé gisi. Tir 4i va bi man ludn ludn 1a dang dan.
Cho du quy vi ¢ tin su tai sinh hay khong, quy vi s& can tir 4i trong doi song nay. Néu
chung ta c6 long yéu thuong, s& ¢6 hy vong dé c6 nhitng gia dinh that sy, tinh huynh dé
thanh that, su binh dang chan thanh, va nén hoa binh chan that. Néu 1ong yéu thuong bi
danh mat, néu chang ta tiép tuc thay nhitng nguoi khac 1a ké thu, thé thi khéng ké ching
ta c6 bao nhiéu kién thtrc va hoc vén, bat chap bao nhiéu tién trinh vat chat duoc thuc hién,
thi chi c6 kho dau va rdi ram sé theo sau [nhu bong khong roi hinh]. Mot cach cin ban,
moi ngudi hién hiru trong ban chat ty nhién caa khd dau, vi thé nguoc dii hay d6i xir mot
cach bénh hoan véi ngudi khac 12 phi phiém. Nén tang caa toan bo su thuc tap tdm linh 12
yéu thuong hay 10ng tir 4i. Su tap cua quy vi tét dep vé diéu nay 1a yéu cau duy nhat cua
t6i. Di nhién, dé c6 thé 1am dugc nhu thé trong moi hoan canh sé& can c6 thoi gian, nhung
quy vi khong nén danh mat su can trudng. Néu ching ta nguyén wéc hanh phic cho loai

ngudi, thi day 1a cung cach duy nhat.

[*] Loi tién tri cia T6 Su Lién Hoa Sinh: “Khi nao chim sét bay, ngua chay trén banh xe,

ngudi Tay Tang phai lang thang khip cung trai dat, lic d6 Phat phap s& duoc truyén dén



dat nuée cia nguoi da do." (“Dat nuéc cua ngudi da do”, duge xem 1a Tay phuong, vi dbi

v6i ngudi chau A, da nguoi Tay phuong do hong).

http://lamayeshe.com/index.php?sect=article&id=415

Tué Uyén chuyén ngir 02/10/2010

Chu thich:

[1] Cakra- cakka, cakrahva: day la nhitng diém doc theo kinh mach trung uong tai tran, c6

hong, tim, ...noi c6 su Mé rong cua kinh mach.
[2] Nadid: nhiing tuyén duong bén trong than thé ma nhiing nang lugng vi té luu chuyén.

[3] Consort: bon ton nit (Tib: yum), tuong @ng trong sy hop nhat véi bon ton nam (Tib:
yab). Bon ton nir biéu trung tué tri, khong tach roi véi khia canh nam bon ton biéu trung

cho phuong tién thién xao.

[4] 1- Vaibasika: Ty sa bo (Phan biét thuyét) 2- Sautrantrika: Kinh Lwong B (Tang ca lan
da bg) 3- Yogacara: Bi Tong (Mat giao) 4- Madhyamaka: Trung Quan Téng

[5] 1- Nying-ma: Ninh M4 phai, Co Mat phai,

2- Sa-kya: T4t Ca Phai, con goi la trudng phai Dat Xam, mot trong ba tan phai cua Tay
Tang

3- Ka-gyii: Ca Nhi Cu phai,

4- Ge-lug: Gelugpa, Cach Lo phai, Ngach Nhi Dtrc phai hay con goi 1a Hoang Mao Giéo,
tong Pic Hanh, tdng Hién Nhan.



