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LOINOI PAU

T6i rat vui thich c¢6 thé trinh bay quan kién ctia Sham-
bhala trong cudn sach nay. D6 1a cai thé gidi can va la cai thé
giéi dang doi khat. Tuy nhién t6i mudn néi rd rang cudn sach
nay khong phat hién nhitng bi mat cta truvén thong mat thira
Phat gido cua nhitng giap 1y Shambhala, cling khong trinh
bay triét Iy Kala-cahra. Cubn sach 1a cAm nang cho nguoi da
quén mat nguyén 1y cta tanh thiéng liéng, phadm cach va tinh
chién si trong cudc séng ctia ho. Nhét 14 n6 dt nén trén nhiing
nguyén 1y cua tinh chién si nhu chiing d duogc thé hién trong
nhiing nén van minh xua ciia An Do, Tay Tang, Trung Hoa,
Nhat Ban, Han Quéc va Viét Nam. Cudn sach nay chi ra lam
thé nao dé tinh loc cach séng ctia minh va truyén ba that nghia
ctia tinh chién si. N6 dugc cam himg do guong miu va tri hué
ctia vua vi dai Tay Tang, Gesar xtr Ling - sy khong thé do va
khong so hai cia ngai va phuong cach nho do ngai chinh phuc
chu nghia di man bang cach dung nhitng nguyén 1y Cop, Su
Ta, Kim Xi Diéu, Rong (Tak, Seng, Khyung, Druk), chung

dugc ban luan trong sach nay nhu bén pham céach.
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Loi néi dau 11

T6i vinh dy biét on trudc day t6i di co thé trinh bay
tri hué va pham cach cua doi ngudi trong bdi canh cta nhiing
gido ly Phat gido. By gio toi qua ddi vui ming duoc hinh bay
nhirg nguyén 1y cta tinh chién si Shambhala va chi ra cach
nao chung ta ¢ thé song cudc song minh nhu nhitng chién si
v6i su khong s¢ hai va thich thi, khong viéc gi phai hiy hoai
1an nhau. Trong cach ndy, quan kién Mat Troi Vi Pai Phuong
DPoéng (Sharchen Ngima) c6 thé duoc xac tién, va sy tot dep
(tanh thién) trong 1ong mdi ngudi c6 thé dugc ching nghiém

khong mdt cach nghi ngo.

Doye Dradul of Mukpo
Boulder, Colorado

Thang Tam, 1983



PHAN MOT
LAM SAO PE LA MQT CHIEN Si



Tir tam guwong vil tru vi dai

Vo thuy vo chung,

Xa hoi con nguoi tro thanh biéu 19

Vao liic dé gidi thodt va mé lam sanh khdi.
Khi s hdai va nghi ngo xay ra

Doi vé6i sue tie tin von la tw do nguyén thity,
V6 s6 ké nhiit nhat khoi sanh

Khi su tie tin vén la tw do nguyén thity
Duoc tuan theo va huong thuy,

V6 s6 nguoi anh hing sanh khoi.

V6 s6 ké nhiit nhat nay

An ndp vao hang sdu rieng tham.

Ho giét nhitng anh chi va an thit

Ho theo guwong nhitng thu vat,

Ho gieo kinh hoang lan cho nhau;

Ho dung cuoc doi cua chinh ho nhu vay.
Ho da thcfp lén mot ngon lwa lon cua han thu.
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Ho da thuwong xuyén ddam minh trong dong séng duc lac,
Ho dam minh trong bun ldy lwoi biéng;

Thoi doi kem va dich bénh khoi sanh.

Vé nhitng nguoi hudng dén sw tw tin nguyén thiy,
Nhiéu nhém anh hung,

Mot s6 1én mién nii cao,

Va dung nhitng lau dai dep dé bang pha lé.

Mot so6 den mién ho va dao dep

Va dung 1én nhitng lau dai xinh xdn.

Mot s6 dén nhitng dong bang xinh twoi

Cay rudng lua mach, lua mi va lua.

Ho luén luén khéng gdy go nhau,

Bao gio ciing thuong yéu va rong luong.

Dut khong ai khuyén khich, bang suw khéng thé do vén cé,

Ho luén luén hwéng vé virong quoc Rigden.
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ﬁ MOT:
SANG TAO MOT XA HOQI GIAC NGO

Nhitng gido 1y Shambhala dwoc dit nén trén tién dé
rang von cé cdi tri hué cdn ban noi con nguwoi cé thé
gidi quyét nhitng véin dé cia thé gidi. Tri hué ndy khéng
thudc vé mét van héa hay tén gido ndo, ciing khong chi
dén tir Tay hay Péng. Hon nita né la mét truvén thong
ctia tinh chién si nhan loai dd hién hitu trong nhiéu nén

van hoa o nhiéu thoi ky trong suot lich st.

O Tay Tang, ciing nhu nhiéu qudc gia chau A khac, c¢6
nhirmg chuyén tich vé mot vuong qudc huyén thoai 1am ngudn
gbc cua kién thirc va van hoa cho nhitng xa hoi chau A ngay
nay. Theo nhing huyén thoai, ¢a c6 mot noi chén hoa binh va
thinh vuong, dugc cai tri boi nhitng bac cam quyén minh triét
va tir bi. Nhitng coéng dan & d6 déu hiéu thién va c6 hoc, thé
nén néi chung, vuong quéc 1a mot xa hoi kiéu mau. Noi chdn

ay goi 1a Shambhala.

C6 nodi rang dao Phat gitr mot vai trd quan trong trong
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Sang tao mot xa hoi giac ngo 17

su phat trién cua xd hoi Shambhala. Nhing chuyén tich ké
cho chiing ta rang Dtrc Phat Thich Ca Mau Ni da ban nhiing
gido 1y Mat thira cao cip cho nha vua dau tién Dawa Sangpo
cua Shambhala. Nhitng giao 1y nay, nhu Tantra Kalacakra, da
duoc gilr gin va liét vao tri hu¢ sau tham nhat cua Phat gido
Tay Tang. Sau khi nha vua di nhan lanh gido huin nay, nhimng
chuyén tich néi rang tat ca dan chung cia Shambhala bat dau
thue hanh thién dinh va theo con dudng Phat gido cua long tir
va quan tAm toi tit ca chung sanh. Theo cach d6, khong chi
nha cam quyén ma tat ca than dan cua vuong qubc dé di tro
nén ngudi phat trién, tién hoa cao cap.

Nguoi dan Tay Tang c6 mot niém tin pho thong rang
vuong qudc Shambhala c6 thé con tim thay, an khuat dau do
trong mot thung liing kin ddo cua Hy Ma Lap Son. Ciing c6
nhimg ban vin Phat gido cho nhitng chi tiét nhung t6i ng-
hia chi duong dén Shambhala, nhung c6 nhiing ¥ kién tron
1an ma khong biét hiéu nén theo nghia den hay an du. Ciing
c¢6 nhiéu ban van cho chung ta nhitng dién ta ti mi vé vuong
quéc. Chfmg han, theo Pai Gidng Luan vé Kalacakra cua vi
thay Phat gido noi tiéng Mipham cua thé ky muoi chin, xt
Sham-bhala nim phia bac song Sita, va dat ay dugc chia boi
tam day nui. Cung dién cua nhitng Rigden, hay nhiing vua
cAm quyén ctia Shambhala, duoc xay dung trén dinh mot qua

ndi tron ¢ trung tam x s¢. Nai nay, Mipham noi, co6 tén la
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Kailasa. Cung dién dugc goi la cung dién ctua Kapala rong
nhi¢u dam vudng. Trudc mat n6 v€ phia nam 1a mét vuon hoa
dep tén la Malaya va gitra vuon la mot chua dé sung kinh Ka-

lacakra do Dawa Sangpo xay.

Nhiing truyén thuyét khic néi vuong quéc Sham-bhala
d3 bién khoi mit dat nhiéu thé ky trudc. Dén mot diém nao do,
toan thé xa hoi dd thanh giac ngd, va vuong qudc tan bién vao
mat coi tro1. Theo nhitng chuyén tich nay, nhitng vi vua Rig-
den cuia Shambhala tiép tuc trong coi nhiing cong viéc ciia loai
ngudi, va ngdy no do6 sé tro lai trai dit dé ciru nhan loai khoi
diét vong. Nhiéu nguoi Tay Tang tin rang vi vua chién si vi
dai ciia Tay Tang la Gesar xtr Ling da dugc cam g va huéng
dan boi nhitng vi Rigden va tri hué ctia Shambhala. Piéu nay
phan anh niém tin vao thuc thé ¢di troi ctia vuong qudc nay.
Gesar khong di dén Sham-bhala, thé nén mdi ndi két cua éng
v6i virong qubc 1a mot moi két tim linh. Ong séng vao khoang
thé ky mudi mot va tri vi tiéu qubc Ling, nd nam trong tinh
Kham, DPong T4y Tang. Sau thoi Gesar, nhiing chuyén tich vé
nhiing thanh tyu cua 6ng nhu mot chién sT va mot nguoi cai tri
truyén khap Tay Tang, cubi cung thanh thién anh hing ca vi
dai nhat cta van hoc Tay Tang. Mot sb truyén thuyét noi ré“mg
Gesar s& tai xut hién tir Shambhala, 1anh dao mot doi quan dé

chinh phuc nhitng luc luong cua bong tdi trong thé gidi.
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Trong nhirg nim gan day, mot s6 hoc gia Tay Phuong
da goi ¥ rang vuong qudc cua thoi xua c6 trong st liéu, nhu
vuong qudc Zhang-Zhung ciia Trung A. Tuy nhién, nhiéu hoc
gia tin rang nhitng chuyén tich vé Shambhala hoan toan la
huyén thoai. Trong khi kha d& dé gat di vuong qudc Sham-
bhala cho nhu 14 chuyén tuéng tugng, ciing cé thé thay trong
truyén thuyét nay biéu 16 su mong udc cam ré rat siu va rat
con ngudi vé mot doi séng tot dep va thoa nguyén. That vy,
trong nhiéu vi thiy Phat gido Tay Tang di c6 mot truyén thong
xem vuong qudc Shambhala 12 nén tang hay gdc ré cua su
thirc tinh va sang sudt hién hitu nhuy mot tiém ning bén trong
mdi con ngudi chir khong phai 13 mot noi chdn bén ngoai. Tur
quan diém d6, viéc xac dinh Shambhala 1a thuc hay tuong
tugng khong con quan trong. Thay vi thé, ching ta nén danh
gia va thé hién 1y tudong vé mot xa hoi gidc ngd ma nd tuong

trung.

Bay ndm qua, t6i da trinh bay mdt tu sach “Nhirng Gido
Ly Shambhala”, ding hinh dnh vuong qudc Sham-bhala dé
tugng trung 1y twong mot giac ngd thé tuc, nghia 1a kha tinh
nang cao cudc doi ca thé va cudc doi cua nhitng ngudi khac
ma khong c6 sy tro giup ciia mot quan diém ton gido nao. Du
truyén théng cua Shambhala dugc dung nén trén sy sang subt
va hoa diu cta truyén thdng Phat gido, nhung dong thoi nd

cling ¢6 nén tang ddc 1ap cuia nd, do 1a truc ti€p nudi dudng va
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trau doi cai ching ta dang 1a v6i tu cach 1a nhimng con nguoi.
Vé6i nhitng van nan hién gio dang d6i mat v6i xa hoi con
ngudi, cd vé cang ting thém tdm quan trong phai tim ra nhiing
duong 16i don gian va khong bo phai dé lam viée trén chinh
ching ta va dé chia xé cai hiéu ctia chung ta véi nhitng nguoi
khac. Nhirng gido 1y Shambhala hay “tri kién Shambhala”, 13
mot cach tiép can thir tim cach ¢d vii mot doi séng lanh manh

t6t dep cho chung ta va cho nhitng nguoi khac.

Trinh trang hién thoi cta nhimng su viée thé gidi 1a mot
van dé dé quan tdm cia tit ca chung ta: su de doa chién tranh
hat nhan, su nghéo kho rong 16n va khong vimg chic cta kinh
té, su hon loan x3 hoi va chinh tri, va nhitng bién dong tam
ly du loai. Thé gidi dang rdi loan cung cuc. Nhitng gido 1y
Shambhala duoc dit nén trén tién dé r?mg van luén ludn c6 tri
hué cin ban noi con ngudi cé thé giup giai quyét nhitng vén
dé cua thé gi6i. Tri hué nay khong thuoc vé mot van hoa hay
t6n gido ndo, ciing khong chi dén riéng tir TAy hay Pong. Hon
nita, n6 1a mot truyén thng cta tinh chién si nhan loai d3 hién

hiru trong nhi€u nén van hoa & nhiéu thoi ky trong suot lich sur.

Tinh chién si & ddy khong 4m chi gay chién tranh véi
ai. Su hiéu chién 13 ngudn gdc nhirng van nan cta chimg ta,
khong phai 13 giai phap. O day danh tir «chién si» duoc iy

tur pawo cua Tay Tang, nghia den la «ngudi can dam». Tinh
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chién si trong ngit canh nay 1a truyén thong can dam cua nhan
loai, hay truyén théng khong so hai (vo uy). Nhiing ngudi
Da D6 Bic My c6 mdt truyén thong nhu vay, va nd cling co
0 nhitng xa hdi Da Bo Nam My. Ly tudéng samurai Nhat Ban
ciing tiéu biéu mot truyén thdng chién si cua tri hug, va ciing
c¢6 nhing nguyén 1y tinh chién si gidc ngd trong nhing xa hoi
Thién Chua gido Tay phuong. Vua Arthur 1a mot vi du truyén
thuyét cua tinh chién si trong truyén théng Tay phuong va
nhitng nha cai tri vi dai trong Cuu Udc, nhu vua David, 1a
nhiing thi dy vé nhiing chién si chung cho cé hai truyén thong
Do Thai va Thién Chua gido. Trén hanh tinh chung ta da c6

nhiéu thi du dep d¢ v& tinh chién si.

Then chét cho tinh chién si va nguyén 1y dau tién cta
tri kién Shambhala 14 khong so ké nguyén 1a chinh ban. R4t
rdo, do6 la dinh nghia cua tinh can dam: khong s¢ chinh ban.
Tri kién ctia Shambhala day rﬁng, dbi mat vai nhiing van nan
16n lao ctia thé gidi; chiing ta co thé vira anh hung vira c6 long
t6t. Tri kién Sham-bhala 1a cai nguoc lai v6i tinh ich ky. Khi
ching ta s¢ hai chinh ching ta va s¢ hai cai c6 vé de doa ma
thé gi6i trao tang, bay gio chung ta ich ky cung cuc. Chiing
ta mudn x4y nhiing t6 chim nhé cho chung ta, nhimng céi kén

cho riéng chling ta, hau c6 thé ty minh song mot cach an toan.

Nhung chiing ta c¢6 thé can dam hon thé. Chung ta phai
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cb gang suy nghi vuot khoi mai nha cua ching ta, vugt khoi
ngon ltra chay trong 10 sudi, vuot khoi su viéc dua con cai di
hoc hay dén chd lam sang nay. Chiing ta phai cd gang suy nghi
xem 1am sao chung ta c6 thé giup d& thé gisi. Pong thoi giup
d& nhitng ngudi khac khong co nghia 1a tir bo cude song ca
nhan cta chung ta. Ban khong phai chay do ra dé thanh 6ng thi
truong cua thanh phd ban, thanh tong théng My dé c6 thé giup
dd nhimg nguoi khac, nhung ban c6 thé bit dau véi ba con,
ban bé va nhitng ngudi xung quanh ban. That vay ban co thé
bat dau véi chinh ban. Piém quan trong 1a nhan thirc rang ban
khong bao gio tir bo bon phan ciia ban. Ban khong bao gio ¢o

thé chi thu gidn, boi vi tat ca thé gidi dang can giup dd.

Khi mdi ngudi c6 trach nhiém giup d& thé gidi, chung
ta c6 thé tao thém hdn loan néu chung ta gang sirc ap dit nhitng
quan ni¢m cua ching ta hay ap dat sy giap do ctia chung ta 1én
nhitng ngudi khac. Nhiéu ngudi co nhitng 1y thuyét vé diéu
thé gii can. Mot s nguoi nghi rang thé gidi can chil nghia
nay, chii nghia khac; mot sé nghi rang ky thuat s& ctru do thé
gidi; mot s lai nghi ki thudt s& tan pha thé gidi. Nhimng gido
ly Shambhala khong cin cir trén viée cai hoa thé gidi theo mot
ly thuyét ndo. Tién d¢ cua tri kién Shambhala 1a, dé thiét lap
mot x3 hoi giac ngd cho nhitg nguoi khac, chung ta can kham
pha céi gi ching ta dang c6 mot cach bam sinh dé dang ting

thé gi¢i. Thé nén dé bat dau, chuing ta can c6 mot nd luc dé
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khao sat kinh nghiém riéng cua chung ta, xem n6 chtra dung
cai gi gia tri trong sy gitp do chinh minh va nguoi khac nang

cap cudc doi cua ho.

Néu chiing ta sdn sang mang mot ci nhin khong thién
1éch, chiing ta sé& thay rang, mac du tat ca nhimg van nan va mé
mo cua chung ta, tit ca nhitg gap ghénh 1én xudng cua xtc
cam va tim 1y, c6 mot cai gi ty nén tang 14 tét trong cudc hién
sinh lam ngudi ciia chiing ta. Trir phi chung ta cé thé kham
pha nén tang cua cai tt dep d6 trong chinh doi song chung ta,
ngoai ra chung ta khong thé hy vong gi cai thién cudc doi cia
nhirng ngudi khac. Néu ching ta chi 1am ngudi khén kho va
hu hong, 1am sao ching ta c6 thé tuong tugng ty minh thyc

hién dugc mot xa hoi gidc ngod.

Kham pha cai tét dich thuc dén tir sy thong hiéu nhimg
kinh nghiém rat don gian. Chung ta khong n6i minh cam thay
t6t dep bao nhiéu khi lam ra mot triéu do la hay t6t nghiép
dai hoc hay mua dugc mdt can nha mdi, ma ching ta dang
noi cai tot dep cin ban, cai thién tim long tot ctia ngudi dang
song day - n6 khong tuy thudc vao nhiing thanh tyu, nhiing
thoa man, nhig mong mudn cta chung ta. Ching ta kinh ng-
hiém nhiing thoang vut sang cua long t6t vao moi lic, nhung
thuong chung ta khong nhén biét ching. Khi ching ta thiy

mot mau sac twoi sang, chung ta dang ching kién long t6t bam
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sinh cta chinh minh. Khi chiing ta nghe mdt am thanh dep,
chung ta dang nghe 1ong t6t nén tang ctia minh. Khi chung ta
budc ra khoi voi sen, ching ta cam théy tro1l mat va sach sé,
va khi chiing ta budc ra khoi mot can phong ngot ngat, chiing
ta han thuéng mot hoi gid thinh linh ctia khong khi trong lanh.
Nhitng sy viéc 4y chi xdy ra trong vai khoanh khic, nhung
chung 1a nhitng kinh nghiém thuc sy ctia 1ong t6t. Chung xay
ra cho chung ta moi luc, nhung thudng ching ta khong biét
chung, xem ching [a thé tuc va thuan tay ngdu nhién. Tuy
nhién theo nhiing nguyén ly Shambhala, xtmg dang dé nhan
biét va rat ra loi lac tir nhitng khoanh khéc d, boi vi chiing
phat 16 sy khong hiéu chién va su twoi méi tré trung trong

cugc doi chiing ta - thién can nén tang.

Moi nguoi déu co ban tanh thién nay, né khong tron
1an hay pha tron dugc. Tanh thién éy chtra dung sy diu hoa
va cam kich bao la. La con ngudi ching ta c6 thé yéu thuong.
Chung ta c¢6 thé dung vao ai véi mot so cham diu dang; chung
ta ¢ thé hon ai v6i sy thiu cam diu dang. Ching ta co thé han
thudng cai dep. Chung ta ¢ thé cam kich cai tot cua thé gisi
nay. Ching ta c6 thé cam thong su song dong cia no: cai vang
cua mau vang, cai dé ctia mau do, cai luc cia mau luc, cai tim
cua mau tim. Kinh nghiém cua chung ta la that. Khi mau vang
1a vang, chung ta c6 thé no6i nd 1a do, vi chung ta khong thich

cai vang cua no? Béu do6 trai voi thuc tai. Khi troi nang, chung
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ta co thé bac bo nd va cho ning 1a khung khiép? Chiing ta ¢
thé thuc su néi nhu vay khong? Khi c6 troi nang choi chang
hay con mua tuyét tuyét voi, ching ta han thudng né. Va khi
ching ta han thudng thuc tai, né thyc sy tac dong vao ching
ta. Chung ta c6 thé thuc su chita lanh chung ta khoi that vong,
dau budn néu chiing ta nhan biét rang thé gidi chung ta dang

c6 day 1a tét dep, 13 co tanh thién.

Khong phai mot y tuong tily hing nio d6 cho rang thé
gidi 1a tot dep, ma no tt dep boi vi chiing ta ¢ thé kinh ng-
hiém su t6t dep cta nd. Chung ta c6 thé kinh nghiém thé gidi
ctia ching ta 1a khée manh va thang thin, truc tiép va chan
thuc, bai vi ban tanh nén tang cua chiing ta twong tmg cling
Vi cai tot dep ciia nhitng hoan canh. Tiém ning thong minh
va pham cach con nguoi thi ximg hop véi viéc kinh nghiém sy
ruc 1& cta bau troi sang xanh, su twoi méi ciia dong co, va vé
dep cua cay ¢di, ndi non. Chuing ta c6 mot sy ndi két dich thuc
v6i thuc tai va no c6 thé danh thirc chung ta va khién ching
ta cam théy tot dep, thién hdo mdt cach can ban, mot cach nén
tang. Tri kién Shambhala diéu chinh cho kha ning chung ta dé
danh thirc chung ta tinh ddy va nhan biét rang tanh thién co

thé xay ra v6i chiing ta. That vy, né van dang xay ra day thoi.

Nhung r61 ¢6 mot van dé, ban da c6 mot su nodi két chan

that voi thé gidi cua ban: bat dugc mot tia néng mat troi, théy
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nhiing sdc mau twoi sdng, nghe am nhac hay, hodc bét clr cai
gi khac. Nhung nhu thé nao mot thoang ctia tanh thién lién hé
v6i kinh nghiém dang xay ra? Mot mit, ban c6 thé cam thay:
“T6i mudn nim duoc tanh thién nay, nd ¢ trong t6i va trong
thé giéi hién twong.” Thé 14 ban chay di tim kiém cach dé c6
n6. Hay trén mot cap do tho thién hon, ban co thé noi: “Gia
bao nhiéu dé c6 nd? Kinh nghiém 4y rat tuyét. T6i mudn so
hitu n6.” Véan dé can ban trong 16i tiép can d6 1a ban khong
bao gio thoa man du ban c6 dugc cai ban mudn, vi ban con
muon mot cach qua tdi té. Néu ban di bo trén Pai Lo SO Nam,
ban théy loai tuyét vong nay. Ban co thé noi nguoi di shopping
trén Pai Lo S6 Nam c6 thi hiéu tdt va boi thé ho cd nhirng kha
nang thé hién phém chét con nguoi. Nhung nguoc lai, ho cé
vé nhu bi gai goc phit. Ho mubn nim bat nhiéu hon va nhiéu

hon ntra.

ROi, co su tiép can tu ha minh dé tiép xuc voi1 tanh
thién. C6 ai d6 ndi voiban lay co thé 1am cho ban hanh phuc
néu ban dua cudc doi ban cho y. Néu ban tin y ¢0 tanh thién
ma ban mudn, ban c6 thé sin sang cao rau, toc hay mac 4o tu
hay an bang tay dé tiép xic dugc véi tanh thién. Ban san sang

budn ban pham gia cta ban va thanh mét nguoi no 1¢.

Ca hai tinh hubng déu 12 nhiing c¢6 ging dé tim lai cai gi

do 1a tét, 1a that. Nhung co cai gi d6 sai 1am trong ca hai cach
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tiép can do.

Van dé 13, khi chung ta bit ddu nhéan thac tanh thién
tiém tang noi chiing ta, chiing ta thudng xem su kham pha cta
ching ta qua trAm trong. Chung ta c¢6 thé lam di moi manh
dong vé tanh thién; chung ta mudn né theo mot kiéu toi té. Cai
dang thiéu 1a mot cam giac hai hude. Hai hude day khong phai
la no61 gion hay choc cuoi hay phé phan nguoi khac hay cuoi
ho. Mot cam thirc dich thuc hai hude 1a co6 mot sy xtic cham

nhe nhang nay cua sy thong cam, cam kich, han thudng.

Néu ban nhin vao chinh ban, néu ban nhin vao tim ban,
néu ban nhin vao nhirng hoat dong ctia ban, ban c6 thé c6 lai su
hai huéc ma ban da danh mat trong dong doi. Pé bat dau, ban
hay nhin vao thyc tai binh thuong trong nha ctia ban: nhirng
con dao, nhitng mudng rua, chén dia, dién thoai, bon rira chén
bat, khan lau... cia ban — nhiing céi binh thuong. Khong co cai
gi huyén bi hay phi thuong noi chiing, nhung néu khong co
mot ndi két v6i nhitg hoan canh binh thuong hang ngay, néu
ban khong khao sat cudc doi thé pham cua ban, by gio ban
s& khong tim thay sy hai hudc nao hay pham gia nao hay cudi

cung, thuc tai nao.

Cach ban chai toc, cach ban mac, cach ban rira chén -

tat ca nhimng hoat dong ay 1a mot khoang truong cia sy sang
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sudt; ching 1a mdt cach dé ndi két v6i thuc tai. Mot cai nia
la mét cai nia, di nhién. N6 chi 1a mdt dung cu dé an. Nhung
ddng thoi, sy khoang truong mé rong cua su sang sudt va
phém cach cua ban tuy thudc vao vi¢c ban st dung cai nia nhu
thé nao. R4t don so, cai tri kién Shambhala khién cho ban hiéu
ban séng thé nao, su twong quan cua ban véi cudc séng binh

thudng 1a thé nao.

La con nguoi, tur can ban chung ta dang thirc tinh va
chung ta c6 thé hiéu thyc tai. Chiing ta khong no 1é, toi ti boi
cudc doi cua chung ta; chung ta ty do. Tu do trong truong
hop nay c6 nghia don gidn la ching ta ¢6 mot than va mat
tam, va ching ta c6 thé nang cao chinh minh dé lam viéc vai
thuc tai trong mot cach thé diy pham gia va hai hudc. Néu
chung ta bat dau phan khoi 18n, chung ta s& thdy rang toan thé
vil tru - gdm ca cac mua, bdo tuyét, bang gia, bun lay - cling
dang lam viéc v6i chung ta mot cach day nang luc. Poi song
1a mot hoan canh hai hudc, nhung né khong ché nhao ching
ta. Chung ta thdy rang, sau ciing, chiing ta c6 thé cu xt v6i thé
gidi clia chiing ta; chung ta ¢ thé cu xur v6i vii tru chiing ta

mot cach thich dang va tron ven theo mdt ki€u cao ca.

Su kham pha tanh thién can ban khong phai 1a mdt kinh
nghiém ton gido dic thu. Hon thé, né 1a sy chimg nghiém rang

chung ta c6 kinh nghiém truc tiép va lam viéc truc tiép Vo1
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thuc tai, thé gidi dich thyc ma ching ta dang séng trong do.
Kinh nghiém tdnh thién hay cai tot dep cin ban cta doi song
chung ta khién chiing ta cam thiy rang chiing ta 1a nguoi thong
minh, démg din, dang hai 10ng va ring thé giéi khong phai la
mot su de doa. Khi chiing ta cam théy doi séng chung ta la
chan chinh va tot dep, chiing ta khong con phai danh lira chinh
minh va nhitg ngudi khac. Chung ta c6 thé thiy nhirng khu-
yét diém cua chiing ta ma khong thiy mic cam toi 16i hay bat
toan, va dong thoi chiing ta c6 thé thay tiém ning cua ching ta
d6i v6i viec mo rong tanh thién cho nhitng nguoi khac. Chiing
ta ¢6 thé ndi sy that mot cach thf?lng thdn va hoan toan r5ng

rang, nhung van dong thoi kién dinh.

Tinh tiy ciia chién si, hay tinh tily ciia su can dam con
ngudi, 1a tir chdi sy mét hy vong vao ngudi ndo hay sy vt
nao. Chung ta khong co thé néi rang chung ta suy sup tan tanh
hay c6 nguoi nao khac nhu vay, va chung ta khong bao gio
c6 thé noi vé thé gidi theo cach do. Trong cudc doi chiing ta
s& c¢6 nhitng van nan 10n trong thé gidi, nhung chung ta hiy
chic chin rang trong doi ta khong co nhirng tai hoa hay thit
bai hoan toan. Chung ta ¢ thé ngan ngira chiing. Piéu dé tuy
thudc vao chung ta, n6 1a trach nhi€ém cua ching ta. Chung ta
c6 thé ctru thé gidi khoi hay diét, chung ta c6 thé bit dau viée
d6. Do 1a tai sao tri kién Shambhala van tdn tai. N6 13 mot v

tuong da trai qua nhiéu thé ky: bang cach phung sy thé gisi
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nay, ching ta ¢ thé ctru n6. Nhung ciru thé gidi thi chua du.
Chung ta phai iam viéc dé xay dung mdt xa hoi gidc ngd cia

con nguoi.

Trong cudn sach ndy, ching ta s& thao luan nén tang
cua mot xa hoi giac ngd va con duong di dén do, hon 1a trinh
bay mot tuong tugng khong tuong vé cai xa hoi gidc ngd co
thé 1a nhu thé nao. Néu chung ta mudn gitip d& thé giéi, ching
ta phai 1am mot cudc hanh trinh ca nhan - chung ta khong thé
chi 1y thuyét hoa hay suy doan vé chd dén cua chung ta. Thé
nén day 13 phan ca nhan cua chung ta trong viéc tim thiy
nghia cia mot xa hoi giac ngd va nhu thé nao no co thé duoc
thuc hién. Hy vong cua t61 chinh 1a sy trinh bay nay vé con
duong ciia ngudi chién si Shambhala c6 thé gop phan vao binh

minh ctia sy kham pha 4y.



HAI:
@B KHAM PHA TANH THIEN NEN TANG

Bang cdch chi & nguyén tai ché. cude doi ciia ban cé thé
tré nén “cé thé lam viéc dwocy va tham chi diéu ky. Ban
thau hiéu ning ban ¢é thé ngé‘i nhu mot vi vua hay mot
hodng hdu trén ngai vang. Sy virong gid ciia hodn canh dy

biéu lo cho ban cai pham cdach do twr sy o yén va don gian.

Phén 16n nhitng hdn loan trong thé gidi xay ra boi vi
nguoi ta khong nhan thue va thuong thirc duge minh. Khong
bao gio phat trién thién cam va hoa diu d6i voi chinh minh, ho
khong thé kinh nghiém sy hai hoa hay an binh bén trong ho,
va boi thé, cai ma ho phong chiéu ra cho nguoi khéc cling bat
hoa va rdi loan. Thay vi han thudng cudc doi chiing ta, chiing
ta thuong cho sy hién hitu cta chung ta 1a di nhién phai thé
hay chiing ta thdy né nham chan va ganh ning. Ngudi ta phai
tu tr vi ho khong c6 dugc cai ma ho nghi 1a ho dang ¢ tur doi
song. Han ching ta nén séng cudc doi ciia ching ta mot cach
nghiém can, nhung thé khong c6 nghia 13 ta ddy minh dén bo

tai hoa do than phién vé nhiing van dé cuia chung ta hay phan

31
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han thé gidi. Chung ta phai chép nhan trach nhiém ca nhan

trong vi¢c nang cao cudc song chung ta.

Khi ban khong trimg phat hay két 4n ban, khi ban
budng long thu gian hon va cam thong voi than va tdm ban,
ban bét dau tiép xic v6i quan niém nén tang vé tanh thién cin
ban trong chinh ban. Thé nén cuc ky quan trong khi sin sang
tu m& minh v&i chinh minh. Phét trién su tir 4i d6i véi chinh
minh cho phép ban théy duoc céa nhiing van nan cta ban va
tiém ning cta ban mot cach rd nét. Ban khong cam thiy ring
ban phai lo di nhitng van nan ctia ban hay phong dai tiém ning
cua ban. Loai diu dang va su thong cam ddi vé6i chinh minh
nay thi rat can thiét. N6 cung cap cho cai nén mong dé giup dd

chinh ban va nhiing nguoi khac.

La nhitng con ngudi, ching ta c6 mot cin cir dé 1am
viéc bén trong ching ta, né cho phép chiing ta nang cap tinh
trang song ctia ching ta va 1am cho cudc doi chang ta hanh
phuc diy du. Cin ctr dé lam viéc Ay ludn ludn c6 mit noi
chung ta. Chung ta c6 mot tim va mot than, chung rit quy
gia cho chung ta. Boi vi chung ta c6 than va tdm, ching ta c6
thé hiéu dugc thé giéi ndy. Cudc doi thi ky diéu va quy bau.
Chung ta khong biét s& sdng 1au bao nhiéu, thé nén khi dang
c6 doi song, tai sao khong loi dung n6? Trude khi ching ta loi

dung dugc no, tai sao ching ta khong cam thong nd?
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Chung ta kham pha loai cam thong nay thé nao? Mo
tuong hay chi néi vé no thi chang ich gi. Trong truyén thong
Shambhala, ky luat dé khai trién ca su diu dang ddi vé6i chinh
chung ta va su cam thong voi thé gidi 1a thyc hanh ngdi thién.
Thuc hanh thién dinh di duoc duc Phat day hon 2500 nam
trudc, va né 1a phan truyén thong cia Shambhala tir thoi gian
d6. N6 dit nén trén truyén thong khau truyén: tir thoi dtrc Phat
thuc hanh nay dd duogc trao truyén tir mot ngudi ndy sang
ngudi nguoi khac. Theo cach ndy, né van 1a mot truyén thong
song, bai thé, du 1a mot thyc hanh xua ¢, nd van hop thoi
hién dai. Trong chuong ndy ching ta ban k¥ thuét thién dinh
trong mot s6 chi tiét, nhung quan trong 13 nhé rang, néu ban
mubn hiéu déy da sy thyc hanh nay, ban can 101 chi day truc

tiép va ca nhan.

Thién dinh ¢ day duoc hiéu 1a cai gi rat can ban va gian
di, n6 khong méc ket vao mot nén van héa nao. Chung ta noi
dén mét hanh vi rat can ban: ngéi trén nén, gilr mot tu thé tét,
va khai trién mot cam thirc vé noi chon tai chd cua chuing ta
trén trai dat nay. Day 1a phuong tién dé kham ph4 lai chinh
ching ta va tanh thién can ban cua chiing ta, phuong tién dé
chung ta tu diéu chinh ung hop véi thyc tai dich thyc, khong

c6 mo tudng hao huyén hay thanh kién can trd nao.

Tir ngit thién dinh d6i khi duge dung dé chi sy tham
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thién mot chu dé dic biét hay mot ddi twong: thién dinh vé
mot sy vat nay sy vat no. Bang cach thién dinh vé mot véan dé,
chung ta ¢ thé tim thiy giai phap cho né. Doi khi thién dinh
cling duoc ndi két voi sy hoan thanh mot trang thai tam thuc
cao hon bﬁng cach di vao mot loai xuét than hay nhap dinh.
Nhung & day chung ta dang néi vé mot quan niém thién dinh
hoan toan khac: thién dinh v6 diéu kién, khong co dbi tuong
nao hay y niém nao trong tim. Trong truyén théng Shambha-
la thién dinh chi don gian 1 huan luyén tinh trang séng cta
chung ta sao cho than va tdm ta c6 thé duoc dong bo, an khép
v6i nhau. Qua thuc hanh thién dinh, ching ta c6 thé hoc 1am
sao hi¢n hitu ma khong c6 mé 1am, lra gat, hién hiru dich thuc

va song dong tron ven.

Cudc doi chung ta 1a mot hanh hinh vo tan; n6 giéng
nhu mot xa 16 thénh thang trai dai khong dat. Sy thuc hanh
thién dinh cung cép cho ta mot chiéc xe dé du hanh trén con
duong d6. Cudc hanh trinh chung ta gdm nhiing dan xoc 1én
xudng, hy vong va su hi lién tuc, nhung d6 1a hanh trinh t6t
dep. Su thuc hanh thién dinh cho phép chung ta kinh nghiém
moi thé thai ciia con dudng, d6 1a y nghia ctia con dudng. Qua
thuc hanh thién dinh, chung ta bit dau thiy rang bén trong
chung ta hoan toan khong c6 mét su than phién db 15i nao vé

bét ky cai gi hay vé bét cur ai.
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Thuc hanh thién dinh bat dau bang ngdi xudng va xép
chan trén nén. Ban bat ddu cam thiy don gian ¢ nguyén tai
chd, cude doi ban co thé trd nén “co thé 1lam viéc duoc” va
tham chi di¢u ky. Ban thau hiéu réng ban c6 thé ngéi nhu mot
vi vua hay mdt hoang hau trén ngai vang. Su vuong gia cua
hoan canh éy boc 10 cho ban cai phém cach do tir sy ¢ yén va

don gian.

Trong thuc hanh thién dinh, tu thé théng 1a cyc ky quan
trong. C6 mot cai lung thang khong phai 1a mot tu thé gia tao.
No 1a tu nhién cho than thé con nguoi. Khi ban I du, cong
veo d6 méi 1a bét thudng. Ban khong thé thd thich dang khi
ban cong veo, va cong veo cling 1a dau hiéu dua dén bénh loan

than.

Thé nén khi ng6i thang, ban dang tu tuyén bo voi minh
va voi phan con lai cta thé gidi rang ban dang 1a mét chién si,

mat con nguodi toan ven la nguoi.

Dé c6 lung thing ban khong can phai rang cat vai 1én;
su dung thang dén ty nhién chi ngdi don gian nhung ty hao
trén mat dat hay trén dém thién. Bay gio, do lung ban thang,
ban khong cam thiy dau vét ndo ctia xau ho hay bdi rdi, thé
nén chd dé dau ban cti xudng. Ban khong khuét phuc céi gi

ca. Nho vay, hai vai ban tuy dong théng, va ban cam théy tbt
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v6i dau va vai. Roi ban dé cho chan ngoi nghi tu nhién trong
tu thé khoanh lai, kiét gia hay ban gia, dau gbi can phai cham
san. Ban hoan toan tu thé bang cach dit hai tay 1én dui, long
ban tay up xudng. Diéu ndy cho méot cam giac hon nita vé su

dam nhan hién truong ctia ban mot cach thich dang.

Trong tu thé iy, ban khong nhin vit vanh xung quanh.
Ban c6 mot cam giac rr?mg ban dang hién hiru ¢ day mdt cach
thich dang; boi thé hai mat ban mo, nhung cai nhin hoi hudéng
xuéng, khoang hai thudc trudc mat ban. Theo cach do, cai
nhin ctia ban khong lang thang day do, ma ban con c6 cam
gidc chi tAm va xac quyét nita. Ban c6 thé thiy cach ngdi
vuong gia ndy trong mot s6 diéu khac ctia Ai Cap va Nam My,
cling nhu noi nhitng birc trgng phuong Pong. D6 1a tu thé phd

quat, khong gidi han trong mdt van hoa hay thoi gian nao.

Trong doi song hang ngay cia ban, ban cling y thurc tu
thé cua ban, diu va vai, ban di thé nao, ban nhin nguoi ta thé
nao. Tham chi khi ban khong thién dinh ban c6 thé duy tri mot
trang thai phém cach cua doi séng. Ban c6 thé vuot khoi su
bdi 16i ctia ban va tu hao 1a mot con nguoi. Sy tu hao nhu vay

la chép nhan dugc va tot dep.

BAy gid trong thuc hanh thién dinh, khi ngdi trong tu
thé tot dep, ban chu y vao hoi tho, ban tron ven ¢ do, thich
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dang ¢ do. Ban di ra véi hoti tho ra, hoi tho tan bién, va hoi tho
vao xay ra ty nhién. RAi ban di ra tro lai. Thé nén c6 mot su
thuong tryc di ra voi hoi thd di ra. Khi ban thé ra, ban lan toa,
ban tan bién. Rdi khi hoi thd vao xdy ra ty nhién; ban khong
phai theo n6 di vao. Ban chi don gian tro lai tu thé cua ban, va
ban sin sang cho mdt hoi thé ra khac. Hay di ra va tan bién:

phu; 16 tro lai tu thé; roi phu, va tro lai tu thé.

Bay gio s€ c6 cai khong tranh dugc binh - tu tudng.
Vao thoi diém d6, ban noi, “tu tudong”. Ban khong noi 16n, ban
noi trong tam thoi: “tu tuong”. Pat tén cho nhiing tu tudng cua
ban s€ cho ban strc manh khéng 16 dé tro vé voi hoi the. Khi
mot tu tuong dem ban ra khoi cai ban dang lam - khi ban tham
chi khong biét ban dang ngdi trén dém thién, ma trong tam,
ban dang & San Francisco hay New York - ban néi, “tu tuong”,

va ban tré lai hoi tho.

Khong ké 12 ban c6 tu tuong gi. Khi ngdi thién, hoic
ban c6 ¥ nghi ghé gém hay hién lanh, tit ca chung déu phai
xem chi 13 “tu tudng”. Ching khong dirc hanh hay t9i 16i. Xin
chd chan dong vi nhiing tu twdong clia ban, du chiing c6 xau
xa cd nao: tu tuong nao ciing chi 1a tu tuong, Khong co tu
tudng nao xung dang huy chuong vang hay mot 101 quo trach.
Hay chi goi tén chiing «tu tudngy, roi tré lai véi hoi thd; “tu
tudng”, trd lai hoi tho.
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Thuyc hanh thién dinh thi rit chinh x4c. N6 ¢ ngay diém,
dung ngay diém. N6 1a cong viéc kho nhoc, nhung néu ban
nhé su quan trong cua tu thé cta ban, diéu nay s& cho phép
ban lam dé)ng bo tAm va than ban. Néu ban khong co tu thé tdt,
su thye hanh ctia ban giéng nhu con ngua qué kéo mot cai xe.
N6 khong bao gid chay. Thé nén trude khi ban ngdi xudng va
dam nhan tu thé, roi ban lam viéc voi hoi tha; phu, ra, tro lai
tu thé; phu, ra, trd lai tu thé; phu... Khi nhitng tu teong khoi
sanh, ban dat tén cho chung “tu tudng” va tro lai tu thé, tro lai
hoi thé. Ban c6 tAm hon lam viée véi hoi tho, nhung ban luon
ludn gitr than nhu mot diém quy chiéu. Ban khong lam viéc
chi vé1 tam. Ban dang lam viéc voi tdm va than ban, va khi ca

hai cung hoat dong, ban khong bao gio lia bo thuec tai.

Trang thai 1y tuong cua tinh ling dén tir kinh nghiém
than va tdm dong bo, hop nhét, nhit nhu. Néu than va tim
khong dong b, bdy gio than ban s& cong veo - va tim ban s&
& dau khac. Do gidng nhu mot cai trong lam vung: da tréng
khong khit vai vanh tréng, nén hodc vanh bi v& hay da bi rach,
va khong c6 su cing thuong xuyén. Khi tim va than dong bo,
bay gio, vi tu thé tét, hoi thd xay ra tu nhién; va béi vi hoi thd
va tu thé lam viée chung nhau, tam ban c6 mot diém quy chiéu

dé kiém tra lai. Boi thé tim ban sé di ra tuy nhién véi hoi thé.

Phuong phap lam dong bd tdm va than nay huan luyén
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cho ban tré nén rat gian di va cam théy ré“mg ban khong dac
biét, ma binh thuong, ciing cuc binh thuong. Ban gian di ngdi
nhu mot chién si, va tir d6 mot cam thuc vé ph'flm cach dich
thuc sanh khéi. Ban ngéi trén mat dat va ban nhén thuc ré“mg
trai dat nay xing ddng v6i ban va ban xtig dang voi trai dat
nay. Ban & d6 - toan ven, nhan cach, nguyén tuyén. Thé nén
thue hanh thién dinh trong truyén thong Sham-bhala duoc chi
dinh cho nguo1 c6 hoc dé ho duoc thanh thue va nguyén tuyén,
chan that voi chinh ho.

Trong mdt nghia ndo, chung ta can xem chinh minh nhu
bi chit ning: ching ta c6 ganh ning giup d& thé gidi. Ching
ta khong thé quén trach nhiém nay ddi véi nhitng nguoi khac.
Nhung néu chiing ta mang ganh ning nay nhu mét niém vui
thich, chiing ta c6 thé thyc hién giai thoat thé gii nay. Cach
dé bt dau 1a 1am viéc vai chinh ching ta. Tt viéc cdi md va
thanh that véi chinh chung ta, ching ta ciing c¢6 thé hoc cach
c6i mod v6i chinh nhitg ngudi khac. Thé nén ching ta co thé
lam viéc voi phén con lai cua thé gid1, trén cdn ban cua cai
t6t dep, tanh thién chung ta kham pha noi chinh minh. Béi
thé thyc hanh thién dinh dugc xem 1a mot cach tot va that ra
1a cach tuyét hao dé chién thang sy diu tranh trong thé gidi:
cudc xung ddt cua riéng ching ta cling nhu cudc xung dot 16n

hon ntra.



BA:
@b TAM LONG NGUYEN TUYEN CUA
SU BUON RAU

Qua sir thue hanh ngoi yén va theo déi hoi thé ra va tan
bién, ban noi két véi long ban. Bang cdch chi don gian tw
dé cho minh la, nhur ban dang la, ban khai trién thién cam
dich thuc voi chinh ban.

Hay tuong tuong ban dang ngoi tran truéng trén mat
dat, phﬁn day tran trui cham véi dat. Vi ban khong doi mii, ban
cling phoi bay cho troi & trén. Ban & giita troi va dit: mot con

nguoi tran truong, ngoi gitra troi va dat.

Dt 1udn ludn 1a dat. Dat s& dé bat ky ai ngdi 1én, dat
khong bao gio tir chdi. N6 khong bao gid dé ban di - ban
khong lia khoi trai dat nay va bay qua khong gian bén ngoai.
Ciing thé, bau troi luon ludn 13 bau troi, troi ludn ludn 1a troi
trén dau ban. Du tuyét hay muwa, ngay hay dém, bau troi luon

ludn & d6. Trong nghia ay, ching ta biét ring troi va dat 1a

40
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dang tin cay.

Logic ctia tanh thién can ban thi rat giong nhu vay. Khi
chung ta ndi dén trach nhiém cin ban, chiing ta khong néi dén
sy ung ho cai tbt, cai thién va tir chdi cai xau, cai ac. Tanh thién
can ban 1a tot boi vi nd khong diéu kién, nghia 1a nd 1a nén
tang. N6 da c6 san ddy, nhu troi va dat da co san day. Ching
ta khong tir chdi khong khi cua ching ta. Chung ta khong tir
chéi mat troi, mat trang, nhitng ddm may va bau troi. Ching ta
chap nhan chung. Ching ta chap nhan bau troi thi xanh, ching
ta chap nhan quang canh va bién ca, nhitng xa 16 va nha cao
tﬁng. Ténh thién cin ban 1a cai can ban do, cai vo diéu kién do.
N6 khong phai 1a mot quan diém “theo” hay “chong”, ciing

nhu 4nh sang mit troi khong “theo” hay “chdng”.

Quy luat va trat tu tw nhién cua thé giéi nay 1a khong
“theo” hay “chong”. Ty nén tang, khong c6 cai gi de doa hay
o xty quan diém cta ching ta. Bén mua xay ra, tu do ddi véi
yéu cau hay bac bo ctia mét ai. Hy vong va lo so khong thé
1am bién chat bdn mua. Pay 1a ngay, day 1a dém. Co bong tdi
ban dém va anh sang ban ngay, va khong ai phai bat sdng hay
tat di. Co mot quy ludt va trat tu ty nhién cho phép ching ta
séng cOn va cai do tot dep mot cach can ban, tot dep trong viéc

no o do, va n6 van hanh va no6 1a hiéu luc.
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Chung ta thudng thdy hién nhién quy luat va trat tu cin
ban nay trong vil try, nhung chiing ta can nghi gap doi. Chiing
ta nén cam kich cai ching ta c6. Khong c6 nhu vay, ching ta
s& & trong mot su kho xtr toan dién. Néu chung ta khong co
mat troi, ching ta khong co6 thyc vat, khong c6 ngii cde, va
chung ta khong thé c6 mot bira an. Thé nén tanh thién cin ban
1a thién, 13 t6t boi vi né 12 qué cin ban, qua nén tang. N6 1a ty
nhién va no lam viéc, n6 van hanh, va boi thé no 1a tbt, hon la

mot cai tot doi voi cai xau.

Cung nguyén 1y dy ap dung cho su tao dung thanh con
ngudi cta ching ta. Chung ta c¢6 tham mudn, hiéu chién va
vO minh. Nghia 13, ching ta nudi dudng, vun x461 cho ban be
chung ta va chiing ta trdnh xa nhitng ké thu cua chung ta va c6
khi ching ta khong co6 thai dd nao cda. Nhitng khuynh hudng
nay khong nén nhin nhu nhitng khuyét diém. Chung 1 thanh
phén ctia sy thanh lich tu nhién va d6 trang bi ciia con nguoi.
Chung ta dugc trang bi du dé tranh hiém nguy va dé lién hé
v6i nguoi khac, voi thé gioi. Hién hitu con nguoi 1a mot tinh
canh ty nhién, nhu quy luat va trat ty cua thé gi61, no co thé
lam vi¢c voi duge va c6 hiéu qua. That vay, né ky di€u, n6 ly

tuong.

Mot sO nguodi co thé ndi thé gidi nay la cong viée cuia

mot nguyén 1y thiéng liéng, nhung nhiing gido 1y Shambhala
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khong quan tdm dén nhitng ngudn gdc thiéng liéng. Viéc chi
yéu cua tinh chién si 1a dich than lam viéc voi tinh thé hién thoi
ctia chung ta, nhu né 1a. Tir quan diém Shambhala, khi chung
ta néi rang nhitng con nguoi von 1a tbt, chung ta mudn noéi
rr?mg ho ¢6 moi kha nang ho can, boi thé ho khong phai tranh
dAu véi thé gidi cua ho. Hién thé cta chung ta la tdt, boi vi nd
khong phai 14 ngudn gdc nén tang cta sy hiéu chién hay trach
moc. Chung ta khong thé than vén rang ching ta c6 mat, tai,
miii, miéng. Chung ta khong thé thiét ké lai hé thong tam 1y
minh, va vé viéc d6, chiing ta khong thé thiét ké lai trang thai
tam thurc cua minh. Tanh thién cdn ban 1a cai chung ta dang c6,
cai chiing ta d3 duoc cung cap. No 1a thé trang tu nhién chung

ta da thira huong tir khi sanh va mang theo dén gio.

Chung ta can cam thiy ky diéu duoc & trong thé gidi
nay. Ky diéu lam sao thiy d6 va vang, xanh va luc, tia va den!
Tat ca sic mau nay da duoc cung cap cho chiing ta. Chung ta
cam thay noéng va lanh; ching ta ném ngot va chua. Chung
ta c6 nhitng cam giac nay va ching ta xing dang vdi chung.
Chung 13 tét.

Thé nén budc dau tién trong sy ching biét tanh thi¢n
can ban la cam kich cai chung ta dang c6. Nhung ching ta can
nhin thém nira va chinh xac hon nira cai chung ta la, noi chiing

ta 13, ngudi ching ta 13, khi ching ta 1a va nhu thé nao chiing
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1a nhirng chung sanh con ngudi, nhd d6 chiing ta c¢6 thé so hitu
tanh thién can ban cua ching ta. N6 khong that sy 1a mot sé

hitu, tuy nhién chiing ta xirng dang vdi no.

Tanh thién can ban ndi két rat chit ché véi ¥ tudong
B6 dé tam trong truyén thong Phat gido. B6 dé nghia 13 “thtic
tinh” hay “tinh td0” va tim nghia 1a “long”, nén B6 dé tam la
“long da tinh thire”. Long tinh thirc nhu vay dén tir viée sin
sang d6i mat voi trang thai tam thic cta chung ta. Do ¢ vé
nhu mot yéu ciu vi dai, nhung né 1a can thiét. Ban can khao
sat chinh ban va héi bao nhiéu 1an ban phai nd luc dé tiép xuc
ndi két véi long minh mot cach tron ven va chan that. Ban
thuong quay xa nhu thé nao, bai vi ban s ban s& kham pha
cai gi khing khiép vé ban? Ban thuong sin sang nhu thé nao
dé nhin vao khuon mit ban trong guong khong bdi r6i? Bao
nhiéu 14n ban da cb ging che chin cho minh bing cach doc
béo, xem ti vi, hay chi dé hon trong rong? D6 1a cau héi dang
gia kinh khiing: ban da ni két véi chinh ban than ban tat ca

bao nhiéu trong suot cudc doi ban?

Thuc hanh ngdi thién, nhu ching ta di ban luan &
chuong trude, 1a phuong cach dé kham pha lai tanh thién can
ban, va ngoai viéc d6 n6 con 1a phuong thire dé danh thire tim
1ong dich thuc nay. Khi ban ngdi thién, ban ding 1a ngudi tran

truong ma chiing ta da dién ta & trude, ngdi giitra troi va dat.
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Khi ban cong veo, ban dang che dau long ban, cd géng bao vé
no6 bang cach cui guc xudng. Nhung khi ngdi thang nhung thur
gian, long ban tran truéng. Toan bd hién thé ban duoc trung
bay ra - trudc hét v6i chinh ban, nhung ciing v6i nhitng nguoi
khac nira. Thé nén qua thyc hanh ngdi yén va theo hoi tho cia
ban di ra va tan bién, ban ndi két vai long ban. Béng cach chi
tu dé cho minh 13, nhu chinh ban dang 13, ban phat trién dong

cam dich thuc vdi1 chinh ban.

Khi ban d4nh thirc 10ng ban theo cach d6, ban tim thay
mot cach dang ngac nhién rang long ban thi tréng khong. Ban
thiy ban dang nhin vao khong gian bén ngoai. Ban 1a gi, ban
1a ai, dau la long ban? Néu ban thyuc sy nhin, ban s& khong tim
théy cai gi cu thé so ndm duoc va cing dac. Di nhién, ban co
thé tim thay cai gi rat cimg dic néu ban co su thu ghét ai d6
hay ban dang yéu ai d6 mot cach ddy sé hitu. Nhung d6 khong
phai 1a long thirc tinh, long giac ngd. Néu ban tim kiém long
thirc tinh, néu ban tho tay qua cai chuéng dan ctia minh va cam
nhan nod, khong co6 gi ca ngoai sy diu dang. Ban cdm théy mém
mai va bi cham dau, va néu ban m¢& mit ra voi phﬁn con lai
ctia thé gidi, ban cam thay budn rau bao la. Loai budn rau nay
khong phai do nguroc dii. Ban khong cam thdy budn bai vi ai
d6 mang mo ban hay vi ban cam thay minh nghéo nan. Hon
thé, kinh nghiém vé sy budn rau nay 1a khong cé diéu kién.

N6 xay ra boi vi long ban dugc phoi mé hoan toan. Khong co
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16p da hay to gidy nao che phi nd; n6 la tim long tuoi séng
va thuan khiét. Kinh nghiém cua ban thi tuoi song, diu dang

va rat tu than.

Tam long nguyén tuyén cia sy budn rau dén tir cam
thdy rang tim long khong hién hiru cta ban l1a day ap. Ban
nhu mubén d6 mau tim minh, dem trai tim cho nhiing ngudi
khac. D6i voi ngudi chién si, kinh nghiém vé tim 1ong budn
rau va diu dang tir 4i nay 1a cai sanh ra sy khong so hii. Theo
quy udc thé gian, khong so hii co nghia 1 ban khong sg, nhu
khi c6 ai danh ban, ban s€ danh lai n6. Nhung ching ta khong
no6i vé murc do khong so hii cta sy danh nhau ngoai duong ay.
Khong so hii dich thuc 14 san pham ciia 1ong diu dang tir 4i.
N6 dén tir viée dé thé gidi thoc vao trai tim ban, trai tim tuoi
sang va dep d& cta ban. Ban sin sang mé ra, khong cudng
chdng hay e then, va ddi mit véi thé gidi. Ban sin sang chia

x¢ tam long ctia ban vdi nhitng nguoi khéc.



BON:
SO HAI VA KHONC SQ HAI

Hiéu ré so hdi khong phdi la duyén c¢é cho that vong va
chdn nan. Vi ching ta c¢é néi so' nhw vy, chiing ta mdc
nhién cé quyén kinh nghiém su khéong so' hdi. Khéng so
hdi chan that khong phai la giam trie sy so hdi, ma vuot
khoi so hai.

Pé kinh nghiém tinh khong so hii, can phai kinh ng-
hiém sy so hii. C6t 161 cta su hén nhat 14 khong hiéu biét thuc
thé ctia so hai. So hai c6 thé khoac nhiéu hinh thirc. Mot cach
logic, chiing ta biét ching ta khong thé séng mii. Chung ta
biét rang ching ta s& chét, thé nén ching ta so hai. Chung ta
ctig do vi cai chét cua chung ta. O mot cAp do khac, chung ta
so rang chiing ta khong thé dan xép nhitng doi hoi cua thé giéi.
Su so hai nay biéu 160 nhu mot cam giac thiéu tu tin. Ching
ta cam thay rang cudc doi chung ta bi tran ngap, va duong
dau véi thé gidi con lai thi cang tran ngdp hon. Biy gio ¢o
mot so hai dot ngot, hay kinh hoang, khoi 1én khi nhitng tinh
hudng maéi thinh linh xay ra trong doi chung ta. Khi chung ta

47
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cam thay khong thé quan 1y chiing, ching ta nhay nhom hoic
co giat lai. Doi khi s¢ hai biéu 16 trong hinh thirc khong yén:
nguéch ngoac  trén t& gidy, choi v6i nhitng ngodn tay, hay cua
quiy trong ghé. Chiing ta cam thiy rang chung ta phai giit cho
minh chuyén dong moi luc, nhu mot may xe hoi dang chay.
Nhiing pit tong 1én xubng, 1én xuéng. Bao gio nhing pit tong
con chuyén dong, chung ta thiy an toan. Nguoc lai, ching ta

so minh s€ chét ngay tai cho.

C6 vo s6 chién thuat ma chung ta ding dé dem ndi sy
hai ra khoi tdm thirc. M6t s6 nguoi dung thude an than. Mot
s6 nguoi tap yoga. Mot sb xem ti vi hay doc bao hay dén quan
ubng bia. Tir quan diém cua nguoi hén nhat, buén chan can
phai tranh, bai vi khi ching ta buén chén chung ta bat dau cam
thdy lo au. Ching ta than thiét hon véi ndi so hii ctia ching
ta. Su tiéu khién thi nén cd vii va tu tudng nao chét choc thi
nén tranh. Thé nén nhit nhat 1a c6 gang séng cudc doi minh
nhu thé cai chét khong co mat. Pa cé nhimng thoi ky trong lich
str nguoi ta tim kiém thude trudng sinh. Néu ¢6 mot thir nhu
vay, nhiéu nguoi thdy no chic chin 1a khing khiép 1dm. Néu
ho phai song trong thé gidi ndy mot ngan nim khong chét, thi
khong bao lau sau ngay sanh, ho chic phai ty tir. Du ban c6
sdng mai mai, ban ciing khong thé tranh dugc sy that cia cai

chét va kho dau quanh ban.
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So hii phai duoc hiéu rd. Ching ta phai thau hiéu su so
hai cua chiing ta va tu hoa giai v6i so hii. Ching ta cin xem
chung ta di chuyén thé nao, chung ta cu xtr thé ndo, cin mong
tay nhu thé nao, c6 khi thoc tay vao tii quan mét cach vo ich
nhu thé nao. By gio chiing ta s& tim ra mot cai gi vé su sg
hai dugc biéu 16 trong hinh thirc khong yén nghi nhu thé nao.
Chung ta phai ddi dién voi su kién so hai dang an nap trong

doi song chung ta, luon luon trong moi viéc chung ta lam.

Mit khac, hiéu rd sg hai khong phai 1a duyén c¢é cho that
vong va chan nan. Vi chiing ta c6 ndi so hii nhu vay, chiung
ta ciing mic nhién c6 quyén kinh nghiém su khong su hai.
Khong may, trong ngdn ngtr Anh, ching ta khong c6 mdt tir
dé chi diéu d6. Khong so hii (v bd ty) 1a tir gan nhat, nhung
khong su hii (tiéng Anh fear less) chung ta khong mubn noi

rang it s¢ hai, “less fear”, ma la “vuot khoi s¢ hai”.

Vuot khoi so hii bit dau khi chiing ta xem xét su sy hai
ctia chiing ta: su lo 4u, bon chdn, luu tim va khong yén nghi.
Néu chiing ta nhin vao sy s hdi ctua chung ta, néu ching ta
nhin xudng dudi vé bé ngoai ciia nd, cai dau tién chiing ta thay
1a sy budn rau, bén dudi sy bon chdn. Bon chon 13 quay quit,
rung dong ludn ludn. Khi chiing ta cham lai, khi ching ta thu
gidn voi su su hii cua ching ta, chung ta tim thdy sy budn rau,

no thi yén tinh va diu dang. Sy budn rau danh vao tim ban va
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than ban chay mdt giot nudc mat. Trudce khi ban khoc, c6 mot
cam giac trong 10ng nguc, va sau d6 ban chav nudc mit. Ban
sap chay nudc mat thanh dong va ban cam thy budn va mot
minh, va 6 1& ling man cung mot luc. D6 12 phan dau tién cia
su khong so hai, va dau hiéu dau tién cua tinh chién si dich
thuc. Ban co thé nghi ré’mg, khi ban kinh nghi¢m su khong s¢
hai, ban s& nghe phan mé dau cua ban giao huong sé Nam
Beethoven hay thdy mot sy nd 16n trén bau troi, nhung nd
khong xay ra theo cach d6. Trong truyén thuyét Shambhala,
khéam pha sy khong s¢ hai dén tir sy 1am viéc voi sy mém diu

cua long nguoi.

Su ra doi ctia ngudi chién si thi gidng nhu sy moc sing
lan dau cua mot con nai tuyét. Ban dau, nhiing cai simg rat
mém va gin nhu cao su, ching c6 mot it 1ong moc trén do.
Chung chua phai 1a stung: chiing chi 1a sy 16n 1én 16ng bong
v6i mau bén trong. Roi nai tuyét 16n dan, nhiing cai simg manh
thém, phat trién ctng chic thanh bon nhanh hay mudi nhanh
hay tham chi bon muoi nhanh nhon. Sy khong s¢ hai vao luc
dau, giébng nhu nhiing cai sing 1dng bdng nay. Chang gidng
nhu nhiing cai simg nhung ban hoan toan khong thé chién du
v6i ching. Khi mot con nai tuyét 1an dau moc stmng, n khong
biét dung ching dé 1am gi. N6 phai cam thay rét lung tung khi
c6 nhirng cai mém mai, phong 1én trén dau. Nhung rdi con nai

tuyét bat dau nhan thirc n6 can c6 sung: sung la phan tu nhién
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ctia con nai tuyét. Ciing nhu vay, khi mot nguoi lan dau lam
nay sanh tim long diu dang tir 4i ciia nguoi chién si, nguoi dy
cam thay cuc ky ling tang hay mo hd vé viéc lam sao lién hé
v6i loai khong so hii nay. Nhung by gid, khi ban cang lc
cang kinh nghiém sy budn rau nay nhiéu hon, ban thau hiéu
rang con nguodi can phai diu dang va mo rong. Thé nén ban
khong can cam thay then thung hay bdi rdi nita vé sy diu dang.
That vay, su mém mai ciia ban bit dau tré thanh bi man. Ban
mubn trai rong ban dén nhitg ngudi khac va tuong thong voi
ho.

Khi sy diu dang nay tién hién theo chiéu hudng do, by
gi0 ban thyuc sy co thé cam thong thé gi61 quanh ban. Nhiing
tri gidc gidc quan tré nén nhing cai rat tha vi. Ban di diu dang
va mo rong dén do ban khong thé ngin chin duoc viée mo
chinh ban ra véi nhiing su vi¢c xay ra quanh ban. Khi ban théy
dé hay luc hay vang hay den, ban dap tmg véi chung tur day
long minh. Khi ban thiy ai d6 khoc hay cuoi hay so hai, ban
dap tng v6i nhitng didu d6. O diém nay, cap d6 bat dau cua su
khong s hii dugc phat trién hon nita thanh tinh chién si. Khi
ban bat dau cam thay thoai mai lam ngudi diu dang va tir té,
nhiing cai simg nai tuyét ctia ban khong con it 16ng moc trén
ching nita - ching da thanh nhiing cai sirng that su. Nhirng
hoan canh tré nén rét that, hoan toan that, va mit khac, hoan

toan binh thuong. S¢ hai tién trién thanh khong so hai mot
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cach tu nhién, rat gian di va hoan toan théng tép.

Ly tudng cua tinh chién si 12 ngudi chién si phai biét
budn rau va diu dang, va nhd viy ngudi chién si c6 thé rat can
dam. Khong c6 ndi budn rau cam thong sau sic ndy, sy can
dam la bép bénh, nhu mot cai tach Trung Hoa. Néu ban 1am
roi no, nd s€ v8. Nhung su can dam ctia nguoi chién si thi
gidng nhu mot cai tach son mai, no 1am bang gb phu 16p son
mai. Néu no roi, né sé nay tung 1én thay vi bé tan. N6 dong

thoi vira mém vira cing.



NAM:
LAM PONG BQ TAM VA THAN

Lam dong bé tdm va than khéng phdi Ia mot khai niém
hay mot kj thudt ngdu nhién ai dé da nghi ra dé t cai
thién minh. Hon thé, né la mét nguyén Iy can ban dé lam
sao hién hitu nhu mot con nguoi va lam sao dé sir dung
nhitng tri giac, giac quan cua ban, tam va than cua ban

cung chung voi nhau.

Su biéu 10 cta tanh thién cian ban 13 ludn ludn tuong
ung véi sy diu dang - khong phai yéu dubi, lanh dam, diu dang
kiéu sira va mat ong, ma la diu dang toan tam toan y, tuoi tinh
vGi cai dau va hai vai tot. Diu dang, tir hoa, trong nghia nay,
dén tir viéc kinh nghiém, vang mit su nghi ngo, hay su khong
nghi. Khong nghi khéng dinh dang gi v6i viéc chip nhan sy
vitng chic cua mot triét hoc hay khai niém. Khong phai ban
can cai dao hay dau quan vao mdt cudc thap tu chinh nao
cho dén khi ban khong con nghi ngd vé nhimng niém tin cia
ban. Chiing ta khong dang noéi vé nhitng nguoi khong nghi tro

thanh thanh vién cia mot cudc thanh chién, san sang hy sinh
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cho nhiing niém tin ctia ho. Vang mit clia nghi ngd 1a tin vao
1ong ban, tin chinh ban. Khong nghi nghia 1 ban da ni két,
tuong thong véi chinh ban, ban da kinh nghiém tam va than
cung dong bo. Khi tim va than dugc dong b, biy gid ban

khong nghi.

Lam dong bo tam va than khong phai 1a mot khai niém
hay mot 1y thuyét ngiu nhién ai d6 di nghi ra dé tir cai thién
minh. Hon thé, n6 1a mot nguyén 1y cin ban dé lam sao hién
hitu nhu mot con nguoi va 1am sao dé sir dung nhiing tri giac
giac quan cua ban, tam va than cua ban cung chung véi nhau.
Than c6 thé vi nhu mot ca-mé-ra. Van dé 1a ban c6 thé dung
chung cing chung nhau nhu thé nao. Khi d6 mé va toc do 14
chan sang cta ca-mé-ra duoc xép dat thich dang, hop vai toc
do cua phim & trong ca-mé-ra, bay gio ban chup dugc nhiing
anh dep, sic nét, boi vi ban dd lam doéng bd ca-mé-ra va phim.
Tuong tu, khi tim va than dong bo thich dang, by gio ban co
tri gidc ro rang va ban c6 mét cam thure khong nghi ngo, khong
c¢6 chan dong, lac lu va nhitng thién can cia lo ling, chung lam

cho thai d ctia ban hoan toan sai soét.

Khi tdm va than khong dong bo, c6 khi tim ban ngin
va than ban dai, hay c6 khi tim ban dai va than ban ngin. Thé
nén ban khong chic vé viéc tham chi cam 1én mot ly nuéce thé

nao. Bai khi ban dua tay qué xa, doi khi ban dua tay chua du,
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va ban khong thé ndm lay ly nudc cia ban. Khi tAm va than
khong déng bo, béy gio, néu ban bin cung, ban s& trat dich.

Néu ban viét thu phap, tham chi ban lam nhé muc trén giéy.

Lam dong bd tam va than ciing nbi két vai viéc chung
ta 1am dong bo hay nbi két v6i thé gidi thé ndo, ching ta cing
lam viéc voi thé gidi thé nao. Tién trinh nay co hai giai doan,
ma chung ta c6 thé goi 1a nhin va thiy. Chung ta c6 thé néi
nhu vay vé lang va nghe, hay cham r6i cam xuc, nhung di sao
cling d& dang hon khi giai thich tién trinh déng bo nay vé tri
giac thi giac. Nhin la sy phong chiéu dau tién cua ban, va néu
ban c6 nghi ngd gi, by gid n6 s& c6 mot tinh chit chan dong,
lac lu. Ban bat dau nhin, va roi ban cam thay rung lic hay lo
4u boi vi ban khong tin vao cai nhin thdy ciia ban. Thé nén doi
khi chung ta mu6n nhim mat lai. Ban khong mudn nhin thiy
cai gi nita. Nhung mau chét 1a nhin mét cach thich dang. Hay
théy cac mau: tréng, den, xanh, vang, do, luc, tia. Hay nhin.
Pay 1a thé gidi cua ban! Ban khong thé khong nhin. Khéng co
thé €161 nao khac. Pay la thé gi61 cua ban; day la bira ti¢c cua
ban. Ban thira huéng céi nay; ban thira hudng nhirng nhin cu
nay; ban thira huéng thé gigi mau sac nay. Hay nhin vao su vi
dai ctia cai toan thé. Hay nhin! Chd do du - hiy nhin! Hiy mé
d6i mat ban. Chd chép mit, va hay nhin, hiy nhin - hay nhin,

hon ntra.
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Béy gio ban thdy cai gi do, n6 1a giai doan thu hai.
Ban cang nhin, ban cang td mo, ban cang bat budc phai thay.
Tién trinh nhin ctia ban khong bi kiém ché, boi vi ban nguyén
tuyén, ban diu dang, ban khong c6 gi dé mat, va ban khong co
cai gi dé tranh dau. Ban c6 thé nhin rat nhiéu, ban co thé nhin
hon nita, va bay gio ban c6 thé thay qua ddi dep d&. That vay,
ban c6 thé thiy cai 4m nong ciia mau d6 va cai lanh mat caa
mau xanh va su gidu ¢ clia mau vang va tinh chit xuyén thiu
ctia mau lyc - tat ca mot 1an. Ban han thudng thé gidi quanh
ban. D6 1a sy khdm pha méi la ky diéu vé thé giéi. Ban mudn

tham hi€m toan b0 vii tru.

Doi khi chiing ta tri giac thé gidi, chung ta tri giac ma
khong c6 ngdén nglr. Chung ta tri gidc tirc thoi, voi mot hé
thdng tién ngdn ngir. Nhung d6i khi chung ta quan niém thé
gidi, trude hét chung ta nghi mot tir va rdi chiing ta tri giac.
Néi cach khéc, truong hop thr nhat 1a tryc tiép cam nhan hay
tri gidc v try; trudong hop thi hai 1a tro chuyén véi chinh minh
trong khi thdy vii tru cia chung ta. Thé nén hodc ban nhin va
thiy vuot khoi ngdn ngit - nhu tri gidc thir nhit - hay ban thiy
thé gidi qua ci loc cua tu tudng ban, bang cach noi chuyén
v6i chinh ban. Moi nguoi déu biét cam nhan nhitng sy vt truc
tiép 1a nhu thé nao. Cam xtic manh liét — dam mé va hiéu
chién va ghen tuc - thi khong c6 ngon ngit. Chung qua minh

liét trong chép nhoang dau tién. Sau chdp nhoang dau tién do,
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bay gio ban bat dau nghi trong tim ban: “T6i ghét anh” hay
“T6i yéu anh” hay ban ndi “Sao toi yéu anh nhiéu thé?” Mot

d6i thoai nho dién ra trong tim ban.

Lam dong bo tdm va than 1a nhin va thay tryc tiép vuot
khoi ngon ngtr. D6 khong phai vi mot sy khinh thuong ngén
nglr ma bdi vi sy ddi thoai bén trong cua ban tr¢ thanh chuyén
1ai nhai tAm phao v6 nghia. Ban di phat trién loai tho ca va mo
mong ban ngdy cua riéng ban, ban da phat trién nhiing 16i chiri
rua cua riéng ban, va ban bat dau co nhitng cudc tro chuyén
giita ban v&i chinh ban va ngudi tinh va ngudi thay cia ban -
tat ca trong tam ban. Nguoc lai, khi ban théy ré'mg ban c6 thé
thu gidn va tri gidc thé giéi mot cach truc tiép, bay gid cai nhin
thdy cia ban c6 thé mé rong. Ban co thé thay ngay tai chd véi
su tinh thirc to rd. Mat ban bat dau mo, rong hon va rong hon,
va ban thiy rang thé gi6i 1a mudn mau va twoi méi va qua

chinh xéc; moi goc canh sdc bén la lung.

Theo cach do, déng bo tam va than cling la ndi két vai
su khai trién khong so hai. O day khong so hai nghia 13 ¢6 thé
dap g chinh xé4c voi thé gi6i hién tai mot cach tron ven. No
chi c6 nghia 1a chinh xac va tuyét di truc tiép trong lién lac
v6i thé gidi hién tuong nho nhing tri giac gidc quan cta ban,
tdm ctia ban. Cai nhin thdy khong so hii nay ciing phan anh

1én ban: n6 anh huéng cach ban thay chinh ban thé nao. Néu
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ban nhin vao chinh ban trong guong, moi thr cia ban, ban
thdy rang tat ca chung & day, nhu ban dang 1a. Ban bat dau
nhan ra réng ban c6 mot quyén hoan hao dé hién dién trong vi
tru nay, dé hién hitu nhu thé, va ban théy réng ¢ mot su mén
khach nén ting ma thé gidi nay cung cap cho ban. Ban di nhin
va ban da thiy, va ban khong phai an han, phai xin 15i vi ban

da sanh ra trén trai dat nay.

Su kham phé nay 1a thoang thiy dau tién vé cai duoc
goi la Mat Troi1 Vi Dai Phuong Pong. Khi chung ta néi mat
troi & day, ching ta mubn noéi mat troi ciia phidm cach con
nguoi. Mat Troi1 Vi Dai Phuong Dong 1a mat tro1 moc hon 1a
mit troi 1dn, thé nén nod tuong trung binh minh, hay su thuce
day cta pham cach con ngudi - sy moc 1én cua tinh chién si
con ngudi. Lam dong bd tdm va than dem dén binh minh cia
Mait Troi Vi Bai Phuong Dong.



SAU:
@D BINH MINH CUA MAT TROI Vi PAI
PHUONG PONG

Duong 16i cia Mat Troi Vi Pai Phuomg Pong dwoc dat
nén trén viéc thdy rang cé mot nguon téa sang va choi
ngoi tw nhién trong thé giGi nay - né la sw tinh biét bam

sinh cwa nhitng con nguoi.

Binh minh cua Mat Troi Vi Pai Phuong Dong dugc
can cu trén kinh nghi¢m hién thuc. N6 khong phai 1a mot khai
niém. Ban nhén thtrc ban c6 thé nang cép chinh ban, ban c6 thé
han thuong doi sdng cua ban nhu mdt con ngudi. Du ban 1a
mot ngudi phuc vu ¢ tram khi dbt hay la téng théng cua nudc
ban diéu d6 khong thanh van dé. Khi ban kinh nghiém tanh
thién cla cai dang séng dong, ban c6 thé ton trong; nguoi va
cai ma ban dang la. Ban khong can phai bi de doa bdi s6 hoa
don phai tra, nhiing ta 16t phai thay, d6 an phai nau, hay nhing
trang gidy phai viét xong. Ty cin ban, mic di moi trach nhiém

nay, ban bt dau cam thay khi 1am mot ngudi séng khong so
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chét 1a mot hoan canh thi vi.

Céi chét dang dén, hién nhién. Ban khong bao gid tranh
khoi cai chét. Ban ¢ 1am gi cai chét cling xay ra. Nhung néu
ban séng v&i mot cam thirc vé thuc tai va véi su biét on ddi
v6i doi sdng, biy gid ban bo lai pham cach cia cudc doi ban
¢ dang sau, va nhirng than thudc, ban be va con cai ban cé thé
cam kich véi con ngudi ban da timg 1. Quan kién Mat Troi
Vi bai Phuong Bong dugc dat nén trén sy ton vinh doi séng.
No trai voi mat troi lan, xuéng dan va tan bién vao bong tdi.
Quan kién mat troi 13n dit nén trén su cb géng tranh thoat y
niém céi chét, ¢ ging ctru chinh minh khoi chét. Quan diém
mit troi 1dn dat nén trén so hai. Chung ta thuong truc s¢ chinh
minh. Chung ta cam thay chung ta khong thé thyc sy gitr minh
dung thang. Ching ta qua xau ho vi chinh ching ta, ngudi
chung ta 13, cai chiing ta 13. Chung ta x4u hd vi cong viéc lam,
tai chanh, sy day do gia dinh, gido duc va nhiing khuyét diém

tam ly cua chung ta.

Quan diém Mat Troi Vi Pai Phuong Dong, nguoc lai,
dit nén trén sy han thuong chinh ching ta va thé gidi cua
chung ta, thé nén no6 1a mot 16i tiép can rat diu dang, tir hoa.
Boi vi chung ta han thudng thé gidi, ching ta khong lam 16
thoi, ban thiu trong d6. Chung ta cham soc than thé ching ta,

chung ta cham s6c tam thuc chiing ta, va ching ta cham so6c
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thé gidi chung ta. Thé gidi quanh ta dwoc xem nhu rat thiéng
liéng linh thanh, boi thé chung ta phai thuong truc phuc vu thé
gid1 cua ching ta va lam né sach s€. Quan kién mat troi 1an
cho rang chui rira, 1am sach phai 1a ldnh vuc ctia ngudi giup
viéc. Hay néu ban khong co ngudi trong coi nha cira, ban tu
lam sach 1y, nhung ban xem d6 1 cong viéc do ban. C6 mot
bita dn ngon 1a tot, nhung ai rira chén bat? Ching ta thich dé

viéc do cho ai khac hon.

Hang ngan tan d6 thira dugc vat bo méi nam. Khi ngudi
ta di dén hang an, thuong ho dung nhimng dia thirc an 16n hon
mirc ma ho c6 thé an, dé théa man tham mudn khong 16 cua
tam ho. TAm ho no du chi bang nhitng hinh séc thi giac, nhimng
lat khong 16, nhitng dia tran ngap. Bay gid nhimg dd thira
dugc vat vao ddng rac. Tat ca thyc pham nay bi phung phi,

tuyét d6i phung phi.

That sy d6 1a 16i tiép can cua mat troi lan. Ban ¢c6 mot
quan kién khong 16 ma ban khong thé tiéu dugc va ban giai
quyét bang cach vat gan hét n6 di. Khong c6 tham chi mot
chuong trinh tai ché nhiing d6 thira. Moi su di dén chd virt
rac. Khong la gi ching ta ¢6 nhitng van nan 16n nhu vay lam
sao dan xép dd rac rén cta chung ta. C6 ngudi ndi gdi nd vao
khong gian: chiing ta c6 thé dé cho phan con lai cta vil tru lo

cho do thira ciia chung ta, thay vi lam sach trai dat. Loi tiép
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can mat troi 1an 13 ty che chin cho chiing ta khoi do ban cang
nhiéu cang t6t, dé chiing ta khoi phai nhin thdy no - ching ta
chi dut khoi cai gi khong thich thi. Bao gio chung ta c6 mot
hoan canh thich thu, ching ta quén phit dd thira hay mudng

dia dau m&. Ching ta bo cong viée lam sach cho ai khac.

Lbi tiép can nay phat sanh mot dang cap xa hoi ap buc
trong thé gi¢i mit troi lin: ¢6 nhitng nguoi phai tong khtr d6
ban cua ngudi khac va nhitng nguoi vui thich san xuat d6 do
ban. Nhitng nguoi gidu tién nay tiép tuc huong thic an cta ho
va khong biét nhitng do thira. Ho c6 thé tra cho sy xa hoa va
khong biét su thuc. Theo cach 1am nhu vay, ban khong bao
gio thay dung cdi do ban va ciing khong bao gid thay dung
thuc pham. Moi sy déu bi chia ngin, thé nén ban khong bao
gi0 kinh nghiém sy vat mot cach toan ven. Chung ta khong
thuan tay noi vé thirc dn, ching ta ndi dén moi sy dang tiép
dién trong thé gidi mat trdi lan: dong goi thirc an, dong goi gio
nghi ngoi, dong g6i moi thir. Khong c6 chd dé kinh nghiém sy
khong nghi ngo trong thé gidi ay; khong c6 chd dé diu dang,
tr hoa. Khong c6 chd dé kinh nghi¢m thyc tai toan ven va
thich dang.

Trai nguoc véi cai do, quan kién Mat Troi Vi Dai
Phuong Dong 1a mot 16i tiép can sinh thai. Duong 16i cua Mit

Trdi Vi Pai Phuong Pong dugc dit nén trén viée thay cai gi la
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can va nhitng su vat tuong quan mgt cach hitu co nhu thé nao.
Thé nén cam thirc vé hé thong dang cip hay trat tu trong thé
gi61 Mat Tro1 Vi Pai Phuong Dong khong lién hé voi nhitng
bién gi6i hay phan chia dugc dat ra mot cach chuyén ché. Hé
thdng ding cdp nay dén tir viéc thiy doi sdng nhu mot tién
trinh ty nhién va hop voi trat ty khong gia tao von hién hitu
trong thé giéi. Hé théng dang cip nay dit nén trén viéc thdy
rang c6 mot ngudn téa sang va chéi ngdi tu nhién trong thé
gidi nay - no 1a sy thirc tinh, tinh biét bam sinh cua nhiing
con ngudi. Mit troi ciia pham cach con ngudi ¢6 thé vi nhu
mat troi vat chat xoe rong xua tan bong tdi. Khi ban c6 mot
mat tro1 ruc 1o, nd la mot nguén cua su nhin théy, anh sang tu
mat troi chiéu sang xuyén qua moi cira s6, va anh sang ctia nd
khién ban mo moi cai man. Su tuong dong voi hé thong dang
cap trong thé giéi Mit Troi Vi Pai Phuong Pong 13 loai hoa
phat trién huéng vé mit troi. Sy twong dong véi hé théng dang
cép mat troi lan 1a mot cai nép lam san b::ing va kém gilr ban
trong chd ctia minh. Trong quan kién Mit Troi Vi Dai Phuong
DPoéng, tham chi nhitng nguoi téi pham van duoc nuodi dudng,
khuyén khich cho truéng thanh. Trong quan kién mat troi lan,
nhitng t01 pham la khong hy vong, ho bi dong ctra, khong cé
co may. Ho thudc vé su do ban ma tot hon 1a khong nén thay.
Nhung trong quan kién Mat Troi Vi Dai Phuong Dong, khong
ngudi nao 1a vé phuong ctru chira. Chiing ta khong cam thay

chung ta dat mot cai nép 1én mot ai hay mot sy vat gi. Chung
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ta lubn ludn san sang cho nhing sy vat mot co hdi nd hoa.

Cin ban cta quan kién Mat Troi Vi Dai Phuong Pong
la nhan thic ré“mg thé 2161 thi sach s€ va thanh tinh dé bat dau.
Khoéng c6 van dé lam sach nhitng su vat, néu chung ta thau
hiéu xang chung ta phai dua chung tré lai trang thai ty nhién
bdn nguyén cua chung. D6 ciing nhu ¢6 ham ring sach. Khi
ban ro1 phong nha si, b rang cua ban théy that tot. Ban cam
théy nhu ban da c6 mot ham rang mai, nhung that ra, chi la
rang ban dugc sach. Ban thau hiéu rang ching von 14 nhing

cai rang tot.

Trong sy lam viéc véi chinh minh, 1am sach bat dau
bang cach néi 1én sy that. Ching ta phai 1am roi rung bat ky
ngan ngai nao trong viéc thanh that véi chinh ching ta, bai vi
viée 4y o thé gy kho chiu khi vé nha vi ban di lam mot ngay
mét nhoc & s&, ban ¢6 thé noi su that vé diéu do: ban cam théy
kho chiu. By gio ban khong can c¢d ging rii sach su kho chiu
ctia ban bang cach ném né quanh phong khach ctia ban. Thay
vao d6, ban c6 thé bat dau thu gian; ban co thé thanh that ma
& nha. Ban c6 thé tim mot cai va mic do méi va uéng mot cai
gi d6. Ban c6 thé thay gidy, di ra ngoai, va di trong vuon. Biy
gi0 ban théy tot hon. That vay, khi ban dén gén su that, ban co

thé noi su that va cam th@iy 16n manh.
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Trong thé gidi ndy, ludn ludn c6 kha ning cua su thanh
tinh nguyén thity, boi vi thé gidi 14 sach s& dé c6 thé bat dau
v6i nd. Do ban khong bao gid ¢ trude, chic chan 1a thé.
Ching han, khi ban mua nhitng tim khin méi, ching khong
¢6 vét do ndo trén d6. Roi khi ban ding chung, ching tré nén
do. Nhung ban ludn ludn c6 thé giat ching va hoan chung tré
lai trang thai von ¢6 cla ching, theo cung mdt cach, toan bg
hién hitu tAm sinh 1y ctia ching ta va thé gi6i ching ta biét -
bau troi ctia ching ta, mat dat cia ching ta, nhitng ngodi nha
cua chung ta, moi thr cua chung ta c6 - da 1a va dang la sach
s& mot cach nguyén thuy. Nhung rdi, chung ta bdi nho hoan
canh bang nhitng phién nio xung dot ctia chung ta. Nhung tu
can ban, hi¢n hiru cia ching ta van toan thién, hoan toan tdt,
va n6 hoan toan cé thé “tay giat” dugc. D6 1a cai chung ta goi
14 tanh thién cdn ban: nén tang thanh tinh luén luén ¢ do, cho
doi dugc trd lai sach boi chung ta. Ching ta luén luén co thé
tro lai nén tang bon nguyén do. D6 1a logic cua Mat Troi Vi
Dai Phuong Dong.



BAY:
KEN

Céch thirc ciia sy nhiit nhat la nhot minh vao mot to kén,
trong d6 chiing ta kéo dai nhitng khuén khé théi quen cia
chung ta. Khi chung ta thwong truc tdi tao nhitng khuén
khé cin ban cua thdi dé va tw twong ciia ching ta, ching
ta khong bao gio phai nhay vao khong khi twoi mat hay

trén mdt dat tré trung.

Trong chuong trudc ching ta dd néi vé binh minh cta
Mat Troi Vi Dai Phuong DPong. Tuy nhién, néi chung chung
ta quen thudc voi bong tdi ctia mat troi 13n hon nhiéu. Boi thé,
chu dé tiép theo ctia chung ta 1a doi xir véi bong t6i. Chung
ta hiéu bong t6i nghia 1a nh6t minh trong mot thé gidi quen
thudc, trong d6 chung ta c6 thé an nap hay di ngii. D6 ciing
gidng nhu chung ta mudn di vao trd lai trong bung me va an
nip & d6 mii mai, dé chung ta tranh khoi phai sanh ra. Khi
chiing ta s phai thitc ddy va so phai kinh nghiém ndi so hai

cua chinh minh, chiing ta tao ra mét cai kén dé che chd cho
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chung ta khoi cai nhin thdy Mat Troi Vi Dai Phuong Dong.
Chung ta thich an nip trong rimg ram va hang dong cua cé
nhan ching ta. Khi chiing ta trén tranh thé gidi nay, chung ta
cam thay an toan. Chung ta c6 thé nghi rang chung ta di 1am
lang sy so hai, nhung qua that ching ta ty lam cho minh té
cong véi s¢ hai. Chung ta bi bao boc quanh minh nhiing tu
tudng quen than, dé cho khéng c6 cai gi sic nhon hay giy
dau d6n co thé cham dén chiing ta. Chung ta so ndi s¢ hai cta

chung ta dén d¢ chung ta 1am tro Ii 10ng ching ta.

Céch thirc cua sy nhat nhat 1a nht minh vao trong to
kén nay, trong d6 chiing ta kéo dai nhitng khuon kho thoi quen
cua chiing ta. Khi ching ta thuong truc tai tao nhirng khuon
kho cin ban cua thai d6 va tu tudng cua ching ta, ching ta
khong bao gi¢ phai nhay vao khong khi tuoi mat hay trén
mat dat tré trung. Thay vi thé, chung ta cudn minh trong moi
truong chung quanh t6i tim cta chung ta, noi ngudi ban dong
hanh duy nhét cua ching ta 1a mui mo hoi cua chinh minh.
Chung ta xem t6 kén nhép nhép nay nhu cia gia truyén hay
dd thira ké, va ching ta khéng mudn cho di cai ky niém nta
t6t nira xau nay. Trong to kén khong cé nhay mua: khong di,
khong thd, khong co ca cai chdp mat. N6 tién nghi va giy
budn ngl: mot mai nha rat than thudc va day xic cam. Trong
thé gidi cua to kén, nhirng tht nhu lau sach bong khong bao

gi0 dugc biét dén. Ching ta cdm thay rang qua nhiéu viée, qua
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nhiéu roi ram, dé lau chui. Ching ta mudn di ngu thi hon.

Trong t6 kén hoan toan khong ¢ y niém vé anh sang,
cho dén khi nao ching ta kinh nghiém mot sy mong udc nio
d6 vé rong mo, mot mong udc nao d6 vé cai gi khac voi mui
mo héi ctia chiing ta. Khi chiing ta bat ¢iu xem xét cai bong tdi
tién nghi nay - nhin no, ngtri nd, cam nhan no, ching ta théy
no6 1a ngdt ngat. Thé nén sy thuc ddy dau tién kéo chung ta ra
khoi bong tdi clia cai kén dé huéng vé anh sang ciia Mat Troi
Vi DPai Phuong PBong 1a mdt mong mdi dugc thong thodng.
Ngay khi chiing ta bat diu cam giac kha tinh ctia khong khi
tuoi mat, chiing ta nhn ra rang tay chan ching ta bi bo budc.
Chting ta muén vot ra ngoai va di bo, khiéu vii, tham chi nhay
nhot. Chiing ta nhan thirc ring c6 mot cai thay thé cho to kén
ctia chiing ta: chiing ta kham pha rang ching ta c6 thé thoat
khoi cai chudng ciii nay. Voi wdc mong khong khi twoi mat,
mot lan gi6 sang khoai, chiing ta md d6i mat va chiing ta bat
dau tim kiém mot moi trudng thay thé cho to kén cuia chiing
ta. Va that ngac nhién, chung ta bat dau thdy anh sang, du ban

dau n6 con mo hd. Sy x€ bo to kén xdy ra vao luc do.

Biy gid chiing ta nhan thic rang céi to kén thoai hoa
ma chung ta di ndp minh trong d6 qua 1a ghé tom, va ching
ta mudn bat anh sang 1én cang nhiéu cang tot. That ra, chiing

ta khong bat anh sang 1én, ma chung ta chi mé mat to hon:
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thuong tryc tim kiém 4nh sang sang hon. Thé nén chung ta
bi mdt loai nong sot: nong sbt véi Mat Troi Vi Pai Phuong
Poéng. Nhung tré di tro lai, chung ta quay trd lai voi bong tdi
cta t6 kén. Dé tu gdy cam htng cho minh tién 18n, ching ta

phai nhin lai sy twong phan véi chd chung ta vira bé.

Néu chung ta khong nhin lai, by gid ching ta s& kho
lién h¢ véi tinh trang ctia mat troi1 1an. Ban théy, chung ta
khong thé don gian khudc tir thé gidi cia to kén, du nd hoan
toan ghé so va khong can thiét. Chiing ta phai phat trién mot
su dong cam chan that ddi v6i nhimg kinh nghiém vé bong tdi
ctia riéng ching ta ciing nhu ddi véi nhitng kinh nghiém cua
nhimg ngudi khac. Néu khong, cudc hanh trinh ra khoi cai
kén ciia chung ta s& tré thanh mot budi di choi trong mat troi
lan. Khong c6 diém quy chiéu cta viéc nhin lai, ching ta ¢
khuynh hudng tao ra mot td kén moi trong Mat Tro1 Vi Dai
Phuong Dong. Biy gid chung ta nghi rang da bo bong tbi lai
sau lung, chung ta cam thdy chung ta c6 thé tim rira trong mat

tro1, nam dai trén cat va lam muy ngudi chung ta.

Nhung khi nhin lai t6 kén va thiy sy kho dau xay ra
trong thé gidi ctia sy nhat gan, diéu d6 gdy cam himg cho
chung ta tién 1én phia trudc trong hanh trinh chién si ciia ching
ta. DO 1a mot hanh trinh trai ra trong chung ta. Thé nén, chiing
ta bat dau han thuong Mat Troi Vi Dai Phuong Pong, khong
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phai 1a cai gi ngoai chung ta, nhu mit troi trong bau troi, ma
nhu Mit Troi Vi Pai Phuong Pong trong dau va vai chung ta,
trong mit, trong toc, trong moi, trong mé chiing ta. Néu chiing
ta xem xét tu thé, thai do, cudc doi cua chung ta, chung ta thiy
réng nhiing thudc tinh cua Mat Tro1 Vi Dai Phuong Pong da

phan chi€u vao moi khia canh cua hi¢n thé chiing ta.

Diéu ndy dem lai mot cam giac 13 mot con ngudi dich
thuc. V& mit than xac, tim 1y, trong gia dinh, tdm linh, chiing
ta cam thdy ching ta c6 thé song doi minh mot cach tron ven
nhat. C6 mot cam thirc & cip d6 ban ning vé sirc khoe va lanh
manh, nhu thé ching ta dang nim mot cuc vang. N6 ning va
déy dian, chiéu ra mot mau cta chat vang. C6 cai gi do rat thuc
va dong thoi, rat giau c6 vé hién hiru 1am nguoi cta ching
ta. Tt cam nhan d6, mdt cam thirc vé strc khoe 1on lao ¢ thé
lan tran qua nhitng nguoi khac. That vay, lan truyén stc khoe
dén thé gidi ciia chiing ta tré thanh mot ky luat cin ban cia
tinh chién si. N6i dén ky luat chung ta khong chi ra mot cai gi
khong duoc thich tha hay gia tao ché dinh tir bén ngoai. Ping
ra, ky luat nay 1a mot tién trinh hitu co trai rong mot cach tu
nhién tir kinh nghiém cua chung ta. Khi chiing ta cam thay
suc khoe va lanh manh, bay gid ching ta khong ngan duoc su

phong chiéu sy khoe manh nay dén nhitng nguoi khac.

Quan kién Mit Troi Vi Pai Phuong Pong mang dén
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su quan tdm ty nhién vao thé gidi bén ngoai. Thong thudng
“quan tam” xdy ra khi cai gi phi thuong xdy ra va lam ban
“quan tAm” dén né. Hay quan tdm c6 thé dén tir budn chan,
thé nén ban tim nhitng quan tam thich tht dé choan bét thoi
gian ctia ban. Quan tdm ciing xay ra khi ban cam thay bi de
doa. Ban tré nén rat to mo va nhay bén dé bao vé minh, dé
cho chang c6 gi kinh khung xay ra dugc. V&i ngudi chién si,
su quan tam thich thl xay ra ty nhién béi vi trong doi nguoi
ay da co rat nhidéu khoe manh va cing chung. Nguoi chién si
cam thay rang thé gi6i 1a ty nhién ddy sy quan tdm: thé gidi
thi giac, thé gii xuc cam, bat ky thé gi6i nao ngudi ay co thé
c6. Thé nén quan tdm hay sy td mo biéu 16 nhu thich tha twoi

nguyén, thich thi ciing véi 16p da rat non hay mém diu.

Thudng thudng khi ban thich thu cai gi, ban phat trién
mot 16p da day, va ban cam théy tu man. Ban noi véi minh
“Tbi rat thich ¢ ddy”, d6 chi 1a ty khang dinh. Nhung trong
truong hop nay, thich thu c6 su xtic cam cua dau dén noi no,
bai vi ban cam thay bi cham vao hay c6 16p da mong trong lién
hé véi thé gi61 cua ban. That vay, su mém mai va budn rau,
cling nhu diu dang, thyc sy sinh ra mot cam thirc quan tam.
Ban qua dé bi ton thuong dén d6 ban khong ngan dugc khoi
bi thé gi61 cham vao. Po 1a mdt loai on ctu dg, hay mot su
phong ngira an toan, dé cho ngudi chién si khong hé di lac va

khong hé phat trién thém mot 16p da day. Bat ctr khi ndo co sy
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quan tdm, nguoi chién si cling soi lai sy budn rau, sy diu dang,

n6 phong ra hon nita sy chan that va quan tam.

Mit Troi Vi Dai Phuong Pong chiéu sang duong 16i
ky luat cho ngudi chién si. Mot thi du cho diéu d6 1 nhimng
tia sang ban thdy khi ban nhin mat trdi moc. Nhiing tia sang
dén v6i ban hau nhu c6 vé cung cip cho mot con dudng dé
budc lén. Theo cach do, Mat Troi1 Vi Pai Phuong Pong tao ra
mot khong khi trong d6 ban c6 thé thuong truc di chuyén vé
phia trudce, nap lai nang lugng moi luc. Toan bo cudc doi ban
thuong truc di to1, du ban co thé dang 1am mot cai gi hoan toan
1ap di lap lai, nhu lam trong mdt xi nghi€p hay mot quan ban
banh hamburger. Dt ban 1am gi, mdi phit mdi gior 1a mot trang
maoi, mot chuong méi. Mot nguoi chién si khong can ti vi mau
hay video games. Mot ngudi chién si khéng can doc truyén
cudi dé tiéu khién hay dé dugc vui. Thé giéi dién tién quanh
ngudi chién si 14 cai dang 13, va trong thé gidi d6 van dé giai
tri khong khoi 1én. Thé nén, Mit Troi Vi Dai Phuong Dong
cung cap phuong tién dé rat ra loi lac ctia cudc doi ban trong
cach thuc tron ven nhét. Biy gio ban thdy rang ban khong phai
hoi mot kién triic sw hay mot ngudi thg may dé tai thiét ké thé
gidi cho ban. Vao diém thé hién duoc diéu d6, mot cam thirc
hon nita vé tinh chién si c6 thé xay ra: tr& thanh mot chién si
dich thuec.
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Vi nguoi chién si dich thyc, khong ¢ chién tranh.
Day la ¥ tuong “chién thang tat ca”. Khi ban toan thang, khong
c6 gi dé chinh phuc, khong c6 van dé nan giai nao hay chudng
ngai nao dé vuot qua. Thai do nay khong phai dit nén trén sy
de nén hay bo qua tinh tiéu cyc. Nhung néu ban nhin lai va di
nguoc lai qua subt cudc doi ban - ban 14 ai, ban 1a cai gi, va tai
sao ban ¢ trong thé gidi ndy - néu ban nhin qua no timg budc

mot, ban khong tim thay van nan can ban nay.

Day khong phai 1a viéc tu dd danh ban tin rang moi sy
déu 6-ké. Hon thé, néu ban thyc sy nhin, néu ban tach toan bo
hién thé ban ra va xem xét no, ban théy rﬁng ban dich thuc va
t6t dep nhu chinh ban. That vay, toan thé hién hitu dugc thiét
1ap mot cach tot dep, boi thé khong c6 k& hd nao cho nhimng
rii ro bat hanh thudc bt ctr loai gi. Di nhién c6 nhimng thach
thirc thuong truc, nhung y nghia thach thic thi hoan toan khac
vGi cam thire mét troi 1dn, trofig d6 ban bi két an phai séng Vo1l
thé gii va nhiing van nan ctia ban. Do6i khi ngudi sg quan kién
Mit Troi Vi Pai Phuong Pong ndy. Khong biét ban chit cua
s¢ hai, di nhién ban khong thé vuot qua n6. Nhung mdt khi
ban biét su nhat gan cua ban, mdt khi ban biét vat chudng ngai

0 dau, ban co theé leo qua no - ¢o6 the chi vai budc.



TAM:
Qﬂﬁ TU BO VA DAM

Cdi ma nguoi chién si tir b6 la moi thir gi trong kinh
nghiém cia y lam mét hang rao chan giita y va ngudoi
khdc. Noi cach khac, tir bo la lam cho chinh ban hitu dung

hon, diu dang hon va mo rong hon voi nhitng nguoi khac.

Nhitng hoan canh cua s¢ hai trong cudc doi chung ta
cung cip cho chung ta thdy nhitng hon da dé budc qua so hai.
Mit bén kia ctia nhat gan 13 can dam. Néu ching ta budc qua
hop cach, chung ta c6 thé vuot qua bién gidi tir nhat gan dén
can dam. Chung ta khong kham phé can dam ngay tirc khic,
ma chung ta tim thidy mét sy diu dang con yéu 6t vuot khoi
su s¢ hai cua chung ta. Chung ta con chdp chon rung dong,

nhung ¢6 sy diu dang hon 1a hoang mang.
Su dju dang chtra dung mét yéu té budn rau, nhu ching
ta da thao luan. N6 khong phai 1a su budn rau cua viée cam

thdy hoi tiéc v6i chinh ban hay cam thay thiéu thon, ma 1a mot
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trang thai tu nhién cia sy tron dﬁy, tron ven. Ban cam théy
qué tron ven va giau cd, nhu thé ban sép chay ra nudc mét. D6
12 mot ngudi chién si tét, ngudi ta can cam thay tim 1ong diu
dang va budn rau nay. Néu mot ngudi khong cam thiy don doc
va budn rau, ngudi iy khong thé 1a mot nguoi chién si. Nguoi
chién si thi nhay cam véi mdi mit ciia nhirng hién tuong: hinh
sdc, mui huong, am thanh, cam nhan. Nguoi éy cam xuc voi
moi su dién tién trong thé gidi ciia y nhu mot nghé si. Kinh
nghiém cua y thi tron ven va cuc ky séng dong. Bo1 vi sy nhay
cam cua minh, nguoi chién si bay gio co thé tién thém trong
viéc khai hién ky luat ctua y. Ngudi ay bat dau hoc ¥ nghia ctia
su tir bo.

Trong y nghia thong thuong, tir bé thuong lién hé voi
nhirg kho hanh. Ban bo nhiing lac thi gidc quan cua thé gi6i
va tuan thi mot doi séng tdm linh khd hanh dé hiéu duoc ¥
nghia cao hon ctia hién hitu. Trong bdi canh Shambhala, tir bo
thi hoan toan khac. Cai ma nguoi chién si tir b 1a moi thir gi
trong kinh nghiém ctia y 1am mot rao chan giita y va nhing
nguoi khac. Noi cach khac, tir bd 1a 1am cho chinh ban hiru
dung hon, diu dang hon va m¢ rdng hon véi nhitng nguoi
khac. Moi ngan ngai vé mo rong ban than ban véi nhing
ngudi khac déu duoc x6a bo. Vi nhitng ngudi khac, ban tir bo

su riéng bi¢t cua ban.
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Nhu cau tir bo sanh khi khi ban bét dau cam thay ring
tanh thién cin ban thudc vé ban. D nhién, ban khong thé co
mot s¢ hitu ca nhan ddi vé6i tanh thién cin ban. N6 13 quy luat
va trat tu cia thé gi61, ndé khong thé duoc s hitu mot cach
ca nhan. N6 la mot cai nhin théy rong 16m hon, vi dai hon rat
nhiéu so voi lanh dia hay nhiing muu toan cua ban. Thé ma,
doi khi ban ¢ géng dinh cu tanh thi¢n can ban vao trong ban
than ban. Ban nghi réng, ban c6 thé léy mot nhiim tanh thién
cin ban va bo né vao tii. Thé nén y nghi riéng biét bat dau
ludn vao. Do 1a diém ban can dén sy tir bo - tir bo sy cam do
s& hitu tanh thién can ban. Can thiét bo di mot 161 tiép can “dia
phuong”, mét 16i tiép can ¢ chd cu tra, va chap nhan mot thé

gi61 vi dai hon.

Tu bo cling can thiét néu ban so quan kién dén Mat
Tro1 Vi Bai Phuong Bong. Khi ban nhan thirc Mat Tro1 Vi Dai
Phuong Pong bao la va tét dep nhu thé nao, doi khi ban cam
thdy bi tran ngap. Ban cam thiy can phai c6 mot chd tra an
nho, mot mai che trén dau va ba bita an mdi ngay. Ban ¢d gang
x4y mot cai t6, mot mai nha nho dé chtra dung hay giéi han
cai ban da théy. N6 c6 vé qua bao la, thé nén ban mudn chup
nhitng anh Mat Troi Vi Dai Phuong Pong va gitt ching nhu
mot ky te, hon 14 nhin thing vao anh sang. Nguyén 1y tir bo 1a

ttr choi bat ctr sy nhd mon nao cua tam thudc loai ay.
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Thyc hanh ngdi thién cung cdp mot moi truong 1y
tuong dé phat trién tir bo. Trong thién dinh, khi ban lam viéc
v6i1 hoi thé cua ban, ban xem tu tudng nao sanh khéi chi la
tién trinh suy nghi cua ban. Ban khong bam vao tu tudng nio
va cling khong tring phat hay ca nggi tu tuéng nao. Nhitng
tu tuong xay ra khi ngdi thién dugc xem 13 nhitng bién cb tu
nhién, nhung dong thoi ching chang mang theo hiéu qua nao.
Pinh nghia can ban ctia thién dinh 13 “c6 mot tim viing chic”.
Trong thién dinh, khi nhitng tu tudng cua ban khoi 1€n, ban
khong khoi 1én va khi nhiing tu twong lang xudng, ban khong
lang xudng; ban chi trong xem tu tuong khoi va ling. Du tu
tudng cua ban tét hay x4u, himg tha hay nhat nh&o, hanh phc
hay khon khd, ban dé mic chung. Khong phai ban chép nhan
mdt s6 va tir chdi s6 con lai. Ban c6 mot cam thire vé khong

gian bao la bao trim bat ky tu tuéng nao sanh khai.

Noi cach khac, trong thién dinh ban c6 thé kinh nghiém
cam thirc vé hién hiru, hay cai dang 13, n6 bao gom nhiing tu
tuong ctia ban nhung khong bi chiing diéu kién hoa hay bi gidi
han vao tién trinh tu tudng cua ban. Ban kinh nghiém nhiing
tu tudng cua ban, ban dat tén cho chung la “tu tuong”, va ban
trd lai v6i hoi tho, di ra, trai rong va tan bién vao khong gian.
N6 rat don gian, nhung hoan toan siu xa. Ban kinh nghiém thé
gi61 cua ban mdt cach truc tiép va ban khong bi gidi han vao

kinh nghiém. Ban c6 thé hoan toan rong rang, khong cé gi dé
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phong thi va khong co gi dé e so. Theo cach dé, ban khai trién

su tu bd lanh dia c4 nhan va tadm thac hep hoi.

Dong thoi, tir bo bao ham sy phan biét. Trong bi canh
cin ban ciia mo rong, rong rang, c6 mot ky luat vé cai dé tur
chdi va cai dé trau doi, chép nhan. Mat tich cuc cua tir bo, cai
duoc trau doi, 1a sy chiam lo cho nhimg ngudi khac. Nhung dé
chim lo cho nhitng ngudi khac, can thiét phai tir chdi chiam lo
chi cho ban than minh, hay thai d¢ ich ky. Mot nguoi ich ky
gidng nhu mot con riia mang ca cin nha cta no trén lung di bat
¢t noi dau. Téi mot diém nao ban phai bé nha va 6m léy mot
thé gi6i rong 16n hon. Do 1a tién dé tuyét dbi dé co thé cham

lo cho nhitng ngudi khéc.

Pé chién thang sy ich ky, can thiét phai dam. Giéng
nhu ban di mic d6 tam, ding trén bo voi cai hd trude mat, va
ban tu hoi: “Bay gio 1am sao?” Cau tra 101 o rang la: “Nhay.”
Do 1a dam. Ban c6 thé ty hoi minh s& chim hay cé thé bi
thuong. Khong co gi bao dam, nhung xmg dang nhay dé xem
cai s& xay ra. Ngudi hoc tro chién si phai nhay. Ching ta di
qua quen thudc dé nhan lay cai xau cho ching ta va tir chbi
céi tot dé cho ngudi khac, trong thuc tap nhan va cho. Chung
ta bi 16i cudn vao t6 kén cua chung ta, su ich ky cua chung ta.
Va ching ta sg sy v ngd, bude qua chinh minh. Thé nén dé

chién thang sy ngan ngai bo di su riéng biét cua chung ta, va
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dé cam két v&i nhiing 191 lac cia nhitng nguoi khéac, moét loai

nhay qua nio d6 1a can thiét.

Trong thuc hanh thién dinh, cach dé dam, cach dé nhay
qua, 1a tir bo, tuyét giao voi nhitng tu tudng cia ban, 1a budc
qua nhiing hy vong va lo so cua ban, nhitng thang giang cua
tién trinh tu tudng ciia ban. Ban chi hién hitu, chi dé cho ban
hién hiru ma khong bam vao nhiing diém quy chiéu thuong
truc ma tam thtc ché tao ra. Ban khong phai tim céach thoat
khoi nhitng tu tudng cia ban. Chung 1a mot tién trinh ty nhién,
chung 14 t6t dep, hiy dé cho chung nhu vay. Nhung hiy dé ban
di ra voi hoi thd, hiy dé no tan bién. Hiy thay cai gi xay ra.
Khi ban dé cho ban sinh hoat nhu vay, ban khai trién niém tin
vao strc manh cta hién thé ban va tin vao kha nang mo rong va
trai minh cho nhiing nguoi khac. Ban nhan ra r::ing ban du giau
c6 va kha nang cho nhirng nguoi khac mdt cach vo nga, va ban

cling thdy ban c6 sy vui long 16n lao lam diéu do.

Nhung rdi, mot khi ban da dam lam mot budce nhay
dam liéu, ban co thé tré nén kiéu ngao. Ban co thé tu nhu:
“Hay xem, t6i da nhay! Téi rat vi dai, rat ky diéu!” Nhung mot
tinh chién si kiéu cing ching c6 tac dung gi. N6 khong 1am
duoc gi dé loi lac cho nhitng nguoi khac. Thé nén ky luat cia
tr bd cling bao ham sy diu dang hon nira, dé cho ban van rit

mém mai va rong rang va cho phép su diu mém di vao long
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ban, nguoi chién si di thanh tuu tir bo chan that thi hoan toan
tran trui va twoi nguyén, khong c6 manh da miéng vai. Y tir
chbi mic mot cai giap méi hay 1am day mot 16p da méi, dén
d6 xuong va tuy y phoi ra véi thé gisi. Y khong c6 chd va
khong c6 ham muén tao tac, thi thiét ra nhitng hoan canh. Y ¢6

kha nang la cai ma y 1a, hoan toan khong so hai.

O diém nay, da tir bo tién nghi va riéng tu cia minh,
mot cach nghich 1y, ngudi chién si thdy minh don doc hon.
Y nhu mot hon dao ngéi mot minh gitta mot hd rong. Thinh
thoang ¢ nhirng chiéc pha, va ngudi di va dén gitra bo va déo.
Nhung tat ca hoat dong nay chi biéu 16 su don ddc, mot minh
hon ntra cia hon ddo. Du cudc doi cua nguoi chién si duoc
ho6i huéng dé giup do nhitng ngudi khac, y nhan thic rang y
s& khong bao gid ¢6 thé chia xé tron ven kinh nghiém cua y
voi nhiing nguoi khac. Sy hoan man kinh nghiém ctua y 1a cia
riéng y, va y phai séng véi chan ly cua riéng y. Tuy nhién, y
cang ngay cang yéu thuong thé gidi. Su phdi hop cia cong
viéc yéu thuong va su don doc 1a cai cho phép ngudi chién si
vuon ra dé giup nhitng ngudi khac. Do tir bo thé gidi cua riéng
minh, nguoi chién s kham pha mdt vii tru 16n lao hon va mot
trai tim tan v& hoan toan va hoan toan hon. Pay khong phai

la cai gi dé cam th?iy t¢ hai: n6 1a mot nguyén nhan cho sy thu

huong. N6 di vao thé gidi ciia nguoi chién si.



CHIN:
TON VINH CUQC HANH TRINH

Tinh chién st la mét hanh trinh lién tuc. La mot chién st
la hoc thanh thye, nguyén tuyén trong moi khodnh khdc

cua doi ban.

Muc tiéu ctia tinh chién si 1a biéu 19 tanh thi¢n cin ban
trong hinh thirc tron ven, troi méi va sang choi nhat cua no.
Diéu nay c6 thé khi ban ching ngd ring ban khong s& hitu
tanh thién can ban ma ban la ban than tanh thién can ban. Boi
thé, tu tu hoc dé 1a mét chién si 14 hoc an tru trong tanh thién
can ban, an tru trong mdt trang thai tron ven cua sy don gian.
Trong truvén thong Phat gido, trang thai ndy cua hién thé dugc
g0i 14 v0 ngd. Vo nga ciing rat quan trong ddi véi giao 1y cia
Shambhala. Khong thé 1a mot chién si trir phi ban da kinh ng-
hiém su v6 ngd. Khong c6 vo ngd, tam thirc ban s& day céi ta
cua ban, nhitng dy tinh va ké hoach ¢4 nhan ctia ban. Thay vi
quan tam dén nhitng nguodi khac, ban tré nén ban ron véi sy
“du thira ban nga” ctia ban. Sy dién ta twong duong nguoi ndo

“day ap chinh n6” am chi loai ki€u cang va tu hao gia tao nay.
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Tt bo, nhu duoc ban ludn & chuong vira 1di, 14 thai do
chién thang sy chap ngi. Két qua cia tir bo 1a ban di vao thé
gidi ctia nguoi chién si, mot thé gidi trong d6 ban hitu dung
va md rong hon cho nhiing nguoi khac, nhung cling tan vo
trai tim va don doc hon. Ban bt dau hiéu rr:ing tinh chién si 1a
mot con duong hay mét soi day xuyén subt qua toan bo cudc
doi ban. N6 khong chi 1a mot k¥ thuat ban ap dung khi mdt
chuéng ngai sanh khoi hay khi ban bt hanh va chan nan. Tinh
chién si 1a mot cudc hanh trinh lién tuc. La mot chién si 1 hoc
thanh thuc, nguyén tuyén trong moi khoanh khac cua doi ban.

Do 1a ky luat cuia nguoi chién si.

Tiéc thay, c6 nhiéu y nghia tiéu cyc cua danh tir “ky
luat”. Ky luat thuong ndi két vai trimg phat, dit quyén luc va
luat 18, hay kiém soat. Nhung trong truyén thong Shambhala,
ky luat ndi két véi vieéc 1am sao dé tro thanh dju dang va chinh
thuc mot cach triét dé. No lién két voi 1am sao dé chién théng
tinh chip ngd va lam sao ddy manh sy vo ngi, hay tanh thién,
trong chinh ban va trong nhitng nguoi khac. Ky luét chi cho
ban thé nao di trén hanh trinh cua tinh chién si. N6 huéng dan
ban duong 16i ctia ngudi chién si va chi cho ban lam thé nao

song trong thé gidi cua chién si.

Ky lut ciia ngudi chién si 1a khong dao dong va toan

khap. Béi thé, n6 giong nhu mit troi. Anh sang mat troi chiéu
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noi mat troi moc. Mét troi khong quyét dinh chién théng trén
mot manh dat nay va lo 1a chd khac. Anh sang mat troi thi
toan khap. Tuong tu, ky lut cia nguoi chién si 1a khong lua
chon phan biét. Nguoi chién si khong bao gio chénh mang
ky luat ctia minh hay quén né. Sy tinh gidc va nhay cam cua
y thuong truc trai rong. Tham chi mét hoan canh rat gay go
hay kho khan, nguoi chién si khong bao gio bo. Y ludn cu xir
t6t dep, voi su diu dang va ddm 4m va y ludn ludn duy tri sy
trung thanh véi nhitng chung sanh, ho dang bi mac by trong
thé gid1 mat troi lan. Bon phan cia nguoi chién s la phat sanh
am ap va bi min cho nhitng ngudi khac. Y lam diéu nay véi
su vang mit cta luoi biéng. Ky luat va hdi hudng cia y khong

dao dong.

Khi nguoi chién si c6 ky luat khong dao dong, y hoan
hy trong hanh trinh va hoan hy trong vi¢c lam v&i nhitng nguoi
khac. Vui mimng xay ra subt cudc doi nguoi chién si. Tai sao
ban ludn vui vé? Béi vi ban 1am chung cho tanh thién can ban
cua ban, bo1 vi ban khong co6 gi dé bam niu, va bai vi ban di
kinh nghiém cam thirc tir bd ma chung ta da néi ¢ trudce. Boi
thé, than va tim ban lién tyc dong bd va ludn ludn vui tuoi.
Niém vui ndy giéng nhu am nhac, né t6n vinh nhip diéu va
hai hoa cta chinh n6. Sy ton vinh, ca ngoi la lién tuc, mac cho
nhirng thing trim cua cudc sdng ca nhan. Diéu ndy c6 nghia

1a vui vé thuong truc.
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Mot khia canh khéc ctua ky luat chién si 1a no cling
chura dung tri hu¢ phan biét, hay tri thong minh thién xao. Béi
thé, no giéng nhu mot cdy cung va tén. Tén thi nhon sic va
xuyén thau; nhung dé sy sic nhon nay khai trién va c6 hiéu
qua, ban can mot cai cung. Twong tw, ngudi chién si ludn ludn
td mo, quan tam thé gidi quanh y. Nhung y ciing can hanh
dong thién xao dé ap dung tri thong minh ctia minh. Khi miii
tén cua tri duoc phdi hop véi ciy cung ctia phuong tién thién
x40, bay gio nguoi chién si khong bao gio bi nhitng quyén rii

ctia thé gidi mit troi 1dn du do.

Su cam dd ¢ day am chi dén cai gi thuc diy ban ngi
va di nguoc lai voi quan kién vo ngd va tanh thién cin ban.
C6 nhiéu cam dd, 16n va nho. Ban c6 thé bi cam dd boi cai
banh bich quy hay béi mot triéu d6 la. Vi su sic bén cua mili
tén, ban co thé thay bat ky hoat dong thoai hoa nao dang xay
ra - trude tién cho sy luong thién trong chinh ban, va rdi trong
phan con lai cta thé gigi. Nhung dé thyc sy tranh khoi cam
dd, ban can cai cung: ban can rdp su quan chiéu cta ban vao
phuong tién thién xdo. Nguyén ly cung va tén nay duoc hoc
dé néi “khong” véi sy khong dich thuc, noi “khong” véi su
ciu tha hay thé 18, n6i “khong” voi sy thiéu tinh thirc. é néi
“khong” mot cach thich hop, ban can ca cung va tén. N6 can
lam véi sy diu dang, d6 1a cung, va voi su sdc bén, do 1a tén.

Hop ca hai lai véi nhau, ban nhan thirc rf:ing ban co thé phan
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biét gitta dung tang va cam thong. Ban c6 thé nhin vao thé
gidi va thay nhiing su vat thuc sy van hanh thé nao. Bay gio
ban c6 thé chién thing huyén thoai, cai huyén thoai cta chinh
ban, rang ban khong thé n6i “khong” - rang ban khong thé noi
“khong” véi thé gid1 mat troi 1dn, hay “khong” véi chinh ban
khi ban cam thay chim vao that vong hay su dung ting budng
tha. Thé nén cung va tén duoc phdi két trude hét voi su chién

thang cam do cua thé gidi mat troi lan.

Khi ban hoc chién thing cam dd, bdy gio miii tén cia
tri va cay cung ctuia hanh dong cé thé biéu 16 nhu sy tin tudng
vao thé gi61 cua ban. Diéu nay dem lai sy to0 mo hon. Ban
mudn nhin vao mdi hoan canh va khao sat n6. DU ban khong
mudn bi mé m& do chi dua trén dirc tin. Thay vao do, ban
muén tu minh kham pha thuec tai, qua chinh tri thong minh va
kha nang ctia ban. Cam thuc tin tuéng la khi ban dung su to
mo ctia ban, khi ban nhin vao mot hoan canh, ban biét rﬁng
ban s& c6 mot tra 101 dich xac. Néu ban tién hanh dé thanh tyu
mot cai gi, hanh dong do s€ cdé mat két qua - du that bai hay
thanh c6ng. Khi ban ban miii tén cta ban, né sé trang dich hay

hut. Tin tudng 1a biét rang s& c6 mot thong diép.

Khi ban tin nhimng thong diép nay, nhitng phan chiéu
cta thé gi6i hién tuong, thé gidi bat dau gibng nhu mot ngan

hang, hay mot kho chtra, cia sy giau c6. Ban cam théy ban



86 XA HOI GIAC NGO SHAMBHALA

dang sdng trong mot thé gidi giau co, mot thé gidi khong bao
gi0 can kiét thong di¢p. Mot van nan chi néi 1én néu ban ¢
gang xoay s& mot hoan canh theo mdi loi cho ban hay khong
biét gi vé hoan canh d6. Biy gid ban xAm pham mdi tuong
quan ciia sy tin tuong véi thé gidi hién twong, thé nén kho
chtra tré nén kho can. Nhung thuong ban s€ nhan dugc trudc
tién mot thong diép. Néu ban qua kiéu cing, ban sé thdy minh
bi troi cao day xubng va néu ban qua rut ré, ban s& thdy minh

duoc mat dat do théng day.

Thong thuong, tin vao thé gidi cua ban c¢6 nghia 1a ban
hy vong duoc chim soc hay ciru giup. Ban nghi thé gidi s&
cho ban cai ban muédn - hay it nhat cai ban hy vong. Nhung la
mot nguoi chién si, ban sin sang nhan théiy mot co may; ban
san sang phoi minh ra cho thé gi61 hién tuong, va ban tin réng
n6 s& cho ban mot thong diép, thanh cong hay that bai. Nhitng
thong diép nay dugc nhin khong phai nhu trimg phat hay khen
thudng. Ban tin, khong phai vao thanh cong, ma vao thuc tai.
Ban bat ddu nhan ra rang ban thuong thit bai khi hanh dong
va tri thong minh khong c6 ky luat hay khong dong bo, va ban
thanh cong khi tri thong minh va hanh dong dugc hoa hgp tron
ven. Nhung bt ctr két qua nao dén tir hanh dong cua ban, két
qua d6 khong phai 12 chim dit trong chinh né. Ban 1udn ludn
c6 thé vuot qua két qua; né 13 hat giéng cho mot hanh trinh xa

hon nira. Thé nén c6 mot cam thirc tién 1€n li€n tuc va ton vinh
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lién tuc hanh trinh cta ban dén tir thuc hanh ky luét cung va

tén cua nguoi chién si.

Khia canh cudi cung cta ky luat ctia nguoi chién si 1a
tinh giac thién dinh. Nguyén 1y ctia ky luat nay ndi két véi viec
lam sao c6 chd ngdi thién trong thé gidi cia ngudi chién si.
Mit troi khong dao dong cua ky ludt cung cip mot con duong
ctia nd lyc va niém vui cho phép ban hanh trinh. Trong khi
nguyén ly cung va tén cung cip mot vii khi dé chién thang cam
dd va di sau vao kho chira bao la nhiing tai nguyén trong thé
gi61 hién tuong. Nhung khong c6 cai nao trong hai cai do co
thé du cho chinh né trir phi nguoi chién si ¢ chd ngdi viing
chéc, hay mot cam thtrc ctia sy hién di¢n trong thé gidicuay.
Tinh gi4c thién dinh cho phép ngudi chién si ngdi chd ngdi
thich dang. N6 chi cho y lam sao ¢6 lai sy thing bang di mat,
va lam sao dung nhirng thong diép cua thé gidi hién twong dé
tang tién thém ky luat ciia y, hon 1a chi xao lang hay chim ngap

boi sy phan hoi.

Nguyén Iy tinh giac thién dinh c6 thé vi nhu tiéng vong
lai lu6n ludn hién dién trong thé gidi cia ngudi chién si. Tiéng
vong duoc kinh nghiém trudc tién trong thyc hanh ngéi thién.
Khi nhitng tu tuéng cua ban lang thang trong thién dinh hay
ban tré nén “lac mat trong tu tudng”, tiéng vong tinh giac cua

ban nhéc ban dit tén cho nhitng tu tuong cua ban va trd vé v6i



88 XA HOI GIAC NGO SHAMBHALA

hoi thd, trd vé véi mot cam thic cai dang la. Tuong tu, khi
ngudi chién si bat ddu mat dau ky luat cia y, bang cach lan
nira hay dung thir mdt tinh than mat troi lan, sy tinh giac cuay

gidng nhu mot tiéng vong trd lai ngay trén y.

Ban dau, tiéng vong c6 thé yéu ot, nhung né tré nén
cang luc cang rd hon. Ngudi chién si thuong truc nhé rang y
khong & ngay tai chd, ngay tai thoi diém, boi vi y dang chon
cach séng trong mot thé gidi minh bach, ro rang. P61 khi ban
théy thé gi¢i mit troi 1an nhe nhang dé thd hon, ban khong
phai 1am viéc kha nhoc nhan ¢ d6, ban co6 thé nam xoai ra va
quén tiéng vong. Nhung rdi ban thiy twoi tinh néu tré lai véi
tiéng vong, boi vi thé gid1 mat troi 1an thi qua chét kho. Tham

chi khong c6 mot tiéng vong nao trong thé gidi do.

Tir tiéng vong phan hoi cua tinh gidc thién dinh, ban
khai trién mot cam xuc cia su thing bang, né 1a mot bude
tién dé diéu khién duoc thé gidi ciia ban. Ban cam thay rang
ban dang cdi trén yén, cdi trén con ngwa that thuong cua tim
thirc ban. Du con ngua bén dudi ban co chuyén dong, ban van
c6 thé gitt duge chd ngdi ctia ban. Bao gio ban c6 chd ngdi
t6t dep trén yén, ban co thé chién thing bt ky nhitng chuyén
dong giat thinh linh, bit ngd nao. Va khi ban truot boi vi ban
c6 chd ngéi x4u, ban chi léy lai tu thé cta ban; ban khong rét

khdi con ngua. Trong tién trinh mat canh giac, ban lay lai n6
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nhd vao tién trinh mat nd. Truot, tu than nd, sira chita chinh
n6. Piéu d6 xay ra mot cach ty dong. Ban bat dau thay thién

x40 rat cao, tu tap rat cao.

Tinh giac clia ngudi chién si khong dat nén trén su tu
hanh phiéu dat trén sy loan than. N6 dit nén trén sy tu hanh
vé cai viing chic tbi hiu - tin vao tanh thién cin ban. Diéu dé
khong c6 nghia rang ban phai ning nhoc hay chan nan, ma
don gian ban c6 mot cam thirc cam ré hay on dinh viing chic.
Ban c6 su tin cdy va ban thuong xuyén hoan hy; boi thé ban
khong bi lic giat. Su kich dong thinh linh hay nhitng phan tng
qua do voi nhitng hoan canh khong xay ra & cap do ndy. Ban
thudc vé thé gidi ctia ngudi chién si. Khi nhimng viéc nho xay
ra - t6t hay xau, dung hay sai - ban khong cudng diéu chung.
Ban thuong truc tro lai yén ngdi va tu thé cta ban. Ngudi
chién si khong bao gid kinh ngac. Néu c6 ai d6 bit than dén
noi, “Toi sé giét ong ngay bay gid”, hay “Tdi c6 mot mon qua
mot triéu do la cho 6ng”, ban khong kinh ngac. Ban chi don

gian ddm nhiém cho ngoi cta ban trén yén.

Nguyén ly tinh gidc thién dinh cling cho ban mét chd
ngoi tot dep trén trai dat nay. Khi ban dung chd ngdi trén mat
dat mot cach chinh ding, ban khong can sy lam ching dé xéc
nhén sy vilmg vang cia ban. Trong cdu chuyén truyén thong

vé duc Phat, khi da dat dén giac ngd, c6 ngudi hoi ngai, “Lam
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sao ngai biét ngai da gidc ngd?” Ngai tra 101 “Dét 1am chimg
cho ta.” Ngai 3 cham dat voi ban tay ngai, diéu dugc biét nhu
xuc dia 4n. Diéu nay 1a cung mot khai niém voi viée gitr chd
ngéi cua ban trén yén. Ban hoan toan dat nén vao thyc tai. Co
ai d6 co thé noi, “Lam sao toi biét anh khong phan tng qua di
doi voi nhitng hoan canh?” Ban c¢6 thé néi, don gian, “Tu thé

cua to1 trén yén tu noi 1én dicu do.”

O diém nay, ban bat dau kinh nghiém y tuéng nén ting
vé su khong so hai. Ban san sang tinh tao véi bat ky hoan
canh nao c6 thé ty trinh dién véi ban, va ban cam théy ban co
thé chi huy toan bd cudc doi ban, bdi vi ban khong & bén mat
thanh cong hay thét bai. Thanh cong hay thét bai 1a cuoc hanh
trinh cua ban. D1 nhién, ban con kinh nghiém sy s¢ hai trong
bbi canh ctia khong so hai. Co nhiing lic trén cudc hanh trinh
ctia ban, ban chét diéng dén d6 ban rung dong trén yén, tir ring
cho dén tay dén chan ban. Ban kho ngdi trén con ngua - ban
bay 1én v6i s hii. Nhung tham chi diéu d6 duoc xem 1a mot
biéu hién cua khong s¢ hai, néu ban c¢6 mot su ndi két nén tang

vo1 mat dat cua tanh thién can ban cua ban.



MUOI:
Qﬂﬁ BUONG THA

Khi ban song cudc doi ban twong ing véi tanh thién cdn
ban, luc dy ban khai trién su thanh lich tw nhién. Doi Séng
cua ban quang dang va thw gian, khong luéom thuom uy
mi. Ban c6 thé thdt sw buong bo su that vong va uu tu

trong sy viéc la mot con nguoi, va ban co the vui lén.

Két qua cua thuc hanh ky luat cta tinh chién si 1a ban
hoc dung lai tham vong va phu phiém, va tur do, ban khai trién
mot cam thie tot dep vé su quin binh. Quan binh khong dén
tor viéc bam gitt mot hoan canh, ma tur sy lam ban véi troi va
dat. Dt 1a trong luc, hay tinh thuc tién. Troi 1a quan kién hay
kinh nghiém vé khong gian rong rang, trong d6 ban co thé
nang cao tu thé, dau va vai cua ban. Quan binh dén tr sy nbi
két tinh thuc tién véi quan kién (hodc cai thay), hay chung ta

co thé noi1, nodi két sy thién x40 véi tinh tu nhién.
Thur nhat, ban phai tin vao chinh ban. R6i ban ciling c6

91
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thé tin vao mat dat hay trong luc ctia hoan canh, va nho vao
d6, ban c6 thé nang cao chinh ban. O diém nay, ky luat cia ban
trg thanh vui thich hon 1a mgt thir thach hay mot doi hoi kho
nhoc. Khi ban ¢61 trén mdt con ngua, quan binh tu dén khong
tir co ctg hai chan khi ngdi trén yén, ma tir hoc cach troi noi
v6i chuyén dong cua con ngua. Mdi budc 12 mot su khiéu v,

khi€u vii ciia nguoi coi cling nhu khiéu vii cuia con ngya.

Khi ky luat bat dau tw nhién, nhu 14 mot phan cua ban,
rt quan trong 1 hoc budng tha. Pdi v6i nguoi chién si, budng
tha ndi két véi thu gian trong ky luat, dé co thé kinh nghiém
dugc tu do. Tu do ¢ day khong c6 nghia 1a hoang da hay uy
mi; hon thé, d6 12 budng tha cho ban hau ban kinh nghiém tron
ven hién hitu cia ban nhu mét con nguoi. Buéng tha 1a hoan
toan chién thing ¥ niém rang ky luat 1a mot hinh phat cho mot
16i 1am hay mét hanh dong x4u ban di méc phai, hay giéng
nhu mac phai. Ban phai hoan toan chién thiang cai cam tudng
rang c6 cai gi von sai lam trong ban tanh nguoi ciia ban va do
d6 ban can ky luat dé stra chira tinh tinh cua ban. Chung nao
ban con cam thdy ky luat dén tir bén ngoai, thi van con mot
cam giac lay liit rang co cai gi thiéu sot trong ban. Thé nén dé
mic ndi két v6i budng bo bat ky tan tich nghi ngd hay ngan
ngai hay vu tu nao vé ban nhu chinh ban 1a. Ban phai thu gidn
v6i chinh ban dé chimg biét toan triét rang ky luat chi don gian

1a su biéu 16 tanh thién cin ban cia ban. Ban phai cam thong
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chinh ban, ton trong chinh ban, va budng tha sy nghi ngod uu tu
ctia ban dé cho ban c6 thé tuyén bd tanh thién va sy sang sudt

can ban cua ban cho g1 lac ctia nhitng nguoi khéc.

Pé budng tha, trudc hét ban phai tu huin luyén minh
trong ky ludt tir bd cling nhu trong nhiing khia canh cua ky
luat dugc ban luan trong nhitng chuong trudc. biéu nay can
thiét khién ban khong 1am 1an dé mic vé6i hiéu chién hay kiéu
cang. Khong c6 tu tap thich dang, dé mic c6 thé 1am 1an véi
viéc thic day minh qué trén dé chimg to vé6i chinh ban rang
ban la mdt nguodi can dam, khong so. biéu nay qua hiéu chién.
Dé mic cling khong phai 1a cai gi dugce lam cho thoa thich
chinh ban trong su hao ton cua nhitng ngudi khac bang cach
dong vién cai ta cia ban va cho nguoi khac 1anh du. Kiéu cang
theo cach éy thi han 1a khong that sy dat nén trén dé mac. N6
dat nén tang trén sy khong an toan vé chinh ban, n6 lam cho

ban v6 cam hon la nhe nhang va mém diu.

Chang han, mot ngudi dua xe hoi chuyén nghiép phai
biét nhitng gi6i han ciia may moc, tay lai, vo xe, strc ning cua
chiéc xe, diéu kién duong dua, khi hau, v.v... Thé nén anh ta
c6 thé 1ai rat nhanh ma khong tro thanh mot tro tu tir. Tréi lai,
no tr¢ thanh mot cudc khiéu vii. Nhung néu ban choi véi su
b6 mic trude khi ban thiét 1ap mot ndi két thich dang véi ky

luat, thi hoan toan nguy hiém. Néu ban dang truot tuyét va ban
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c6 dé mac va thu gian ¢ cap d§ mdi bat dau tap luyén, ban dé
dang gay mdt cai xuong. Thé nén néu ban bat chudc dé mac,

ban s€ 1am vao bo1 roi.

Ban c6 thé nghi rﬁng, can cu trén sy ban luan nay, ban
s& khong bao gio tu tap di dé bo mic va thu gidn trong ky luat
ctia ban. Ban c6 thé cam thay ban khong bao gid sdn sang lam
mot ngudi dam gan. Nhung mot khi ban da ndi két vai ky luat,
d6 1a lic budng bo nhimg nghi ngd nay. Néu ban cho cho ky
luat ctia ban trd nén hoan toan vo nhiém, thdi d6 sé khong bao
gio toi, trir phi ban dé mic. Khi ban bt dau vui thich ky luat
ctia ngudi chién si, khi n6 bit dau ty nhién, du con cam thay

rat bat toan, d6 1a thoi gian cho budng tha.

RS rang, budng tha thi cao hon chi 13 thu gidn thuan
tay. N6 1a thu gidn dat trén sy hoa hop véi moi trudng thé gioi.
Mot trong nhitng nguyén ly quan trong ctua sy budng tha la
song vé6i thach thirc, Nhung diéu nay khong c6 nghia 1 séng
v6i khiing hoang thudng truc. Song trong su thach thirc khong
phai la dap tmg nhitng do1 hoi phi thuong ma ban tao ra cho
chinh ban bang cach khong dinh dang gi dén nhimng chi tiét
cudc doi ban. D6i v6i ngudi chién si, mdi gidy 1a mot thach
thire dé 1a trung thyc, va mdi thach thtc 13 tha vi. Khi ban
budng tha mot cach thich dang, ban c6 thé thu gidn va thudng
thirc thach thue.
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Su dién giai vé budng tha theo quan kién mit trdi 13n 1a
di nghi hay di uéng say va tré=é nén hoang da va iy mi va lam
nhitng viéc qua dang ma trong khi “tinh” thi ban khong bao
gid suy nghi dén. Cai hiéu Shambhala hién nhién 1a khac. Vi
ngudi chién si, budng tha khong dat nén trén sy vit bo nhing
bat budc cua cude doi binh thudng. N6 hoan toan nguoc lai.
N6 di sau hon vao doi song ciia ban, boi ring ban hiéu rang
doi ban, nhu n6 thyc 1a, thi chtta dung nhitng phuong céach
lam ban vui sudng va chita lanh cho ban khoi chédn nan va nghi

ngd mot cach vo dicu kién.

C4i hiéu thudc mat troi 1an vé vui suéng 1a ty dd danh
minh nhan thay t6t hon, thay vi that su vui suéng. Khi ban
thirc day budi sang va ra khoi givong, ban vao phong tim va
nhin minh trong guong. Toc ban rdi b, ban thi ngai ngi, va co
quang dudi mat. Trong thé gidi mat trdi ldn, ban néi voi minh,
v6i mot tiéng thé dai “Gid chiing ta lai bat dau.” Ban cam thay
rang ban phai dé may cho chinh ban qua suét mot ngay. D6 1a

su dién giai mat troi 1an vé sy vui sudng.

Vui suéng khong dit nén trén y lyc gia tao hay tao ra
mot ké thu va chién thing né dé lam cho minh cam thiy song
dong hon. Con nguoi ¢6 tanh thién can ban, khong phai cho
qua mot noi khac, ma da san trong ho. Khi ban nhin minh trong

guong, ban c6 thé han thudng céi ban thay, khong ban tam gi
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vé cai ban thiy c6 14 cai nén 1 hay khong. Ban c6 thé nim ldy
nhiing kha tinh cta tanh thién can ban va lam cho minh vui
sudng, néu ban thu gidn voi chinh ban. Ra khoi givdng, di vao
phong tdm, in sang - ban c6 thé han thuong bat ky diéu gi ban
lam ma khong ludn luoén ban tdm nd c6 hop véi ky luat cua ban
hay chwong trinh trong ngay ctia ban hay khong. Ban c6 thé co
nhiéu ty tin vao chinh ban, va diéu d6 cho phép ban thuc hanh
ky luat triét dé hon nhiéu so véi viéc ctr thuong truc ban tam

va c0 gang kiém diém lai xem ban dang lam gi.

Ban c6 thé han thudng doi séng ban, du cho n6 la mot
hoan canh bat toan. C6 1& cin nha cia ban xudng cap va do
dac cii ky ré tién. Ban khong séng trong mot toa lau dai. Ban
c6 thé thu gidn va budng tha du ban ¢ noi dau. Bt ky noi dau

ban hién dién, noi do la mot 1au dai.

Pham cach con ngudi khong can ctr trén sy giau tién.
Nguoi gidu c6 thé tiéu nhiéu tién dé lam cho nha ctra cia ho
trang 1¢, nhung ho chi tao ra sy trang 1€ gia tao bé ngoai. Pham
cach dén tir sir dung nhimng tai nguyén vén sin ¢ cua con
ngudi, bang cach lam nhimg viéc bang chinh dbi tay tran cia
ban - truc tiép ngay tai chd, thich dang va dep d&. Ban co thé
lam diéu d6 du trong cai x4u nhit ctia moi hoan canh x4u, ban

van c6 thé 1am cho cudc doi ban thanh lich.
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Than thé ban 1a mot mé rong cua tanh thi¢n cin ban.
N6 13 dung cu than gan nhat ma ban c6 dé biéu hién tanh thién
cin ban, thé nén cam thong v4i than thé ban 1a rat quan trong.
Thire an, thirc ubng, 40 quan va tap thé duc 1a rit quan trong.
Ban khong phai chay bo hay tip xa ngang mdi ngay, nhung
c6 mot thai d6 cham soc than thé 1a diéu quan trong. DU ban
c6 mot khuyét diém vé than thé, ban chd nghi réing ban b1 n6
giam cAm. Ban van c6 thé ton trong than ban va doi ban. Pham
cach cua ban trai rong vuot qua khiém khuyét ctia ban. Nhan

danh troi va dét, ban c6 thé yéu thuong chinh ban.

Quan kién Shambhala khong thuan tay 1a mot triét hoc.
N6 thuc su huin luyén ban thanh mot nguoi chién si, n6 1a su
hoc 1am sao doi vé&i chinh ban tt hon, dé cho ban c6 thé giap
cho su tao dung mot xa hoi gidc ngd. Trong tién trinh Ay, tu
t6n trong 13 rit quan trong va ky diéu, tuyét ddi tuyét voi. Ban
c6 thé khong c6 tién mua quan 4o dat tién, nhung ban khong
cam thdy rang nhirng kho khin kinh té dua ban vao su that
vong cua thé giGi mit troi 1an. Ban van ¢ thé biéu hién pham
cach va tanh thién. Ban mic quan jean va 4o trong cd, nhung
ban c6 thé 1a mot ngudi day pham cach mic 4o trong cb va
quan jean cit ngin. Van dé kho khan khoi 1én khi ban khong
ton trong chinh ban va do dé ddi vai ca 4o quﬁn ban. Néu ban
vao giudng va liéng bira bai 40 quan trén san, d6 1a mot vén
de.
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Diém can ban 1, khi ban song doi ban tuong ung véi
tanh thién can ban, béy gi0 ban khai trién su thanh lich tu
nhién. Cudc doi ban c6 thé khoang dat va thu gidn. Ban c6 thé
thuc sy buong bod su that vong va uu tu trong su viée la mat
con ngudi, va ban co thé vui sudng. Ban khong phai d6 161 hay
trach moc thé gidi vi nhiing van dé cua ban. Ban c6 thé thu

gidn va han thuong thé gi6i.

Bay gio c6 mot cép dd nira cua sy buong tha, do la
no6i 1én sy that. Khi ban c¢6 nhitng nghi ngd vé chinh ban hay
nhitng nghi ngo vé su chan that caa thé gid1 cua ban, luc do
ban théy r?mg ban phai sura chira, 161 kéo sy that dé tu bao vé
ban. Chang han, khi dugc phong van cho mét cong viéc, ban
c6 thé hoan toan khong chan that v6i nguoi phong van ban.
Ban cam théy can udn cong sy that dé c6 duoc cong viéc. Ban
nghi rang ban phai 1dm minh c6 vé tot hon. Tir quan diém
Shambhala, thanh that 1a chinh sach tot nhat. Nhung noéi su
that khong c6 nghia 13 ban phai bay 10 tran trui nhimg bi mat
tham sdu nhit cua ban va phoi bay moi thtr ban hd then. Ban
khong c6 gi dé xdu ho ca! Pay 1a nén tang cta viéc noi that.
Ban c6 thé khong 1a hoc gia vi dai hoac nha co khi hoac ngh¢
si hodc tinh nhan trong thé gidi ndy, nhung cai ma ban 1a thi
tdt dep mot cach dich thyce, can ban. Néu ban thue sy cam théy
diéu do, bay gid ban c6 thé budng bo su ngan ngai va tu xét nét

va noi 1én sy that, khong cuong diéu hay gidm nhe.
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Bay gio ban bét dau hiéu su quan trong cua vi¢c truyén
thong mot cach cong khai voi nhitng ngudi khac. Néu ban néi
su that v6i nhitng nguoi khac, bay gio ho ciing coi mé voi
ban - ¢6 thé chua ngay lap tirc, nhung ban cho ho co hoi dé tu
biéu 16 mot cach thanh that. Khi ban khong néi diéu ban nghi,
ban gay ra mé mo cho ban va mé mo cho nhiing nguoi khac.
Tranh né su that lam cho muc tiéu cua 161 nd1 voi tu cach la su

truyén thong bi that bai.

Noi su that cling ndi két véi sy diu dang. Mgt con nguoi
Shambhala n61i mgt cach diu dang: anh ta hay chi ta khong
quat thao. Loi néi diu dang biéu 16 pham cach cta ban, nhu co
mot cai dau va hai vai tét. Néu ban noi sy that, biy gio ban co

thé noi diu dang, va 101 no6i cia ban sé co6 than lyc.

Giai doan cudi cing ciia budng tha 1a khong co lira doi.
O day, lira d6i khong phai néi dén sy chu y lira di ngudi khac.
Hon thé, su tu ltra dbi ctia ban, su ngr:fln ngai va tu nghi ctia ban
¢6 thé lam mé mo nguoi khac hay that sy ltra dbi ho. Ban hoi
ai 6 giup ban c6 mot quyét dinh, nhung cau hoi khong can
thiét phai hoi. Ban lira di nhirng nguoi khac, néu cau hoi clia
ban khong phai 1a mot sy thinh cau dich thyc nho giap do ma
chi phan anh sy thiéu tu tin cua ban. Khong Itra ddi 1a mot ndi
dai cua viéc noi su that: nd dat nén trén sy chan that véi chinh

ban. Khi ban ¢6 mot cam thirc tin vao sy hién hitu cia riéng



100 XA HOI GIAC NGO SHAMBHALA

ban, bay gid dicu ban truyén thong véi ngudi khac 1a tinh rong

va chan that.

Ty Lra ddi thuong sanh ra bai vi ban s¢ hai chinh tri
thong minh cta ban va sg réng ban khong c6 kha nang cu xu
thich dang v&i cudc doi ban. Ban khong nhan biét tri hué von
san cua chinh ban. Thay vi thé, ban théiy tri hu¢ la cai gi dd so
& ngoai ban. Thai d6 d6 can phai chién thing. Dé khong c6 lira
dbi, diém quy chiéu duy nhét ban co thé nuong dua vao la sy
hiéu biét rr:ing tanh thién cin ban di von sén co trong ban. Su
xac tii cai hiéu biét nay co thé duoc kinh nghi¢m trong thuc
hanh thién dinh. Trong thién dinh, ban c6 thé kinh nghiém
mot trang thai ctia tam khong bi chuyén dich béi nhitng dan
x6c cla tu tudng va cam xtc. Ban ddu ban chi ¢6 thé c6 mot
thoang thdy. Qua thuc hanh thién dinh, ban thoang thiy mot
tia sang hay mot diém cua tanh thién khong bi diéu kién hoa
va can ban nay. Khi ban kinh nghiém diém 4y, ban c6 thé chua
hoan toan tu do hay hoan toan tt, nhung ban chimg biét rang
tanh tinh biét 4y, tanh thién nén tang 4y thi vn c6 sin & day tur
xua nay. Ban bo su ngan ngai, va bai thé, ban c6 thé khong co
lira d6i. C6 mdt pham tinh nang cao cho cudc doi ban, nd von
hién hitu mot cach khong dung cong. Két qua cua dé mic 1a
tiép xtc voi nang luc nang cao d6, né cho phép ban hoan toan
nbi két ky luat va vui thich v6i nhau, dé cho ky luat tré thanh

vura khong c6 gang, khong dung cong va ruc 1.
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Mobi ngudi déu co kinh nghiém vé mot khi luc hay mot
than luc trong cudc doi ho. Chang han nhitng luc si cam thay
mot su dang tran nang lyc khi ho nhap moén thé thao cua ho.
Hay mot ngudi c6 thé kinh nghiém mot dong thac cua tinh
yéu hay dam mé ddi voi mot nguoi khac hap dan minh. Doi
khi, ching ta cam thay nang lwong nhu mot ngon gié mat ciia
su thoa thich hon 1a mot ludng gié manh. Chang han khi ban
nong va dd mo hoi, néu ban tim, ban cam théy mat va duoc

nap thém nang lyc mdt cach thoa thich.

Thudng thi chung ta nghi rang ning luc nay dén tir mot
nguodn nhat dinh hay c6 mot nguyén nhan riéng biét nao do.
Chung ta noi két né véi hoan canh ma trong d6 ching ta cam
thdy nap duoc thém nhiéu ning lyc. Nhimg luc si ¢6 thé tro
nén “nghién” mon thé thao cua ho vi sy “dd don” ma ho kinh
nghiém. Mot ngudi tré nén “nghién” hét tinh yéu nay dén tinh
yéu khac vi ho cam thay rat tot dep va sdng dong khi ho dang
yéu. Két qua ciia dé mic 1a ban kham pha ra mot ngan hang
cia nang lyc ty-hiru né ludn ludn co san dé cho ban - vuot
khoi moi hoan canh diéu kién. N6 thuc su khong dén tir dau
cd, nhung luén luon & d6. N6 1a nang lyc cua tanh thién can

ban.

Nang luc tu hitu nay duoc goi l1a ngua khi, ngua gio

trong nhiing gido ly Shambhala. Nguyén 1y khi 1a nang luc cua
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tanh thién cin ban von manh mé, 4o at va sang choi. N6 co thé
tda chiéu than luc khung khiép trong cudc doi ctia ban. Nhung
dong thoi, tanh thién can ban c6 thé cudi duge, d6 1a nguyén
1y ngwa. Do theo nhitng ky luat cia ngudoi chién si, dic biét 1a
ky luat budng tha, ban c6 thé thing cuong khi ciia tanh thién.
Trong mdt nghia, con ngya thi khong bao gid thuan hoa - tanh
thién can ban khong bao gi¢ tr¢ thanh s& hitu cua cd nhan
ban. Nhung ban c6 thé cau khan va goi ra ning luc ning cao
cua tanh thién can ban trong cudc doi ban. Ban bt dau théy
nhu thé ndo ban co6 thé “tao ra” tanh thién cin ban cho chinh
ban va nhitng ngudi khic ngay tai chd, tron ven va ly tuong,
khong chi trén mot cép do triét 1y, ma trén mot cép do cu thé,
vat ly. Khi ban tiép xUc voi nang lyc ngua-gid nay, ban cé thé
tu nhién budng bd mbi ban tam vé trang thai cua tdm thirc ban
va ban c6 thé bt dau nghi dén nhitng ngudi khac. Ban cam
théy dugc mong moéi dugc chia xé sy kham pha ctua ban vé
tanh thién vo1 anh chi em ban, voi cha me ban, ban bé du moi
loai dé ho cling duogc loi lac tir thong di€p cua tanh thién can
ban. Thé nén kham pha ngua khi 13 trude hét, biét duoc st
manh cta tdnh thi€n can ban dang hi¢n di¢én trong ban va roi
phong chiéu mot cach khong so hai trang thai tim thic d6 dén

nhiing nguoi khac.

Kinh nghiém su nang cao, su cao ca cua thé gidi la mot

trang thai vui thich, nhung né ciing dem dén budn rau. Do
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cling giéng nhu tinh yéu. Khi ban dang yéu, & v6i nguoi yéu
ctia ban thi vira vui sudng vira rat dau dén. Ban cam thay vira
ca vui vé va sau mudn. Do khong phai 1a mdt rc roi; that vay,
n6 la ling, no6 1a xtic cam 1y twdng ctia con ngudi. Nguoi chién
si kinh nghiém ngua khi cam thav sy vui vé va sau mudn cua
tinh yéu trong moi su y lam. Y cam thay nong va lanh, ngot va
chua dong thoi. Du sy viée c¢6 tét hay x4u, du c¢6 thanh cong

hay that bai, y cam thdy budn rau va vui thich cing luc.

Trong cach d6, nguoi chién si bat dau hiéu y nghia cta
tu tin vo diéu kién. Chit Tay Tang dé chi tu tin 1a ziji. Zi ng-
hia 1a “chién thing”, “tda sang”, va ji nghia 13 “ruc r&”, hay
“pham cach”, va d6i khi ciing c6 nghia 1a “nguyén khéi viing
chac”. Thé nén, ziji dién ta téa sang, vui huong trong khi van

gilt nguyén pham cach.

Tu tin khong phai 1a ban tin vao cai gi, ma la ¢ trong
mot trang thai tu tin, thoat khéi dua tranh hay vuot théng nguoi
khac. Day 1a mot trang thai khong diéu kién trong dé ban chi
don gidn s& hitu mdt trang thai khong dao dong cua tam khong
can diém quy chiéu hay khong chd tru. Khong c6 chd cho nghi
ngd; tham chi van dé vé nghi ngd khong xdy ra. Loai ty tin
nay chtra dung sy diu dang, nhu thuan, boi vi ¥ niém vé so hai
khong sanh khdi; cudong trang, bdi vi trong trang thai tu tin co

su thao vat bao gid cling hién dién; va niém vui, boi vi tin vao
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tam dem lai mgt cam thire vi dai cta sy hai hudc. Sy tu tin nay
c6 thé biéu 16 nhu oai nghiém, thanh nh, va phong phu trong
doi mot con nguoi. Lam thé nao dé thuc hién nhitng pham tinh

ay trong doi ban l1a chu dé ctia Phan Hai cuon sach.



PHAN HAI
TINH THIENG LIENG:
THE GIOI CUA NGUOI CHIEN Si



Tdm so hai nay
Can duoc dat trong cdi noi cua long tir man

Va cho bu bang sita tham sdu va choi ngoi cua sy khong nghi
vinh cuu.

Trong bong mat lanh cua sy khong so hdi,

Hay quat no voi cai quat cua niém vui va hanh phuc. Khi no
lon lén,

Véi nhitng phé dién khdc nhau ciia hién twong,
Hay ddn né dén san choi tw-hitu.

Khi né lén tuéi hon nita,

Pé ddng vién su tw tin bon nguyén,

Hay ddan né dén bai ban cung ciia nhitng chién .
Khi né 16n tuéi hon nira,

Dé danh thire ti tanh bon nguyén,

Hay dé né thdy xd héi con nguoi

C6 su dep dé va pham cdch.

Bdy gio tam so hdi

C6 thé chuyén doi thanh tam ciia nguoi chién si,
Va su tu tin tré trung vinh cuu do

C6 thé trdi rong vdao khéng gian khéng dau khéng cuoi.

Vao diém doé y thay Mat Troi Vi Pai Phuwong Déng.






@ MUOI MOT:
CAI BAY GIO

Chiing ta can tim thdy méi noi két giita nhitng truyén
thong va kinh nghiém hién tai ciia ching ta vé doi song.
Cdi bdy gio, hay su ky diéu day phép la ciia khodnh khdc

hién tién, la cai ket noi minh triét cua qud khir voi hién tai.

Tir gidy phut ban sanh ra, khi tiéng khéc dau tién va hoi
thd dau tién thoat khoi long me, ban 1a mdt cd nhan riéng biét.
Di nhién, vin con mot gan bé tinh cam, hay mot soi day rén
tinh cam ndi két ban véi cha me ban, nhung cang 16n lén va
tir tho 4u qua thanh nién va trudng thanh, mdi nim qua di, su
gan b6 cang giam. Ban tré thanh mot ca nhan c6 thé hoat dong

tach lia khoi cha va me.

Trong hanh trinh qua cudc do1 nhu vy, nguoi ta phai
vugt qua tinh than bam luyén c mai lam con cii. Nhing
nguyén 1y cua tinh chién si chung ta d3 ban luan trong Phan

Mot n6i vé nhitng ca nhan cé thé khai trién ky luat cua con
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nguoi minh nhu thé nao dé ho tré nén truong thanh va doc 1ap
va bdi vay kinh nghi¢ém mot cam thtrc tu do cd nhan. Nhung
bay gio, mot khi su khai trién nay da cd, quan trong 1a ciing
chia x¢ tinh ban hiru cua xa hoi loai nguoi. Pay 1a mot dién ta
c6 hé théng vé quan kién vi dai cua tinh chién si. N6 cin ctr
trén sy cam kich mot thé gidi rong 16n hon. Trong tién trinh
trd thanh mot chién si, ban tu nhién bat dau cam théy mot tinh
ban sau xa véi nhitng con ngudi. Do 1a can ctr dich thyc cho
su gitp ngudi khac va mot cach rdt rao, cho su dong gop dich

thuc vao xa hoi.

Tuy nhién, sy ndi két ciia ban voi nhitng ngudi khac
va sy quan tam cua ban vé sy an vui cua ho phai duoc biéu 16
mot cach ca nhan va thyc tién. Cham lo cho nhitng nguoi khac
mot cach triru tugng thi chua du. Cach thuc tién va truc tiép
nhat dé bat dau chia xé voi nhirng ngudi khac va 1am viée cho
loi lac cta ho 1a 1am viéc voi chinh hoan canh trong nha cua
ban va trai rong ra tir & 6. Thé nén mot bude quan trong trong
viéc tré thanh mot nguoi chién si 14 tré thanh mot con nguoi
gia dinh, mot nguoi tén trong cude sdng hang ngdy trong nha

va dan than nang cao hoan canh do.

Ban khong thé gitip d& x4 hoi chi thuan tay trén nén
tang cua quan kién cta ban vé qudc gia hay thé gi6i. Co nhiéu

y tuong lam sao t6 chirc mot xa hoi dé nd thda man duogc
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nhitng nhu cau ctia dan ching. C6 y tuong phd thong vé sy cai
tri dan chu, cai tri boi dan chiing. Mot duong 16i khac 1a sy cai
tri bd1 mot téng 16p thuong luu s€ tao ra mdt xa hoi phat trién.
Mot ¥ tuong th ba 1a dung mot duong 16i khoa hoc dé cai tri,
trong d6 nhiing tai nguyén thién nhién duoc phan phdi déu va
mot sinh thai dugc hoan toan quan binh. Nhiing y tudng nay
va nhiing cai khac déu c6 gia tri, nhung chiing phai hoa nhap
v6i kinh nghiém ctia mot ca nhan ctia doi sdng trong gia dinh.
Néu khong ban s& co mot hd ngan cach khong 16 gifta quan
kién vi dai cta ban vé xa hdi va thuc tai cua doi séng hang
ngay. Chung ta can ton trong doi sdng trén cap do thudng truc
nay, bai vi cach duy nhat dé thuc hién quan kién cta chung ta

cho xa hoi 1a dem n6é xudng hoan canh ctia mot gia dinh.

Tré thanh mot nguodi trong gia dinh cling c6 nghia la
cham chut cai minh triét di san cta gia dinh. Ttr quan diém
Shambhala, ton trong gia dinh va su day dd khong phai 1a chia
cach ban voi nhitng ngudi khac hay tré nén kiéu ngao vi t6
tién ctia ban. Hon thé, no dat nén trén nhan thic réng cAu tric
va kinh nghiém cua doi sdng gia dinh thuc su phan anh minh
triét c6t 16i cia mot nén van hoéa. Minh triét d6 da dugce truyén
Xuéng ban, va n6 thyc sy hién dién trong doi séng gia dinh
mdi ngdy cta ban. Thé nén cam mén truyén thong gia dinh
ban, ban dang mo rong chinh minh hon nira cho sy phong phu

cua the gidi.
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Téi nhd rat rd rang su kham pha moi lién hé cua t6i voi
di san gia dinh. T6i sinh ra & mot chuéng bo & Pong Tay Tang,
noi nguoi ta khong hé thay mot cai cdy. Ngudi dan cia ving
ay sdng trén dong c6 khong c6 cdy tham chi khong ¢ ca bui
cay. Ho tdn tai nho thit va sita sudt ca nam. Toi 1a dira con cua
dat dai nguyén so ¢ d6, dira con ctia mot nguoi néng dan. Vao
lac con rat nho, tdi duoc cong nhan la mdt tulku, mot lama tai
sanh, va toi dugc dua dén nhitng tu vién Sur-mang dé tu hanh
va thanh mot nha su. Thé nén hau nhu tir khi sanh ra, t6i da
ra khdi hoan canh gia dinh va & trong moi truong tu vién. Toi
ludn ludn dugc goi bang phap danh, Trungpa Rinpoche. Tuy

nhién, t61 khong bao gid quén su sanh ra cia minh.

Khi t6i duge dua dén tu vién, me t6i theo i va & véi
to1 trong vai nam, cho dén khi t6i du 16n cho su giao duc chinh
thirc. Mot 1an khi t6i khoang bdn hay nim tudi, t6i hoi me:
“Me oi, tén chiing ta la gi?” Ba trd nén rat nguong. Ba néi:
“Con néi chung ta 13 sao? Con biét rang tén con la Trungpa
Rinpoche.” Nhung t61 nai ni, to1 hoi, “Tén ching ta la gi? Tén
gia dinh ching ta? Chung ta dén tir d4u?” Va ba ndi, “Vang,
con nén quén diéu d6.” Nhung toi van khang khing, “Tén gia

dinh ching ta 1a gi? Tén gi?”

Vao luc do6 t61 dang choi voi may cu cai ngdm chua

danh cho ngua an. To6i nhat vai miéng dé trén san ngoai bép tu
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vién. Nhitng tulku khong dugc an loai do, nhung t61 nhai mdt
cai, va noi, “Me, té€n chung ta 1a gi? Tén gia dinh chung ta la
gi?” T6i sdp an cai thir hai, nd do ban, va me toi rat bdi réi,
va ba rat nguong ngung. Nhung ba ciing im ling vé diéu toi

da hoi. Chiing toi c6 mot phut gidy ngan ngai gitra hai nguoi.

T6i nhé rang d6 1a mot ngdy nang mat troi chiéu tir
mot cira s trén mai vao mit ba. Ba trong vira gia vira tré. Toi
van hoi, “Tén gia dinh ching ta 1a gi?” Va cudi cling, ba noi,
“Mukpo, di nhién 1a Mukpo. Nhung dirng nhai thir cu cai nay.
Cai d6 dé cho ngua.” To1 s¢ viéc nhai ching, nhung t61 nhd
minh d3 nhai. Téi nhin vao me t6i va hoi, “Thé nghia 13 con
cling 1a Mukpo phai khong?” Ba khong hoan toan xac dinh.
Ba noi, “Vang, con 1a Rinpoche!” Rdi t6i nhé rat rd da hoi
ba, to1 co6 1a dira con tir long ba, va ban dau ba tra 101, “Phai.”
Nhung rdi ba noi, “Vang, c6 thé t6i 1a mot ching sanh khong
phai 1a nguoi, mdt chung sanh dudi ngudi. Toi c6 mot than
thé dan ba; t6i c6 mot sy sanh ra thip kém. Xin trd lai goc
clia ngai.” Va ba bong t6i, dua toi tir bép dén chd cua toi. Tuy
nhién t6i da git lai cai tén Mukpo nhu tén gia dinh t6i, ban séc

va niém kiéu hanh cua toi.

Me t6i 1a mot nguoi rat diu dang. Theo toi biét, ba
chua 1am diéu gi hiéu chién, va ba ludn ludn tuy thuin va tdt

long v6i nhitng ngudi khac. Toi da hoc duge nhi€u vé nhitng
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nguyén ly ctia xa hdi con nguot tir minh triét cia me toi.

Trong thoi hién dai, tam quan trong da chuyén do1 khéi
gia dinh nhu 13 chd tip chu cta xa hoi. Ngay xua, su tip chu
vao gia dinh 12 mot van dé song con. Chang han, trudc khi co
bac si va bénh vién, mot ngudi dan ba thuong nuong dua vao
me dé gitip nudi nhitng con cai. Nhung ngay nay, y hoc phd
thong di bao gdm minh triét cia nhitng 6ng ba, va tré con
duge giao cho cho bac si nhi dong. Trong hau hét lanh vyec,
minh triét cta bac 6ng ba khong con can nita, va khong c6 vai
tro gi. Ho chdm dit cudc doi trong mét vién dudng 1io hay
mot cong ddng vé huu, va thinh thoang ho dén thim con chau

va xem chung vui choi dé thuong nhu thé nao.

Trong nhiéu xd hoi, ngudi ta thuong thiét 1ap nhiing
ban thd dé tho cling t6 tién. Dén ngay nay, trong mot xa hoi
hién dai nhu Nhat Ban, van con mot truyén théng manh m¢&
thd cing to tién. Ban co thé nghi rang nhiing thyc hanh nhu
vay hoan toan la viéc suy nghi so khai hay mé tin, nhung that
ra, sy ton tho dong t6 tién 1a mot ddu hiéu ton kinh ddi véi
minh triét da tich tdp ciia nén van hoa ctia ban. Toi khong goi
¥y chung ta phai tai 1ap thd cung t6 tién, nhung can phai cam
kich, mén phuc diéu ma hang ngan nam, nhan loai da tich tap
thanh minh triét. Chiing ta cdn cam kich nhirng thanh tuu cta

t6 tién chiing ta: nhitng nguoi iy da 1am ra dung cuy, da phat
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trién thanh nhiing nén van minh. Chiing ta khong nén khong

biét gi vé nhitng dong gbp ciia qua kho.

Lam sao dé xay dung mot toa nha cao tang 1a sy thanh
tyu ciia hang ngan nam lich sir véi bao nhiéu cong st ké ca
hy sinh mang song ctia nhiéu thé he. Mot minh triét nhu vay
can dugce ton trong. Ban co thé n6i mot thanh tyu nhu vay la
khong c6 y nghia, nhung nguoc lai, khong cam phuc su théo
vat cua hién hiru con nguoi - cai ching ta goi 1a tanh thién can

ban - da tr& nén mot trong nhitng van nan 16n nhat thé gioi.

Tuy nhién, ton thd qua khir tu than nd khong giai quyét
nhitng van nan ctia thé gigi. Chiing ta can tim thay su ni két
giita nhiing truyén théng ciia ching ta va kinh nghiém hién
tai ctia chung ta vé& doi séng. Cai bdy gio, hay su ky diéu day
phép la ctia khoanh khéc hién tién, 13 cai ndi két minh triét cua
qua khtr v6i hién tai. Khi chung ta thudng thirc mot birc tranh
hay mot doan nhac hay mot tac pham vin chuong, du n6 da
duogc sang tao vao luc nao, ban thudng thirc nd bay gio. Ban
kinh nghiém cung céi bay gid trong dé no6 da dugc sang tao.

N6 ludn ludn 1a bay gio.

Cach kinh nghiém cai by gio 1a nhén thirc ring ngay
khoanh khéc nay, ngay diém nay trong cudc doi ban, luon ludn

la cai thoi diém dang, cai co hdi. Thé nén nhan dinh ban ¢
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dau va ban la cai gi, ngay tai chd, 1a rat quan trong. Ban can
nhin mai gia dinh ban 14 thiéng liéng, 1a mot co hdi bang vang
dé 1anh nghiém cai bay gid. Han thudng, cam kich su thiéng
liéng bét dau rat don gian bang cach quan tim dén moi chi tiét
ctia doi song ban. Quan tam chi don gian 1a ap dung tinh giac
v6i cai dang xay ra, dang dién tién trong doi song hang ngay
cua ban — tinh giac khi ban niu an, tinh giac khi ban 141 xe, tinh
giac khi ban thay vai giuong, tham chi tinh giac khi ban tranh
luan. Tinh gidc nhu vay co thé gitp ban thoat khéi voi va, hon
loan, loan than va moi loai 4c cam. No c6 thé giai thoat ban
khoi nhitng chudng ngai ngan che cai bay gio, dé ban c6 thé

vui suong ngay tai chd, ludén ludén moi ltc.

Nguyén 1y cta cai by gid cling rit quan trong cho bt
ky nd luc thiét 1ap mot xa hoi giac ngd nao. Ban co thé tu hoi
rang cai gi 1a duong 16 t6t nhat dé giup d& xa hoi va 1am thé
nao ban co thé biét rang cai ban dang lam 1a dung thuc va t6t
dep. Cau tra 1oi doc nhat 1a cai bdy gio. Bay gio 1a diém quan
trong. Cdi bdy gio ndy 1a mot cai by gid dich thuc. Néu ban
khong thé kinh nghiém céi bdy gio, lac d6 ban s& hong vi ban
tim kiém mot cdi bdy gio khéac, diéu d6 khong thé. Néu ban

lam thé, thi chi c6 thé 12 qua khir hay tuong lai.

Khi hu hong thim nhip mot nén van hoa, d6 1a boi vi

nén van hoa ay thoéi 1a bay gio; nd tré nén quéa khir va tuong
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lai. Nhitng thoi ky trong lich str khi nhitng nghé thuat 16n duoc
sang tao, khi hoc van tdng tién, hay hoa binh lan tran, tat ca
chung déu bdy gio. Nhimg hoan canh d6 da xay ra vao khoanh
khic dich x4c cua cdi bdy gio cuia chiing. Nhung sau khi cdi
bdy gio xay ra, nhitng nén van hoa di mét cai bay gio cta

chung.

Ban phai duy tri cai bay gid, dé cho ban khong 1ap lai
su hu hong, dé cho ban khong 1am hu hong cai bdy gio, va dé
cho ban khong c6 nhitng ddng nghia gia tao v&i cdi bdy gio.
Quan kién vé mot xa hoi giac ngo la truyén théng, van hoa,
minh triét va phdm cach nay c6 thé kinh nghiém duoc tai bdy
gio va co thé gitr gin ngay bay gio' vé phan mdi ngudi. Theo
cach ay khong bao gio ¢ hu hong, ling doan thudc bat cir

loai nao.

Xa hdi giac ngo phai an dinh trén mot nén tang tot dep.
Cai bay gio ctia hoan canh gia dinh ban 13 nén tang d6. Tir no,
ban c6 thé mo rong. Bing cach nhin mai nha ctia ban 13 thiéng
liéng, ban c6 thé di vao nhitng hoan canh gia dinh véi tinh giac
va véi han hoan, hon la cam théiy minh tu tréi budc vao hon
don. Rira chén va nau an c6 vé hoan toan 1a nhiing hoat dong
thé tuc, nhung néu ban dua tinh giac vao mdi tinh huéng nay,
by gid ban huin luyén toan thé con ngudi cia ban dé cho ban

c6 thé mé rong minh hon nita, thay vi bé hep doi séng minh
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lai.

Ban c6 thé cam théiy ban c6 mot quan kién tbt dep cho
xd hoi nhung cudc séng cua ban ddy kho khin, va hai cai
d6, quan kién va cudc séng binh thuong thi trai nguoc nhau.
Nhung quan kién va cai thuc té ¢ thé nbi két v6i nhau trong

cai bay gio.

Rat thuong, ngudi ta nghi rang giai quyét nhitng van
dé thé gidi dua trén sy chinh phuc dét, hon 1a trén su tiép xuc,
s& cham dat, s& cham nén tang. D6 1a mot dinh nghia cua tam
thai mat troi 1an: ¢6 ging chinh phuc dat dé co thé tranh né
thuc tai. C6 du moi loai binh xit khtr mui hoi dé ban khoi ngui
mui cia thé gidi thuc, va moi loai thure an ché bién dé ban khoi
ném nhing chét thd phac, nguyén so. Quan kién Shambhala
duoc dat nén trén viéc séng trén mat dat nay, mat dét thuc su,
mit dat moc lta gao, mat dat nuoi dudng hi¢n hitu ctia chiing
ta. Ban c6 thé hoc séng trén mat dat nay: lam sao dé cam 1éu,
dé nhé 18u, 1am sao coi ngua, vit stra bo, ddt mot ngon ltra. Du
ban dang séng trong mot do thi & thé ky hai muoi, ban co thé
hoc kinh nghiém sy thiéng liéng, cai bay gio, cua thuc tai. D6

la nén tang dé sang tao mot theé gidi gidc ngo.



MUOI HALI:
KHAM PHA PHEP LA

Bat ky tri gidc ndo ciing c6 thé néi két ching ta véi thie
tai mot cach twong hop va tron ven. Cdi chung ta thdy
khéng can phai dep mét cach dic thiy; chiing ta cé thé han
thudng moi céi hién hitu. Co mot nguyén ly phép la nao do
trong moi sw, mét pham tinh séng dong nao dé. Cé cdi gi

song dong, co cdi gi dich thuc, dang xay ra trong moi su.

Trong x4 hoi thé ky hai muoi, su thudng thirc tinh gian
di hdu nhu d3 bién mat. Tr Luan Pén dén Tokyo, cé nhiing
van dé cd géng lam sao tao ra lac tha va tién nghi véi toc do
nhanh. Thé 2161 dugc may moc hoa dén murc d6 ban tham chi
khéi can suy nghi. Ban chi bam mot nhit va mot may dién toan
cho ban su tra 161. Ban khéi phai hoc dém. Tinh hiing ho da
trd thanh pho bién manh mé, vi nguoi ta nghi theo hiéu ning
hon 1a thudng thirc. Tai sao phai thic méc véi cai ca vat, néu
muc tiéu cua viéc mac ao quﬁn chi dé che than? Néu Iy do an

chi 1 1am day bao tir va cung cip chat bo, tai sao phai lo tim
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kiém thit tot nhat, bo tot nhat, rau qua tdt nhat?

Nhung thyc tai cua thé gidi 13 cai gi d6 hon cai cach
song cua thé gi6i trong thé ky hai muoi nay. Lac tha dugc 1am
cho ré hon, niém vui duoc giam gia, hanh phtc dugc di¢n toan
hoa. Muc dich cta tinh chién si 1a két ndi tro lai v6i cai bay
gi0 cua thyec tai, dé cho c6 thé tién bd ma khong hay hoai sy
gian di, khong huy hoai méi ndi két ciia ban véi mit dat nay.
Trong chuong vira 101, chung ta da ban ludn sy quan trong cta
cai bay gio nhu 1 mot phuong cach phdi hop minh triét ciia
qué khtr va sy thach thue cua hién tai vai nhau. Trong chuong
nay, ching ta sip ban luin lam sao dé kham pha nén tang cta
cai bay gio. Pé kham pha trd lai cai bay gid, ching ta phai
nhin lai, trd lai noi nao tir d6 ching ta dén, tro lai trang thai
bon nguyén. Trong truong hop nay, nhin lai khong phai nhin
lai trong thoi gian, trd lai vai ngan nam trude. N6 1a nhin tro
lai vao tdm cuia chinh ban, trudce khi lich sir bat dau, trude khi
suy nghi bit dau, trude khi tu tuong xay ra. Khi ban tiép xtc
vGi cai nén tang, cai mat dat bon nguyén nay, ban khong con
mé 1am béi nhitng 4o tudng cua qua khir hay twong lai. Ban co

thé ¢ yén lién tuc trong cai bay gid.

Trang thai bon nguyén nay ctia con nguodi co6 thé vi nhu
mot tam guong bon nguyén, mdt tam guong vii tru bon nguyén.

Chung ta hiéu bon nguyén 1a khong c6 diéu kién, khong bi
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diéu kién hoa, khong bi tac dong boi bat ky diéu kién nao. Cai
gi bon nguyén khong phai 1a mot phan vng hay chéng lai bat
ky hoan canh nio. Moi tinh diéu kién dén tir tinh khong diéu
kién, moi tinh nhan duyén dén, tir tinh khéng nhan duyén. So
khoi cai gi dugce tao ra phai dén tir cai khong duoc tao ra. Néu
cai gi bi diéu kién hoa, bi quy dinh, n6 phai dugc tao ra hoac
hinh thanh. Trong ngon ngit Anh, chiing ta n6i dén viéc hinh
thanh nhitng ¥ tudng hay ké hoach, hay chung ta n6i, “Chiing
ta can hinh thanh t6 chiic clia ching ta thé nao?” hay ching
ta n6i vé sy hinh thanh mét dam may. Nguogc véi cai trén, cai
khong diéu kién thi thoat khoi duoc hinh thanh, thoat khéi tao
ra. Trang thai khong diéu kién nay gidng nhu mot tdm guong
nguyén so boi vi, gidng nhu mot tim guong, né san sang phan
chiéu moi su, tur cép do tho dén cép do té, va no van y nguyén
1a n6. TAm guong vil try nay thi rat bao la dén do khong co
chu vi, va no6 thoat khoi bat ky thién vi nao: giét hay ciru, hy

vong hay so hai.

Céch thirc nhin lai va kinh nghiém trang thai cta tim
guong vi try chi don gian la thu gian thi hoan toan khac voi
quan ni¢m mat troi lan la nam xoai ra hay dé mac thoi gian,
tu tiéu khién voi mot ky nghi tha vi. Thu gidn & ddy am chi
thu gidn tAm thirc, budng bo lo au va nhirng ¥ niém va su that
vong binh thuong tréi budc ching ta. Phuong cach thu gian,

hay an nghi tdm thirc trong cai hién tai, 1 qua thyc hanh thién
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dinh. Trong Phan Mat, chung ta da ban luan thyc hanh thién
dinh duoc ndi két véi tir bo tim nhé hep va lanh dia ca nhan
nhu thé nao. Trong thién dinh ban khong “theo” hay “chbng”
kinh nghi¢m cua ban. B¢ 1a, ban khong tdn duong nhiing tu
tuong nay va két an nhimng tu tudong khac, ma ban c6 mot cach
tiép can khong thién vi. Ban dé cho nhitng su vat 1a thé nhu
chung 1a, khong phé phan, va trong cach do ban tu hoc cach
hién hitu, cich biéu hién sy hién hitu cua ban mot cach truc
tiép, mot cdch vo niém. Do 1a trang thai 1y tuong cia thu gian,
n6 cho phép ban kinh nghiém cai bay gio cia tim guong vil

tru. That ra, né da von 1a cai kinh nghi¢m tam guong vil try.

Néu ban c6 thé thu gian - thu gidn véi mot dam may
bang cach nhin né, thu giin véi mot giot mua va kinh nghiém
su nguyén tuyén ctia no - ban co thé thay tinh khong diéu kién
cta thuc tai, n6 van nguyén ven rat don gian trong nhitng sy
vat nhu ching von 14, rat don gian. Khi ban cé thé nhin vao
nhiing sy vat ma khong tu noi, «Cai nay cho minh hay chong
lai minh”, “T6i khong hop v6i cai nay”, hay “Toi khong thé
hop v6i cai nay”, biy gio ban kinh nghiém trang thai hién thé
clia tAm guong Vil try, tri hué cua tim guong vil try. Ban thay
mdt con rudi bay vo ve; ban théy mot bong tuyét; ban théiy
nhitng gon nudc; ban théiy mot con nhén. Ban théy moi su,
nhung ban cé thé thuc su théy tat ca cac su vat éy Vol tri gidc

don gian va binh thuong nhung day tan thuong.
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Ban kinh nghiém mdt canh gigi bao la cua nhitng tri
giac phoi m¢. Co6 am thanh khong gidi han, canh tugng khong
gi61 han, cam gidc khong gidi han, v.v... Lanh vuc cua tri gidc
thi khong c6 gidi han, khong gi6i han dén d6 ban than tri giac
1a bén nguyén, khong thé suy nghi, vuot khoi tu tuong. Co
nhiéu tri giac dén d6 ching vuot ngoai tuong tuong. Co mot
con s6 bao la &m thanh. C6 nhirg 4m thanh ban chua timg
nghe. C6 nhirng canh twong va mau sic ban chua timg thay.
Co nhitng cam giac ban chua tung kinh nghiém trude do. Co

nhiing trudng tri gidc vo tan.

Tri gidc & day khong phai la cai ban tri gidc ma l1a toan
thé hanh dong tri gidc - sy twong tac giita thirc, nhimng giac
quan va nhiing truong giac quan, hay nhimg d6i tuong cua tri
giac. Trong mot sb truyén thong ton gido, nhing tri gidc giac
quan dugc nhin 13 ¢6 van d&, boi vi chiing 1am sanh ra nhimg
tham mudn thé gian. Tuy nhién trong truyén thong Shambha-
la, n6 1a truyén thong thé tuc hon 13 mot truyén théng ton gido,
nhiing tri gidc gidc quan dugc xem la thiéng liéng. Ching
duoc xem 14 tot dep tir can ban. Chung 1a mot nang khiéu tu
nhién, mot kha nang tu nhién ma con nguoi c6 duge. Ching
1a mot nguodn cua tri hué. Néu ban khong thay canh tuong,
khong nghe am thanh, khong ném duoc vi, ban khong co6 cach
gi dé lién lac voi thé gidi hién twong. Nhung nho sy bao la phi

thuong cua tri gidc, ban c¢6 nhiing kha nang tuong thong véi
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chiéu sau cua thé gidi - thé gidi cua canh tugng, thé gidi cua
am thanh - thé giéi lon lao hon.

N6i cach khac, nhitng quan ning cua ban cho ban 15
vao nhirng kha nang cua tri gidc sdu xa hon. Vuot lén tri gidc
binh thuong, c6 siéu am thanh, si€u mui huong va siéu cam
gi4c hién dién trong hién thé ctia ban. Nhiing cai nay chi c6 thé
dugc kinh nghiém nho tu hanh trong chiéu sau cua thuc hanh
thién dinh. Sy thyc hanh 1am sang té bat ky mé 1am hay che
am nao va 1am hién 16 su chinh x4c, sic nét va tri hué cua tri
giac - cai bay gio cua thé gid1 cua ban. Trong thién dinh, ban
kinh nghiém sy 1 rang cta hoi thd vao va ra. Ban cam thiy
hoi thé ctia ban: né rat tot. Ban tho ra; hoi thd tan bién: né rat
tinh nhay va tt dep, n6 phi thuong dén d6 nhiing lo toan binh
thuong tré nén thua. Thé nén thuc hanh thién dinh mé ra cai
siéu nhién, néu t6i c6 thé dung tir 4y. Ban khong thiy nhimg
con ma hay than giao cach cam, nhung nhiing tri giac ciia ban

trd nén siéu nhién, don gian siéu ty nhién.

Thong thuong, chung ta gidi han ¥y nghia cia nhiing
tri giac. Thirc an lam ching ta nhé dén chuyén in; rac nhac
chung ta lam sach nha; mot khuoén mat nhéic chung ta tinh
thuong hay ghét gian. No6i cach khéc, chiing ta nhét céi ching
ta thiy vao mot khung dugc sip xép theo tién nghi va quen

thudc ciia chuing ta. Chiing ta dong lai bat ky su bao la hay kha
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ning siu xa ndo cua tri giac cua 1ong ta bang cach c¢b dinh sy
dién dich riéng ctia chung ta vé thé gi6i cua nhiing hién tuong.
Nhung co thé vuot 1én khoi su dién dich c4 nhan, dé cho su
bao la di vao long chung ta qua trung gian tri gidc. Chung ta
ludn ludn c6 mot sy lya chon: ching ta c6 thé giGi han tri giac
ctia chung ta bang cach dong ctra véi cai bao la, hay chung ta

c6 thé cho phép cai bao la cham xtc vé6i chung ta.

Khi chung ta kéo than lyc va chiéu sau ciia cii bao la
xudng vao trong chi mot tri giac, biy gio' chiing ta dang kham
pha va goi cau phép la. Phép la hay su ky diéu khong co nghia
than luc siéu nhién & trén thé 2161 hién tugng, ma la sy kham
pha tri hué von san c6 hay bon nguyén trong thé gidi nhu né
vbn 1a. Tri hué chung ta dang kham pha 13 tri hué vo thuy,
mot cai gi thong tué ty nhién, tri hu¢ cua tAm guong vii try. O
Tay Tang, pham tinh phép la nay cua hién hitu, hay tri hué ty
nhién, dugc goi 1a drala. Dra nghia 13 “ké thu” hay “d6i thu”
va ra nghia 1 “& trén”. Thé nén drala nghia den 1a “& trén d6i
thi. Drala 14 tri hué va than luc khong diéu kién ctia thé gioi,
ching vuot khoi moi nhi nguyén, bdi thé drala thi & trén moi
ké thu hay xung dot. N6 1a tri hué vuot khoi hiéu chién. N¢ 1a
tri hué va than lyc ty hiru ciia tAim guong vii tru phan chiéu ca

trong chung ta va trong thé giéi cua tri gidc ching ta.

Mot trong nhitng diém then chét dé kham phéa nguyén
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Iy drala 1 ching biét rang tri hué ctia chung ta voi tu cach 1a
mot con ngudi thi khong tach lia véi than luc cuia nhitng su vat
nhu chung 13. Ca hai déu 1a sy phan chiéu cua tri hué khong
diéu kién cta tAm guong vii tru. Thé nén khéng c6 su chia
cach hay nhi nguyén cin ban giita ban v&i thé gidi cia ban.
Khi ban ¢6 thé kinh nghiém hai cai 4y cting nhau, chung nhau,
hay c6 thé ndi, 1a mot, biy gid ban co6 quyén st dung quan
kién va than luc kinh khung trong thé gidi ndy - ban thiy rang
ching ndi két mot cach nodi tai voi quan kién cua riéng ban,
hién thé cua riéng ban. D6 1a su khdm phé phép la. Ching ta
khong néi dén ¢ day mot phat giac tri thirc; chiing ta dang néi
dén kinh nghiém cu thé. Chung ta dang noi vé chung ta tri giac
thuc su thuc tai nhu thé nao. Su kham pha drala c6 thé dén nhu
mot mui huong phi thuong, mot 4m thanh la ky, mot mau sac
song dong, mot vi khac thuong. Bat ky tri gidc nao cling c6 thé
ndi két ching ta véi hién tai mdt cach thich dang va tron ven.
Céi chung ta théy khong can phai dep mot cach dac thu; chung
ta c6 thé han thudng moi cai hién hiru. C6 mot nguyén 1y phép
la nao d6 trong moi sy, mot phém tinh song dong nao do. Co

cai gi song dong, c6 cai gi dich thyc dang xay ra trong moi su.

Khi chung ta thay nhimg su vat nhu chung 13, chung
c6 y nghia voi chung ta: cach nhimg chiéc 14 chuyén dong
khi chung bi gi6 thoi di, cach nhitng tang d4 thAm w6t khi co
nhing bong tuyét roi trén chiing. Chiing ta thay nhiing sy vat
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pho dién su hai hoa va sy hon don cua ching dong thoi nhu
thé ndo. Thé nén chiing ta khong bao gio bi gidi han chi boi cai
dep, ma ching ta han thuéng moi mat cua thyc tai mot cach
thich dang.

Nhiéu cau chuyén va bai tho dugc viét cho tré em dién
ta kinh nghiém cau khan phép la ctia mot tri giac don gian.
Mot vi du 1a truyésn “Cho doi ¢ ctra 67 tir Bay Gio Chung Ta
La Sau cua A. A. Milne. N6 1a mét bai tho néi vé viéc & bén
clra sO vai gid trong mot ngay mua, chd doi nhitng giot mua
roi xudng va tao ra nhitng hinh dang trén ctra kinh. Poc bai
tho nay, ban thiy ctra s6, ngay mua, va dua tré v6i khuon mit
dan vao cira kinh chd nhiing giot mua. Va ban cam thay cam
thire thich tht va ngac nhién cua dtra tré. Nhitng bai tho cua
Robert Louis Stevenson trong Nhitng Van Tho vé Mot Vion
ciia Tré Em c6 mot pham chat twong tu trong viée st dung
kinh nghiém binh thuong dé tiép xtic voi chiéu sau cia tri
giac. Su bao la nén tang cta thé giéi khong thé duoc dién ta
tryc tiép bang 10i, nhung trong vin chuong tré em, rat thuong

c6 thé dién ta sy bao la 4y trong tinh don gian.

Hoang Tuw Bé cua Antoine de Saint Exupéry 1a mot thi
du tha vi khac ctuia van chuong goi 1én y nghia ctua phép la
binh thudng, nguyén so. Trong cau chuyén nay, c6 doan hoang

tu bé gap mdt con cdo. Hoang tir rat don doc va muon con céo
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choi véi minh, nhung con cdo néi rang n6 khong thé choi trir
phi n6 duogc thuan héa. Hoang tir bé hoi tir “thuan héa” co
nghia 1a gi. Con céo giai thich n6 c6 nghia 1a “thiét 1ap nhiing
quan hé&” theo mdt cach ma con céo tr¢ thanh doc nhét véi
hoang tir bé, va hoang tir bé doc nhét v6i con cdo. Vé sau,
con c4o da duoc thuan hoa va hoang tir phai tir gid né, con
cdo cling n6i cho hoang tir diéu nod goi la “sy bi mat, mot bi
mat rat gian di cua t6i”, d6 1a “chi bang trai tim ma nguoi ta
c6 thé thay ding; diéu 1a cdt yéu tinh tay thi khong thé thay

bang mat”.

Saint Exupéry c6 mot ngir vung khac ¢ diy dé dién ta
su kham pha cua phép la hay drala, nhung kinh nghiém thi
nhu nhau mét cach can ban. Thuc vay, kham pha drala 1a thiét
1ap nhitng quan hé véi thé gidi ciia ban, dé cho méi tri giac tré
thanh doc nhit. D6 1a thay véi tim 10ng, dé cho cai khong thé
thiy bang mat trd nén c6 thé thay dugc nhu 1 phép la song
dong cua thyc tai. Co thé co hang ngan hay hang triéu tri giac,
nhung chung van 1a mot. Nhu hang triéu giot nudc chiing van

gidng nhau. Va thay mot giot nudc thi c6 thé thiy tat ca nude.

Drala hau nhu c¢6 thé duogc goi 1a mot thuc thé. N6
khong hoan toan & cip do chu thién, ma n6 1a mot sirc manh
c4 nhan dang hién hiru. Boi thé, ching ta khong chi néi dén

nguyén 1y drala, ma chiing ta néi dén gap g& “nhiing drala”.



128 XA HOI GIAC NGO SHAMBHALA

Nhirng drala 1a nhitng yéu té ctia thuc tai - nude ciia nudc, ltra
clia Itra, dat ctia dat - cai gi két ndi ban v6i pham tinh nguyén
so cua thuc tai, cai gi nhéc ban vé chiéu sau cta tri giac. Co
nhitng drala trong nhiing tdng d4, nhiing cay, nhirng nai, mdgt
bong tuyét, hay mot manh rac. Bat ky cai gi & do, bat ky cai gi
tinh co ban thay trong doi séng, day 1a nhitng drala cua thuc
tai. Khi ban c6 su ndi két nay v6i pham tinh nguyén so cta
thé gidi, ban dang gip nhitng drala ngay tai chd; ¢ diém do,
ban dang gip g& ching. D6 13 hién hitu cin ban ma tat ca moi
ngudi déu c6 kha niang vé né. Chung ta ludn ludn cd nhiing
kha nang kham pha phép la. Du & thoi ky trung c6 hay thé ky

hai muoi, kha nang cua phép la luén luén co6 ¢ do.

Mot thi dy riéng biét vé su gip gd phép la trong kinh
nghi¢m cua t61, va cidm hoa. Bat cir canh nao ban tim théiy,
khong c6 canh nao bi bo di vi xdu. Chung ludn ludn dugc bao
goém. Ban phai hoc thiy cai chd cua ching trong hoan canh,
d6 1a diém then chét. Thé nén ban khong bao gid bo di canh

nao. Do 1a ndi két véi nhimg phép la cua thuc tai nhu thé nao.

Ning lyc drala thi giong nhu mit troi. Néu ban nhin
vao bau troi, mat troi ¢ ¢ d6. Nhin vao nd ban khong tao ra
mot mit troi mai. Ban ¢6 thé cam théy r?mg ban da tao ra mat
trdi ciia ngdy hom nay bang cach nhin vao né. Mit ban bét dau

lién h¢ nhiing v41 anh sang mat troi. Theo cung cach nhu vay,
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nguyén ly drala luén luén ¢ d6. Ban c6 chu tdm tuong thong
v6i n6 hay khong, sttc manh phép la va tri hué thau sudt thuc
tai luén ludn & d6. Tri hué ndy & trong tim guong vil try. Bang
cach thu gidn tim thic, ban ¢ thé ndi két trd lai voi nén tang
bdn nguyén, nguyén thiy, né tron ven thanh tinh va don gian.
Tur do, qua trung gian cuia nhitng tri gidc ctia cac ban, ban co
thé kham pha phép la hay drala. Ban thuc sy c¢6 thé ndi két tri
hué ndi tai von san ctia ban voi mot tri hué 16n lao hon hay mot

quan kién vuot khdi ban.

Ban c6 thé nghi rang co cai gi phi thuong s& xay ra cho
ban khi ban kham pha ra phép la hay su ky di€u. C6 cai gi siéu
thudng xay ra. Ban chi don gian tim thiy minh trong canh gi6i

cua thuc tai to1 hau, thuc tai tron ven va suot khap.



MUOI BA:
LAM THE NAO PE CAU GOI
PHEP LA

Khi ban biéu 16 su diu dang va chinh trong moi truong
cua ban, bdy gio sy sang choi va than lwc dich thuc cé thé
do xuéng hodn canh dé. Néu ban co gcfng tao tac sy hién
dién d6 tw ban nga cua ban, no sé khong bao gio xay ra.
Ban khéng thé ldy lam cia riéng than luc va phép la ciia
thé gi6i nay. N6 luén luén so so & do6, nhung né khéng

thuoc ve bat cue mot ai.

Thé gi6i hién twong ma tit ca chiing sanh kinh nghiém
thi doi thay, mém déo va ciing khong thuong x6t. Ban thuong
tur hoi ban c6 thé cudi 1én hoan canh ddi thay va khong thuong
x60t nay hay n6 dang cudi Ién ban. Dung mdt thi dy, ban dang
cuoi 1én mot con Itra hay con lra dang cudi 1én ban. Binh
thudng, trong kinh nghiém cila ban vé thé gidi cai can hoi 14 ai
dang cudi ai. Ban cang tranh dau dé gianh vu thé, tbc do va su

hiéu chién ban cang tao ra dé chién thing nhimg chudéng ngai
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cua ban, thi ban cang no6 1€ cho thé gidi hién tugng. Su thach
thire dich thuce 13 siéu vuot tron ven cai nhi nguyén 4y. C6 thé
tiép xuc voi cai nang luc vuot khdi nhi nguyén, vuot trén sy
hiéu chién - ning lyc chang phai cho ban ciing ching chéng lai

ban. D¢ 1a nang luc cua drala.

Drala khong phai 1a mot dang than thiéng hay than linh,
ma trong nén tang no ndi két tri hué cua hién thé cua ban véi
than luc cta nhitng sy vat nhu chung dang 1a. Néu ban co thé
nbi két hai cai ndy, tir sy ndi két do, ban c6 thé kham pha phép
la than luc trong tAt c4 moi su. Nhung con mot cau hoi 1a cai gi
cho phép ban 1am duoc su ndi két 6. Trong chuong vira roi,
nguyén 1y drala giong nhu mat troi. DU mat troi ludn ludn & do
trong bau trdi, cai gi khién cho ban nhin 1én va thay n6 ¢ d6?
Du phép la luén ludn duong xur, cai gi cho phép ban kham pha
ra n6? Pinh nghia can ban cua drala 1a “nang luc vuot khoi sy
hiéu chién”. Cach duy nhat dé tiép xtc véi nang lyc y 1a kinh
nghiém mot trang thai diu dang trong ban thé ban. Thé nén sy
kham drala khong phai 13 tring hop ngiu nhién. Noi két voi
phép la nén tang cua thuec tai, phai sin c6 su diu dang va rong
rang trong ban. Néu khong, chang c6 cach nao nhan biét ning
luc ctua khong hiéu chién, bt bao dong, nang luc cua drala,
trong thé gii nay. Thé nén sy huan luyén va ky ludt c4 nhan
ctia ngudi chién si Shambhala 13 nén tang can thiét dé kinh

nghiém drala.
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Thé gidi cua mat troi 1an, can cr trén sy so hai chinh
minh va s¢ hii cai chét, khong cé sy ndi két véi nguyén 1y
drala. Sy nhat gan va hiéu chién cta nhin quan mat troi ldn
han dudi di bat ky phép la nao, bt ky kha ning kinh nghiém
nhiing phém tinh chan chat va ruc r& cta thuc tai. Cai trai ng-
hich véi nhan quan mat troi 1an va cach cau goidrala la biéu 16
quan kién Mt Troi Vi Pai Phuong Dong. Quan kién Mat Troi
Vi bai Phuong Bong, ma ching ta da ban ¢ nhitng chuong
trudc, la su biéu 10 cta tanh thién tanh nguoi chan that, khong
can ctr trén kiéu cang hay hiéu chién, ma trén su diu dang va

rong rang. Do 1a con duong cuia nguoi chién si.

Tinh ty ctiia phuong cach hay con dudong nay siéu vuot
nhat gan va biéu 1o can dam. D6 1a cach thirc t6t nhat va duy
nhat dé cau goi drala: bang cach tao ra mot khong khi cua can
dam. Chung ta dd noi trong nhitng chuong trude vé nhiing
pham tinh ciia can dam. Phuong dién nén tang cua can dam la
khong Itra déi. Lira dbi trong truong hop nay 1a tultra dbi, tu
nghi ngd minh khién ban bi cit lia khoi quan kién Mat Troi Vi
Dai Phuong Déng. Nhirng drala chi ¢6 thé d6 rét xudng cudce
doi ban khi ban di chuan bi thich dang mat bang tam thirc.
Néu c6 su lira dbi nho nhit ndo, ban sé xua dudi drala. Tur quan

diém do, Itra doi1 1a sirc manh ctia mat tro1 lan.

Thuong thuong ching ta néi nguoi nao la can dam, ng-
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hia 1a ching ta mu6n no6i nguoi iy khong so ké thii nao hay sin
sang chét cho mot Iy do hay khong bao gio ngan ngai. Cai hiéu
Shambhala vé can dam 13 hoan toan khac. O day can dam la sy
can dam dé hién hitu — sdng trong thé giéi ma khong c6 bat ky
su lira d6i nao va vai 1ong t6t va cham soc cho nhing nguoi
khac. Ban ¢6 thé tu hoi nhu thé nao diéu nay dem phép la vao
cudc doi ban. Y tuong binh thudng vé phép la 13 ban c6 thé
chinh phuc nhitng nguyén td, ban c6 thé chuyén dat thanh lta
hay lira thanh nuéc hay khong can biét dinh luat trong luc va
bay. Nhung phép la chan that 1a phép la cta thyc tai, nhu no la:
dat cua dét, nude ciia nude - tuong thong véi nhitng nguyén
td, dén do theo mot nghia, ching la mot véi ban. Khi ban khai
trién can dam, ban c6 mot ndi két vi pham tinh nguyén so cia
hién hiru. Can dam bat dau nang cip doi séng cua ban, nghia
12 m& ra nhitng pham tinh chéi sang va dich thuc cua méi
truong chung quanh va cua chinh hién thé ban. Thé nén ban
bét dau tiép xtc v6i phép la cua thyc tai - nd di vén ¢ dé theo
mot nghia ndo. Ban thuc sy ¢6 thé rit than lyc va sitc manh va

tri hué bon nguyén tir tim guong vil try.

O diém nay, ban bat dau thay ban co6 thé anh huong
moi truong chung quanh ctia ban nhu thé nao dé cho nguyén
1y drala dugc phan chiéu trong mdi hoat dong cta doi séng
ban. Ban théy r?mg ban ¢6 thé thuc su td chirc cude doi ban

trong mot cach thu hat phép la hay drala, dé biéu 16 sy chéi



134 XA HOI GIAC NGO SHAMBHALA

sang va thanh nha trong thé gii cta ban. Cach dé lam diéu
nay dugc phan thanh ba phan, chung dugc goi 12 ba cach dé

cau goi drala.

Cai thir nhat 13 cAu goi drala bén ngoai, d6 1a cau goi
phép la trong méi trudng vat 1y cia ban. Cai ndy c¢é thé nho
va hep nhu mot can ho mot phong hay rong nhu mot ngdi nha
16n hay mét khach san. Ban t6 chirc va chim soc khong gian
nay nhu thé nao 1a diéu rat quan trong. Néu né hdn don va ban
thiu, thi s€ khong c6 drala vao méi truong d6. Nhung chiing ta
khong noi vé chuyén di hoc mot khoa trang tri noi that va tiéu
mot s6 tién 1on vat dung dat tien dé tao ra mot “moi truong
mbt”. Dbi véi nguoi chién si, cau goi drala bén ngoai la tao ra
su hai hoa trong méi truong ctia ban dé khuyén khich tinh giac
va chil y dén chi tiét. Theo cach d6, méi trudng vat 1y ctia ban
thac day ky ludt chién si cua ban. Ngoai diéu d6 ra, lam sao t6
churc khong gian vt ly, viéc nay can dit nén trén su quan tam
dén nhitng ngudi khac, chia sé thé gidi ciia ban bang cach tao
ra mot moi truong san sang gitp dd. Diém cbt yéu 1a khong
tao ra mot cht tim qua dang vé chinh ban, ma lam cho thé gi6i
ctia ban ¢6 thé dung duoc cho nhitng ngudi khac. Khi diéu do
bt dau xay ra, bay gid co thé diéu gi khac ciing s& cung xay
t&i. DO 13 khi ban biéu hién su diu dang va chinh xac trong méi
truong ciia ban, biy gio sy sang choi va than luc dich thue co

thé di xudng hoan canh ay. Néu ban cd gang tao tac sy hién
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dién éy tr ban nga cua ban, n6 sé khong bao gio xay ra. Ban
khong thé 1ay l1am cia riéng than lyc va phép la cia thé giGi

nay. N6 luon ludén so so ¢ do, nhung n6 khong thudc ve ai ca.

C6 nhiéu thi du khac vé cau goi drala bén ngoai. Chang
han t6i da doc, mot s6 ngudi Da D6 Bic My trong ving Tay
Nam trong rau qua trong nhiing sa mac cat. Tir mot cai nhin
khach quan, d4t dai hoan toan can cbi. Néu ban chi ném mot
vbc tay gidng xudng dat ay, chang c6 gi moc 1én duoc. Nhung
nhimg ngudi Da Do da trong trot dat dai 4y qua nhiéu thé hé,
ho di c6 mot ndi két sau xa véi dat dai éy va cham soc no. Voi
ho n6 1a mit dat thiéng liéng, va nhd d6 cay cbi cua ho 16n 1én.
D6 1a phép la dich thyc. Thai do vé su thiéng liéng d6i véi moi
truong cia ban dem lai phép la. Ban c6 thé séng trong mot can
liéu do ban khong co trn va chi mot cua so, nhung néu ban
nhin khong gian 4y 1a thiéng liéng, néu ban cham soc né bang

long va tdm ban, bay gio no s¢€ 1a mot lau dai.

Y tuéng khong gian thiéng liéng ciling dem lai su vi dai
cho gido duong 16n, nhu Chartres, hay cho mot nha ctua chinh
pht, nhu Nha Nghi Vién Anh. Nhitng nha thd dugc xady mot
cach co y thirc nhu 1a nhiing noi thiéng liéng, trong khi mdot
nha ctia chinh phu c6 thé khong hé duoc quan niém 14 “thiéng
liéng” boi nhitng kién tric su. Tuy nhién, nhitng noi chén nay

c6 mot sy hién dién hon 1a chinh két cdu hay nhiing vé dep clia
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chat liéu xdy nén chiing. Chung toa ra mot khong khi dic biét

ma chung ta khong thé khong cam thay.

Nhitng nguo1 Hy Lap va La Ma xay tao nén nhiing
thanh thi ctia ho véi sy hiéu biét nao d6 cta ho vé drala bén
ngoai. Ban co thé noi réing dat mét voi nude ¢ trung tdm mot
ngad tu la mot chon lya ngﬁu nhién. Nhung khi ban dén voi
phun nudc 4y, ban cam thay khong ngau nhién chut nao. N6 &
dung chd ciia nd va c6 vé nang cap khong gian chung quanh
n6. Trong thoi hién dai, ching ta khong xem nguoi La Ma 1a
rt cao cip, voi nhitng ngudi cAm quyén truy lac va thdi nat.
Chung ta ¢6 khuynh huéng ha thdp minh triét cua vin hoa ca
ho. Chic chén, sy thdi nat xua dudi drala. Nhung da c6 mot
than lyc va minh triét nao d6 trong nén vin minh La M4 ma

ching ta khong nén ludt qua.

Néi tom, cau goi nguyén 1y drala bén ngoai 1a to chirc
moi trudng ciia ban dé cho né tro thanh mot khong gian thiéng
liéng. Piéu nay bat dau tir su t6 chirc méi trudng ca nhén, chd
& cuia ban, va ngoai ra, né ¢ thé bao gdbm mai truong 16n hon

khéc, nhu mot d6 thi tham chi toan thé mot dat nudec.

RO61 ¢o6 su cau goi drala bén trong, tic 1a 1am sao cau
goi drala trong than thé. Mot cach can ban, kinh nghiém vé

drala bén trong 1a ban cam thay nhét thé trong than thé ban -
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nhét thé theo y nghia dau ban, vai ban, than, canh tay, co quan
sinh duc, dau gdi, dui va nhitng ngén chan cia ban tat ca déu
an khop véi nhau nhu moét than thé can ban la tbt dep cua con
ngudi. Ban khong cam thdy su bat hoa giira ddu va hai vai,
giita nhitng ngén chan va dui... Khong phai 1a van dé toc ban
tré bac hay da bat ddu nhan hay tay run run. Van c6 mot cam
giac la than ban c6 su vira khép cua n6. Khi ban nhin, ban
nghe; khi ban nghe, ban ngtri; khi ban ngui, ban ném; khi ban
ném, ban cam giac. TAt ca nhing tri giac gidc quan cua ban
lam viéc nhu mot don vi duy nhét, nhu mot tanh thién can ban,

mot bi€u 10 cua strc khde can ban.

Ban ciu goi drala bén trong qua sy lién hé véi nhiing
th6i quen cd nhan cua ban, ban st dung nhiing chi tiét an,
uéng, mac, ngi nhu thé nao, nghia 1a nhiing sinh hoat cua than
thé ban. Drala bén trong cling dén tr viée tao ra mot lién hé
thich ddng véi thuc pham, luu tdm t6i sy dinh dudng. Khong
nhitng chon va stra soan bita an, don dep sau khi an, ban con
cau goi drala bén trong bang cach khai trién tinh giac 16n hon
vé su sur dung tron ven cai miéng cua ban. Cai miéng giéng
nhu mot ctira 16n va ban bo moi thir vao do, kéu khoc tir do va
t6 1ong au yém tir d6. Ban st dung cai miéng dén do no tro
thanh mot loai cong vao vil tru. Hay tuong tuong ban dang
dugc nhirng nguo1 Hoa tinh nhin ng6. Ho s€ ngac nhién boi

ban str dung cai mi¢ng cua ban nhiéu nhu thé nao.
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Pé cau goi drala bén trong ban phai chi y dén viéc
minh st dung cai miéng nhu thé nao. C6 1& ban khong can
sir dung nd nhiéu nhu ban nghi. Han thudng thé gidi cua ban
khong phai 13 lac nao ban ciing phai «ding» moi cai ban thay.
Khi ban an, ban c6 thé an cham rai va tr ton, va ban c6 thé
thuong thirc cai ban an. Khi ban noéi, khong can thiét lién tuc
tudn ra moi thir noi tim thirc ban. Ban ¢6 thé néi diéu ban can
phai n6i, mot cach nhe nhang va ban ¢ thé nging. Ban c6 thé

dé cho nguoi khac noéi, hay ban co thé han thuong sy im lang.

Y tudng cin ban cta viée cau goi drala bén trong 14 ban
¢ thé 1am déng b0, hay hai hoa, than thé ban va su ndi két
ctia ban voi thé gid1 hién tuong bén ngoai. Ban co thé théy su
nbi két cia nguoi ta vi drala bén trong bang cach xem ho cu
xtr nhu thé nao: cach ho cAm tach tra, cach ho dn uéng... Bt
ctr diéu gi ban lam luén luén biéu 16 sy cam nhan cua ban vé
chinh ban hay méi truong chung quanh ciia ban nhu thé nao
- ban cam thay tir té v6i chinh ban hay 4c cam va tirc gian voi
chinh ban; ban cam thiy t6t vé moi trudng chung quanh ban
hay cam thdy xdu vé n6. Diéu d6 ludn ludn duge kham pha
bang dang di va cir chi ctia ban - luén ludn. D6 nhu thé 1a ban
da lam dam cudi voi thé gidi hién tuong cua ban. Moi chi tiét
nho - cach ban md voi nudc tim, cach ban danh ring - phan
chiéu su ndi két hay khong ndi két v6i thé giéi. Khi su ndi két

nay hoan toan doéng bo, bay gid ban kinh nghiém drala bén



Lam thé nao dé cau goi phép la 139

trong.

Cubi cung, co cai dugc biét 1a cau goi drala bi mat, n6
1a két qua cua sy cu goi nhitng nguyén 1y drala bén ngoai va
bén trong. Boi vi ban da tao ra mdt moi truong thiéng liéng
quanh ban va boi vi ban da l[am déng b6 than thé ban mét cach
tuyét voi, mot cach khong ché vao dau dugc, boi thé ban khoi
go1 su tinh giac 16n lao, cdi bdy gio 16n lao trong trang thai

cua tam ban.

Chuong “Budng tha” gidi thi€u y tuong ngua khi, hay
cuoi 1én nang lyc cua tanh thién can ban cua cudc doi ban.
Ngua khi 14 phién dich cua tiéng Ty Tang lungta. Lung nghia
la “khi, gi¢” va ta nghia la “ngua”. Cau goi drala bi mat la
kinh nghi¢m cta dé khai con ngua khi, dung kh&i mot khi hay
gi6 ctia vui thich va than lyc va cudi 1én, hay chinh phuc, ning
luc ay. Céi khi hay gi6 nhu vay c6 thé dén véi stitc manh vi dai,
nhu mot con bio c6 thé thoi nga cay cdi, cac toa nha va tao ra
nhitng ngon séng khong 16. Kinh nghiém ca nhan vé khi nay 1a
mot cam gidc hién hitru tron ven va déy than luc trong cai hién
tai, Khia canh con ngya la, mac du than luc cua cai khi vi dai
nay, ban cling cam thdy an vimg. Ban khong bao gid bi chao
dao bai mé 1am cua cude doi, khong bao gio chao dao boi kich
dong hay that vong. Ban c6 thé cudi 1én ning luc cua doi sdng

ban. Thé nén ngua khi khong chi 1a chuyén dong va tde do,
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ma noé gém tinh thuc tién va phan biét, mot cam thirc tu nhién
vé thién x40, khéo 1éo. Pham tinh ndy cuia ngya khi giong nhur
bon chan mot con ngua, no lam virng chic va quan binh. Di
nhién, & day ban khong cudi mdt con ngua binh thuong; ban

dang cud1 mot con ngya khi.

Do ciu goi nhiing nguyén 1y drala bén ngoai va bén
trong, ban cat 1én mot khi ctia ning luc va vui thich trong doi
ban. Ban bat dau cam théy than luc tu nhién va sy cat canh tu
nhién biéu 16 trong cudc sdng ban. Bay gio, da dé khoi ngua
khi cta ban, ban c6 thé twong dung bt cr cai gi sanh khai
trong trang thai tim thirc ctia ban. Khong c6 vin dé hay ngan
ngai thude bat ctr loai nao. Thé nén két qua cua cau goi drala
bi mat 1 da dé khoi ngua khi, ban kinh nghiém mot trang thai
ctia tm thoét khoi sy 1am bam tiém thire, thoat khoi nghi ngai.
Ban kinh nghiém khoanh khic nguyén so cua trang thai ca
tam ban. N6 tuoi méi, tré trung va trinh nguyén. Khoanh khac
nguyén so dich thyc thi ngay tho v t6i va nguyén tuyén. N6
khong chtra dung chit nao nghi ngo hay khong tin. No la ca
tin, ngd nghéch trong ¥ nghia tich cuc nhat, va né hoan toan
tuoi méi. Drala bi mat 1a kinh nghiém cai khoanh khac nguyén
so 4y cua trang thai tim thirc ban, n6 1 tinh tay cta cai bay
gi0. Ban thuc sy kinh nghi¢m co thé ndi két minh vai quan
kién va tri hué khong thé nghi ban ctia tAim guong vii tru ngay

tai chd. Cung lac d6, ban chig nghiém rang kinh nghiém nay
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vé cai bay gid 6 thé két hop su bao la ctia tri hué bén nguyén
v6i tat ca minh triét ctia nhitng truyén thong qua khir va nhimng
thuc tai cta doi séng duong thoi. Thé nén trong cach 4y, ban
bit dau thay thé gisi thiéng liéng cua ngudi chién si cé thé
duogc sang tao toan triét nhu thé nao. Trong nhitng chuong sau,

chung ta s& nghién ctru thé gidi ay triét dé hon.



MUOI BON:
CHI1EN THANG KIEU NGAO

Khi ban hoan toan diu dang, khong co kiéu ngao va khong
hiéu chién, ban thd'y suw rue ¥é ciia Vi tru. Ban khai trién

mot tri gidac chan that vé vi tru.

Trong chuong trudc ching ta da ban luan nhiing cach
thirc dé cau goi nguyén 1y drala. Trong chuong ndy va chuong
sau, chiing ta ban luan vé nhitng chudng ngai ddi véi viée cau
goi drala, chung phai dugc chién thang trudc khi chung ta co
thé 1am chu nhimg ky luat cta viéc cau goi drala bén ngoai,
bén trong va bi mat. Mot trong nhitng diém quan trong trong
viéc cau goi drala 1a stra soan mot nén tang cua sy diu dang va
nguyén tuyén dich thyc. Chudng ngai cin ban cho diu dang 1a
kiéu ngao. Kiéu ngao dén tir sy bam chic vao diém quy chiéu
to1 va nguoi khac. Ban da nghién ctru nhitng nguyén 1y cua
tinh chién si va quan kién Mit Troi Vi DPai Phuong Pong, va
ban da nhan dugc nhitng chi day vé lam sao an nghi trong cai

bay gio va dé khaoi con ngua khi cua ban, nhung néu ban xem
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nhitng cai éy 1a thanh tyu cta ca nhan ban, thi ban mat di tim
diém. Thay vi tré thanh mém diu va duoc thuan héa, ban cé

thé trd nén kiéu ngao cuc do.

Diu dang va khong kiéu ngao la dinh nghia Shambhala
vé mot nguoi hao hiép, lich su. Theo Tw Pién Oxford, mdt
trong nhiing dinh nghia vé mot nguoi hao hiép lich sy 1a nguoi
khong khiém nha thé 13, nguoi c6 tng xir diu dang va da duoc
huan luyén triét dé. Tuy nhién, véi nguoi chién si, diu dang
khong phai 14 18 phép. Diu dang 14 sy an can: bay to quan tdm
dén nhiing nguo1 khac, trong moi luc. Mot ngudi hao hiép lich
su Shambhala, dan 6ng hay dan ba, 1a mot nguoi dung dan, tir
té, mot nguoi chan thuc. Nguoi y rat hoa diu véi chinh minh
va nhing ngudi khac. Myc tiéu ciia bat ky 1& nghi, hay 16i ing
xtr x4 hoi, hay ky luat ma chung ta duoc day 1a quan tAm dén

nhirng nguoi khéc.

Chung ta tng xtr tot khong c6 nghia 13 ti 1am cho minh
manh m& hon dé chiing ta c6 thé nghi minh nhu hoang tir hay
cong chua. Van dé ctia tng x1r t6t 13 truyén dat su ton trong clia
chung ta cho nhiing ngudi khac. Thé nén chiing ta nén quan
tam viéc chiing ta ing xu nhu thé nao. Khi ¢ ngudi bude vo
phong, chung ta noéi chao, hay dimg diy don tiép bing mot
cai bat tay. Nhitng 18 nghi nay lién hé dén viéc an can hon ddi

v6i nhitng nguoi khac. Nhimng nguyén 1y cua tinh chién si dat



144 XA HOI GIAC NGO SHAMBHALA

nén trén sy huan luyén minh va khai trién ty ki€m soat dé cho
chung ta co thé trai minh ra véi nhitng nguoi khac. Nhiing ky

luat nay la quan trong dé trau doi sy vang mat cua ki€u ngao.

Chung ta c6 khuynh huéng nghi rang nhiing de doa véi
xa hoi chung ta hay chinh chung ta la & ngoai ching ta. Nhung
mot xa hoi bi tiéu di€t tir bén trong, khong phai tir sy tan cong
cua nguoi ngoai. Chung ta tuong tuong ké thu vdi cay gido
va siing mdy tdi tan sat chung ta. That ra, cai duy nhat c6 thé
huay diét chung ta thi ¢ trong chung ta. Néu chung ta qua kiéu
ngao, chiing ta s& huy diét sy hoa diu cta ching ta. Va néu
chung ta huy diét sy hoa diu, biy gio chiing ta huy diét kha
nang tinh giac, va by gio chung ta khong thé st dung sy rong
mo tryc giac dé trai minh ra trong nhitng hoan canh mot cach
thich dang. Thé ma chung ta thudng phat sanh su hiéu chién
kinh khing.

Hiéu chién bang bo hoan toan nén tang: nén dit chung
ta dang ngdi, nhirng birc tudng quanh ching ta, cin phong,
clra sd va ctra chinh. Tiép theo, chung ta khéng c6 chd dé
moi drala di vao. Khong gian tré nén giong nhu mét 6 xi ke,
day dic va nang né, va nhimg drala néi, “Hé, ai mudn dén
chd nay? Ai moi chung ta? Ai cau goi ching ta véi sy lira dbi
ctia ho?” Khi cin phong day ngp ban va nhitng muu dd long

thong cua ban, khong co ai nhay cam bi hap din dén khong
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gian d6. Tham chi bgn cling khong.

Khi méi trudng ngdt ngat va ddy kiéu ngao, nhimng
ngudi tu trong, nhitg drala bi xua dudi. Nhung cai gi xay ra
khi mét chién si, mot nguodi hién than sy khong hiéu chién,
thoat khoi ki€u ngao, mdt nguoi khiém ha, di vao can phong?
Khi mot ngudi nhu vdy di vao mot hoan canh cing thang day
ap kiéu ngao va 6 ué, hoan toan c6 thé nhitng ngudi ¢ d6 cam
thay la lung. Ho cam thay ho khong thé vui choi nira, béi vi co
nguoi khong cdng tac voi ho trong nhitng su ty Itra gat minh
dang budc vao phong. Ho khong thé dua gidn, budng tudng,
nam dai trén san theo nhirng hanh vi mat troi1 1an nira, thé nén
thuong thi ho bo di. Ngudi chién si bi bo lai mot minh, ngdi

trong can phong do.

Nhung rOi, sau mot luc, mot nhém nguoi khac di vao,
thiy mot phong tuoi mat, mot khong khi sach s&. Ho bat dau
tap hop lai - nhitng nguoi hoa diu, mim cuo1 ma khong ki€u
ngao hay hiéu chién. Khong khi hoan toan khac véi sy nhom
hop mang tinh mat troi 1an trudce kia. N6 co thé hdn loan hon
0 xi ke, nhung khong khi thi tuoi tré va vui vé. Bay gid c6 kha
nang nhimng drala s& bat dau liéc trom qua nhiing ctra 16n va
ctra s6. Chung tré nén thich thi, va mudn vao, va timg cai di
vao. Chung chap nhén thirc an thirc ubng, va thu gian trong cai

khong khi éy, boi vi no6 thanh tinh va sach s€. Boi vi khong khi
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ay thi khong kiéu ngao, nhiing drala bit dau tham gia va chia

x¢ su sang suot vi dai cia chung.

Khi nhiing hoc tro kinh nghiém mdt moéi trudng noi
nhitng drala hi¢n dién, noi thyc tai hi¢n dién, noi kha nang cua
su sang subt hién dién, ho co6 thé thuong thure nuai, may, bau
troi, tia nang, cdy cdi, nhirng tiéng cudi cua tré con. D6 1 vén
dé chinh cua sy cau goi drala: han thudng thuc tai mgt cach
tron ven va thich dang. Nguoi kiéu ngao khong thé thay mot
cach manh liét mau do tuoi va xanh tuoi, mau tréng va mau
cam ryuc rd. Ngudi kiéu ngao qua luu tim dén chinh ho va qua
canh tranh v6i nhitng ngudi khac dén do ho tham chi khong

muon nhin.

Khi ban tron ven diu dang, khong kiéu ngao va hiéu
chién, ban thfiy su ruc rd cua vi tru nay. Ban khai trién mot tri
giac chan thuc vé vii tru. Ban c6 thé han thuong moi sy: troi
dat va con nguoi, thu vat, ¢d cay. Nhitng su vat nho khong lam
mét chan cai nhin; chung 1a nhitng kham pha méi. Mdi ngay
ban thiy nhitng sy vat khac. Khi t6i con ¢ Texas may nim
trudc day, t6i da thiy hang ngan con chau chau. Mdi con ¢
cach riéng ctia nd, va chiing van vén da mau. Thé gidi rat thich

tha bat ctir noi nao ban di, bat cr no1 nao ban nhin.

Bat cur cai gi hién hiru trong thé gi6i clia ban déu dang
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kinh nghiém. Nhu phong canh troi tuyét hom nay ching han.
Khi ching ta bat diu cam thay nhiing chi tiét ciia thién nhién
nay, chung ta cam thiy rang nguyén ly drala da ¢ sin & do.
Chung ta khong thé khong biét gi nhitng hoan canh la thudng
cua thé gi61 hién tugng. Chung ta can thuc sy nim léy co hoi
ngay tai chd. Su ciu goi nguyén 1y drala dén tir sy hap dan
nay cua chung ta, va chung ta cdn phdi c6 sy hap dan d6 ma
khong kiéu ngao. Chiing ta c6 thé han thudng thé gidi, né thi

qua séng dong va dep dé.



MUOI LAM:
@b CHIEN THANG NHUNG
KHUON KHO THOI QUEN

Tién trinh gidi thodt minh khéi kiéu ngao va cdt dirt nhitng
khuynh hwéng thoi quen la mot bién phdp quyét liét, nhung
né la can thiét dé givip do nhitng ngueoi khdc trong thé gidi

nay.

Kiéu ngao dén tir sy thiéu hoa diu, nhu chung ta da ban.
Nhung ngoai diéu dé, thiéu hoa diu dén tir dya dAm vao nhiing
khuon kho thoi quen cua xtr sy. Thé nén nhing khudn kho thoi
quen ciing 1a chuéng ngai trong viéc cau goi drala. Do bam
vao xur su théi quen, ching ta tu cat dat khoi thé gidi ngudi
chién si. Nhitng khudén kho thoéi quen hau nhu phan xa: khi
bi chdn dong, ching ta kinh hai, va khi bi tin cong, chung ta
phong thu. Trén mot cap do tinh vi hon, chung ta ding nhiing
khuon kho thoi quen dé che dau y thirc vé ban nga cua ching
ta. Khi chiing ta cam thay khong théa dang, chung ta dung

nhitng phan tng théi quen dé dap va hinh anh cia ban nga
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chung ta: chiing ta sang ché nhitng xin 16i dé che chan nhiing
khuyét diém cta chung ta trude nguoi khac. Nhitng phan tng
xtc cam tiéu chuan cta chung ta thudng 14 nhitng phan chiéu
ctia nhitng khuon kho théi quen, nhu mét moi tam tri, khong
yén nghi, ndi gian v4i cai chung ta khong thich, va nhiéu tham
mudn ciia chiing ta. Chiing ta diing nhirng khuon kho thoi quen

dé tu chan minh xudng va dé dung minh 1én.

Nguoi Nhat c6 mot chir tha vi, toranoko, nghia den la
“cop con”. N6 1a mot tir theo nghia x4u. Khi ban goi ai d6 1a
toranoko, nghia 1a ban mudn ndi 1a con cop gidy, ngudi c6 vé
can dam nhiing that ra la nhat gan. D6 1a sy dién ta sy bam
niu vao nhitng khuon kho thoéi quen. Ban c¢6 thé lam nhiing
¢ gang yéu 6t dé vach tran sy nhat gan cua ban. Dung ngén
nglr hung bién, ban thu nhan, “To61 biét t6i khong hoan toan
1a khong so hii”, nhung thim chi su thu nhan cua ban van
con 1a mot phat biéu cta toranoko, mot con COp con map map
s¢ chinh bong minh, s¢ nhdy va choi v6i nhitng chu cop con
khac.

Danh tir dé chi thi vat trong tiéng Ty Tang l1a Tud-
ro. Tu nghia 1a “lom khom” va dro nghia 1a “di”. Tudro la
nhirg con vat bon chan di lom khom. Gidc quan nhay nhat
ctia ching 13 16 miii, dung dé ngui ra con dudng cua chung

trong thé gidi ndy. Do 1a dién ta chinh x4c cia ai xir theo théi
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quen, no 1a su biéu 16 ban nang cua thu vat. Nhitng khuon khd
thoi quen cho phép ban nhin khong hon ba bude trude mat.
Ban lu6n ludn nhin vao mat dat, chang bao gio nhin 1én bau
tro1 xanh tuoi sang hay nhiing ngon nui. Ban khong mim cuoi
va vui sudng v6i swong bay khoi tuyét. That vy, cai gi ¢ trén
murc d6 vai déu lung tung. Kha ning ctia dau va hai vai khong

xay ra trong coi ay.

Ban c6 thé duoc day 1am sao dé kinh nghiém dau va hai
vai va lam sao dimg thang 1én dé thiy Mat Troi Vi Dai Phuong
DPoéng. Nhung néu ban chua thay chién thing ndi nhitng khuon
khé thoi quen, ban c6 thé van 13 mot tudro lom khom di bang
bon chan. Khi ban theo nhirng khuén kho thoi quen cua ban,
ban khong bao gid nhin qua phai qua trai, ban khong thiy su
ruc r& ctia nhitng mau sic, va ban khong bao gio han thudng
nhirng ngon gié nhe vao cira s6. Ban mudn dong cira ngay vi

khong khi tuoi mat 1a mot méi de doa.

Tién trinh ty giai thoat minh khoi kiéu ngao va cat dut
nhirmg khuvnh hudng théi quen 13 mot bién phap quyét liét,
nhung né 14 can thiét dé giup d& nhig ngudi khac trong thé
gidi nay. Ban nén tu hao vé chinh ban va nang cao chinh minh.
Ban nén nhin minh 1a mot chién si lvong thién va chan that.
Cyu Tong Thu Ky Lién Hop Qudc U Thant ngudi Mién Pién

tiéu biéu cho hinh anh mdt nguoi chién si va gitip do nhiing
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ngudi khac ma khong kiéu ngao nhu thé nao. Ong duoc gido
duc rét cao va trim minh tron ven trong thyc hanh thién dinh.
Ong diéu hanh nhitng cong viéc cta Lién Hop Qudc voi pham
cach, va 6ng nhe nhang va dju dang. Béi thé ngudi ta kinh so
ong; ho cdm nhan than luc cua ong. Ho than phuc diéu ong nodi
va nhitng quyét dinh 6ng lam. Ong 1a mdt trong nhiing chinh
khach vi dai cua thé ky nay va 1a mot kiéu mau vi dai ciia con

ngudi da chién thing nhimg khudn kho théi quen.

Nhitng khuon kho thoi quen thi nguy hiém va pha hoai.
Chung ngin ban khong thay dugec Mit Troi Vi Pai Phuong
Déng. Khi nhitng khudn kho théi quen thuong truc tac dong,
ban khong thé ngang dau 1én va thang hai vai. Ban cui xudng,
nhin xuéng, tim cai nay cai no. Ban quan tdm nhiing con rudi
trén mi¢ng tach hon mat tro1 vi dai trén cao. Ban bé quén quan
kién nang cao va rong md, quén viéc thly Mat Troi Vi Dai
Phuong Pong mot cach truc tiép; ban bat dau tan 1an chinh
ban va di vao lanh vyc thdpd hon con ngudi. Ban khong san
sang tham dy vao bat ky vui sudng truc tiép ndo, ban khong
san sang giap mit voi mot chut dau dén nho nhit nao, hay
tham chi sy khong thoai mai nhd nhat nao, dé théy Mat Troi
Vi Dbai Phuong Dong.

Nang cao dau va hai vai doi khi lam ban méi, nhung

trai minh ra, ning cao minh 1én, 14 can thiét. Chung ta khong
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noi triét 1y, ma chiing ta dang noi lam sao trén mat dat, lam sao
nhan danh troi va dat, chung ta co thé thuc su tro thanh nhiing
con nguoi tir té dang hoang ma khong tiéu khién véi minh tir
goc no dén goc kia. Su tim kiém thuong truc trd tiéu khién
1a mot van nan 16n. Chung ta ludn ludn ding nhing tu tudng
lang thang vun vat dé tranh né con duong. Hanh trinh chung

ta dang l1am 13 khat khe, nhung khong c6 cach gi dé tranh né.

Bang cach ngimg dat nhimg khuon kho thoi quen,
chung ta c6 thé han thuong thé gisi ngay tai chd. Ching ta co
thé han thuong thé giéi diéu ky sang trung va dep d& chung
quanh ta: ching ta khong cam thiy ac cam hay lung ting.
Néu chiing ta khong phii dinh nhitng khudn kho théi quen
ctia chiing ta, chung ta khong bao gio han thuong tron ven thé
giéi. Nhung mot khi ching ta chién thang nhiing khuon kho
thoi quen, su sdng dong cua nguyén 1y drala, phép la, s& tudn
xudng, va chiing ta s& bat dau 1a nhitng ngudi chii ciia thé gidi

chung ta.



@IB MUOI SAU:
THE GIOI THIENG LIENG

Khi con nguoi mat di su noi két ciia ho véi thién nhién,
véi troi va dat, bay gio ho khéng biét lam thé ndo dé nudi
duwéng méi truong ciia ho hay lam sao dé qudn 1y thé gidi
cua ho - hai cdi nay chi la mot thu. Con nguot huy hoai
sinh thai dong thoi hiy hoai lan nhau. Tir vién twong do,
chita lanh xd hoi cua chung ta di doi voi viéc chita lanh
méi néi két cd nhdn, nguyén so ciia chiing ta voi thé gidi

hién tuong.

Kiéu ngao va nhimng khuon kho thoi quen, nhu ching
ta da ban ludn trong hai chuong trudce, 1a nhitng chudng ngai
cho sy kinh nghiém duoc drala. Pé kham pha phép la trong
thé gidi, ching ta phai chién thing con loan than c4 nhan va
nhiing thai do quy nga ching ngan can ching ta khong kinh
nghiém dugc quan kién 16n lao hon vuot 1én chinh ching ta.
Che chuéng quan kién cua chung ta, ching ciing ngin can
chung ta ning cao chinh minh dé chung ta c6 thé trai minh ra
giup do nhitng nguoi khac.

153



154 XA HOI GIAC NGO SHAMBHALA

Mot s6 ngudi cam thiy rang nhiing van dé cua thé gidi
thi quéa btic bach dén d6 hoat dong x4 hoi va  chinh tri can
vu tién hon su phat trién c4 nhan. Ho cam thay rang ho can
hy sinh hoan toan nhitng nhu cdu riéng cua ho dé lam viéc
cho mdt 1y do 16n hon. Trong hinh thirc cuc do cua no, loai
suy nghi ndy bao chita cho su loan than va hiéu chién ca nhan
nhu chi thuan 13 mét san phém clia x40 tron xa hoi, khién cho
nguoi ta cam théy ho ¢6 thé ctt bam vao su loan than caa ho
va tham chi str dung su hiéu chién cta ho dé nd luc tao ra sy
thay doi.

Tuy nhién, theo nhiing gido 1y Shambhala ching ta
phai nhan ra rang kinh nghiém ca nhan vé sy minh man sang
sudt von lién két véi quan kién ctia chiing ta vé mot xa hoi con
ngudi tot dep. Thé nén ching ta phai lam mot cach dong bo,
ddng thoi. Néu chung ta ¢b ging giai quyét nhitng van nan xa
hoi ma khong chién thang sy mé 1am va hiéu chién trong trang
thai riéng cua tdm thirc chung ta, biy gid nhitng nd luc cia
chung ta s& chi gop phan thém cho nhirng van nan cin ban,
thay gi giai quyét chung. D6 14 tai sao chung ta phai tién hanh
cudc hanh trinh ca nhan ctia nguoi chién si trude khi chung ta
¢6 thé budc vao van nan lam sao gitp dd thé gidi nay. Nhung
cuc ky bat hanh néu quan kién Shambhala dugc xem thuan chi
12 mot cach thir khac dé xdy dung cho chinh minh ma khéng

doai hoai gi dén nhitng trach nhiém cua chung ta doi véi nhitng
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ngudi khac. Van dé cua tinh chién si 1a tré thinh mot nguoi
diu dang va dugc thuan hoa c6 thé co mot dong gop dich thuc
vao thé gidi nay. Hanh trinh ngudi chién si dit nén trren viée
kham pha cai von tot dep ndi tai trong hién hitu lam ngudi va
1am thé nao chia sé ban tanh cin ban cta tanh thién véi nhiing
ngudi khac. Co mot trat tu va hoa diéu ty nhién trong thé giGi
nay ma ching ta c6 thé kham pha. Nhung chiing ta khong thé
nghién clru trat ty d6 mot cach khoa hoc hay tinh toan n6 theo
toan hoc. Chung ta phai cdm nhéan né - trong xuong, trong tim,
trong tam cua ching ta. Néu chung la dugc huin luvén trét dé
trong nhirg ky luat ctia nguoi chién si, bay gid nho cau goi
nguyén 1y drala, chiing ta c6 thé danh thuc lai sy ndi két tham
mat ndy véi thuc tai. Dicu ndy cung cap cho nén tang dé lam
vi€c voi nhitng ngudi khac theo mdt cach thé chan thuc va diu

dang.

Khi ban cau goi drala, ban bat dau kinh nghiém tanh
thién can ban phan chiéu noi moi chd - trong chinh ban, trong
nhing nguoi khac, va trong toan thé thé gidi. Ban khong mu
quang theo nhitng phuong di¢n cua mat troi lan hay cia su
xudng cap trong doi song. That vay, ban thdy chung rat rd
rang, boi vi ban tinh tao tuyét voi. Nhung ban ciing thav rang
moi phuong dién ctia doi séng déu c6 tiém ning nang cp,
rang co tiém ning cho su thiéng liéng trong moi hoan canh.

Thé nén ban bat dau nhin thay thé gisi 1a mot thé gidi thiéng
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liéng. Thé gioi thiéng liéng 1a cai von hién hitu ty nhién, tuy
phat trong thé gidi hién twong. Khi ban c6 vang, vang co thé
lam thanh nhiéu hinh thé, vira dep vira to 16n, nhung né vén
1a vang hai muoi bén ca-ra. Mot vién kim cuong c6 thé bi cit
do do mot ngudi thoai héa xudng cip, nhung nd van 1a kim

cuong.

Tuong tu, ¥ tuong thé gidi thiéng liéng 1a du ban thay
su 10i loan va nhiing van nan day trong thé gidi, ban ciing
thdy rang doi séng hién tugng thuong truc chiu anh huong cia
quan kién Mat Troi Vi Dai Phuong Dong. That vay, ching ta
c6 thé noi rang né dam nhiém nhitng pham tinh caa Mit Troi
Vi Pai Phuong Dong. Thé gi6i thiéng liéng 1a Vi Pai vi pham
tinh bon nguyén cua né. D6 13, sy thiéng liéng cir hién hanh
qua lich st dén tién str dén trude khi co lich s, trude tu tudng,
trude khi tAm thirc nghi dén diéu gi. Thé nén kinh nghiém sy
vi dai ctia thé gi6i thiéng liéng 12 nhan biét sy hién hitu cia cai
tri hué bao la va bon nguyén nay, né phan chiéu khap ca hién
tuong. Tri hué nay vira gia vira tré, va nd khong bao gid 6 mo

hay giam sut boi nhitng van nan tuong doi cia thé gioi.

Thé gioi thiéng liéng ndi két véi Phuong Pong, boi
vi ludn ludn c¢6 nhitng kha ning cho quan kién trong thé gidi
nay. Phuong Bong tugng trung cho sy moc 1€n cua thurc tinh,

chan troi cua ¥ thirc con nguoi noi d6 quan kién khaoi 1én mot
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cach thuong truec. Bét ctr chd nao ban dang &, khi ban m& mat,
ban lu6n luén nhin vé phia truéc, vé phuong Dong. Ban luén
1udn c6 nhitng kha ning vé quan kién thuc tinh, tham chi trong
nhirng hoan canh xudng cip hay rdi rim nhit. Cudi cung, thé
gi61 thiéng liéng dugce roi sang bai Mat Troi, n6 1a nguyeén ly
choi sang va rang rd khong dut. Mit troi ciing ndi két véi sy
thdy duoc nhitng kha ning tu hitu cua cong dirc va su gidu
c6 trong thé gidi. Thong thuong, khi ban thdy mot anh sang
rang r&, anh sang d6 dén tir mot ngudn ning lugng hitu han.
Nhung Mit Troi Vi Dai Phuong Dong thi vinh vién sang chéi;
n6 khong can nhién liéu, khong c6 mot noi chd dé to 16. Thay
thé gi6i thiéng liéng 1a xac ching cai quan kién vi dai nay, no

hién tién trong moi llc.

Kinh nghiém thé gi6i thiéng liéng bat dau chi cho ban
lam thé nao ban duoc két dét cung voi1 sy giau ¢ va rang ro
ctia thé gidi hién tugng. Ban 1a mot phﬁn tu nhién cua thé gidi
d6, va ban bat dau thay nhitng kha niang ciia hé thong tu nhién
hay trat tu tu nhién, né co thé 1am kiéu mau dé ban séng cuoc
doi minh nhu thé ndo. Théng thudng, hé thong cp bac duoc
nhin theo nghia x4du nhu mot cai thang hay mot co cau quyén
luc hang doc, v6i quyén lyc tap trung & trén dinh. Néu ban &
dué6i nhitng bac dudi cta thang, ban cam thiy bi ap bic boi
cai & trén va ban ¢ ging pha bé no, hay ban cb leo 1én cao.

Nhung véi nguoi chién si, kham pha hé thong cap bac 1a thay
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Mat Troi Vi Pai Phuong Pong phan chiéu ¢ moi chd trong
moi su. Ban thdy nhiing kha ning trat tu trong thé gidi, chiing
khong dua trén d4u tranh va hiéu chién. Noi cach khac, ban
biét mot cach dé hoa diéu véi thé gidi hién tuong, thé gidi nay
thi cling khong tinh dong ciing khong ap birc. Thé nén su thau
hiéu vé thé giéi dang cap bicu 16 nhu mot cam thirc chimng
chac tu nhién, hay biét d6i xtr nhu thé nao. Nghia 13, ban thiy
lam sao hién dién tu nhién trong thé gi61 nay, bdi vi ban kinh
nghiém pham cach va thanh nha lich thiép ma khong phai trau

doi hoc hoi.

Su chitng chac cta ngudi chién si 1a su séng cing tu
nhién va sy binh an ty nhién nay, ching dén tir cam giac hoa
di€u v&i chinh ban va véi moi truong chung quanh. Ban khong
phai ¢b ging tu hop minh vao nhitng hoan canh, nhung nhing
hoan canh tuong hgp mdt cach ty nhién. Khi ban thanh tyu
murc do chitng chac ndy, by gio ban c¢6 thé bé nhiing tan tich
cudi cing cta céi tii deo nhitng khudn kho théi quen ma ban
da mang qua lau dé tu bao vé minh trude thién nhién. Ban c6
thé han thudng nhitng pham tinh riéng cta thién nhién, va ban
thdy rang ban khong can cai bi chira nhiing trd lira bip quy nga
cua ban. Ban théy ré“mg co thé séng vO1 thién nhién, nhu no 1a,
va nhu ban la. Ban cam théy mot cam thirc thoai mai va thong

dong. Ban cam thdy “minh & tai nha” trong thé gi6i cua ban.
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Theo cach d6, su cau goi nguyén 1y drala cho phép
chung ta séng hoa diéu v6i pham tinh nguyén so cta thuc
tai. Buong 161 hién dai thuong cé nd luc chinh phuc nhiing
nguyén to. C6 mdy sudi dé chinh phuc cai lanh mua dong, va
may diéu hoa khong khi dé chinh phuc céi néng cia mua he.
Khi ¢6 bao lut. c6 vé nhu c6 mot tran danh véi cac nguyén to.
Puong 16i ctia nguoi chién si 13, thay vi ¢ gang chién thang
nhirmg nguyén t6 thd so cua hién hiru, nguoi ta can ton trong
quyén lyc va pham cach ctia chung nhu mot ngudi hudéng dan
cho hanh kiém con ngudi. Trong nhiing triét 1y ¢6 thoi ¢ Trung
Hoa, Nhat Ban, Viét Nam... ba nguyén 1y Troi, Dit, Nguoi
dién ta quan diém nay, 1a lam sao doi séng con ngudi va xi hoi
hoa nhép véi trat ty cia thé gii thién nhién. Nhitng nguyén
1y can ctr trén mot sy thau hiéu thoi xua vé hé thong cap bac
thién nhién. T6i d4 thay rang, trong trinh bay ky luat ciia ngudi
chién si, nhimg nguyén 1y troi, dat, va ngudi 1a rat thich hop
dé dién ta nguoi chién si can dung mot chd ngdi trong thé gidi
thiéng liéng nhu thé nao. Du vé mit chinh trj va x3 hoi, nhiing
gia tri ctia chiing ta hoan toan khac véi nén quan chu ¢ Pong
A ngay truée, nhung van c6 thé mén phuc minh triét cin ban

chira dyng trong nhitng nguyén 1y cua trat tu tu nhién nay.

Tro1, dat va nguoi co thé duge thay theo nghia den la
tro1 ¢ trén, dat ¢ dudi va nguoi diang hay ngdi ¢ gitra hai cai

d6. Theo truyén thong, troi 14 cdi ctia chu thién, khong gian
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thiéng liéng nhat. Thé nén, mot cach tuong trung, nguyén 1y
troi tiéu biéu bat ky 1y tuong cao ca nao hay kinh nghiém vé
cai bao la va thiéng liéng. Su rong 16n va quan kién ctia mat
tro1 la cai goi ra tinh vi dai va sang tao cua con nguoi. Nguoc
lai, dat tuong trung tinh thuc tién va su tiép thu. N6 1a nén
nang d& va hd tro doi séng. Pét ¢ vé cliimg dic va ngoan ¢,
nhung dat ¢6 thé duoc tham nhap va lam viéc véi nd. Pat co
thé duoc trau doi, tréng trot. Su lién h¢ gita troi va dét khién
cho nguyén 1y dat mém déo, udn nin duoc. Ban c6 thé nghi
khong gian cua troi 1a rat kho khan va ¥ ni€ém, nhung su am
ap va tinh thuong ciing dén tir troi. Troi 13 ngudn cta mua roi
trén mat dat, thé nén troi c6 mot mdi ndi két thién cam voi dat.
Khi ¢6 mdi nbi két nay, bay gio dat bat dau ngudng phuc. No
tré nén diu dang va mém mai dé udn nan, thé nén mau xanh co

thé moc 1én va con ngudi c6 thé vun x461 no.

Bay gid c6 nguyén 1y nguoi, nd ndi két véi tinh gian di,
hay séng hai hoa voi troi va dat. Khi con ngudi phdi hop su
tu do cta troi vai tinh thue tién cta dat, ho c6 thé séng trong
mot x3 hoi tot dep voi nhau. C6 noi theo truyén théng, khi con
ngudi song hoa diéu véi nhimg nguyén 1y troi va dat, bay gio
bbén muia va nhitng nguvén t ciia thé gidi ciing hoat dong hai
hoa véi nhau. Bay gio khong co s¢ hii va con nguoi bat dau
tham gia séng trong thé gii nay mot cach xtng dang. Ho co

troi ¢ trén va dat & dudi, va ho han thudng cay c6i, mau xanh...
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Ho bat dau han thudng tat ca cai nay.

Nhung néu con nguoi xam pham sy ndi két cua ho,
hay mat niém tin vao troi va dit, bay gid sé co hdn loan xi
hoi va tai hoa thién nhién. Trong chit Trung Hoa dé chi nguoi
cam quyén hay nha vua, 13 mot dudong doc ndi ba dudong
ngang (E vuong, vua), tuong trung troi dat nguoi. Didu nay
c6 nghia 13 vua c6 ning luc ndi két troi va dét trong mot xa
hoi con ngudi tét dep. Theo truyén théng, néu mua déu, laa
va cay tuoi tot, diéu ay chi ra rang nha vua 1a minh quan dich
thuc, 6ng da thuc sy ndi két duge troi va dit. Con khi han
han, lut 161, dong dit, nhimng tai hoa cta thién nhién, bay gio
nang luc clia vua ddng nghi ngd. Y tuéng su hoa diéu trong
thién nhién lién hé vadi sy hoa di¢u trong cong viéc con nguoi
khong chi 14 quan niém Dong phuong. Ching han, ¢6 ciu
chuyén trong Cyu Uéc, nhu chuyén Vua David, miéu ta su
xung dot gitra troi va dat va c6 sy nghi ngd khoi 1én vé nha

vua.

Néu ching ta 4p dung vién tuong troi, dat, nguoi vao
hoan canh thé giéi ngay nay, chiing ta bat dau cam thay rang
c6 mot sy ndi két gitra nhitng van nan x3a hoi va thién nhién,
hay méi truong ma chung ta dang dbi pho. Khi con ngudi
d4nh mat su néi két ctia ho v6i thién nhién, véi troi va dat, khi

ay khong biét nu6i dudng moi truong ctia ho hay quéan 1y thé
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gidi ctia ho nhur thé nao - hai cai nay chi 1a mot thir. Con nguoi
huy hoai sinh thai ciia ho dong thoi ho hity hoai 13n nhau. Tir
vién tuong do, chita lanh xa hdi cua ching ta di song ddi véi
chita 1anh su ndi két ca nhan, nguyén so cua ching ta voi thé

gi61 hién tuong.

Khi con nguoi khong c6 cam thirc sdng voi bau troi mo
rong bén trén va dit dai xanh twoi bén dudi, bay gio rat kho dé
ho trai rong quan kién cia minh. Khi ching ta cam thay troi
1a mot cai nap sat va dat 1a sa mac kho khdc, bay gio chung ta
mudn an nap thay vi trai minh ra gitp d& nhimg ngudi khac.
Quan kién Shambhala khong tir chéi k¥ thuat hay chi don gian
kéu goi “tr& vé thién nhién”. Nhung trong thé gidi ching ta
dang song, ¢6 chd dé thu gidn va han thudng cho chinh ching
ta va c6 chd cho troi va dat ctia ching ta. Chung ta ¢ thé
thwong yéu chinh minh, va ching ta c6 thé ngang dau va vai

dé nhin mat tro1 sang lang chiéu trén bau troi.

Su thach thirc ctia tinh chién si 1a sng tron ven trong
thé gi6i dung nhu no 13 va tim thy trong thé gidi ndy, véi tat
ca nhitng nghich 1y ctia né, tinh tiy cua cai bay gio. Néu chiung
ta m& mat, mo tim, mo 1ong, ching ta s& thiy thé gidi nay la
mot noi chén phép la. N6 khong phai 1a phép la vi no lira gat
chung ta hay n6 thay ddi thanh cai khac mot cach khong mong

muon, ma n6 1a phép la bdi vi né dang 1a, dang hién hiru qua
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sdng dong, qua ruc rd. Tuy nhién, sy kham pha phép la nay
c6 thé xay ra khi chiing ta vuot khoi su bdi réi lang ting cia
chung ta vé doi sdng, khi ching ta c6 can dam chimg to tanh
thién va pham cach cua doi sdng con nguoi, khong nghi ngai
hay kiéu ngao. Bay gid phép la, hay drala, co thé di xudng

cuQc song cua chung ta.

Thé gi6i thi day than luc va tri hué, va c6 thé noi, chung
ta c6 thé c6 chung. Trong mot nghia nao chung ta da c6 chiing
roi. Do cu goi nguyén 1y drala, chiing ta c6 nhitng kha ning
kinh nghiém thé giéi thiéng liéng, mot thé gidi co su giau co va
rang r& c6 san - va ngoai ra, nhirng kha niang cua hé théng cip
bac ty nhién. Trat ty ndy bao ham moi phuonug di¢n cua doi
song - bao ham nhitng cai x4u xi, cay déng va budn ba. Nhung
tham chi nhitng pham tinh nay ciing 13 thanh phan trong tdm
vai phong phu cua hién hitu dugc dét thanh hién thé chung ta.
That vay, chung ta da dugc dét thanh tam vai nay - du chung
ta thich n6 hay khong. Nhan biét moi lién két nay vira day than
lrc vira day may man. N6 cho phép chung ta thoi trach moc
va chién d4u véi thé gidi cua chung ta. Thay vao dé, chung ta
c6 thé bat dau tén vinh va lam dam nét sy thiéng liéng cuia thé
giéi. Bang cach theo dudi con duong cta ngudi chién si, co
thé mo rong quan kién ctia chung ta va cho nhimg ngudi khac
su khong su hai. Theo cach nay, chung ta c6 nhitng kha nang

thuc hién sy thay doi nén tang. Ching ta khong thé thay doi
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cach ma thé gidi 1a, nhung bang cdch md chinh minh véi the
gi61 nhu no la, ching ta c6 thé thay rang sy diu dang, tu t€, va
can dam 13 san c6 - khong chi v4i chiing ta, ma voi tat ca moi

con nguoi.



MUOI BAY:
HE THONG CAP BAC TU NHIEN

Song doi song phit hop véi cap bdc ti nhién khéng phdi la
chuyén theo mot 10 nhitng 1é ludt khé khan hay kién tric
nhitng ngay thang ciia ban véi nhitng ménh lénh vé hon
hay nhitng quy tic hanh kiém. Thé giGi cé trdt ty, than
liee va sie giau ¢é, nhitng cdi dy cé thé day ban séng cudc
doi ban sao cho nghé thudt, véi long tot cho nhitng ngieoi

khac va cham lo cho chinh ban.

Nhitng nguyén 1y troi, dat, nguodi duoc ban & chuong
vira roi 1a mot cach dé dién ta hé théng cép bac tu nhién. Chiing
1a mot cach dé nhin trat tu cta vii tru: thé gidi 1on hon ma moi
nguoi 1a thanh phan tham du. Trong chuong nay, t6i mudn
trinh bay mdgt cach khdc trat ty nay, né 1a mot phﬁn cua tri hué
Shambhaia ctia qué huwong Tay Tang cua t6i. Quan diém nay
vé thé gi6i ciing chia lam ba phan, goi 1a iha, nyen va lu. Ba
nguyén 1y nay khong xung khic v6i nhitng nguyén 1y troi, dat,
ngudi, nhung ban s& thiy, chung c6 mot vién canh khac biét

nhd. Lha, nyen va lu dam ré siu hon vao nhiing quy luat cua

165



166 XA HOI GIAC NGO SHAMBHALA

dat, mac du chung van biét luat 1é cua troi va noi chdn ciia con
ngudi. Lha, nyen va lu dién ta nghi 1& va su chitng chac cta
dat, va ching chi ra con nguoi co thé dét minh vao birc dét
cta thyc tai can ban nhu thé nao. Thé nén su ap dung nhiing
nguyén 1y lha, nyen va lu thuc su 1a mdt cach dé cau goi than

luc cua drala, hay phép la nguyén so.

Lha nghia den 1a “thiéng liéng” hay “than”, nhung
trong truong hop nay, 1a 4m chi nhitng diém cao nhat trén dat
hon 1a mot ¢di troi. Coi cira lha 1a nhiing dinh nai tuyét, noi
chi c6 tuyét va da. Lha 13 diém cao nhat, diém nim bat anh
sdng cua mat tro1 Ién trudce tat ca. N6 1a noi chdn trén mat dat
tién vao trdi cao bén trén, vao nhirng dam may; thé nén lha la

cho cua dat gan gtii nhat véi troi.

Vé tam 1y hoc, lha tiéu biéu sy thirc gidc dau tién. N
1a kinh nghiém vé su tuoi méi va tu do thoat khoi 6 nhiém
trong hién trang tim thirc cia chung ta. Lha 1a cai phan chiéu
Mit Troi Vi Pai Phuong Dong 1an dau tién trong hién sinh cia
chung ta va né ciing 1a cam thirc vé tanh thién chiéu roi, phong
Xuat tran ngap. Trong than, lha 1 cai dau, nhat 1a doi mat va

cai tran, thé nén nd ti€u bi€u sy nang cao va phong chicu ra.

Nyen nghia den 14 “ban”. Nyen bat dau voi nhitng phan

vai 16n cta nai, gom rung va dong bang. Mot dinh nti 14 lha,
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nhung nhiing thanh phan vai nti hung diing cta né 14 nyen.
Trong truyén thong vo si dao Nhat Ban, nhiing vai ctmg hd
ctia dong phuc chién si tiéu biéu nguyén Iy nyen. Va trong
truyén théng quan su Ty phuong, cau vai 40 nhdn manh hai
vai gift vai tro twong tu. Trong than, nyen bao gdm khong chi
vai ban ma con phﬁn than trén, nguc va khung suodn cua ban.
Vé tim 1y hoc, no 1a sy viing chic, cam théy viing chic dat
nén trong tanh thién, dit nén trong dat. Thé nén nyen nbi két
v6i can ddm va diing cdm cua con nguoi. Theo nghia do, n6
12 mot dién dich giac ngd cia tinh ban: can dam va gitp d&

nhirng nguoi khac.

Cubi cung, /u nghia den 1a “vat thé nudc”. N6 1a nhiing
lanh vyc cia nhitng bién ca, song va ho 16m, 13nh vuc cta nudce
1a tinh chat udt. Lu c6 pham tinh ctia vién ngoc 16ng, thé nén
tinh w6t & ndi két v6i sy giau co, phong phi. Vé tdm 1y hoc,
kinh nghiém vé lu thi giong nhu nhay vao mot cai ho bang
chat vang. Lu ciing 13 sy twoi méi, nhung n6 khong hoan toan
gidng nhu sy tuoi méi cua nhitng nui tuyét cua lha. O day, tuoi
m&i giéng nhu anh mit troi phan chiéu trong mot ao nudc siu,
dién bay pham tinh nhu ngoc ma léng ciia nude. Trong than

ban, lu 1a dui va chan: moi cai bén dudi phén that lung.

Lha, nyen va lu cling lién hé dén cac mua. Mua dong

la Tha; n6 1a mua cao ca nhat. Trong mua dong, ban cam thay
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nhu & trén 1au, trén nhirng dam may; troi lanh va kho, ban nhu
bay trén bau troi. R6i c6 mila Xudn, né tir troi va bat dau tiép
xuc v6i dat. Mua xuén 13 sy chuyén dich tir Iha dén nyen. Roi
c6 mua hé, né 1a mac do trién khai tron ven cla nyen, khi cay
c¢di xanh tuoi, néy nd. Va mua he phat trién thanh mua thu, nd
lién hé dén lu, boi vi sy két trai xay ra, su khai trién cudi cung.
Qua va thu hoach cta mua thu 1a két qua cua lu. Trong nhip
diéu ctia bon mua, lha, nyen va lu twong tac 1an nhau trong
tién trinh khai trién. Diéu ndy 4p dung cho nhiéu hoan canh.
Su twong tac ctia lha, nyen va lu giéng nhu tuyét chay trén nui.
Mt troi 1am 4m nhirng dinh ndi, va bing tuyét bat dau tan. Do
1a lha. RSi nudc chay xubng suon nii dé 1am thanh subi va
song, d6 1a nyen. Cudi cting, nhitng con séng tu vé trong bién,
d6 1a lu, két qua.

Su twong tac cua lha, nyen va lu ciing dugc thay trong
nhitng tuong tac va cu xur cua con nguoi. Chﬁng han, tién bac
1a nguyén 1y lha; 1ap mot tai khoan va goi tién vao ngan hang
1a nyen; va rat tién ra khoi ngan hang dé chi phi 14 lu. Hay mét
thi du khac don gian 12 udng nuéc. Ban khong thé udng nuéce
tir mot ly khong, thé nén trudce khi ban rot nude vao ly, nd 13 vi
tri ctia 1ha. Rdi ban cam ly trong tay ban, né 1 nyen. Va cudi

cung ban uong, nd 1a vi tri cua lu.

Lha, nyen va lu gitt mét vai tro trong moi hoan canh
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cua doi séng. MJi vat ban cu xir déu ndi két vai mot trong ba
vi tri nay. Chang han, vé 40 quan, mil 14 vi tri cua lha, d6i gidy
1a vi tri ctia lu, va 40 so mi, vay, quan 1 vi tri ciia nyen. Néu
ban x40 tron nhitng nguyén 1y nay, tu khic ban s& hiéu co cai

gi sai lam.

Quan sat trat ty cua lha, nyen, va lu khién cho con nguoi
thanh van minh, va boi thé chung ta xem ching nhu 13 nghi 18
t61 hau. Theo trét tu cua lha, nyen va lu, doi ban co thé hai hoa
v6i thé gidi hién tuong. Mot s6 ngudi khong biét gi dén chuan
muc x3 hoi cin ban nay. Ho noi “Thé thi sao néu toi bo gidy
1én dau?” Nhung ai ciing biét c6 cai gi khong dung 1dm néu
lam thé, du khong c6 ai biét chinh x4c tai sao. Nguoi ta co mot
ban ning thiic day ho chon dung vi tri cho timg mén y phuc
hay d6 dung trong nha. Nhitng chuan muc 4y c¢6 y nghia. T
do ban phat trién nhip di¢u va trat tu trong kinh nghiém cudce

do1 cu thé cua ban.

Khong biét trat tu cua lha, nyen va lu thi rat tac hai.
Néu thay vi mua dong 1a mua hé tiép theo mua thu, va thay vi
mua thu, mua xuan tién theo mua hé, toan thé trat tu cua ngu-
vén 1y x4 hoi s& bi xdm pham. Trong truong hop do, ngi coe
khong sinh trudng, thu vat khong sinh san, va chiing ta bi han
han va lut 101 tan pha. Khi trat tu cta lha, nyen va lu bi xam

pham trong xa hoi, d6 ciing giéng nhu 1am hu trat ty ctia mua
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mang: nd lam xa hdi yeu di va gay roi loan.

Doi khi ban thdy sy xdm pham nhitng nguyén 1y lha,
nyen va lu phan &nh trong nhirng hanh dong ctia nhiing nha
lanh dao chinh tri: tong théng M§ dé chan 1én ban viét cia vin
phong hinh bau dyc, hay thu tuéng Khrushchev dap gidy trén
dién dan Lién Hiép qudc. Ty than nhitng hanh dong d6 khong
1a van dé dich thuc. Thé hién quy luat cua lha, nyen va lu thi
con hon chi c6 nhitng cach cu xtr tdt. Diéu thyuc sy 1a vin dé &
day la thai do xdm pham tinh thiéng liéng ctia doi song: nghi
rang cach néu y kién manh mé& 1a quay tung thé gidi 1én ma
khong biét n6. Ban danh mat niém tin vao thé giéi dong thoi
ban tr& nén mot nguoi khong xtimg dang, mot ngudi nghi rang
thuong lugng ctra sau con duong minh di xuyén qua doi song
1a con duong thanh cong. C6 thé c6 mot thanh cong tam thoi
nao dé trong dudng 16i ndy, nhung rét cing ban dang ty ném

minh vao cong ranh cua thé gidi.

Thé nén t6n trong trat ti ctia lha, nyen va lu 1a rt quan
trong. N6 khong c¢6 nghia chi dai béi voi nhitng nguyén 1y do
béng cach c6 mot cin ho trat ty véi moi thit & ding chd. Ban
bit ddu bang cam kich thé gidi cua ban, bang cach c6 mot cai
nhin twoi méi vao vil tru cua ban, diéu ma ching ta da noi
nhiéu lan. Ri, tir d6, ban cam théy su hién dién cua lha, nyen

va lu trong than thé ban, trong toan bd hién sinh ban. Ban cam
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théy su thirc tinh va quan kién cua lha, sy virng chic va dju
dang cua nyen, va nhitng kha nang phong pht cua su dap trén
mit dat, nguyén 1y lu. RHi tir sy khdm pha chitng chac cin ban
nay, ban bit dau hiéu thé nao su ndi két nhitng nguyén Iy Iha,
nyen va lu lai v6i nhau bang cach hién minh cho nhing nguoi

khac, bﬁng cach phuc vu thé gidi cua ban.

N&i két Iha, nyen va lu duoc minh hoa trong hanh dong
chi chao, 12 mot cach don tiép truyén théng trong nén vin
hoa Dong phuong. Doi voi ngudi chién si Shambhala, cti dau
chao la mot tuong trung quy phuc nhitng nguoi khac, phuc vu
ho. O day chung ta khong chi noi vé cach cti chao, ma vé toan
b thai do cuia chién si d6i véi cude doi y, nd 1a mot sy phung
sy vO nga. Khi ban thuc hién mdt cti chao, ban bat dau lam
théng dau va vai ban, tu thé cta ban. Trudc hét ban gilr cho
ban théng. Diéu nay ndi két ban vai lanh vue cia lha va véi su
dé khoi ngua khi. D6 nhu thé ban c6 nhitng dinh nii tuyét trén
dau, nhu thé ban 13 nti Everest. Rdi tir 13nh vue nai tuyét tuoi
mo&i cua lha, ban bit ddu cong nguoi xudng bang cach ha thip
dau. Ban cho hai vai tir cAi dau ban. Diéu nay khién 1am ban
véi nyen: ban biét su rong rai bao la cua hai vai ban. R&i cudi
cung, ban hoan thanh sy cui chao. Ban quy phuc lanh vuc cua
lu. Ban hoan toan tuy thuan. Toan bd ba h¢ théng lha, nyen va

lu ctia ban dugc cung duong khi ban cui minh.
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Cui chao 1a cho nhitng ngudi khéac tanh thién can ban
va ngua khi. Thé nén trong viéc cti chdo ban tuy thudn than
Irc va phép la tiém nang, va ban lam diéu d6 véi cam giac dich
thue va thich dang. N6 12 mot tién trinh ba phan: gitt, cim nhan
va cho. Trudc hét ban phai giit; néu khong thé ban s& khong
biéu 16 duoc gi. Néu ban chi cti chao mét ngudi nao chi béng
gap ngudi xudng, d6 1a mot sy cui chao rat 1o 1a. N6 khong co
tam long trong d6. Ngudi nhdn sy cti chao d6 s& nhin ban nhu
mot nguoi khong dang tin cay. Phép la cua sy cti chao, than
luc cua su cui chao, thuc su khéng dinh ca hai nguoi. Khi ban
cti chao mot ngudi ban hay mot nguoi tét, co uy tin, ngudi
cling c6 than lyc d6, bay gid ban dang chia sé cing nhau céi gi
d6. Su cti chao dat nén trén su biét duoc phém cach cua ai do,
cai lha, nyen va lu cua nguoi do hién dién trudc mat ban. Va
nhu mot dau hiéu ton trong, ban khong théng nguoi lén trudce

khi nguoi kia bit dau tro lai thé ding thang.

Su cti chao tiéu biéu mot su trao ddi hd twong nang
lyc, cling nhu mat dau hiéu thanh nhd, chan thanh va tuy
thuan. N6 vira 1a mdt vi du vira 1a mdt tuong tu cua sy ndi lién
lha, nyen va lu nhu thé nao. Cin ban, van dé then chdt ciia no
1a phung sy thé gioi. Nhitng dung cu gitip chung ta hinh thanh
thé gidi chiing ta, ciing duoc nhin nhu sy nbi lién lha, nyen
va lu, chung can duoc coi trong dic biét. Ciing thé 1a nhitng

nguoi giap do cho sy hinh thanh nhiing cudc doi cia nhiing
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ngudi khac bang cach phuc vu ho. Thé nén mét thay gido dugc
kinh trong nhiéu, béi vi 6ng dang ndi két lha, nyen va lu trong
hoc sinh. M0t cach 1y tudng nhitng chinh tri gia va cong chirc
cling 6 vai trd nay. Vai trod ctia nguoi chién si déu 13 ndi két

lha, nyen va lu dé gitip d& ddng ban con ngudi.

Séng phu hop voi hé théng cdp bac tu nhién khong
phai 1a chuyén theo mot 16 nhitng 1& luat kho khan hay kién
tric nhitng ngay thang ctia ban v4i nhitng ménh 1énh v6 hon
hay nhing quy tac hanh kiém. Thé giéi co trat ty, than luc va
su giau co, nhirng cai éy 6 thé day ban séng cudc do1 ban sao
cho nghé thuat, v6i long tot cho nhitng ngudi khac va chim
lo cho chinh ban. Tuy nhién, chi nghién ctru nhitng nguyén ly
lha, nyen va lu thi chua du. Sy kham phé h¢ théng trat tu tu
nhién phai 1a mot kinh nghi¢m cd nhan — phpes la 1a cai gi ban
phai kinh nghiém cho chinh ban. Biy gid ban s& khong bao
gi0 tim cach dat mi trén san nha, hay quan trong hon, ban sé&
khong bao gio tim cach Itra gat nhirng hang x6m va ban be cua
ban. Ban s€ c6 cam hung dé phung sy thé gid1 cua ban, dé tu

dang cho mot cach tron ven.
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Y nghia quan tri thé gidi ciia ban la ban c6 thé song trong
mét dwong 16i ¢6 pham cdch va ky ludt, khéng Iong bong
nhe da, va déng thoi thuong thirc doi so”'ng cua ban. Ban

co thé phoi hop sy song con va ton vinh.

Hanh trinh cta nguoi chién si kham pha hé théng cip
béc ctia thyc tai va vi tri ctia y trong thé gi6i nay thi vira phén
khoi vira rt don gian. N6 thi don gian, bai vi no rét truc tiép
va xuc dong. N6 xtuc cham ngu@)n géc cua ban - vi tri cua
ban trong thé gi61 nay, noi tu d6 ban dén va noi ban thudc
vé. Nhu thé ban ban dang dao choi lau dai trong rimng mo toi.
Ban nghe nhing tiéng chim kéu va bt gip mot thoang anh
sang nhat ciia bau troi. Ban thiy manh trang non va nhiing vi
sao. Ban thudng thirc su twoi mat ciia ciy cbi xanh tuoi va vé
dep ctia hoa. Xa xa c6 tiéng cho sua, tiéng tré con kéu la va
thinh thodng ban nghe tiéng xe chay trén xa 1. Trong bong

toi 1o mo, tri nho vé gia dinh, ba con, thé gidi cua ban tro lai
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v6i ban. Ban nh¢ lai ngay tyu trudng dau tién, noi ban hoc
danh van va viét. Ban dang di trong khu rimg ctia nhiing drala,
nhung van con mot cam giac rang ving rimg nay cd nhing
con ngudi khac ¢ quanh d6. Tuy nhién khi ban ling nghe, ban
chi nghe &m thanh ctia nhitng budc chan ban - phai, tréi, phai,

trai, nhimg tiéng rac ban dap lén canh kho.

Khi ban di vao thé gidi nay cua thuc tai, thé gii 16n
hon hay thé gi6i vii try, ban s& tim thdy cach dé quan tri thé
gidi ctia ban - nhung dong thoi, ban ciing thdy mot cam thirc
sdu xa vé sy don doc. Co thé thé gidi ndy trd thanh mot cung
dién hay mot vuong quéc cho ban, nhung nhu 13 vua hay ni
hoang cua nd, ban s& 1a mét vi vua vdi trai tim tan v3. Du thé
nao, n6 khong phai 1a mot vat xau. That vay, no 1a duong 16i
dé 1a mot con ngudi dang hoang tir té - va ngoai ra mot con

ngudi vinh quang c6 thé giup d& nhirng ngudi khac.

Loai don doc nay 1a dau dén, nhung dong thoi, né dep
d& va thyc. T su budn rau dau dén nhu vay, mOt mong moi
va san 1ong 1am viéc voi nhimg nguoi khac s& dén mot cach ty
nhién. Ban thé nghiém rang ban 1a duy nhat. Ban thay rang c
cai gi d6 1a tot dep khi ban 13 chinh ban. Bdi vi ban biét cham
soc¢ ban, ban bit dau cham séc nhiing nguoi khac ho da nudi
su hién hitu cia ban hay da Iam cudc hanh trinh chién si cua

riéng ho, lat con duong cho ban du hanh trén con duong ay.
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Boi thé, ban cam thay sy hdi huéng va sing mo dong nhing
chién si, nhitng nguoi can dam, bat ké ho 14 ai, nhitng nguoi
d3 tirng 1am cung cudc hanh trinh y. Va vao cung lic do, ban
bét ddu cham soc cho nhitng ai chua di vao con dudng. Boi vi
ban da thy raing con dudng ay 1a ¢6 thé ddi voi ban, ban thiu

hiéu rang ban c6 thé gitip d& nhitng ngudi khac lam nhu vay.

Ban bét dau thay rang c6 nhitng mua trong doi ban cing
mat cach nhu c¢6 nhitng mua trong thién nhién. C6 nhiing thoi
gian dé chim soc va sang tao, khi ban nudi dudng thé gidi cua
ban va ndy sanh nhitng ¥ twong madi va nhirng phi€u luu méi.
C6 nhimg thdi gian nd hoa va phdn thinh, khi cude doi cam
thdy day hoa, duoc thém ning lyc va trién no. Chung di dat
dén dinh cao tot cia chung va phai dugc thu hoach trudc khi
chung bat dau héo. Va cudi clng, di nhién, c6 nhiing thoi gian
lanh va tro trui, tréng khong, thoi gian khi mua xuan ctia mot
bat ddu moi co vé nhu mot giéc mo xa lam. Nhiing nhip di¢u
nay trong doi sdng 1a nhitng su kién ty nhién. Chiing dét thanh
1an nhau nhu ngay tiép dén dém, dem dén khong phai la nhiing
thong diép cua hy vong va lo so, ma nhirng thong diép vé su
vat 1a thé nao. Néu ban thau hiéu rﬁng moi doan doi 1a mot
xay ra tu nhién, bdy gio ban khong can phai lac lu, 1én xudng
boi nhitng ddi thay trong nhimng tinh hudng va cach thé ma doi
séng mang lai. Ban cdm thfiy réng ban c6 mét co hoi dé hién

hiru tron ven trong thé gidi vao moi lac va dé bi€u hién chinh
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ban nhu mét ca nhan can dam va ty hao trong moi tinh hudng.

Thong thudng, c6 mot xung dot gitra sébng con va ton
vinh. Séng con, cham lo nhitng nhu cau cin ban cta ban, dit
nén trén chu nghia thuc dung, nd luc va thuong lao nhoc. Ton
vinh, ngugc lai, thuong lién két v6i sy rong rii phung phi va
lam cai gi vuot khoi phuong tién cua ban. Y niém quan tri thé
gidi ctia ban 1a ban c6 thé song trong mot dudng 16i ¢ pham
cach va ky luat, khong 16ng bong nhe da va dong thoi thuong
thirc doi séng ctia ban. Ban c6 thé phdi hop su sdng con va tén
vinh. Vuong quéc cua ban cai tri chinh 1a doi séng cia ban:
n6 1a mot vuong qudc & trong gia dinh. Du ban ¢6 chong hoic
vo hoic con cai hay khong, van c6 mot cau trac va khuon kho
cho doi song hang ngay cta ban. Nhiéu nguoi cam thay rang
su déu din cua doi séng 1a mot sy chiu dung thuong truc. Ho
mubn ¢6 mot doi séng khéc, mot thyc don khac, mdi phut, moi
bita an. Can phai léng diu lai va lam viéc noi mot cudc séng
déu dan, ky luat. Cang ky luat, doi song tuoi vui cang c6 thé.
Thé nén khuon kho caa cudc doi ban c6 thé 1a mét cai gi vui
vé, mot ton vinh, mot 1€ lac thay vi chi 1a sy bét budc. Do 1a

di€u co6 nghia la quan tri vaong quoc cudc doi ban.

Y niém vuong quoc & day nghia la do1 song ban von la
giau c6 va tot dep. Co hiéu 1am 16n vé giau co, sung tuc. Giau

c¢6 thuong duoc hiéu 13 ban c6 nhiéu tién, nhung nghia thuc
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cua su giau co la biét lam sao sdng tao mot hoan canh giong
nhu lam bang vang rong trong cudc doi ban. No6i thé nghia 1a,
ban c6 thé chi c6 hai muoi do la trong ngan hang, nhung ban

van c6 thé bicu 10 su giau co6 trong thé gidi cua ban.

biéu dang chu y 1a, néu ban lac trong sa mac, khong
dd an khong nuédc udbng, du ban c6 mot 16 vang trong bao,
ban ciing ching thé dn udng né - thé nén ban van chét doi va
chét khat. Diéu d6 cling twong ty xay ra voi ngudi ¢ tién. Ho
khong c¢6 ¥ niém lam sao an no, uéng né. Co lan téi nghe mot
cau chuyén vé mot thii lanh Da D6 thinh linh thidy mé dau lta
noi dit minh va tr& nén gidu. Ong quyét dinh mua hai muoi
bon tam va voi tim mdt luc nhu mot dau hidu cia su gidu c6
ctia minh. Ngudi ta c¢6 thé tiéu hang ngan do la va van khong
toai nguyén va van trong dau kho kinh khung. Tham chi véi
tat ca su giau co, ho van khong thé thuong thirc ndi mot bira

-

an.

Giau c6 that sy khong t dong dén. N6 phai dugc gieo
trong; ban phai kiém né. Néu khong du ban c6 mot s tién 16,
ban sé& van d6i khat. Thé nén néu ban mudn cai trj thé gidi cua
minh, xin ché nghi rang nhu vay 13 ban phai tiéu mot s tién
16n. Hon thé, giau ¢o chan that dén tir su st dung than luc con
ngudi, quyén luc ¢4 nhan. Néu 4o ban c¢6 nhitng vét do, chd

i né ngay cho nhiing nguoi tay giit - hay tu tay ban tay lay.
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Piédu d6 it ton kém nhiéu, nhung ciing pham céch hon. Ban
dem ning lyc va nd lyc ctia chinh minh dé cham soc cho thé
gi61 cua ban. Chia khoa ctia su giau c6, hay chia khoa vang, 1a
thong hiéu ring ban co thé nghéo - hay t6i ¢ thé néi, khong
tién bac - ma van cam théy tbt dep, boi vi ban da san c6 mot
cam thirc giau c6 va 1a bude dau tién trong viéc quan tri: thong
hiéu riang sung tic va giau c6 dén tir su viéc 1a hily mot ngudi
dang hoang tir té tir cin ban. Ban khong phai ghen tudng véi
nhitng nguoi co6 kinh té giau hon ban. Ban c6 thé giau c6 tham

chi ban nghéo vé kinh té.

Nt xodn ndy 1a mot cong tic rat tha vi va rat quyén
luc dé dbi xir véi nhing van nan thé gigi nhu thé nao. Qua
ddi thong thuong, nhiing nén chinh tri cta thé gidi nay dat
nén trén cai nghéo. Néu ngudi ta nghéo, ho mudn 1ay tién hay
tai san 14y tir nhitng ngudi giau hon. Va néu ngudi ta gidu, ho
mudbn nim gitr cai ho co, bdi vi ho nghi réng cho di mot sd tién
s& lam ho nghéo di. Vi cai dau 6c d6 ¢ ca hai phia, that kho
ma tudng tugng ra mot sy doi thay can ban nao. Néu co ddi
thay, nd s€ xdy ra trén can ban thu ghét va bao dong, bdi vi ca

hai phia déu bam chit vao diéu ma ho nghi 1a quan trong.

Di nhién, néu ban d6i, ban can c6 thuc phém. That vay,
thue pham 14 cai ban can. Nhung nhitng mong muén dich thuc

cua nhirng ngudi can lai cé khi duge thu xép mdét cach tan
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nhan. Chién tranh dit nén trén sy bam chip di xay ra trg di
trd lai mai trong thé giéi nay. Nguoi c6 tién sin sang hy sinh
hang ngan nhan mang dé gilr sy sung tic cua ho, va mat kia,
ngudi dang can ciing sin sang hy sinh ban bé ho dé c6 duoc

gao, tién.

Mahatma Gandhi da yéu cau nguoi dan An Do giit gin
bt bao dong va tir chdi sy bam chip va nhiing cach xur thé
clia nuGc ngoai, nhitng cach xir thé theo quan niém sung tic
va thinh vuong cua riéng ho. Boi vi hau hét nguoi An mic vai
ctia nguoi Anh 1am, ong yéu cau ho khong mic vai Anh ma ty
dét léy dé mic. Tuyén cao nay vé su tu tac da 1a mot cach, va
la mdt cach quyén luc dé co vii phém gia dat nén trén tu tanh
con ngudi chir khong phai trén tai san. Nhung dong thoi, vé
moi mdt cua quan kién ctia Gandhi vé bat bao dong, ma ong
goi 14 satiagraha hay “h6 tri chan Iy, chung ta khong nén 1am
1an thong diép clia 6ng véi chii nghia kho hanh cyc doan. Dé
tim thay sy sung tiic von san noi minh, khong can thiét phai tir
chdi tat ca tai san vat chat va theo dudi thé gian. Néu mot x4
hdi can c6 mot cam thirc cta su chi huy va duogc cai tri, béy
g10 nguoi ta phdi mac com-1€ ba vat trén ban thuong lugng va

ngudi ta phai mic dong phuc dé giir hoa binh.

Thong di€p can ban cua nhirng gido 1y Shambhala la

doi séng tot dep nhat cua con nguoi co thé duge thuc hién
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dudi nhitng diéu kién binh thuong. D6 1a tri hué cin ban cta
Shambhala: rang trong thé gi6i nhu né voén 13, chung ta cé thé
tim thdy mot doi séng con nguoi tét dep va ddy y nghia va
cling 6 thé phung su ngudi khac. D6 1a su gidu c6 chan that
cua chung ta. Vao luc thé gidi dbi mat véi su de doa huy di¢t
bang hat nhan va véi sy d6i nghéo cua sé dong nguoi, quan
tri cudc doi chung ta c6 nghia 1a ty minh cam két séng trong
thé giéi nhu nhitng ngudi binh thudng nhung tron ven. That
ra mot cach chinh xdc. hinh dnh ciia nguoi chién si trong thé

gidi chi 1a dicu nay.

Trong mot nghia thuc tién, lam sao ching ta dem y ng-
hia ctia sy gidu c6 va su quan tri vao trong cudc doi binh thuong
ctia chung ta? Khi nguoi chién si da hoan thanh mét tinh than
nao d6, hiéu dugc nhirng nguyén 1y cin ban ciia pham cach va
diu dang mot cach triét dé, cling nhu thong hiéu va cam mén
nguyén ly drala va nhiing nguyén 1y lha, nyen va lu, bay gio
anh 4y hay chi 4y can suy nghi y nghia tong quat ctia su sung
tac hay giau c6 trong doi song minh. Su thyc hanh cin ban cta
su gidu c6 1a hoc phong chiéu ra ngoai tanh thién & noi hién
thé cua ban, dé cho mot cam thirc vé tanh thién co thé chiéu
soi. Tanh thién 4y c6 thé dugc phan chiéu trong phong cach va
trong mdi trudng ban séng - trong bét ¢ cai gi ¢ thé gidi truc
tiép cuia ban. By gio c6 thé di xa hon va kinh nghiém s giau

c6 hon bang cach khai trién céi dugc goi 1a bay cai bau vat



182 XA HOI GIAC NGO SHAMBHALA

cua quan vuong vii try. Ching 1a nhiing pham tru rat ¢ duge
dung trude tién & An Do dé dién ta nhitng pham tinh ctia mot
ngudi cai tri. Trong trudng hop & day, chung ta néi vé su khai

trién nhitng pham cach nay theo mdgt cach ca nhan con nguoi.

Sy giau co thir nhat cia mot vi vua chuyén luan vuong
13 c6 mot hoang hau. Hoang hiu - hay chung ta c6 thé noi 1a vo
hay chdng, néu ban mudn - tiéu biéu nguyén 1y dang hoang,
doan trang trong gia dinh ban. Khi ban séng véi ai d6 ban co
thé chia sé cudc doi ban, ca tri hué va nhirng tiéu cyuc cua ban,
no khuyén khich ban m¢ ra, khai phé nhan cach cua ban. Ban
khong deé nén nhiing sy vat. Tuy nhién, mdt con nguoi Sham-
bhala khong can phai 1ap gia dinh. Ludn ludn c6 nhiing chd
cho nguoi doc than. Nhitng nguoi doc than l1a nhitng nguoi
lam ban v6i chinh ho cling nhu c6 mot vong ban be. Nguyén ly
can ban 1a khai trién sy dang hoang tir té va sy biét diéu trong

nhiing tuong giao cua ban.

Su giau c6 thu hai cua mot quan vuong vii tru 1a thtra
tuéng. Nguyén 1y cua thira tuéng 1a c6 mot ¢d van. Ban co
mot ngudi ban doi dong vién sy dang hoang cua ban, va ban
c6 nhitng nguoi ban cho ban y kién va 10i khuyén. C6 noi rang
nhirng thira tudng can phai kho hiéu, bi hiém. Y nghia bi hiém
o day khong phai l1a nhitng nguo1 ban cua ban 1a khong that
tha hodc kho hinh dung ra ma 1a ho khong c6 mét du dinh hay



Lam sao dé quan tri 183

muc tiéu trong tdm lam che 4m tinh ban cia ho d6i voi ban. Sy

khuyén nhu hay gitp do cta ho 1a khong gioi han.

Su giau c6 thur ba la vi tudng 1anh, tugng trung sy khong
so hai va bao vé€. Vi tudng cling 1a mdt ngudi ban, mot nguoi
ban khong s¢ hai boi vi ong khong ngai trong viéc bao vé va
gitip d& ban, lam bét ctr diéu gi can trong mot hoan canh. Vi
tudng la mot nguoi ban thuc sy cham lo ban, khac voi nguoi

chi cho ban 161 khuyén.

Su giau c6 thu tu 1a ngua. Ngua tugng trung su tich
cuc, can cu, nd lyc trong nhitng hoan canh. Ban khong dé cho
roi vao ludi nhac, ma thuong truc tién 1én va lam vi¢c voi

nhiing hoan canh trong doi ban.

Su giau c6 thir nam 14 voi, twong trung sy viing chic.
Ban khong lay dong boi nhitng ngon gi6 that vong hay mé
mo. Ban viing chic nhu mot con voi. Déng tho1 mot con voi
khong cam ré nhu mot than cdy - né di va di chuyén. Thé nén
ban ¢6 thé di va di chuyén té1 voi1 sy viing chéc, nhu cudi trén

mot con Voi.

Su giau c6 thir squ ctia nguoi cai tri 1a vién ngoc nhu v,
no6 lién két voi sy rong luong. Ban khong chi nam gitr sy giau

c6 ban da thanh tyu nho 4p dung nhitng nguyén 1y ¢ trude, ma
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ban budng tha va cho di - hiéu khach, rong mo va hai hude.

S6 bay 1a banh xe. Theo truyén théng, nguoi cai trj vii
try can mot banh xe bang vang, trong khi ngudi quin vuong
cai tri trai dat nay nhan mot banh xe bang sat. Nhitng nha cai
tri cua Shambhala gitr banh xe béng sét, vi cac vi cai tri trén
trai dat nay. o) cép dd cé nhan, banh xe tuong trung ménh 1€nh
trén thé gidi cua ban. Ban c6 chd ngéi thich dang va tron ven
trong doi song ban, dé cho tat ca nhitng nguyén 1y néi & trude
c6 thé cing 1am viéc dé khai thac su gidu c¢6 va pham cach

trong cudc doi ban.

Do 4ap dung bay nguyén ly cua su giau cd nay, ban co
thé thuc sy van hanh doi séng gia dinh ban mdt cach thich
dang. Ban c6 mot nguoi vo hay mot nguoi chéng, ho dong
vién sy dang hoang tu té; ban c6 mot nguoi ban than thiét, ho
1a nhitng ¢6 van; va ban c6 nhitng nguoi bao vé, hay nhiing
ngudi dong hanh, ho khong so hii khi yéu thuong ban. Bay
gi0 ban nd luc trong hanh trinh cua ban, trong cong viéc cua
ban, tuong trung bang con ngya. Ban cudi 1én ning lyc cua
ban trong moi luc; ban khong khudce tir bat clr van dé gi trong
doi ban. Nhung déng thoi, ban virng chic, binh 6n nhu dat,
gidng nhu mot con voi. Rdi ¢b tit ca cac cai Ay, ban khong chi
cam thiy ty min nguyén, ma ban rong luong v6i nhitng ngudi

khéc, nhu mdt vién ngoc nhu y. Nho thé, ban cai tri gia dinh
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ban mot cach tron ven; ban nam viing banh xe cua van mé¢nh.
Do 1a quan kién diéu hanh doi song gia dinh theo mot kiéu

giac ngo.

Lam nhu vy, ban cam thay rang doi séng ban dugc an
1ap thich dang va tron ven. Ban cam théy mot con mua vang
lién tyuc roi xubng. No vitng vang, gian di va truc tiép. Rdi ban
cling c6 mot cam giac cua su diu dang va rdng rang, nhu thé
mot déa hoa tuyét voi da no tét lanh trong doi ban. Trong bat
cir hanh dong nao ban lam, du chép nhan hay tu chdi, ban bat
dau mé chinh minh voi kho tang cua tri hué Shambhala. Diém
chinh 13, khi ¢ su hoa diéu, bay gio ciing c6 sy sung tuc nén
tang. DU & mot thoi diém dic biét nao d6 ban khong c6 tién,

cling chang c6 van dé gi. Ban dot nhién, vinh vién giau co.

Néu ban muén giai quyét nhirng van nan cua thé gidi,
ban phai dat cudc séng gia dinh ban, c4 nhan ban lén hang dau.
Diéu 4y c6 ci gi nghich Iy. Nguoi ta c6 mot y mudn chan thyc
vugt Ién cudc doi ca nhan, chat hep cua ho dé 1am loi lac cho
thé gidi. Nhung néu ban khong bit dau tir & nha, ban khong co
hy vong gi gitip d& thé giéi. Thé nén budc dau tién trong viéc
hoc cai trj thé nao 1 hoc cai tri gia dinh ban, thé gidi sat lién
ban. Chéc chin néu ban 1am nhu vay, bay gio budc ké tiép s&
dén tu nhién. Néu ban khong 1am nhu viy, bay gid sy dong

gbp clia ban vao thé gi6i nay s& 1a thém hon loan.






PHAN BA
HIEN DIEN PiCH THUC



Poi véi nguoi Shambhala cé pham cdch,

Mot hién dién dich thuc khong tan moc tén.



MUOI CHIN:
QUAN VUONG VU TRU

Sw thach thirc cua tinh chién st la buoc ra khoi cai to ken,
buoc vao khong gian bang cach vira can dam dong thoi

diu dang.

Trong Phan Hai chung ta di ban luan kha ning cua su
kham pha phép la hay drala, va sy kham phé cho phép ching
ta chuyén hoa cudc doi chung ta thanh mot dién ta cta thé gisi
thiéng liéng. Du trong mot sd khia canh, tit ca nhiing gido
Iy nay dat nén trén nhitng kinh nghiém rat don gian va binh
thuong, nhung dong thdi, ban cam thiy choang ngop béi vién
tuong nay, nhu ban dugc bao quanh bai tri hué qua do . Ban
c6 thé con co nhitng cau hoi vé lam thé nao bat dau hién thuc

hoa quan kién cua tinh chién si.
Co6 don gian 1a y lyc va no luc ca nhan cua ban s€ dem
dén su can dam dé theo dudi con duong cua nhirng nguoi chién

sT Shambhala? Hay ban chi tudng twong rang ban dang thiy
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Mat Troi Vi Pai Phuong Pong va hy vong cai tot nhat - rang
cai ma ban da thay chinh 13 “n6”? Khong co cai nao 1a chac
chan. Chang ta da thiy trong qua khir c6 mot s6 nguoi ¢b ging
tré thanh nhimg chién si véi mot thuc day manh liét. Nhung
két qua 1a mé 1am thém va c6 ngudi mé ra timg 16p nhat sy va
tu ti. Néu khong biét thuong thirc va biét thuc hanh phép la,

ban s€ chi thay minh di vao chan tudong cua sy thiéu sang sudt.

Puong 16i cia ngudi chién si, thé nao dé trd thanh mot
chién si, khong phai 1a chuyén lam thir mot cach tai to, hy
vong rang, ngay nao ban sé& 1a chuyén nghiép. C6 mot sy khac
nhau giita bt chudc va thi dua. Trong tinh chién si thi dua,
ngudi hoc tinh chién si di qua nhimng giai doan huan luyén co
ky luat va thuong nhin lai sau va khao sat lai nhitng budc di
ctia minh. D6i khi ban thay nhiing dau hiéu tién bo, va doi khi
ban thay nhirng du hiéu trat dich. Tuy nhién, day 1a cach duy

nhat d€ hi¢én thyc héa con dudong nguoi chién si.

Qua cua con dudng clia ngudi chién si 12 kinh nghiém
vé tanh thién bon nguyén, hay ban tanh thi€n can ban, tron ven,
khong c6 diéu kién. Kinh nghiém nay nhu nhau véi sy thau
triét hoan toan tanh vo ngi, hay chan 1y khong c6 diém quy
chiéu. Tuy nhién su kham pha khong c6 diém quy chiéu (v6 s&
try) chi dén tir sy 1am viéc v6i nhitng diém quy chiéu c6 trong

doi song chung ta. Nhitng diém quy chiéu ¢ day chiing ta don
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gian hiéu 12 moi diéu kién va hoan canh trong hanh trinh ctia
chung ta di qua doi sdng: giat 40 quan, dn sang, trua, toi, tra
tién hoa don... moi sinh hoat cia mot tudn. Du mot hanh dong
don gian nhu uéng mot tach tra cling chira dung nhiéu diém
quy chiéu. Ban rét mot tach tra; 1dy mot mudng duong va do
vao tach; khudy tra cho tan duong; dé mudng xudng; cam tach
tra dua 1én miéng; ban uéng mot ngum va dit tach xudng. Tat
ca nhimg tién trinh nay 1a nhitng diém quy chiéu don gian va
binh thudng ching chi cho ban 1am thé nao diéu khién mot

hanh trinh cta ban qua doi song.

R6i ban ¢6 nhirng diém quy chiéu lién hé dén viéc ban
dién ta nhitng xic dong ciia ban nhu thé nao. Ban cé nhiing
chuyén yéu duong, ban ¢ nhirng cudc cai 1on, va doi khi ban
mét moéi1 voi cudc séng, ban doc mot to bao hay xem ti vi. Moi
xtc cam ndy cung cap nhimg quy chiéu trong su diéu hanh

doi1 ban.

Nhitng nguyén 1y cua tinh chién si trudc hét lién quan
v6i su hoc nhan thtrc nhitng tién trinh nay, nhitng diém quy
chiéu thé tuc nay. Nhung rdi, do lién hé véi nhitng diéu kién
binh thuong cia doi ban, ban c6 thé c6 mot kham pha chan
dong. Khi uéng tach tra cua ban, ban ¢6 thé kham pha ré‘mg ban
dang udng tra trong chian khong. That ra, ban thim chi khong

uong tra. Thé nén trong khi lam mot viéc nho binh thuong nao,
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diém quy chiéu Ay phai dem lai mot kinh nghiém vé cai khong
c6 diém quy chiéu. Khi ban mic 4o vao, ban théiy rﬁng ban
dang mic hu khong. Khi ban deo dd trang diém vao, ban kham
pha rang ban dang treo d6 trang diém vao hu khong. Ban dang

lam dep hu khong, cai Khong thuan khiét.

Trong y nghia binh thudng, ching ta nghi rang hu
khong 1 cai gi trong rdng hay chét. Nhung & day, hu khong 1a
mot thé gidi bao la c6 nhing kha niang thu nhan, hiéu biét va
cung cap, gitip d&. Ban co thé boi my pham 1én nd, udng tra
v61 nd, an banh vai nd, danh giay ban véi no. N6 ludn ludn &
d6. Nhung néu ban nhin vao né, ban khong thé tim thay cai
gi ca. Néu ban c6 gang dit ngon tay ban 1én no, ban thay rang
tham chi ban khong c6 ngoén tay dé dit! D6 1a ban tanh bon
nguyén cua tanh thién can ban, va chinh ban tdnh dé cho phép
mot con nguoi tré thanh mot chién si, trd thanh chién si cua

tat ca chién si.

Ngudi chién si, tu nén tang, 1a nguoi khong so hu
khong. Ké nhat gan séng trong sy kinh hii thuong truc hu
khong. Ké nhat gan so bong ti vi né khong thay gi ca. Nhat
gan 1a xoay chuyén cai khong co diéu kién thanh mot hoan
canh dé so hii bing cach sang ché ra nhitng diém quy chiéu,
hay nhiing diéu kién, di moi loai. Nhung véi ngudi chién si

tinh khong c6 diéu kién, khong nho nhan duyén nay thi khong
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phai bi diéu kién hoa hay 1am gi6i han. N6 khong can dugc t6
bdi thém pham tinh du tich cuc hay tiéu cuc, nhung né chi c¢6
thé trung tinh - nhu no 1a.

Thé gi61 mat troi 1dn s¢ hu khong, so chan Iy khong co
diém quy chiéu. Trong thé giéi d6, ngudi ta so bi ton thuong.
Ho so bi phoi bay thit xwong gan rudt ra thé gidi bén ngoai.
Ho so vuot qua nhitng diéu kién hay nhitng diém quy chiéu
ma ho da dung ra cho chinh ho. Trong thé gidi mat troi lan,
ngudi ta tin mot cach tuyét ddi vao nhing diém quy chiéu cta
ho. Ho nghi ré“mg, néu ho mo rong chinh ho ra, ho s€ bay 10
mot vét thuong mé cho vi tring va mam bénh. Thé gidi mit
troi 1an day réng ban can gitlr gin thit va mau cua ban, rﬁng ban
can phai mic mot cai 4o giap dé bao vé chinh ban. Nhung ban
dang bao v¢ ban khoi cai gi? Hu khong.

Néu ban thanh cong trong sy ty déng nap minh mot
céch tron ven, ban c6 thé cam théy an toan nhung ciling c6 don
khung khiép. D6 khong phai 1a sy don doc ctia nguoi chién
si ma la sy c6 don cuia ngudi nhat s¢ - sy c6 don cua bi nhdt
trong to kén, cat dut khoi tinh thuong cin ban cta con ngudi.
Ban khong biét lam sao cdi ra cai 4o giap ctia ban. Ban khong
c6 y nghi lam sao cu xt ma khong c6 diém quy chiéu cho sy
an toan cua chinh ban. Su thach thic cua tinh chién si 13 budc

ra khoi cdi to kén, bude vao hu khong, bang cach vira can ddm
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dong thoi diu dang. Ban c6 thé phoi bay nhiing vét thuong va

thit ciia ban, nhiing diém da non nhay cam cua ban.

Thong thuong khi ban ¢ mot vét thuong, ban dan mot
miéng bang 1én cho dén khi n6 lanh. R6i ban thao bing di va
phoi bay thit d4 lanh ra véi thé giéi bén ngoai. Trong truong
hop nay, ban phoi bay mdt vét thuong ma, thit mo, mot cach
khong diéu kién. Ban c6 thé hoan toan twoi nguyén va phoi

bay v6i ngudi trong gia dinh, vai bat ky ai ban gap.

Tt do c6 mot sy sanh ra ky di¢u xay dén: su sanh ra
clia mot quan vuong vil try, mot chuyén luan vuong. Dinh ng-
hia Shambhala vé mot vi vua la ngudi nao rat twoi nguyén va
nhay cam, sdn sang m& long minh cho nhitng ngudi khac. Do
1a nhu thé ndo ban tré thanh mot vi vua hay hoang hau, ngudi
tri vi thé gi61 cua ban. Céch thuce dé cai trj vii tru 1a phoi bay
trai tim ban, dé cho nhiing ngudi khac ¢ thé thay trai tim ban
dap, théy thit mau do cua ban, va théy mau dap nhip qua céac

tinh mach va dong mach cua ban.

Binh thuong, chiing ta nghi vé mot vi vua theo mot
nghia tiéu cuc, 1a mot nguoi git minh xa khéi nhiing nguoi
khac, dau minh trong cung dién va tao ra mot vuong qubc dé
tranh thé gidi bén ngoai. O day chung ta dang n6i dén viéc mo

rong chinh ban cho nhiing nguoi khac dé thuc day su an vui
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ctia con ngudi. Than lyc, quyén lyc ciia quan vurong, trong thé
gidi Shambhala, dén tir sy rat mém mai, diu dang. N6 dén tur
mo trai tim minh dé ban chia sé trai tim ban v&i nhitng ngudi
khac. Ban khong c6 gi dé an dau, khong c6 4o giap nio ca.
Kinh nghiém cua ban thi tran trui va truc tiép. Tham chi no
con vuot 18n sy tran trui - né 1a tuoi nguyén, khong can niu
chin.

Day la qua cua tinh chién si: sy chimg nghiém hoan
toan va bon nguyén vé tanh thién can ban. O cap do nay, tuyét
d6i khong co nghi ngd gi vé tanh thién cin ban hay, boi thé, vé
chinh ban. Khi ban phoi bay thit ban tran trui cho vil try, ban
c6 thé néi: “To6i c6 nén khoac mot 16p da thir hai khong? Toi
¢6 qua tran tryi khong?” ban khong thé. O diém nay, khong
c6 chd cho mot tu tudng thir hai ndo. Ban khong c6 gi dé mat
va khong c6 gi dé duoc. Ban chi don gian phoi bay hoan toan

trai tim ban.



HAI MUOI:
SU HIEN DIEN PiCH THU'C

O giai doan nay, hanh trinh cira ngwoi chién si ddt nén
trén sw an tru trong trang thadi cua tinh chién si, hon la
chién ddau dé di buéc ké tiép. Nguoi chién si kinh nghiém
mot cam thuc thu gian trong sw thanh tuu cua minh, no
khéng ddt nén trén nhitng quan tm quy ngd ma trén sw an
tru trong su ty tin vo diéu kién, thodt khéi sw hiéu chién.
Thé nén hanh trinh tré thanh nhuw mét déa hoa né ra - né

la mot tién trinh tw nhién cua sy mo rong.

Hoan thanh sy ching nghiém cua bac quan vuong
vil try, diéu ching ta di ban luan & chuong trude, 1a két qua
ctia su khai trién cai duoc goi l1a “sy hién dién dich thyc” cua
nguoi chién si. Trong tiéng Tay Tang, “hién dién dich thyc”
wangthang, nghia den 1 “tredng cua than luc”. Tuy nhién, boi
vi tir nay 4m chi dén mot pham tinh con ngudi, ching ta dich
thoang ¢ day 1a “hién di¢n dich thuc”. Y tudng can ban cua sy

hién dién dich thuc 1a, bdi vi ban hoan thanh mot cong dure hay
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dtrc hanh nao, thé nén dic hanh dé bit dau duoc phan chiéu
trong hién thé cta ban, trong su hién dién cua ban. Thé nén su
hién dién dich thuc dat nén trén nhan qua. Nguyén nhan cua
su hi¢n dién dich thuc 1a cong dic ban tich tap, va két qua la

ban than sy hién dién dich thuec.

Mot cam thirc bén ngoai hay binh thudng vé su hién
dién dich thuc la cai ma ai cling cé thé kinh nghi¢m. Néu
mot ngudi khiém tén va dang hoang va tinh thong, bay gio
nguoi éy s& bat dau biéu 16 cam giac nao do vé su tot dep va
lanh thién cho nhitng nguoi chung quanh. Tuy nhién nghia
bén trong cua su hién dién dich thuc dac bi¢t ndi két voi con
duong cua tinh chién si Shambhala. Hién dién dich thuc bén
trong dén tir, khong phai chi tir mot ngudi dang hoang va t6t
theo nghia binh thuong, ma né ndi két voi su ching nghiém
khong gian bon nguyén, hu khong hay tinh v ngi. Nguyén
nhan hay dtrc hanh dem lai sy hién di¢n dich thyc 1a [am tréng
khong va budng tha. Ban phai khong bam chap. Hién dién
dich thuc bén trong dén tir trao ddi ban than ban véi nhimng
ngudi khac, tir viée ¢6 thé nhin nguoi khac 1a chinh ban, rong
lwong va khong tru chap. Thé nén cong dirc bén trong dem lai
hién dién dich thyc 14 kinh nghiém cta tim khong tru chép,

tam khong c6 cho tru.

Khi ban gdp mot ngudi c6 sy hién dién dich thuc bén
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trong, ban thiy ngudi Ay c6 su thanh that tran ngap, cai co thé
gdy s¢ hai bdi vi n6 qua chan that, luong thién va that. Ban
kinh nghiém mot cam gidc ménh 1€nh tda sdng tir con nguoi
c6 hién dién dich thuc bén trong. Du nguoi éy 6 thé 1a mot
nguoi thu lugm rac hay mot tai xé& tic-xi, anh ta hay chi ta van
c6 mot pham tinh cao troi, né thu hit ban va diéu dong sy chu
y cua ban. Pay khong phai 1a bua phép. Nguoi véi hién dién
dich thuc bén trong da da lam viéc trén chinh n6 va da lam
cudc hanh trinh thau d4o va thich dang. Nguoi 4y da thu hoach
duoc hién dién dich thuc bﬁng cach budng tha, dé cho qua, va

bang cach budng boé tién nghi ca nhan va tim try chap.

Mot mit, hién dién dich thyc 14 tién trinh trién khai dan
dan cua su budng bo chap ngi. Mit khac, n6 ciing 1a két qua
clia mot tién trinh phép la tic thoi cia sy buong bod tdm tru
bam. Ca hai cai luon luon 1am viéc ciing nhau. Tién trinh thinh
linh va tu phat dem lai hién dién dich thuc la dé khoi ngua khi,
hay lungta, tir cdn ban n6 dung lap nang luc cua tanh thién can
ban thanh mot khi cua vui thich va than luc. Du viée cung cap
gido hudn thyc tién dé thyc hanh dé& khoi ngua khi 13 ngoai
pham vi cuén sach nay, t6i hy vong rang ban da bat dau hiéu
nang lyc can ban cia ngyua khi tir sy ban luan cua chung ta. pé
khoi ngua khi 1a mot cach dé xua dudi that vong va nghi ngd
ngay tai chd. N6 khong phai 14 hinh thtrc phép thuat ma la mot
tién trinh hoan hy. Nghia 1, dé khéi ngua khi cau goi va hién
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thuc hoa phuong dién sdng dong ctia khong s hii va can dam.
N6 1a mot thye hanh ky diéu dé vuot 1én ndi nghi ngo va do du
nham cau goi su tinh thirc vo bo trong trang thai ciia tim ban.
Va khi ban di dé khoi ngua khi, hién dién dich thuc s€ xay ra.

Tuy nhién, & diém nay, kinh nghi¢m vé sy hién dién
dich thyuc c6 thé chi 1a mot thoang thdy. Dé duy tri su thoang
théy nay va biéu 16 su hién dién mot cach déy du, can co ky
luat. Thé nén c6 mét tién trinh trién khai dé 1am sau thém va
nhiéu hon nita hién dién dich thyc. Tién trinh ndy dugc goi
13 con dwong bon pham cdch ctia ngudi chién si. Con dudng
nay ndi két v6i viée 1am thé nao hoi nhap ngay cang nhiéu hu
khong vao thé gidi ciia ban, dé cho cudi ciing ban ¢ thé hoan
thanh sy chimg nghiém ciia chuyén luan vuong. Khi thé gisi
cua ban cang lic cang tré thanh bao la, thi héan 13 moi ¥y niém
vé hién hitu quy ngd, ich ky cang trd nén xa x6i mat hat. Thé
nén con dudng ctia bén pham cach ciing nbi két vai viee ching
nghiém v6 ngd. Bén pham cach 1a nhu mi, khodi hoat, ciing
rin va khong thé do. Moi nguoi déu kinh nghiém bén pham
cach nay trong hinh thirc nao d6. Nhu mi dugc kinh nghiém
mot cach can ban la mot trang thai khiém ha va diu dang, trong
khi khoai hoat ndi két v6i nang luc nang cao va tuoi tré. Cling
ran 12 dam va di vao nhirng hoan canh ma khong hy vong va
lo sg, va khong thé do 1a kinh nghiém cua su dﬁy du tron ven

va thanh tyu tu phat khong gia tao.



200 XA HOI GIAC NGO SHAMBHALA

Du cho moi ngudi déu c¢6 kinh nghiém nao d6 vé nhiing
su biéu hién nay cua nang luc, trir phi ¢6 ky luat thyc sy va
tinh giac dugc ap dung, sé khong c6 cam giac nén tang nio ctia
viéc tién vé phia trudc, va bon phﬁm cach bi chon vui nhu mot
phan cta khudn khé thoi quen hon 13 tré thanh mot con duong
tién vé vo nga. Thé nén tu nén tang bon pham cach phai duoc
nbi két voi con duong cua tinh chién si. That vdy chung la
mot giai doan cao cdp trén con dudng nay. Ngudi chién si chi
c6 thé chimg nghiém bdn pham cach sau khi né da khai trién
mot niém tin khong thé lay chuyén vao tanh thién can ban va
da thay Mat Troi Vi Pai Phuong Pong phan chiéu trong kinh
nghiém vé thé gidi thiéng liéng. O diém nay, ngudi chién si
dugc cdm vao mot ngudn ning luc khong bao gio sut giam,
nang lyc cua ngua khi, né 1am cho cudc hanh trinh thanh rat
dﬁy than luc. Thé nén ngua khi 1a nhién li¢u boi bd nang luc

cho bon pham cach va sy hién dién dich thuc 1a co xe.

Diéu nay c6 cai gi nghich 1y: mot mat, bon pham cach
14 tién trinh khai trién hi¢n dién dich thyc; mat khac, kinh
nghiém vé sy hién dién 13 cai cho phép con dudng cua bdn
pham cach khai mé.Giai thich phan nao diéu nay, chung ta c6
thé no6i don gian tinh v6 ngd vira 1a nén tang vira 1a qua cia
cudc hanh trinh nay. Trur phi ching ta c6 cam thirc nao cua sy
budng bo chinh minh, chung ta khong thé di hanh trinh nay

cta tinh chién si chut nao. Mt khac, mot khi chung ta budng
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bo, chung ta c6 thé thay rang chung ta hoi nhap quan kién 16n
hon va tam 16n hon. Thé nén tinh vo nga 14 soi day ctia sy bao
la - néu c6 mot vat nhu vay - di xuyén qua sudt cudc hanh
trinh. O giai doan nay, hanh trinh ctia ngudi chién si dit nén
trén sy an try trong trang thai cia tinh chién si, hon la chién
dau dé di budc ké tiép. Nguoi chién si kinh nghiém mot cam
thire thu gidn trong su thanh tyu ciia minh, n6 khong dit nén
trén nhiing quan tam quy nga ma trén sy an tru trong su tu tin
vo diéu kién, thoat khoi sy hiéu chién. Thé nén hanh trinh trg
thanh nhu mot d6a hoa né ra - né 1a tién trinh ty nhién cta sy

mo rong.

NGUOI CHIEN ST CUA NHU Mi

Nhu mi 1a pham cach thtr nhat. Nhu mi & day khong
c6 nghia 13 yéu dudi; né nghia 13 an tru trong mot trang thai
cta sy gian di, khong phirc tap va dong thoi dé than thién. Du
nhitng nguoi khac chéng ddi hay than thién, nguoi chién si
cua nhu mi trai rong mot cam thurc cia long tdt cho chinh né
va thuong x6t cho nhiing nguoi khac. Tam ban khong bi che
14p boi nhirg ban ron binh thudng va ban khong bao gior bi
quyén i boi nhitng hoan canh nhoé nhit. D6 1a do tinh giac

cua ban cho phép ban tranh nhitng hoat dong lam che mo quan
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kién Mat Troi Vi Dai Phuong Dong. Bai thé, ban luén ludn

nhu mi va tu ché.

Nguyén 1y nhu mi ¢ ba cip d6. Cap do thir nhat, boi
vi nguoi chién si 1 khiém t6n, tim né khong bao gio phinh
16n do kiéu ngao day doc tinh. Khiém tén khong c6 nghia nghi
vé chinh ban 13 nho nhoi. Khiém ton & day nghia 1 cam thiy
chan that va nguyén tuyén. Boi thé ngudi chién si cam thiy
doc 1ap, khong can nhitng quy chiéu bén ngoai dé khang dinh
minh. Mot phan caa sy khiém ton 1a mot sy sang chéi tir nén
tang, doc 14p nhung téa sang. Sy tinh giac ciia ngudi chién si
chiéu ra ngoai vdi su to mo rong 1én, mot sy quan tam tir té ddi
v6i moi su quanh né. Ban bat dau thay nhimng su vat 13 nhiing
thong diép tu nhién, hon 13 nhiing diém quy chiéu cho hién
hiru cua ban. Su khac biét gitra quan tam, t0 mo binh thuong
v6i, su to mo ctia ngudi chién si cua nhu mi 13 tinh gidc cua
n6 ludn ludn ndi két voi ky luat. Boi thé ban khong bo 15 cai
gi ca; ban thidy moi chi tiét. Tinh gidc c¢6 ky luat nhu vy lam
sach nén tang theo mot cach ma vii tru bat dau tré thanh mot

phan cua quan kién ban.

CAp d thr hai ctia nhu mi 12 sy to bay tu tin khong diéu
kién. Sy tuong ty véi tinh nhu mi 1a mot con cop trong tinh
trang hoan hao nhét ctia nd, né chuyén dong cham nhe nhung

day chu y qua rimg. Liic ndy con cop khong tim mdi. Hinh anh
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con cop dién ta mot su phéi hop cua ty man nguyén va khiém
t6n. Con cop di nhe nhang qua rimg, véi chanh niém. Nhung
vi n6 hai long than thé no va sy linh hoat nhip nhang cua no,
n6 thu gian. Tir dau mili dén chot dudi, khong c6 van dé gi.
Nhirng cir dong cua nd gidng nhu séng; nd boi qua rimg. Su
canh giac cua n6 di kém véi thu gian va tu tin. Pay 1a thi du
cho su tu tin ciia nguoi chién si. Doi voi nguoi chién si nhu
mi, ty tin 1a mot trang thai ty nhién cua tinh gidc va chanh

niém trong cach noé lam viéc.

Cép d6 tha ba ciia nhu mi, béi vi khong c6 ngan ngai do
du, tAm ctia ngudi chién si 13 bao la. Tam cta y duoc nang cao
va thay vuot 1én gi6i han ciia bau troi. Bao la ¢ day khong dén
tir viéc théy mot tuong lai vi dai trudc mat ban, hy vong réng
ban sép dugc khoai hoat, cliing ran va khong thé do va cudi
cung thuc hién dugc tinh chién si vi dai nhit. Hon thé, su bao
la dén tir viée théy su Vi dai ctia cdi chinh ngay tai chd ban, noi
chén cia riéng ban. Ban thé nghiém rang trang thai cin ban
cua tam ban khong 1a mot van dé nira, mbi tuong quan cua ban
v6i quan kién Shambhala va Mit Troi Vi Pai Phuong Dong
cling khong 1a van dé nira. Thé nén, ca hai tht, tham vong va
mot tinh than bi nghéo nan 4m anh déu duoc vuot qua. TAm
bao la ciing dén tir su dy phan vao quan kién nhimng phép la.
Ban thuc sy c6 kha nang nhay vao dai duong phép la bao la

va day than lyc nay, né cé thé dau don hay sung suéng, nhung
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bao gid cling vui thich.

Qua cta tinh nhu mi 13, nhd nguoi chién si c6 nd luc
phi thudng, y c6 thé hoan thanh bat cir muc tiéu ndo ma y cb
gang lam tron. Cam thirc nd lyc khong phai 1a nhanh gap, hiéu
chién hay manh tay. Nhu con cop rimg, ban vira thu gidn vira
nghi lyc. Ban thuong truc to mo nhung tinh gidc cta ban cling
duoc diéu phuc, thé nén ban hoan thanh moi hoat dong ma
khong kho khén, va ban gay cam hung cho chung quanh ban

va nguoi ta cling lam nhu vay.

Nguoi chién si cua nhu mi da tir bo c6 duge, thing loi
va tiéng tam, bo lai chiing mat hut dang sau. Ban khong dya
vao su hoi chuyén tir nhimg nguoi khac, bai vi ban khong nghi
ngd gi vé chinh ban. Ban khong nuong dira vao ¢d vii hay that
vong; boi thé ban ciing khong can pho bay gia trj ciia ban véi
nhirng nguoi khac. Khi ban dé khoi ngua khi cua ban, ban cam
thdy t6t dep va tin vao chinh ban. Béi thé, vi ban ton trong
chinh ban, ban khong nuong dua vao su kiém duoc va théng
lgi. Va boi vi ban tin vao chinh ban, khong can thiét phai so¢
nhing nguoi khac. Thé nén ngudi chién si ctia nhu mi khong
can ddi gat, xao tra voi ai; boi thé pham cach cta y khong bao

gi0 gidm sut.

Nhu vay su nhu mi dem lai quan kién bao la va tu tin.
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Bdn pham cach bat ddu tir quan kién khiém ha va biét 1am tron
bon phan nhung bao la nay, né dong thoi thay nhing chi tiét
voi mot cam thire ti mi. Sy bit du ctia hanh trinh 14 cam thire

tu nhién veé sy tron day nay, nd khong can xin x0 cua ai ca.

NGUOI CHIEN ST CUA KHOAI HOAT

Nguyén 1y cua sy khodi hoat duoc tuong trung bang
con su tir tuyét huong thu sy troi méi clia nti non cao nguyén.
Su tir thi ddy strc sdng, nghi luc va ciing tré trung. N6 di choi
rong trén nhitng cao nguyén noi khong khi va canh vét trong
sang va tuoi tré. Bau khong khi twoi méi va ciing c6 mot cam
giac tanh thién va vui sudng. Khoai hoat khong c6 nghia la
vui vé boi nhimng tinh hudng nhat thdi, ma 4m chi dén sy vui
suong khong diéu kién, no dén tir ky luat tiép dién. Ciing nhu
su tir tuyét huong thu khong khi twoi mat, nguoi chién si cta
khodi hoat thuong truc duoc diéu phuc va lién tuc huong thu
ky luat. Dbi véi y, ky luat khong phai 13 yéu cau ma 1a mot

khoai lac.

C6 hai cip d6 khoai hoat. Cap d6 thtr nhét 13 kinh ng-
hiém mot tdm dugc nang cao va vui vé. Trong truong hop nay,

tam dugc nang cao nghia 1a mot trang thai vui thich lién tuc
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ma khong do céi gi gy ra ca. Pong thoi, kinh nghiém vé tdm
vui vé nay dén tir su khoai hoat ban di kinh nghiém trudc do.
Thé nén chung ta c6 thé noi rang khoai hoat 1a nhd tinh nhu
mi. Sy khiém ha, chanh ni€ém va choéi sang cua nhu mi dem
lai mdt cdm thirc vui sudng ty nhién. Ttr tdm vui vé do, nguoi
chién si ciia khoai hoat khai trién su khéo 1éo trong bat cir
hanh dong nao y lam. Hanh dong ctia n6 luén luén dep de€ va

day pham céach.

Cap 6 thtr hai cua khoai hoat 13 nguoi chién si cua
khodi hoat khong bao gio bi mac vao ludi nghi ngo. Su nghi
ngd can ban 1a nghi ngd chinh ban, n6 xay ra khi than va tam
khong dong bo. Cai nghi ngd nay c6 thé biéu 16 nhu lo au hay
ghen ghét hay kiéu ngao, hay trong hinh thirc cuc diém cia
n6, nhu vu khéng nhitng ngudi khac bai vi ban nghi ngo sy tu
tin cuia chinh ban. Nguoi chién si cua khoai hoat an tru trong
trang thai cia niém tin dén tir sy nhu mi. Boi thé y khong co
nghi ngo, va bdi vi vy, y khong bao gid di vao nhiing cai goi
1a ¢5i thap. Nhitng cbi thap am chi sy séng thuan dé sdng sot.
C6 ba phuong dién khac cta cdi thap. Mot cai sdng thuan tir
ban ning cua tha vat, nhu thé tat ca sy sdng con duoc dit nén
trén su giét choc nhitng ngudi khac va an ho. Phuong dién thir
hai 14 ban bi 4am anh bdi mot tinh than ngheo cung. Ban kinh
nghi¢m doi khat thuong truc va luén luon sg¢ méat cudc doi

ban. Cai thtr ba 1a kinh nghiém mot trang thai roi loan thuong
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tryc trong mot thé gidi loan than, noi ban tu hanh ha minh.
Boi vi ngudi chién si ciia khoai hoat thoat khoi nghi ngo va
thyc hanh ky luat lién tuc, y thoat khdi ba coi thép. Vuot khoi
ba ¢bi ndy, ngudi chién si cua khoai hoat c6 tit ca cai dep cua
¢di cao. O trong nhitng cdi cao nghia 1 16 rang va chinh xéc.
Ngudi chién si ndy luon ludn thic tinh va khong bao gio 1am

lan cai gi phai chap nhan va cai gi phai tur bo.

Toém lai, boi vi sw nhu mi va diu dang da xdy ra & giai
doan trude cua tinh chién si, ban tiép tuc cudc hanh trinh vao
su khodi hoat. Nguoi chién si cua khoai hoat khong bao gio
bi mic vao ludi nghi ngd va ludn ludn khéo 1éo va vui vé. Boi
vi ban khong bao gid 1¢ thudc vao ba coi thap, khong co 1am
14n va hon tram. Diéu nay dua dén sy dat dugc mot cude séng
lanh manh. Thé nén qua, hay la myc tiéu tdi hau, cua khoai
hoat 1a ban hoan thanh mdt than va tam lanh manh va su déng
bd ciia ca hai. Nguoi chién si ctia khoai hoat vira 1a khiém ton

vira nang cao, cting nhu tré trung mot cach can ban.

NGUOI CHIEN SI CUA CUNG RAN

Cting ran khong c6 nghia 1a khong biét diéu hay hoang

da. Cung ran ¢ day am chi c6 suc manh va than lyc cia tinh
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chién si. Culng ran dit nén trén su hoan thanh tinh khong su
hai, hoan toan vuot khoi so hai. Dé chién théng s¢ hai, cling
can chién thing hy vong. Khi ban hy vong vao diéu gi trong
doi ban, néu nd khong xay ra, ban that vong hoac dao 1on. Néu
no xay ra, bdy gid ban phan chan, hao himg. Ban thudng truc
cudi mot chiée xe truot khi 1én xudng. Bai vi nguoi chién si
khong hé gip nghi ngd nao vé chinh né. Boi thé ngudi chién
sT ctia ctng ran khong co gi dé hy vong va khong c6 gi dé so
hai. Thé nén c6 noéi rang ngudi chién si cua cing ran khong
bao gio bi lot o phuc kich cua hy vong, va do d6 sy khong so

hai duoc thanh tuu.

Cimg ran dugc tugng trung boi chim kim xi diéu, mot
loai chim huyén thoai 13 vua cua loai chim. Kim xi diéu ra
khoi tring 1a dd day du 1ong canh, bay vao khong gian, vion
canh vuot moi gidi han. Ciing thé, da chién thing hy vong va
lo sg, nguoi chién si cua cung ran khai trién mot cam thire tu
do vi dai. Thé nén trang thai tAm cta tinh ctng ran 1a rat bao
la. TAm ban thau dén day cua toan bd khong gian. Ban vuot
khéi moi kha nang bi gitr lai. Ban chi di va di va di, hoan toan
trai rong chinh minh. Va giong nhu kim xi diéu, ngudi chién

si cua cung ran khong thay cai gi ngan ngai tam bao la cuay.

Boi vi khong c6 ngan ngai, ngudi chién si ciia cliing

ran khong c6 y dinh do dac hu khong. Ban khong lo au ban
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c6 thé di bao xa hay ban doc lap duoc bao nhiéu. Ban hoan
toan budng bo nhitng diém quy chiéu dé do dac su tién bo cia
ban. Thé nén ban kinh nghiém thu gian kinh khing. Céng ran
la tdm bao la nay né vuot khoi su vuot khéi. Thi du cho diéu
nay 1a mot cay guom tu hitu, tot dep - ¥ mudn lam nod bén
nhon thém s& lam no cun lyut. Néu ban c6 gang dung mét 1y
luan tranh dua hay so sanh cho kinh nghiém vé tim bao la nay,
bing cach cb ging tinh toan bao nhiéu khong gian ban di do
thau, con bao nhiéu nita dé do théu, hay nguoi khac da do thau
bao nhiéu, ban chi lam cun cut cdy guom cua ban. Diéu d6 1a
phu phiém va phan tac dung. Nguoc lai voi su tiép can nay, su
ctmg ran 1a sy hoan thanh khong c6 cam thirc ctia ngudi hoan

thanh, khong c6 diém quy chiéu.

Tom lai, bdi vi y thoat khéi hy vong va so hai, nguoi
chién s cua climg ran vat canh trong khong gian bén ngoai,
nhu vua kim xi diéu. Trong khong gian ay, ban thdy khong co
su s¢ hii, khong c6 sy bt toan. Boi thé ban kinh nghiém mot
thé gi61 16n lao hon va dat dén mot tam 16n lao hon. Mot su
ching déc nhu thé, di nhién, dat nén trén sy huin luyén tinh
nhu mi va khoai hoat ctia nguoi chién si. Nho nhiing cai do,
ban c6 thé ctg ran. Nguoi chién si clia cing ran ciing so hiru
long thuong x6t cho nhitng nguoi khac. Boi vi ban khong co
nhirng chudng ngai trong viéc trai rong quan kién cua ban, ban

c6 khd nang rong rai lam viéc vi nhitng nguoi khac. Ban c6 the
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gitp do ho, cung cap bat cur cai gi ho can.

NGUOI CHIEN SI CUA KHONG THE DO

Khéng thé do duoc tiéu biéu bang con rong. Con rong
thi nghi luc, than luc va khong thé lay chuyén. Nhung nhimng
pham tinh nay ctia con rong khong ding mot minh ma khong
c6 su nhu mi ctia con cop, su khoai hoat ctia con su tir, s cung

ran cua chim kim xi diéu.

Su khong thé do c6 hai pham tri. Thir nhat c6 trang
thai ciia khong thé do, va thtr hai su thé hién cta khong thé
do. Trang thai ctia khong thé do dat nén trén sy khong s¢ hai.
D6i voi ngudi chién si khong thé do, khong so hai da thanh
tuu, dic biét tir kinh nghiém trudce d6 vé tinh ctng ran. Tir sy
khong so hai nay, ban khai trién diu dang va thi¢n cam, chiing
cho phép ban liing lo, nudc d61 ma véi mot cam thire hai hude.
O day chung ta dang néi vé mot trang thai cta hi¢n thé, nhu
trang thai hién thé ciia con rong dang vui thich & trong bau troi
gitra nhiing ddm may va gi6. Tuy nhién trang thai nay khong
tinh dong. Ciing nhu mot cay soi vitng chic lay dong bai gio,
mot cam thirc hai hudc lam cho mdt ngudi vui dua. Boi vi sy

vui dua va hai hudc nay, khong c6 chd cho that vong. Boi thé
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trang thai khong thé do 1a vui vé va 1y tinh.

Theo truyén théng, con rong & trong bau troi vao mua
hé, va nghi déng trong dit vé mua dong. Khi mua xuan tdi,
con rong vuon ddy tir dat voi swong mu. Khi mua giong 1a can
thiét, con rong tho ra tia chdp va gam thanh sim. Sy twong tu
nay cho ching ta cdm nhén vé tinh c6 thé du doan trong bdi
canh cua cai khong thé dy doan. Khong thé do ciing 1a trang
thai an tru trong sy tu tin ctia ban - van vitng chai va thu gidn
cung lac. Ban mé rong va khong so hai, thoat khoi mong cau
va nghi ngd, nhung dong thoi, ban rit quan tim dén nhing
chuyén dong cua thé gi6i. Su thirc tinh va thong minh cta ban
lam cho ban doc 1ap va tu tin véi mot sy tu tin khong can tai
khang dinh qua sy hdi chuyén. Thé nén trang thai khong thé
do 12 niém tin khong can x4c nhan. Ban cam nhan mot cam
thire dich thuc nguyén tuyén, rang ban khong lira déi chinh

ban hay nhiing nguoi khac. Diéu nay dén tir sy an dinh.

Khong thé do 1a mot trang thai lanh manh trong do
khong c6 khoang hé hay ngai ngan. Béi thé né 1a mot cam
thire cua su séng thuc sy, tién hanh cudc doi ban mot cach
hién thyc; nd 1a mot cam nhan su viing chic cbt 16i, nhung
ban lién tuc 1am bén nhon tri thong minh cia ban. Cau hoéi va
tra 101 xay ra dong thoi va do d6 khong thé do la tuong tuc. N6
cling 14 khong hang phuc; né khong bao gio dé cho minh bi
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vuot qua; ban khong thay ddi tam ban. Néu mot tién trinh nao
d6 bi de doa, tim khong thé do dap tmg véi su chinh xac cuc

ky, khong bdi vi hiéu chién ma bdi vi su tu tin can ban cua no.

Su thé hién cua khong thé do 1a khong thé do ty bicu
16 trong hanh dong nhu thé nao. Piém chinh 14 ling lo, nudc
d6i, nhung ddong thoi thdy mot ké hoach thau dén chd chdm
dut cia no. Ban limg lo vi ban khong quan tdm dén chuyén
khang dinh. Diéu nay khong c6 nghia 1a ban s¢ bi vuéng mac
vao nhirng hoat dong ctia ban, ma la ban khong quan tam phai
& noi trung tAm ciia quang canh. Tuy nhién dong thoi, ban rat
trung thanh v6i nhitng nguoi khac, dén d6 ban luén ludn hoan

thanh y dinh ctia ban cho ho véi long thién cam.

Su biéu 16 cua khong thé do thi 1y tinh va thanh lich.
Céch dé thuc tap tinh khong thé do 1a ban khong noi huych
toet sy that. Ban ngu y su that, voi su thich tha tinh tdo trong
su hoan thanh cua ban. Cai gi 1a sai 1am khi noi huych toet su
that? Khi ban néi huych toet su that, no sé€ mét tinh tay cia nd
va tr¢ thanh hoac su that “cua to61” hay sy that “ctia anh”; no
trd nén mot két thic trong chinh n6. Khi ban néi huych toet su
that, ban dang ti¢u von cia ban trong khi khong ai c6 loi lac gi
ca. N6 trd nén mét pham cach, mot bo 15. Bang cach néi ngu
y chan 1y, chan ly khong tré nén cua riéng cua ai ca. Khi con

rong mudn mdt con mua, n6 gy nén sam va chdp. Cai ay dem
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lai trdn mua. Sy that phat sanh tir moi truong chung quanh cua
no; theo cach do6 nd tré nén mot thuc tai déy than lyc. Tur quan
diém nay, nghién ctru dau vét cua su that con quan trong hon

chinh sy that. Chéan Iy khong can su tiép tay.

Quan kién cua su khong thé do 1a tao ra mot thé gidi
trat tu va than luc déy 'Zip nang lyc diu dang. Thé nén nguoi
chién si cua khong thé do khong hip tap voi va. Ban bat dau
& chd bat dau. Trude tién ban tim kiém bo phan danh lira. R6i
nudi dudng su bat dau nay, ban tim thiy mot moi trudng dong
cam trong d6 hanh dong khoi su. Bang cach khong nhay voi
vao nhiing két luan, ban kham pha ca nhiing diéu kién tich cuc
lan tiéu cuc. Roi ban tim ra thém nhimng diém bat dau. Bang
cach khong bam giit cai ban c6, ma bang cach phat sanh hon
nita nhimg moi trudng déng cam, ban tién hanh budc ké tiép
mot cach vui choi. Piéu d6 dem lai sy tuoi méi; ban khong
ngdt ngat boi chudi hanh dong ban dang lam. Nguoi chién si

khong bao gid tréd nén mdt nd 1¢ cho viéc lam cua y.

Thé nén hanh dong cua khong thé do 1a tao ra mot moi
truong chtra dung su khong so hai, 4m ap va chan thyc. Néu
khong co sy han thuong hay quan tim véi thé gidi, kho ma
hoan thanh sy khong thé do. So hi va nhat nhat dem lai trAm
cam. Khong c6 mot cam thire ctia vui thich tha khong co chd
cho khong thé do.
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Hién dién dich thyc mang lai tinh nhu mi, khoai hoat,
cng ran va sau cung hoan thanh sy khong thé do. Puong
nhién nguoi chién si tap su phai di qua huan luyén, bat dau
v6i thai do chan chinh d6i v6i doi sdng, diéu nay nhat thiét
khong phai thay thé giéi nhu mot cong vién choi duia, ma kinh
nghiém sy vui thich va tién hanh cudc doi ban mot cach lich
1am. Pau don va thét vong, cling nhu lac tha, co thé 1a nhiing
nguyén liéu dé nghién ctru. Mot cam thire lanh manh khién doi

sdng dang sdng; mot cam thire chan that dem lai ty tin.

Kinh nghiém vé khong thé do khong phai 1a mot kinh
nghi¢m so do tinh toan. N6 khong phai 1a tro Itra gat mai cling
khong phai bat chuée nguoi nao. Khi ban thodi mai, ban tim
théy mot trang thai tdm khde manh. Sy trau ddi tinh khong thé
do 1a hoc hién hiru, hoc la. Co no1 réng moi nguoi déu co tiém
nang tu tin. Khi ching ta néi tu tin ¢ day, chiing ta am chi tu
tin gidc ngo - khong phai tin vao cai gi, ma chi la tin. Su ty tin
nay khong co diéu kién. Tinh khong thé do 1a mot tia ltra thoat
khoi moi ké hoach phan tich. Khi gdp mdgt hoan canh, thach
thirc va thich tha quan tdm xay ra dong thoi. Ban tién hanh véi
mot tAm rong mo va voi hanh dong truc tiép. Diéu nay dem lai

vui thich, va nhitng chi dan xay ra tu nhién.

Su khong thé do dén tir cho di hon 1a nhén 1ay. Khi ban

cho, ban tim théy nhiing su phuc vu sin sang mot cach tyr dong
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- nhu thé ngudi chién si chinh phuc thé gidi. Mot quan niém
cua sy rong luong nhu vay dem lai tu do khoi sy tc ché, rut

ré. Bay gio thu gidn khai trién.

Nguoi chién si khong phai chién dau. Mot cam thirc
chién déu khong phai 1a kiéu mau cia khong thé do. Nguoi
tap su co thé cam thdy khong kién nhan hay khong tu tin. O
diém nay ban phai khong thé do dbi voi chinh ban. Lam chdm
lai moi xung lyc thiic day duoc cho 1a cach tot nhat dé bat dau.
Khi nguoi chién si cam thdy mot cam gidc linh dao va trat
tu trén tran thé, sy nhéan thuc nay dem lai mot loai pha xuyén
qua. Thé giéi dong kin va nghéo kho bat dau sup do, va tir cam
nhan tu do éy, ban bat dau nhan thic va thuong thiac hé théng
cip bac tu nhién; ban 1a mot phan cua né. Bay gid khong thé
do tré thanh duong 16i tu nhién, bao gém su kinh trong véi
nhitng bac dan anh, thi¢én cdm véi ho hang, va niém tin véi
dong su. O diém nay hoc khong con 1a chién dau, va nhimng

ngan chan dugc vuot qua.

Khi chung ta n6i dén hé thdng cip bac, chung ta am
chi co ciu va trat tu ciia vii tru - mot cam thirc vé thira huong
ma nguoi chién si phai thdu cam. Nhung thau cam chua du.
Can thiét c6 ky luat, va ky luat 4y dén tir chimg nghiém rang
mot thé giéi nhu vay dugc sang tao ra cho ban, rang ngudi ta

da tiéu dung nang lyc dé nudi ban 16n, trong nhitng phit gidy
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yéu dudi ban da dugc gitp do, va rang, khi ban san sang cho
sy cam Ung, ban dugc cam ung. Thé nén ky luat cua su lam
viéc chan thanh cho nhitng nguo1 khac dén tu viéc cam kich

hé thong cap béc.

Khong thé do 1a choi sang va khong so hai boi vi ngudi
chién si dugc hudng dan boi quan kién Mit Troi ViDai Phuong
Déng. V&ind luc va vui thich ban c6 thé nang cao chinh minh,
dé hoan thanh sy hién dién dich thuc va sau cung, trang thai
12 quan vuong vii tru. Bang cach c6i md chinh minh va cho
nhirmg ngudi khac mot cach khong so hii, ban co thé giap d&

dé sang tao mot thé gidi day than luc cia nguoi chién si.



HAI MUOI MOT:
@IB DONG SHAMBHALA

Y twong vé dong trong nhitng gido 1y Shambhala la sw noi
két ciia nguoi ta véi tri hué bon nguyén. Tri hué nay cé
thé tham nhdp dwoc va cwc ky don gian, nhung ciing bao

la va sau tham.

Lam cudc hanh trinh cta ngudi chién si trude hét tiy
thudc vao su chirng nghiém ca nhan cta ban vé tinh chan thuc
nguyén tuyén va tanh thién cin ban. Tuy nhién, dé tiép tuc
cudc hanh trinh, dé din budc con dudng cua bon pham cach
va hoan thanh su hién dién dich thuc, can thiét c6 mot nguoi
huéng dan - mot chién si bac thay chi cho ban mdt gwong mau
con ngudi va sdng dong - nguoi da 1am nhu vy, va boi thé

1am cho viéc 4y co6 thé dbi voi ban.
Trong chuong ndy, chiing ta s& ban luan ¥ niém vé dong
trong nhirng gido Iy Shambhala, d6 1a lam sao sy chirng ng-

hiém céi sang suot co thé dugc trao truyén lai cho con nguoi
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trong thé gi¢i Shambhala dé cho y ¢6 thé hién than 14 su sang
sudt Ay va van dong su ching dic cua y trong nhitng nguoi
khac. Thé nén trong chuong nay chiing ta sip xét xem nhitng
pham tinh ciia mot ngudi chién si vi thdy va chung duoc truyén

lai nhu thé nao, vira cho vi thﬁy éy vira boi vi théy éy.

Trong nén tang, y niém vé dong trong nhiing gido 1y
Shambhala duogc ndi két véi viée nhu thé nao tri hué cua tim
guong vil try, cai chung ta da ban trong Phan Hai, duoc trao
truyén va tiép tuc trong doi séng con nguoi. Pé on lai ngin
gon, pham tinh cua tim guong vii tru 1a khong gian bao la rdng
rang, khong bi diéu kién chi phdi. N6 1a mot khong gian vinh
clru va hoan toan rong rang, khong gian vuot khoi cau héi,
vuot khoi van dé. Trong canh gidi cta tim guong vil try, tAm
ban trai rong quan kién ciia n6 mot cach toan triét, vuot khoi
moi nghi ngd. Trude nhirng tu tudng, trude khi tién trinh tu
tudng xay ra, co chd tra cua tim guong vii try, né khong co
bién gidi - khong trung tdm va khong bién bo. Nhu chung ta
d3 ban luan, cach dé kinh nghiém khong gian nay 1a qua thuc

hanh ngdi thién.

Nhu chung ta da thao luan trong Chuong Muoi Hai,
“Kham Pha Phép La”, kinh nghiém canh gidi ctia tim guong
vil try lam phat sanh tri hué - tri hué cua tri giac bao la va sau

tham, vuot khoi xung dot, n6 dugc goi la drala. Co nhiéu cép
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d6 kinh nghiém drala. C4p d6 bon nguyén hay tbi hau cta dra-
la 12 kinh nghiém tryc tiép tri hué ctia tim guong vii try. Khi
ban kinh nghiém tri hué nay, bdy gid ban tiép xtic voi ngudn

gbc ciia dong Shambhala, ngudn cua tri hué.

Trong chuong thir nhat ctia cudn sach niy chung ta da
ban luin nhitng huyén thoai quanh vwong qudc Shambhala
lich stir va nhiing bac tri vi Shambhala. Nhu chung ta da noi,
mot sO nguoi tin rang vuwong qubc nay con an dau do trén trai
dat, trong khi nhimg ngudi khac xem vuong qudc nhu mot
an du hay tham chi da tin ré“tng no da di 1én troi tai mot chd
nao d6. Nhung theo cach chung ta di ban vé nhimg gido 1y
Shambhala, nguon ctia nhing gido 1y nay, hay chung ta cé thé
no6i, ban than vuong qudc Shambhala khong phai 1a mot coi
troi huyén bi ndo. N6 13 canh giéi ctia tim guong vii try, canh
gidi bon nguyén ludn ludn hién tién cho con ngudi néu ho thu
gian va trai rong tdm ho. Tur quan diém nay, nhirng bac tri vi
Shambhala, dugc goi la nhitng vi vua Rigden, 1a nhitng cu dan
clia tAim guong vii tru. Cac vi 12 sy biéu 16 bon nguyén cia tri
hué ctia tim bao la, tri hué toi hau cua drala. Boi thé, ho duoc

am chi 1a drala t61 hau.

Drala t6i hdu c6 ba tinh chat. Thir nhét, n6 la bon
nguyén, n6 khong tré vé Thoi Ky Do D4 hay cai gi tién str, ma

n6 vuot qua mot budc hay trude khi ching ta nghi dén bat ctr
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mot cai gi. P6 13 trang thai hién tién ctia nhitng vi vua Rigden
dang & trong tim guong vii try nhu vuong quéc ctia ho. Pham
cach th hai 13 sy khong bién ddi. Khong c6 nhimng tu tudng
thir hai trong canh gidi cia nhitng vi vua Rigden. Tu tudng thir
hai am chi tdm chédp chon, khong tin vao sy thanh tinh cua tri
giac ctia ban, thé nén tim ban xao dong va ngap ngimg. O day
khong c6 nhimng tu tudng thir hai, thir pham. N6 13 ¢di giac bat
bién, hoan toan bat bién. Phim tinh thir ba cta drala toi hau 1a
can dam. Can dam nghia 13 ban khong dé cho nhiing nghi ngo
phoi thai nao lot vao; that vay, khong co chd cho bat ky nghi

ngo nao trong cdi gidi nay.

Thé nén, khi ban tiép xuc véi tri hué cia tim guong
vil try, ban gip nhing drala t6i hau, nhitng vi vua Rigden ctia
Shambhala. Quan kién bao la cua cdc vi nAm sau moi hoat
dong cua nhan loai, trong chinh khong gian rong rang, khong
diéu kién cua tdm. Theo cach d6, cac vi trong coi va bao v¢
nhing cong chuyén ciia con ngudi, c¢6 thé néi nhu vay. Tuy
nhién, diéu ndy hoan toan khic véi quan niém rang nhing
Rigden dang sdng trén mot binh dién cdi troi nao do, tir d6 cac

vi nhin xudng coi dat nay.

Mot khi da c6 mot noi1 két voi drala to1 hau, co6 thé dua
tri hué bon nguyén va quan kién ctua nhirng vi vua Rigden

xuong cap do cua tri gidc con ngudi. Nhu chung ta da ban
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luan trong “Kham Pha Phép La”, sy bao la cua tri gidc co thé
bat 1ay duoc trong sy don gian, mot tri gidc duy nhat, ngay
tai chd nay. Khi chiing ta cho phép su bao la di vao tri giac
ctia chung ta, bdy gid no trd thanh drala; nd trd nén ruc rd va
quang minh - phép la. Khi chung ta c6 kinh nghiém nay, bay
gid chiing ta gdp cai dugc goi la nhiing drala bén trong. Nhiing
drala bén trong dugc quan danh, dugc ban than luc béi tri hué
clia tim guong vil try, nhimg Rigden, dé biéu 16 su ruc 1&
va thanh lich trong thé gi6i hién tuong nay. Nhitng drala bén
trong dugc chia thanh nhitng dong me va cha. Dong me tiéu
biéu tinh dju dang va dong cha tiéu biéu sy khong so hii. Diu
dang va khong so hai 13 hai phdm cach déau tién cta drala bén
trong. Khi nguoi nao thyc sy ¢ thé wu trong thé gidi ruc ry
chdi sang va tu do voi vige léy bo, thé gidi cua sy kinh nghiém
drala trong moi hién tuong, bay gio anh 4y hay chi 4y tu dong
kinh nghiém sy diu dang v6 bo va khong sy hai vo bo trong

khong gian do.

Pham tinh thir ba cta drala bén trong la thong minh,
hay tinh giac phan biét, n6 két lién diu dang véi khong sy hai.
Vi tinh gidc phan biét, diu dang khong phai 1a diu dang binh
thudng, ma no tré thanh kinh nghiém thé gisi thiéng liéng. Va
khong so hii vuot khoi gan lidu dé biéu 16 su thanh lich va
gidu c6 trong doi sdng mot con ngudi. Thé nén su sic nét can

ban cua tinh giac ndi diu dang va khong so hai dé tao ra thé
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gid1 cua tri gidc bao la nhung han thudng cta nguoi chién si.

Cudi cung tri hué cta drala t6i hau va bén trong c6 thé
duoc truyén thira cho mot ngudi dang séng. Noi cach khac,
bang cach chtng nghiém hoan toan nguyén 1y tim guong vii
tru cua cai khong diéu kién va bang cach can goi nguyén ly
nay tron ven trong tri giac sang choi vé thuc tai, mot con ngudi
c6 thé trd thanh drala sdng, phép la sdng. D6 1 nhu thé nao
ngudi ta ndi véi dong nhitng chién si Shamphala va trg thanh
mot chién si vi thay - khong chi bang cau goi ma 1a bang hién
than drala. Thé nén nguoi chién si vi thay hién than nguyén 1y

drala bén ngoai,

Pham tinh cn ban cua nguoi chién si 1a sy hién hitu
ctia y goi ra kinh nghiém vé tim guong vil tru va phép la cta
tri giac trong nhimg ngudi khac. D6 13, hién hitu siu xa nhit
clia y siéu vuot nhi nguyén ngay tai chd, va nhu thé y dugc néi
la c6 mot hién dién dich thye. Khi ngudi hoc tro chién si kinh
nghiém su chan that nguyén tuyén 16n lao ndy, né cho phép

ho va gy cho ho vuot khoi cai ngd ca ho trong khoanh khic.

To1 nghi diéu nay 1a mot y niém kho 1anh hoi hon, thé
nén co 1€ chung ta nén noi sau hon vé€ nhirng pham tinh cta vi
thay. Sy sinh ra ciia nguoi chién si vi thay xay ra trong cdi gidi

clia tAm guong vii try, noi khong c6 bat dau hay két thuc - chi
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¢6 duy nhat mot trang thai bao la. Su ching nghiém ctia ong,
hay trang thai hién hitu cia 6ng, khong chi thuan 14 két qua cia
huén luyén, tu tap hay triét Iy. Hon thé nita, ong thu gidn hoan
toan trong tanh thanh tinh khong diéu kién cua tim guong vii
tru. Boi thé ong kinh nghi¢m sy thirc tinh khong diéu kién,
thoat khoi cai nga. Boi vi ong luon luon thdm nhép vao khong
gian khong diéu kién nay, ong khong bao gio 18 thudc vao sy
mé 1am hay budn ngu chit nao cta chap ngi. Ong hoan toan
tinh thirc. Va nhu thé, ning lyc ciia nguoi chién si vi thay cling
1udn 1udn ndi két véi drala toi hau, quan kién bao la ctia nhitng
vi vua Rigden. Thé nén ong thoat khoi mé 1am.

Thir hai, bdi vi nguoi chién si vi thay luén luén dong
nhat chinh 6ng v&i dong tri hué ctia nhiing vi vua Rigden, ong
bat dau khai trién tir 4i vi dai, no chtirng nhan tanh thién can
ban trong tat ca ching sanh. Khi nguoi chién si vi thay nhin
thé gidi xung quanh 6ng, 6ng biét rang tat ca ching sanh con
ngudi déu c6 tanh thién can ban va ho dugc quyén thé nghiém
nguyén 1y cua su chan thyc nguyén tuyén cta chinh ho. Va
ngoai ra, ho ¢6 kha nang sinh ra vi quan vuong vii tru trong
chinh ho. Bai thé, rong lugng vi dai va long bi vi dai xay ra

trong tdm cua nguodi chién si vi thay.

Nguoi dy thay rang Mt troi vi Dai Phuong Dong da di

vao long mot cach tron ven, tron ven dén noi ngudi ay thuce sy
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biéu 10 su choi sang ruc rd cua mat troi vi dai Phuong Bong,
phong tia sang ciia né dén nhiing ching sanh dang kho dau
trong canh mo t6i ctia mat troi 1an. Nguoi chién si vi thay thy
toan bd con dudng cua tinh chién si, va nguoi ay c6 thé trai
dai con duong 4y, cung cap con duong dy cho nhiing hoc tro
chién si - cho bt ctr ai mong moi thanh tyu sy dugc sinh ra

lam nguodi quy bau nay.

Cubi cung nguoi chién si vi thay, tir long dai bi cho
nhing chung sanh con nguoi, cé thé két ndi troi va dat. Thé
c6 nghia 1a nhitng 1y tudng ctia con nguodi va nén tang ctia mat
dat noi con nguoi dimg ¢ thé duoc ndi két véi nhau boi than
luc ctia ngudi chién si vi thay. Bay gio troi va dat bat dau nhay
muta voi nhau, va nhitng con nguoi cam thiy rang khong co su
tranh chip nao gitta ngudi c6 phan tét nhét cua troi hay phan

xau nhat cua dat.

Dé noi lién troi va dét, ban can niém tin va tin vao
chinh ban. Nhung ngoai ra khi ndi lién troi va dat, ban phai
vuot qua sy ich ky. Ban phai khong ich ky. Néu c6 ai d6 nghia:
“Bay gio chung ta c6 n6 khong? Ha ha!” - viéc 4y chang dén
dau. N6i lién troi va dat chi xay ra khi ban vuot qua mot thai
d6 chap nga. Khong co ai c¢6 thé nbi lién troi va dit v6i nhau
néu no ich ky, boi vi khi d6 khong c6 troi 1an dét. Thay vao do

n6 bi ket nghén trong mot thé gidi gia tao, bﬁng plastic, diéu
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that khung khiép. N&i lién troi va dat chi dén tir sy vuot khoi
tham muén - khéi nhimg nhu cau ich ky ciia ban. Néu nguoi
chién si vi thﬁy cu say sua trén sy hi¢n dién dich thuc cua
minh, thi d6 12 tai hoa. B&i thé, ngudi chién s vi thay thi rat
khiém ha, cuc ky khiém ha. Sy khiém ha cua 6ng dén tir lam
viéc voi nhitng ngudi khac. Khi ban lam viéc voi nhitng nguoi
khac, ban nhén thirc can phai kién nhin, phai cho nhiing ngudi
khac khong gian va thoi gian dé khai trién cai thdu hiéu cua ho
vé tanh thién va tinh chién si. Néu ban voi vd va cb ging day
tanh thién can ban Ién trén nhiing ngudi khéac, bay gio chang
c6 gi xdy ra ngoai sy c6 thém hdn loan. Biét nhu vay, ban trd
thanh cuc ky khiém ha va kién nhan trong lam viéc voi nguoi
khac. Ban dé cho nhiing sy vat dam dwong hinh dang riéng
ctia chiing trong thoi gian riéng cta ching. Thé nén kién nhan
trai dai su diu dang va niém tin dén nhiing nguoi khic trong
moi lac. Ban khong bao gio mat niém tin vao tanh thién can
ban cua ho, vao kha nang cua ho trong viéc hién thyc hoa céi
bay gio va cai thiéng liéng, vao kha ning cua ho dé tré thanh

nhimg chién si trong thé gidi.

Nguoi chién si vi thay huéng dan nhiing hoc trd cua
minh véi kién nhan, va cling cung cap diu dang - khong hiéu
chién. Biy gio, 6ng ciing huéng dan hoc tro ciia minh séng
chan that - vitng chic va kién c¢d. Néu chan 1y gidng nhu mot

14 c& phan phat trong gié, ban s& khong bao gio biét ban dang
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nhin vao mat nao. Thé nén y tudng chan that & day nghia la
virng chac va hoan toan kién cd, nhu mot trai nui. Ban c6 thé
nuong tya vao sy sang sudt ciia nguoi chién si vi thay; su sang

sudt d6 khong hé chao dong. Ong hoan toan chan thuc.

Bé1i vi khong c6 so hai trong trang thai tdm ctia nguoi
chién si vi thay hay trong hién thé vat chét cua ong, tién trinh
giip do nguoi khac xdy ra mot cach thuong truc. Tam cua
ngudi chién si vi thay thi triét dé thoat khéi ué oai ludi biéng.
Trong khi trai dai chinh minh mét cach khong so hi dén nhimng
ngudi khac, ngudi chién si vi thay bay to sy quan tim manh
li¢t vao nhitng hoat dong ctia nhitng hoc trd ctia minh - ttr mirc
d6 ho ¢ gi dé an budi t6i cho dén muc do trang thai tim cia
ho, ho vui hay budn, han hoan hay that vong. Thé nén hai huéc

va mén phuc lan nhau c6 thé xay ra tuy nhién gitra thay va tro.

Nhung quan trong nhat, trong moi hoat dong ciia cudc
doi ong, trong moi hanh dong ong lam, luén luén coé phép
la - ludn ludn. Trong bat clr cai gi 6ng lam, ngudi chién si vi
thdy ctia Shambhala huéng dan tim cua cac hoc tro vao tam
¢6 quan kién cua nhiing vi vua Rigden, khong gian ctia tim
guong vii try. Ong thuong tryc thach thirc nhitng hoc tro budc
1én khoi chinh ho, budc ra dé vao thé gid1 bao la va ryc ro
ctia thyc tai trong d6 6ng an tru. Thach thirc ma 6ng dua dén

khong nhiéu dén do o6ng phai luon ludn dit nhimg rao vuot
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cho hoc tro hay thuc giuc ho tién 1én. Hon thé, su hién dién
dich thuc cia 6ng 1a mot thach thuc thuong huc phai nguyén

tuyén va chan that.

Néi chung, y twdng vé dong trong nhiing giao Iy Sham-
bhala 1a su ndi két cia nguoi ta véi tri hué bon nguvén. Tri
hué nay co6 thé xam nhap duoc va cuc ky don gian, nhung
cling bao la va siu thaim. Duong 161 din dén su chuyén ché va
hu hoai nam trong sy bam chip vao nhiing ¥ niém, khong co
16i di trudc vao mot canh gidi thanh tinh thuan khiét trong do
hy vong va so hii thi khong duoc biét dén. Trong canh gi6i
clia tAm guong vil tru, sy bam chip vao ¥ niém va nghi ngd
khong timg dugc nghe dén, va nhiing ai di lam ching cho
tanh thién chan that, tanh thién bon nguyén vén san ctia nhing
con ngudi, di ludn ludn c6 16i vao canh gidi nay, trong hinh

thirc nao do.

Qua nhitng thé ky, da c6 nhiéu nguoi ¢ ging dat dén
céi thién toi hau va c¢b ging chia sé n6 voi dong ban con nguoi.
Dé chimg nghiém né doi hoi ky luat trong sach va niém tin
khong do du. Nhitng nguoi khong su hii trong viée tim kiém
va khong so hii trong viéc 1am ching cua ho thi thudc vé dong
nhitng chién si vi thay, bat ké t6n gido, triét hoc hay tin diéu
cua ho. Cai lam cho nhan ra nhitng nha Ianh dao ctia nhan loai

nhu vdy va nhiing bac bao v¢ tri hu¢ nhan loai nhu vay la sy
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biéu 16 khong so hai tinh diu dang va chan thyc - nhan danh
tat ca chiing sanh. Chung ta can tén vinh nhitng guong mau d6
va hiéu biét con duong cac vi da dé lai cho ching ta. Cac vi
1a nhitng nguoi cha va nhitng ngudi me cua Shambhaia, gitra
thoi dai thodi hda nay, cac vi [am cho con duong tréd nén cod

the, dé suy ngam va ngam nhin xa hoi giac ngo.
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