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T6i rat vui ming khi duoc hoi ngd véi quy vi hom
nay, duoc gap lai cac ban cii va lam quen voi cac ban moi.
T6i cam thdy sung suong khong phai chi dugc hoi ngd ma
vi day 1a mot dip may hiém c6. Chiing ta gip nhau dé cling
hoc hoi nhiing 101 gido huan ciia Pirc Phat Thich Ca Mau
Ni. That vay gap go dé cung nhau suy tu vé mot chu dé
chung nhu the nay qua that 1a hiém hoi. Hon nira chung ta
dén day, mdi nguoi tir mot phwong troi, tir nhleu quoc gia
khac nhau, hinh nhu c¢6 hai ngudi Tay tang , rat nhiéu nguoi
Phép, ngoai ra lai con c6 mdt hay hai nguoi Thuy si va vai
nguoi ban dén tir M. Mic du thAm nhuan cac nén vin hoa
khac nhau nhung ching ta van ¢ thé ngoi lai v6i nhau dé
cung chia sé va trao doi kién thtrc, va biét dau ciing sé& ¢o
thé gitp d& 1An nhau dé cho mdi ngudi trong chiing ta cé
thé trd nén phong pha hon.

Thét vay moi khi phén tich cic nguyén nhan gdy ra
su xung dot du la trong gia dinh hay gitra cac quéc gia thi
thuong nguoi ta van thay chung phat sinh tor mot nguén gbc
tuwong ty nhu nhau : d6 13 sy hiéu 14m va nghi ky. Trong khi
d6 thi cac yéu to gitip tim hiéu nhau lai khong thiéu. Chi vi
thiéu kinh trong nhau nén khong thé nao hop tac voi nhau,
Mot khi d3 qua quyét rang minh hoan toan nam ving sy
that thi nguoi ta lai tim cach dem "su that" a ay ma ap dat 1én
nguoi khac. Dé tranh moi kho khin thi c6 18 cach tt nhét 1a
ngdi lai voi nhau, mang cac quan diém ra dé so sanh va



thao luan va nhat 1 phai dé cho mdi nguoi dugc quyén phat
biéu. Khong phal hop nhau lai dé tuyén b6 : "Téi ¢6 1y, tat
ca cac nguoi déu sai" . Trudce hét phai chap nhan nguyén tic
1a moi nguoi déu co quyen phat biéu quan diém cua minh.
Sau d6 thi tong két lai can than tim xem ai dua ra nhiéu
ludn ¢t co thé chép nhan dugc va ty xét xem minh ¢6 thé
dung vao phia ctia ngudi 4y hay khong.

Chung ta dai dién cho nhiéu truyén thdng van héa
khac nhau, t6i la mot nguoi Tay tang dai dién cho van héa
A chéu va nhét 13 dué6i nhan hiéu Phat gido. Tai Phap thi
hau hét moi ngudi dai dién cho vin héa Tay phuong. Mdi
nén vin minh déu ¢ nhitng goc canh phong phu khac nhau.
Phat gido la con duong tam linh that da dang va sau rong.
Vin héa Tay phuong ciing 1au doi va phong pha. Nén vian
hoa Ay ciling d3 mang lai mot gia tai dd s co thé noi 1a
khong udc lugng dugc vé khoa hoc va ky thuat tan tién. Vi
thé chung ta hiy trao doi va trinh by voi nhau nhimng nét
dic thu ciia mdi nén vin hoa, day 1a mot cach gitp cho tat
ca moi ngudi déu duoc thira hudng.

Khi so sanh giita cic nén van hoa, nguoi ta s& nhan
thay mot didu that dang ngac nhién la gitra Phat giao bat
nguon tir lau doi va nén khoa hoc tan tién ngay nay, ca hai
déu cho thay nhiéu diém tuong dong Chang qua la vi ca hai
déu st dung nhirng phuong phap tiép cén rat gan nhau, do
1a cac phuong phap phén giai dé kham pha ban chat cua
hién thuc. Néu st dung phuong phap giong nhau thi tat
nhién két qua cling phai giéng nhau.

Khi so sanh mt tén gido chang han nhu Phat gido
v6i cac ton gido TAy phuong, nguoi ta s& nhan thdy nhimng
diém tuong dong va duong nhién ciing phai c¢6 nhiing khac
biét va con c6 thé néi 1a trai nguoc han nhau nita.

Trudc hét hiy néu 1én cic diém tuong déng. Tim
hiéu nhitng diém tuong dong 13 mot chu y tot nhung xin
dirg bam viu vao day vi tiép theo d6 con phai xét dén
nhitng diém dbi nghich va twong khic voi nhau nita. Khia
canh nay sé& thi vi hon rat nhiéu, du sao di nita ciing con tiy



thudc vao thai d6 cta timg nguoi. Néu ta ndi réng "That
hoan toan khac biét nhau, khong co gi dé hoa dong" va roi
moi nguoi cir khang khang gitr quan diém cua minh nhu thé
S€ chang mang lai mot chut loi ich gi. Nguoc lai néu ta noi
rang : "Trén mot sb quan diém nao d6 chung ta cong nhan
1a ¢ sy twong phan, nhung phai tim hiéu tai sao lai c6
nhitng sy twong phan nhu thé ?". Khi tim hiéu sau xa hon
chung ta s& nhan thay tuy 13 c6 mot s6 khai niém co vé trai
nguoc nhau nhung chu dich lai mang nhitng nét tuong to
nhau. N6i mot cach khac, mic du cac dé xuét cd tuong
phan, nhung muc dich thi giéng nhau : d6 13 su xoa diu khd
dau cho con ngudi, giup d& con ngudi vuot 1én kho khin dé
duoc hanh phuc hon.

Néu nhin céc ton gido nhu 1a mot phuong tién gitp
con ngudi thang tién, tu cai thién 1dy minh hau mang lai
hanh phuc cho minh thi luén ludn chung ta sé& thay co su
hoa hop. Tuy nhién néu chap nhéan chu dich cia cac ton
giao khong khac biét nhau nhiéu thi mat khac ciing dimg
quén la cac ton gido da dugc hinh thanh vao nhiing thoi dai
khac nhau trong nhitng ving dia 1y khac nhau. Vi thé can
phai uyén chuyén dé thich Gmg chiing véi cac tap thé xa hoi
khac nhau. Tém lai ton gido bat budc phai dua ra nhiing
phuong phap phu hop v6i kha néng cua con nguoi hién dai
va cac xu hudng chung vé van hoa va xa hoi tan tién, vuot
1én trén nhirng khac biét mang tinh cach bé ngoai.

Tén gido banh trudng khap noi. Phat gido dugc
truyén ba sang hau hét cac nudc A chau, Thién chia gido
thi phat trién trong cac nudc Tay phuong. Tinh trang do gitr
nguyén nhu thé trong nhiéu thé ky. Thé rdi bbi canh ay bién
chuyen mot mot cach dot ngot. Cac phuong tién luu thong
tan tién ma cach nay vai thap nién khong co ai ngo duoc, da
lam bién doi ca thé gidi nay, gin nhu khong con mét bién
gio1 that sy nao nira. Ching ta dang song trong mot thoi dai
ma sy giao tlep dang phat trién rat nhanh. That 1a mot diéu
dang tiéc néu ching ta song trong mot bbi canh khac han
v6i v6i bdi canh cuia nhidu thé ky trude ma lai thdt 1én
"T6i sinh ra tai mot x& nao do, x& 4y c6 mot nén van hoa
nhu thé nay, chi ¢ toi1 la biét hét su that chfmg co ai co du



kha ning mang lai cho t6i thém bt cr mot diéu gi méi la".
Thot 1én nhu thé c6 nghia 1a ta cat dut tat ca moi co hoi
gitp cho nhau hoc hoi thém.

Tuy nhién néu chu truong nhu thé c6 nghia 13 phai
pha tron v6i nhau, phai tron 13n tat ca cac ton gido hay
khéng ? Nhat dinh 13 khong. Mdi ton gido 13 mot hé thong
tron ven. Vi thé trén cuong vi ¢4 nhan, ta cling nén tim hiéu
xem ton gido ndo thich hop véi minh nhét, con duong tim
linh nao c6 du kha nang gitp minh thing tién. Trong khi d6
cling nén nghi dén ngudi khac tirc 1a nén suy nghi nhu thé
nay : "Cac con duong tam linh d6 khong thich hop voi 61 -
it ra la trong luc nay. Tuy nhién chung cling c6 thé giup ich
cho nhiéu ngudi khac, mang lai hanh phic cho mot s6
nguoi nao do, gitip ho phat huy duge mot sé pham tinh nao
d6. Nhu thé 1a cling du dé cho toi kinh trong". Mdi tén gido
déu dua ra nhitng phuong phap riéng, nhitng ky thuat dic
thu, vi thé ciing phai chon lua cac k¥ thut nao hiru ich cho
minh.

Chi can nhin chung quanh dé thay nhing gi tot nhat
trong cac nén van héa va cac nén van minh khac nhau ma
tha ho lwa chon. C6 thé néi 1a chiing ta dang sdng trong mot
thé hé that wu dai.

Chinh trong chiéu huéng d6 ching ta sé c6 tim
moi cach de giup do nhirng nguwoi hap hoi.

Khi @& cap dén ching sinh ning dong, du 1a con
nguoi hay bat ké 1a chung sinh nao, thi tat ca cling 13 nhiing
c4 thé duoc sinh ra, va trén nguyén tac thi sinh ra c6 nghia

1a s& chét.

Néu nhu c¢6 mot cha dé dang cho chung ta mang ra
thao luan thi nhat dinh day 1a chu dé vira dugc néu 1én. Trén
binh dién tong quat bt ctr mot gidy phit nao trong cudc
song ciing déu hé trong nhu nhau, tuy nhién c6 mot gidy
phtt ma ching ta khong c6 cach gi dé tranh né duoc, giay
phut d6 that then chét, day la giay phit ma cai chet xay ra.
Vi thé nhiing gidy phit cubi cung trong cudc séng that quan



trong va ta nén sir dung n6 mot cach thiét thyc nhat. Piéu
nay that hién nhién d6i véi nhitng nguoi tin vao mot ton
gido nao d6. Tuy thé ddi v6i nhimg ngudi khong theo mot
t6n gido nao ca thi nhimg phut gidy cudi cing ciing s& that
hé trong dbi véi ho.

Tai sao ching ta lai co thé khang dinh nhu thé ? Hay
néu 1en thi du vé mot nguoi khong ton giao. Nguoi nay
nghi rang cudc song chi von ven c6 thé, chi gian di co mot
cudc song duy nhat 1a cudc doi ma ho dang sdng ho khong
bao gio nghi dén chuyén tai sinh. Khong phai khong nghi
dén thi gidy phut cudi cung cua ho cing khong dang quan
tdm. Nhimg gidy phut cu6i cung trong cudc song luon la
nhiing gidy phut that tinh té va hé trong cho bat ctr mot ai.

Trong cudc séng ta co nhiéu ngudi than chung
quanh, c6 gia dinh, ban hiru. Ta tich lily dugc mot sb cua
cai va trd thanh cht nhan cua nhiing thir y. Pén khi chét
thi ta phai bo lai va khong mang theo duoc gi ca, khong dat
theo duoc ai ca. Cua cai vat chat khong mang theo duoc da
danh ma d6i vi ban be, than quyén trong gia dinh thi lai
cang kho hon nita ta ciing khong dat ho theo duoc. Néu biét
suy nghi va hiéu duoc su sdng 1a gi va cai chét 1a gi thi
trong nhiing gidy phut cudi clng ta ciing nén tao cho minh
mot thé dang tam thic ndo d6 gitip ta trai qua nhimg gidy
phut 4y mot cach khac hon nhiing lic binh thudng.

Néu nhin theo chiéu hwéng dé dé tim cach giip
d® nhirng nguoi khong co tin ngudng gi ca thi phai
hanh dong nhu thé nao ?

Tat nhién 1 khong thé giup ho chuéan bi nhiing gi s&
xay ra sau khi ho da chét, don gian 13 vi ho khéng tin co
chuyén d6. Ho khong chap nhan ciing khong hé suy nghi
dén chuyén d6. Vi thé Phat gido chi udc mong 1am thé nio
c6 thé mang lai cho ho nhiing gidy phut cudi cling that an
binh, khong qua dau dén, gitp ho ra di trong thanh than
khong lo s¢ qué dang. Su ra di thanh than cua ho con gitp
cho nhitng nguoi than chung quanh ho duoc yén long va
day ciing 1a mot diéu dang quan tam. Néu thdy nguoi hap



héi ra di khong qua dau don va gilt duge su thanh than thi
cling cam thay nhe nhdm va yén tdm du khong thé tranh
khoi budn dau di nita. Nguoi phdi ngiu, con cai hay bé ban
s& thAm nghi rang : "Ra di nhung khéng mot chit dau dén,
qua that 12 mot cai chét tot nhe nhang". Nho d6 ho ciing bot
x6t thuong . Puong nhién dau budn khong thé nao chim
dut ngay nhung ciing s& voi di nhiéu cho ho.

Nguoc lai néu nguoi ra di (khdng theo mét tén gido
nao cd) chét trong hoi tiéc va lo so thi nhimg gidy pht cudi
cung sé& that nang né cho nhing nguoi than thuge chung
quanh. Chung ta khong ban dén nhiing gi s& xdy ra cho
nguoi ay sau khi chét vi that ra thi cling khong can thiét vi
ngudi qua ving nhat quyét cho rang chang c6 gi ca sau khi
chét. Néu trong ltc ra di ma ngudi y dau dén va vo cing
so hii thi s& khién cho gia dinh va bé ban budn kho va phai
than rang "That vo cung khiing khiép, sao lai ra di trong
tinh trang kho s¢ nhu thé". Chang nhitng thuong tiéc vi chia
ly ma ndi kho s& con dé ning trong 1ong ho va niém dau c6
thé s& kéo dai suét doi ho.

Pén day chiing ta hiy ban dén trwong hop ma
nguoi hap hoi tin vao mét tin nguwdng nao do.

Ra di trong an binh va thanh than 1a mot mébi quan
tam 16n lao d6i voi mot nguoi tin vao ton gido. That vay
trong bat cir ton gido ndo, nhat 1a d6i véi Phat gido khi da
chép nhan c6 sy tai sinh thi tat nhién phai chon cho minh
mot con duong nao do6 sau khi chét, tire ¢ nghia la tai sinh
trong mot bdi canh ma minh mong mudn, va viéc thuc hién
su mong mudn Ay lién hé dén nhitng ¥ nghi cubi cung hién
ra trong tAm tri ctia moi ngudi.

Thi du nhu ta mudn di tir Aix-en-Provence (mét tinh
Iy thuéc mién nam nwde Phdp noi toa lac ciia ngéi chia
Tdy tang ma Dagpo Rimpoché dang thuyet glang) Ién Paris,
duong nhién chung ta cling phai chuan bi tdi thiéu trudce khi
1én duong. Néu chuyén xe khoi hanh vao sang mai thi ta
cling can soan it hanh 1y tir tdi hom trude, mua vé xe ltra va
hoach dinh hanh trinh ; tit ca nhitng viéc 4y xem nhu 13



diéu binh thuong. Thé thi ta phai lam gi day khi chuyén
hanh trinh ctia ta 13 cai chét ? Cudc hanh trinh 4y that dai va
ta s& khong con quay lai nita, vinh vién ta gid tir nhing
nguoi than thudc. La mot nguoi Phat gido, ta chap nhan co
sy tai sinh thi duong nhién vao mét ngay nao do ta lai c6
dip gan giii v6i ho. Tuy nhién viéc ay sé& xdy ra trong nhiing
bdi canh hoan toan khong con gidng nhu trudce nira. Ca ho
va ta lac d6 khong con ai giit dugc co s¢ dang chdng do
cho su hién hitu cua minh nhu hién nay. Khéng con gi
giéng nhu trudc nia!

MBJi lan phai di ddu d6 du chang c6 gi quan trong thi
ta cling phai chuan bi to1 thiéu. Trong mdt "chuyén ra di
trong dai" thi nhat dinh ta phai lo toan nhi€u hon.

Trong tap Phé Diéu Kinh (Lalitavastara) Pic Phat
c6 néu 1én mét sd hinh anh vé cai chét chéng han nhu hinh
anh sau day : "Giong nhw nhitng chiéc ld ciia mét cdi cdy,
trén canh tit cd nhitng chiéc ld déu gin bén nhau qua
nhitng ngay dep troi. T hé réi mia thu dén, ld roi bay véo
trong gié léc". Trude day nhimng chiéc 14 éy tao ra mot tan
cdy thi gio day phai phan tan. Ta khong thé nao thu gop
chung dé kién tao lai mot tan cay giong nhu trude. Mobi
chiéc 14 s& khong bao gio con c¢6 thé moc lai dung vao vj tri
trén canh cdy ctia né nhu ngay xua. L& tat nhién 1a phai nhu
thé. Prc Phit con dua ra hinh anh nhu sau : "Ciing gidong
nhw nhitng giot nwéc tgo ra dong séng. Dong nwéc cuon
cudn tréi di tiv noi nay dén noi khic, nhung tuyet nhién
khong co mgt giot nao chdy ngwoc vé nguon'.

Phai chuan bi nhwr thé nao trong gidy phiit hip héi

Trude hét chiing ta thir ban dén cac truong hop tong
quat lién quan dén nhitng ngudi khong theo ton gido nao ca
dé xem c6 thé gitip ho dugc gi. Sau d6 thi chung ta s& dé
cap dén céc khia canh dic biét hon, tuy nhién cling phai noi
ra mot cach thang than 13 cac quan diém sé& duogc trinh bay
lién quan dén cai chét, cach chuén bi cho cai chét cling nhu
cach gitp d& nguoi hap hdi 12 cac quan diém cia Phat gido.
Dau sao thi day ciing chi 1a nhitng quan diém gidng nhu tat



ca nhitng quan diém khac, khong hon khong kém. Du trong
truong hop nao thi cling khong nén xem day 1a Su that, xin
tat ca quy vi ghi nhan cho diéu nay. Muc dich cta chung t6i
khong phai 1a mudn danh ldy Su that cho minh. Day chi la
mot cach mo ta cac két t qua mang lai tir sy suy nghiém vé
cai chét. Sau d6 tiy mdi ngudi tu suy x¢ét dé xem co rut tia
duogc gi hay khong. Xin ding dé bat ctir mot su hiéu 1am nao
c6 thé xay ra. Xin nhé 1a khong bao gio ddy nhé ! Nhat dinh
va tuyét ddi khong nén gan cho ngudi Phat gido nam giir
toan bd Su that véi hau y két 4n cac nguoi khac la sai lam.

Trudce hét, ddi véi tat ca moi nguoi, di c¢6 hay
khong theo mdt ton giao nao thi nhimg gi can thiét hon hét
14 mot bau khong khi yén tinh khi ra di. T6t nhat 13 tranh
cho ngudi hap hdi moi dao dong va 6n ao.

No6i cach khac 1a nén tranh dirng khéc 6 6 hay ntrc
nd bén canh ngudi sap chét.

Tai cac x(r phuong Tay, trong d6 c6 nudc Phap,
thuong xay ra truong hop nguoi than héi ha bat nguoi hap
héi phai ky vao gidy to. Trong luc sap lia doi ma nguoi than
chung quanh ctr ¢6 nhét vao tay mot cay but dé bat phai ky
vao mot 16 gidy to thi that 1a dang budn. Ching ta khong
nén hanh dong nhu thé ddi voi ngudi hap hoi.

Ctr thir ¢at minh vao vi tri mot nguoi hap hoi thi s&
rd. Nguoi hap héi du sao ciing 1a mot con nguoi, nhat 1a
mot con nguoi dang phai trai qua mdt giai doan kho khan...
Néu ta mang gidy t0, hd so dén bén givdong dé cb nai ép cho
duge mot vai chir ky thi thir nght xem nguoi hap hoi s& nghi
gi vé ta...

Néu biét chic chan nguoi hap héi 1a mot ngudi san
sang, bao dung va thau hiéu dugc y dinh cua ta dé ma nghi
rang : "That vay, nhimg gidy to nay rat quan trong cho
nhimg nguoi con song, ta nén co gang dé ky tén vao day
Thé ' nhung néu nguoi hap héi lai la mot nguoi khong hé
mudn 1am viéc dy va nhat 1 van con bam viu vao cua cai
vat chét thi ho s& nghi rang ta chi mudn giat hét cua cai cia



ho truéc khi qua tré, hoic ho ciing ¢ thé don gian nghi
rang ta tim cach loi dung su dau yéu ctia ho dé cudp hét
nhing gi ma ho c6. Nhur thé ta sé tao ra mot tinh hudng vo
cung dau dén va té hai cho nguoi sap ra di.

To1 quen biét mot gia dinh that khiém ton, hai vo
chong 1am lung cyc khoé va gom gdp dugce mot it cla cai.
Nhung gia dinh lai d6ng con va ho quyét dinh giit nguyén
clia cai cho minh va nhat dinh khong 1am di chiic. Bat cir ai
cling phai hiéu ring mot ngay nao d6 minh sé& chét. Néu co
dugc mot it cuia cai ma con cai lai dong thi cling nén lo viéc
thira ké, hodc gia dé lai cua cai cho ngudi phéi ngdu con
séng, hodc soan sian mét to di chuc theo nhu ¥y minh mudn.
Nhu thé s& khong c6 gi phién phirc vé sau cho ngudi ra di
cling nhu cho nhitng nguoi con lai. Pang nay ca hai vo
chdng nhat dinh khong nghi dén viéc phan chia tai san cho
con cai. Su kién ca hai khong soan di chuc cho théy la ho
con bam viu vao cia cai. Cho dén lic hap hdi ngudi than
dén bén givdng cd nai ép phai ky vao gidy to thi thir nghi
xem ho phai nhin nhuyc va kho sé dén murc nao.

Tom lai bén giwong nguoi hap héi trudc hét khong
nén khéc 16¢ va lam on o, sau d6 khong nén bat ép ngudi
ra di phai ky gidy to.

Chuing ta khong dé cap dén truong hop cua nhimg
nguoi qua bam viu vao cua cai vat chat dang hap héi trong
bénh vién vi ddy 13 mot khung canh déc biét. Chung ta chi
néu 1én truong hop cla nhitng nguoi sap qua doi trong nha
ctia ho. Trong trudng hop nay nén cat hét nir trang va
nhimng vat ma ho yéu thich, khéng nén dé cho ho nhin thay.
Nguoi hap héi co thé nghi rang sé phai xa lia tat ca nhiing
thir 4y va nhitng y nghi d6 nhat dinh s& 1am cho ho kho s&
v6 ngan va cang 1am cho ho thém bam viu.

Nhu vay tot nhat nén kin dao cat hét ni trang. O
Tay tang nhiéu ngudi khi biét minh sip chét ty dong bao
nguoi than hay mang nhiing vat ma ho yéu quy di noi khac
: "Pem vat nay sang phong khac giup toi. Pung dé canh toi
nita". Pay 13 trudng hop cla nhitng nguoi biét canh giac.



D6i v6i nhitng ngudi khong y thirc duoc nguy co d6 thi
nguoi than cling tu dong 1én cit di nhitng vat quen thudc
ctia ngudi sap chét tranh cho ho khoi bam viu 1am cho ho
kho thém.

Nhiing gi trinh bay trén ddy cho thay viéc chim soc
cho ngudi hap hdi that té nhi, doi hoi phai that khéo 1o,
biét xtr thé va phai that chu tam. P6i khi ciing nghi rang:
"Khong nén dé mat thi gid, phai lam cho that nhanh !" Tuy
nhién du tinh trang c6 cap bach dén dau thi cling nén nghi
dén nguoi hap hdi c6 thé dang trong tinh trang cing thang
va dao dong dé can nhac va than trong trong ting cir chi
cua minh.

Chung ta nén ban thém vé cac trudng hop c6 thé
xay ra cho ngudi hap hoéi khong theo mét ton gido nao.
Nhit dinh 14 khong nén dua vao co hdi d6 ma thuyét giang
dé goi lai duc tin cua ho vi vao lac d6 khong con thich hop
nita. T6t hon hét chi nén néi nhu thé nao dé goi 1én tinh
thuong yéu va long tir bi trong 10ng ho. Néu khong thanh
cong thi ciing c6 gang 1am bat ctr gi ¢6 thé duge dé giup
cho ho thu gian, thanh than va an binh, lam dugc dén dau
hay dén ddy. Diéu cbt yeu 1a giup cho ngudi hap héi ra di
trong nhitng diéu kién t6t dep.

Tt hon hét 13 tim cach tran an, khuyén ho dung lo
lang, noi voi ho 12 moi sy s€ xay ra sudng s¢, tat ca s& an
bai mét cach tot dep, vay ho cur thanh than ra di. Tém lai la
tim cach giup ho dugc an long.

Sau day la trudmg hgp cia nhirng nguoi tin vao
mot ton giao.

Trudc hét ta phai biét 1 ton gido cua nguol hap hoéi
dé co thé gitip ho mot cach thich nghi. Néu phai giip cho
mét nguoi Thién chua gido thi phai noi dén Troi ; néu ho
tin tudng vao Pirc Me Pong Trinh, thi phai noi den Vi nay
cho ho nghe. Déi véi nguoi Phat gido thi tat nhién 14 noi
dén Puc Phat. Nhat thiét 13 phai noi véi nguoi hap hdi dung
v6i tin ngudng cua ho, tim cach gitip ngudi hap hdi nhin



thay cac biéu tugng c6 thé goi lai dirc tin cia ho. Pdi véi
nguoi Thién chua gido 1a cay thanh gid hodc anh tugng cua
Puc Me Pong Trinh. Dau sao thi ciing phai khéo 160 dat
cac vat Ay trong tam mat cta ho nhung khong nén ép budc
ho mot cach qua tring tron : "Nhin vao ddy nay, hiy ctr
nhin vao day !" Dau sao ciing phai danh cho nguoi hip héi
mét chat tu do tdi thiéu. Tao ra mot khung canh thuan loi
nhung ciing phai dé cho nguoi hap hdi duoc nghi dén
nhing gi ho mudn lam. Ta khong thé nao biét hét nhiing
suy tu trong tam tri ho trong luc d6 vi thé chi nén nhac lai
khe kh& bén tai ho nhing 161 cAu xin ma ho thuong khan
nguyén trudc ddy, hodc néu 1én nhitng diéu gi ma ta doan
rang s& phul hop véi ho. Mot cach thiét thyc nhat 13 néu 1én
dtee tin dé giup cho ho d& sg, (xin dwoc nhdc day la bai
thuyét giang cho nhitng nguwoi Tdy phwong, tuy cir toa hdu
hét la nguwoi Phdt gido nhung méi truong gia dinh va xa hji
ciia ho gom hdu hét la nhitng nguwoi "vé than" hodc Thién
chua gido, hodc thudc cac ton gido khac - ghi chu cua
nguoi dich).

Néu hiéu 18 ngudi hap hoi trude day da thuc hién
duoc nhitng nghia cir nao quan trong thi ¢ gang nhac lai
nhitng chuyén d6 dé cb dua ho tré vé thé dang tAm thirc khi
thue thi nhitng nghia cir d6. Hodc gia néu biét trudc day ho
cling ting 1a mot ngudi co 10ng tir... thi ta nén lua 10i thé
nao dé 1am hién 16 tré lai long tir tAm trong tim thtrc ho.
Néu mot ngudi ra di ma tim thic tran day long rong luong
va yéu thuong thi khong gi tot bang.

Néu nguoi hap héi trude day ting tham gia vao cac
cong tac tur thién thi déy cling 1a mot dip tot dé nhac lai,
chang han nhu tham gia vao cac cong trinh xay cat bénh
vién, phat thudc cho ngudi nghéo, gitp ngudi trong canh
tang quan, cham lo cho tré em hay nguoi gia yéu... Co ging
tim xem nguoi hap hdi da 1am duoc gi tot nhat trong doi ho
dé nhac lai va bao vai ho 1a du cho phai ra di trong ltic nay
thi ciing khong c6 gi dé héi tiéc : "Ban c6 con nhé khong,
ban d4 tin tinh giup d& ngudi dy. Nhit dinh ban phai hanh
dién 1dm. Hanh dong cua ban that tich cuc va hau qua tdt
lanh s& dén voi ban. Ban da ting gitp ich cho biét bao



nhi€u nguoi va ca loai thu vat nira. Vay ban hay nhin vao
day dé cam thdy han hoan va vui suéng...". Trén quan diém
Phat giao biét han hoan vé nhiing hanh dong t6t ciia minh
cling 1a mat thé dang tam thuec loi ich. That tuyét voi khi
nham mat v&i nhitng tu duy nhu thé hién hién 1én trong tam
tri.

Khi néi ning véi ngudi sap chét thi phai than trong
tung 101. That ra thi 101 néi nao cling quan trong nhu nhau
ké ca am diéu cua tung 161. Tranh ndi nang to tiéng, trix
truong hop nguoi sap ra di qua lang tai thi moi noi to hon.
An no6i 1on tleng s& 1am cho ngudi hap hdi bi dao dong. Co
gang noi bang mot 4m diéu that ém diu dé ngudi hap hdi
dugc vimg tam. Khong nén dé 16 su lo lang va bat an cia
minh trong 101 noi, vi c6 thé s& lam cho ngudi hap héi dao
dong thém 1am phuong hai dén sy ra di ctia ho. Am huong
cling quan trong nhu chinh y nghia cua 161 noi.

Néu muén that hitu hiéu thi chinh ta ciing phai phat
16 mot thé dang tam thirc tran day yéu thuong va nhan ai
huéng vao ngudi hap hoi. Khong phai chi biét ngoi bén
canh dé phat biéu nhu sau : "That sy ra thi t01 clng rat
mudn gitip ban ra di trong nhing diéu kién tot nhat". Tinh
thuong va long tir bi phai thoat ra trong tung ctr chi va 1o1
n6i ciia minh thi méi hiéu qua. Nguoc lai néu ngdi bén
giwdng ngudi hip hdi ma lai nghi rang : "Day chi 13 cong
viéc bat budc phai lam va ta cling phai tra no cho xong",
néu dung thé thi du cho ta c¢6 tim dugc nhimng 10i thich nghi
dé noi voi ngudi hap hoi ciing chang ¢ hiéu qua gi.

Khi gitip d& ho thi dong thoi ta ciing nén mé rong
tam thirc minh dé nghi dén ngay trong gidy phut nay con co
v0 s6 nhimg nguoi khac trén toan thé gidi dang phai ganh
chiu kho dau va dang hap héi. Hay nghi dén ho dé ciu xin :
"Tét ca déu thoat khoi dén dau, mdi ngudi déu dugc gitp
d trong gidy phit ra di". Ta c¢b géng phat dong long tir bi
khong phai vi mot ngudi duy nhat dang hap héi dang bén
canh ta ma con vi vo sb chiing sinh dang phai lia doi trén
thé gian ndy. Cach mo rdng long minh nhu thé s& mang lai
mot sttc manh vo bién va hiru hiéu.



Mudn tao ra mot sy an binh that sy cho nguoi hap
héi thi khong nén dung cham vao than thé ho hay lay ho.
Rét tiéc day lai 1a phan ng thuong thdy ctia mot s6 nguoi
khi ho thay nguoi hap héi sip hon mé. Ho 6m hoic x6 lac
ngudi hip hdi, co khi con lay that manh, goi tén ngudi dy
va hét Ién : "Tinh lai, hay tinh lai di !". Khong nén lam nhu
thé, tot nhat nén dé ngudi hip héi dugc yén 6n ra di. Néu ta
biét duoc tinh khi va so thich ctia nguoi nay, chang han nhu
ho khong thich bép xép ba hoa thi ta cling khong nén an noi
huyén thuyén, phai ton trong tanh khi cta ho, don gian la
phai gilr su yén lang.

Thi du trwong hop ta la mot nguoi Phit gido va
phai cham lo cho mt nguoi hap hdi theo mot ton giao
khac, Thién chiia chang han.

Viy phai 1am thé nao ? Dbi v4i Phat gido thi niém
héng danh Duc Phat sé mang lai loi ich, bat cr ai duoc
nghe tiéng niém Phat s& tiép nhan dugc diéu lanh. Vay co
nén lam nhu thé doi v6i nguoi hap hdi theo Thién Chua
gido hay khong ? Pay ciing lai doi hoi ta phai suy nghi can
than va hanh dong khéo 1éo, phai suy nghi can than xem
nhu thé ¢o tao ra nguy co 1am cho tinh thé tr¢ thanh té hai
hon hay khong ? Néu nhu ta nghi rang niém hong danh Pirc
Phat 1a diéu t6t thi cling khong bat budc phai niém to tiéng,
chi can khe kh& niém bén tai nguoi héap hdi hodc chi can gitr
su yén lang cting du. Khong bét budc phai hét that to vao tai
nguoi sap ra di nhat 1a nhic nho dén nhing gi thugc Phat
giao diéu d6 co6 thé lam cho ngudi hap hdi khong thich. Khi
con phan van vi khong hiéu duoc tinh khi ngudi sap ra di
va khong thé quyét dinh dugc phai xir tri ra sao thi tot hon
1a khong nén lam. Déi voi chung ta khi nghe niém héng
danh cua Dure Phat cling cam thay an binh ngay tirc khic,
tuy nhién néu viéc ay 1am phat y hay bat man cho ngudi
hap héi thi nhat dinh 14 khong nén.

Pén day thi ciing nén dé cip dén trudng hop mot
nguwoi Phat gido lo cho mgt ngudi Phat giao.



Trong trudng hop nay thi phai lam gi ? That ra tat ca
déu tuy thudc vao nguoi hap héi. Néu day 1a mot ngudi da
chuan bj cho minh tir trudc thi ta chang can phai giup do.
Néu biét ho hoi du kha ning thi ctr dé cho ho ty thién dinh
mot minh khi ra di. Tuy nhién ciing c6 thé gap truong hop
mot nguoi tu tap chua dugc tinh thong thi trong truong hop
nay phai gitp d& thém cho ho. Trudc hét phai tim hiéu xem
trude day ho tu tap theo cac phuong phap nao. Néu biét
dugc vi Than linh ho ménh va cac phuong phap tu tip cia
ho thi nén nhic lai cho ho nghe dé theo d6 ma ho tu thién
dinh trong khi qua trinh cta cai chét dang tiép dién. Néu
biét duoc ding vi Phat nao ho ménh cho ho va cac k¥ thuat
tu tap trudc day cia ho thi tot nhat, hay nhac dén vi Phat dy
va k¥ thuat ay.

Du bt cir trong trudng hop nao thi cling nén nhé 13
c¢d ging giup ngudi hap héi tao ra cho ho mot tam thirc loi
ich dung vao lac trude khi lia doi. Thé dang tim thuc ay co
thé 1a mot thé dang tran day su tin tudng, tinh thuong yéu,
1ong tir bi, sy bao dung, hay bat cir mot pham tinh nao khac.
Trong khi ra di thi thé dang tam thirc d6 phai hién 1én va
xam chiém tam thtc ho.

Vay su gitp d6 sé hitu hi¢u nhat vao thoi diém
nao trong qua trinh caa cai chet ?

Theo Phat gio thi su song tiép tuc kéo dai cho dén
khi nao co sé vat chat con du strc chdng d& cho tam thirc.
Tat ca moi sinh linh déu dugc cau tao bang mot sé yéu tb
vat chat va tam than két hop v6i nhau trong gidy phut thu
thai. Sau d6 thi sy song s& kéo dai cho dén khi nao su két
hop do con tlep tuc ton tai. Qua trinh cua cai chét 1a su tan
rd cua no.

Vio dung lic qua trinh ctia cai chét bat dau thi cac
thanh phan tao ra mot ca thé s& phan tan. Céc thanh phan d6
gdém c6 dat (vt liéu cing), nude, khi va lra (hoi néng, sinh
khi) va thém vao d6 thanh phan tri thirc. That ra thi day chi
la cac thuat ngtr sir dung nham muc dich mé ta hién tuong
tan bién thudc qua trinh cta cai chét ma théi. Cac thanh



phan 4y mat dan kha ning chong d& cho tri thuc tirc 1a tim
than ctia mét ca thé con nguoi, dén mét luc nao d6 thi than
xéac hoan toan khong con chéng d& cho tam thirc dugc nita
va ddy 1a gidy phat danh ddu cai chét.

Theo két qua phan giai caa Phat gido thi thanh phan
bi mat kha ning trudc nhat trong sb cac thanh phan (ngi
uan) tao ra mot ca thé 1a than xac tirc 13 cau hop hinh tudng.
Su suy thoai cua hinh tuéng kéo theo sy suy thodi thi giéc.
Trong khi d6 kha ning thinh giac van con duy tri kha tot. Vi
thé trong giai doan du ctia qué trinh ctia cai chét ngudi hap
héi van tiép tuc nghe va hiéu duoc nguoi khac noi. Mot
trong cac d4u hiéu that dic biét xay ra vao giai doan mot
trén day - tirc 12 giai doan tan bién ctia cau hop hinh tudng -
1a dau hiéu cho thay nguoi hap hdi co cam gidc nhu bi lun
sdu xudng dét, trong to nhu bj té tir trén cao va ‘o phai nho
nguoi chung quanh nang dau minh dé dit 1én gbi : nén dé y
day 1a ddu hiéu tiéu biéu nhat trong giai doan tan bién dau
tién. Vi thi giac tré nén suy yéu nhung thinh giac lai con t6t
nén day 13 ltc phai st dung 16i néi dé khuyén nhii ngudi
hap héi. Khi bat dau giai doan tan ra thi hai danh dau su
tan bién ctia gidc cam thi thinh gidc s& suy thodi theo va
nguoi hap hdi cang lic cang nghe khong o, vi thé vao giai
doan nay khong con khuyén nhu hay tran an ngudi hap h01
dugc nita. Do d6 néu mudn giang giai gi thém cho ho vé
gido 1y hodc nhéc lai nhitng diéu tot dep ma ho di 1am, cac
phuong phap tu tap cua ho trude day, hay chi don gian goi
lai cho ho nhiing tu duy tran ddy yéu thuong, tir bi va rong
lvong, thi phai thuc hién sém hon tirc 1a trong giai doan tan
bién dau tién.

Trong sudt cude sdng ludn ludn lac nao ciing cb cac
tiéng 6n ao dai dang vang 1én trong tdm tri nhung thuong
thi ta lai khong nghe dugc hay y thirc dugc mac du cac
tleng 6n a0 d6 luc nao ciing thudng tryc. Vao giai doan tan
bién thr hai, kha nang thinh gidc suy yéu dan cho dén mot
lic ma ngay ca tleng On ao trong nd1 tdm cling im bat. Tuy
nhién lac d6 tAm thirc van tiép tuc hoat dong dudi cac thé
dang th6 thién thuong nhét cta no (tiec la su suy nghi) trong
mot s6 giai doan thudc qua trinh dién bién cia cai chét, vi



thé du cho khong con nghe duoc gi ca nhung nguoi hap hoi
van con suy nghi dugc. Thé dang tam thirc ciia ho trong cac
giai doan d6 c6 thé 1a tich cuc, tiéu cuc hay trung hoa. Tuy
nhién khi cac thanh phan cu hop khac tuan tu theo nhau
mat dan kha niang chuyén tai su séng thi dén mot liic nao do
céc thé dang tAm than tho thién s& ngung hoat dong va tan
bién hét, tuy nhién nguoi chét van chua phai 1a chét han.
Trong giai doan nay thé dang tam thirc tho thién sé& tan blen
hét va chi con lai phan tam thtc tinh té. Tam thirc tinh té s&
hién hién duédi ban thé ty nhién cta nd tic thé dang trung
hoa va nguoi chét duong nhién ciing roi vao thé dang trung
hoa d6. Ké tir luc nay thi khong con gitp d& gi duoc cho ho
bang cac 16i khuyén nhil nira.

Vao thoi diém mo ta trén day thi cai chét thyuc su
(diing nghia ciia nd) s€ xay ra, va theo quan diém Phat giao
thi tiép theo sau d6 1a mot thé dang goi la thé dang trung
gian. Trong truong hop mot nguoi hap héi chét trong tinh
trang thiéu tot dep c6 nghia 1a dang bi day vo boi tac dong
ctia mot tAm thirc tiéu cyuc thi trong thé dang nay c6 dung 1a
khong con cach gi gitp do cho ngudi chét nira ? Phat gido
cho rang van cO the gitp d& trong giai doan trung gian trén
day. Ngudi ta van co thé 1am cho thé dang tdm thirc cudi
cung ctia ngudi chét khi ho con trong tinh trang ¥ thirc
trudc day chuyén huéng duoc. Pay 1a cach hdi hudng cong
dtrc cia minh. TAt ca moi hanh dong ma ta thuc hién duoc
tir trudc néu mang ra dé hoi huéng déu sé& mang lai hiéu
qua, chi can 1a cac hanh dong d6 duoc thuc thi trong chiéu
hudng loi ich. Chang han nhu ta timg giup d& nhitng ngudi
6m dau, gia yéu, tré em trong canh khon cung, hodc chia sé
v6i tha vat miéng 4n ; hodc tham gia vao mot sb nghi 1& nao
d6 hay chi vén ven tuan thu dao duc ; hodc gop phan xay
bénh vién, duong xa, cau cdng, v.v..., mot cach van tat thi
day 14 tit ca cac hanh dong c6 tinh cach loi ich chung hoac
huéng vao mot s ngudi nao do6. Ta dem tat ca nhimg gi
xung dang tu cac hanh dong loi ich ay héi huéng cho ngudi
qua cd dé nhd d6 ma ho co thé chuyén su tai sinh caa ho
theo mot chiéu hudng thuan loi hon. Pay 1a cach giup cho
nguoi vura mat, cach nay s€ mang lai nhiéu hiéu quéa hon
nira khi dugc chinh nhirng nguo1 than thuoc ding ra thuc



thi, chang han nhu cha me, ngudi hon phdi, con cai hay ban
be cua nguoi chét. Tot nhat 1a trude day ho da tung song
chung v&i1 nguoi qua vang.

Sau day la truong hop ma nguoi qua doi trong mot
thé dang tAm thirc that tiéu cuc va thé dang trung gian dang
hudéng ho vao mot sy tai sinh vo cung bat loi. Néu mubn
gitp ho tirc c6 nghia 1a mudn 1am duoc mot céi gi d6 loi ich
dé hoi hudng cho ho thi s& c6 hai cach. Cach thir nhat 1a
gitip ho tu tao ra mot thé dang tam thirc loi ich cho ho.

Theo Phat gi4o thi trong giai doan trung gian néu nguoi qua
vang chua tim ra ngay cac diéu kién thuan loi dé tai sinh thi
clr bay ngay lai chét thém mat 1an nita, cho dén khi ndo tim
duogc cac didu kién phu hop cho sy tai sinh ctia minh, cir
tiép tuc tat ca bay lan nhu thé. Néi mot cach khéc, trong lic
mot chiing sinh chwa gip duoc cac diéu kién tai sinh thich
nghi voi xu hudng cia minh va ngay trong luc d6 néu ta
lam duoc mot didu gi tot cho ho va diéu d6 phai c6 kha
nang tao ra mot tdc dong that manh thi ta cling c6 thé
chuyén thé dang tdm thirc ctia ho sang mot hudng tai sinh
t6t hon. Vi thé sau khi chét dugc bay ngay hay mudi bon
ngay... chang han, thi vao dung céc thoi diém nhat dinh d6
thé dang tam thirc cua ho co thé chuyén ddi dé trd thanh
tich cuc hon.

Tom lai ta c¢6 thé 1am dugc nhiing gi dé giup cho
nhirng nguoi dang trong giai doan trung gian ? Ay 1a cau
nguyén, phat 16 uéc vong t6t dep hudng vao ho. Udc vong
t6t nhat 13 cau mong cho ho s& tai sinh 1am ngudi. Tuy
nhién khong phai chi tai sinh lam ngudi 1a dt ma phai tai
sinh trong nhitng diéu kién thuén loi, tic dugc hanh phtc
dé sau nay con gitp ich cho that nhiéu nguoi khac.

Trong mdi gia dinh ctia chiing ta hdm nay ciing c6
thé ¢6 nhiéu nguoi than ra di tir 1au. Nhiéu nim thang dai
chia cach ho vai ching ta, sy chia cach lau dai d6 c6 phai
d3 lam cho chiing ta bo tay va khong con lam gi duoc dé
gitip d& cho ho nira hay khong ? Phat gido cho biét 1a
chiing ta van con c6 thé giup d& cho ho, ké ca sau nhiing
nam thang dai chia cach. Nhat dinh 13 trong khoang thoi



gian trén day ho co thé da tai sinh tro lai. Tuy rang chung ta
khéng thé biét duoc kiép song méi ciia ho di hay s& cham
dut vao liic ndo, nhung chiing ta van cir ¢ gang gitip d& ho
gidng nhu chiing ta dang ra strc gitip d& nhitng nguoi dang
hap héi bén canh chung ta hom nay. Ching ta ctr tudng
tuong ra nhitng nguoi than dang trong giai doan trung gian
dé tu nguyén hdi hudng nhimg hanh dong tich cuc cia
minh cho ho, nhit 1a nén hdi huéng cho cha me ching ta.
Khéng sém thi mudn vao mét ngay nao do6 nhirng nguoi
than cuia chiing ta cling s& phai d6i dau véi mot cai chét
méi, va nhimg gi ma chung ta hi huéng cho ho sé gitp cho
ho hudng vao nhiing su tai sinh tot dep hon.

Hoi - dap

- Mt thinh gid : Phai tra 101 ra sao néu mot nguoi nao do
tho 16 vdi chung ta 1a ho biét chac chan ho s€ chét ?

- Rimpoché : Néu c6 ai thd 16 nhitng lo ling cta ho vOi ta
thi phai xét xem sy thé ra sao da. Su lo s¢ clia nguoi dy c6
chinh dang hay khong hay chi 1a nhirng xtc cam bi quan
qué dang. Néu chua chic ho s& chét thi nén tran an ho, giai
thich cho ho 1a chua phai 1a gidy phut tuyét vong. Tuy
nhién néu dung 1 ho sap chét thi tét hon hét cir néi 1én su
that v4i ho : "That thé, phai lo chuén bj cho phut ra di, phai
cd géng tao cho minh mot thé dang thuan loi".

- Mgt thinh gid : Ching ta song trong mot xa hoi ma moi
ngudi déu tranh né khong mudn néi dén cai chét. Nhitng
nguoi chdm soc bénh nhan hap héi phai thuong xuyén dbi
dau voi cac canh dau thuong ma chung quanh khong c6 ai
tiép tay dé giup d& ho va nhirng nguoi nguoi sap ra di.
Nhitng nguoi héap hoi rén siét vi dau don, than tho vé viée
diéu tri qua strc chiu dung cua ho. Nhu vay thi nhimg nguoi
dung ra gitip d phai dbi dau voi hoan canh d6 nhu thé nao,
c6 thé 1am duoc nhimg gi cho nguoi hap héi. Nguoi giup
d& phai 1am thé nao dé du stre chiu dung trudc nhimg canh
dau thuong trudc mit ?



- Rimpoché : Khi ndo van con thudc men va cac phuong
tién chita chay co thé gitip cho nguoi hap hdi duoc nhe
nhang hoic kéo dai thém sy sdng ctia ho thi ciing phai tiép
tuc. Tuy nhién néu tinh thé da tuyét vong thi ciing nén tu
hoi 1a c6 nén bét ho phai tiép tuc chiu dung su chira chay
ma ta tin chic 13 s& khong mang lai mot chut hiéu qua nao
hay khong ? Luét phap co bit ta phai 1am nhu thé hay
khong ? Néu luét phap bét budc va néu gia st viée chita tri
da tréd nén hoan toan vo ich, chi mang thém dau dén cho
nguoi hap héi va hoan toan khong thé 1am gi khac hon cho
ho nira, thi trong hoan canh d¢ it ra ta cling nén tao ra cho
minh mot thé dang tir tAm va nhan 4i d6i véi ngudi hap hoi.
Tuy rang sy chita chay ma ta dang lam khong con mang lai
mot hi€u qua nao nira, nhung néu ta thuc thi véi that nhiéu
tinh thuong va long tir bi thi cling s€ mang lai mot chut gi
d6 cho ngudi sap ra di.

Dbi v6i Phat gido thi khong co bat cir gi xay ra mot
cach ngau nhién ca. TAt ca moi hién tuong déu bi chi phéi
bo1 quy ludt nguyén nhan va hiu qua - tic 1a nghiép va cac
thir hau qua do nghiép mang lai. Vi thé voi tu cach 1a mot
nguoi chira tri thi van phai tiép tuc chita tri cho nguoi sap
chét du biét rang chi mang thém dau dén cho ho. Pung
trudc tinh huéng nhu thé thi nén suy nghi nhu thé nay :
"Pay khong han 1a mot canh hudng bat cong va khong thé
hiéu dugc. Pau dén phat sinh tir nghiép ma chinh nguoi hap
héi da tao ra cho minh. Bon phén cua ta 1a chira chay cho
ho bot dau don, nhung trong truong hop nay thi danh phai
chiu". Trong hoan canh 4y thi tét hon nén khn nguyén cau
xin nhitng khd dau ma ho dang phai ganh chiu s& sém duoc
hoa giai, hod giai ca nhitng dau dén ma ho con c6 thé phai
ganh chiu sau nay va ca nhimg dau don cia tit ca moi
nguoi khac nira, tit ca moi dau kho trén thé gian nay déu s&
dugc hoa giai.

- Mt thinh gid : D61 voi Phat gido thi phai hinh dung ra
sao truong hop phai gitp dd cho mot nguoi trong tinh trang
vo thire thuc vat (pathologie neurovégétative -
neurovegetative pathology), va da hon mé (coma) ?



- Rimpoché : Tinh trang vo thac thuc vat bao ham rat nhiéu
truong hop khac nhau. Néu mot ngudi nao d6 roi vao tinh
trang vo thire 1a do nhiéu nguyén nhan gy ra. C6 rat nhiéu
nguyén nhan gay ra tinh trang do, thi du nhu tai nan xe ¢9,
tai bién mach mau ndo, hay vi bat cir mot nguyén nhan nao
khac ? Trudc hét 1a phai xac dinh xem ngudi bénh dang
trong tinh trang nao dé chira chay. Theo quan diém Phat
gido thi ngoai cac nguyén nhan mang ngudn goc "bén
ngoai" nhu vira ké trén ddy con c6 cic nguyén nhan phat
sinh tir nhitng chu tam ti€u cuc cua cac sinh linh hung 4c.
Céac vét thuong don thuan thudc co thé vat chét co thé chira
khoi hoic khong thé hoi phuc dugce. Thé nhung néu day 1a
phan s xui khién hodc do tac dong tiéu cuc phat sinh tir cac
sinh linh tai 4c thi Phat gido cho rang mot s6 nghi 1& nao d6
c6 thé trg giup cho ngudi bénh hoic cling co thé chita khoi
duoc cho ho (day la mot khia canh ca biét cua Phat gidao
Tay tang can phdi c6 mét sie hiéu biét nao dé méi cé thé
danh gid dwoc - ghi chii thém cia nguoi dich). Néu qua
trinh cta cai chét dd bat dau va kha nang thinh giac cta
ngudi hon mé da suy yéu thi s& khong con dung 1oi 18 dé
khuyén bao hau mang lai thé dang tdm thirc loi ich cho ho
nita. Tuy nhién rat kho biét 1a ngudi hén mé con nghe duoc
nhiing gi ta n6i voi ho hay khong, vi thé ctr tiép tuc giup do
ho bang cach khuyén bao. Néu thanh cong thi cang tbt, néu
khéng thi it ra minh cling da cb ging.

- Mt thinh gid : Ching ta di ban thao kha nhiéu vé van dé
gitip d& nguoi hap hdi. Thé nhung d6i véi nhitng nguoi
than con qua bam viu vao nguoi hap héi thi sao, ké ca vé
sau nay khi nguoi than da qua do1 ? Tinh trang bam viu cua
ho ¢ anh hudng dén ngudi chét hay khong ?

- Rimpoché : Tat ca déu tiiy vao cach xt su ctia ngudi than
chung quanh. Néu ho du stre chiu dung su dau don mat
minh khong quiy ray lam cho nguoi hap héi bi dao dong thi
trong truong hop do tat nhién 1a ho khong lam phuong hai
dén sy ra di ctia nguoi hap héi. Nguoc lai néu céc cir chi
bam viu ctia ho qua 16 lidu thi s& gay ra su dao dong anh
huong dén thé dang tAm thirc cia nguoi ra di.



Thi du trudng hop mot ngudi ma ta rat quy mén
dang hap héi bén canh nhung ta du stc tu chi, kim him
dugc xuc dong cua minh giup cho nguoi hap héi ra di trong
an binh va thanh than, nhung sau d6 ta van con tiép tuc bi
tran ngap boi nhé thuong va dau budn thi trudng hop dé
cling khong gy ra anh hudéng nao vi don gian 1a ngudi than
khong con nira.

- Mt thinh gid : Trudng hop mot ngudi chét dot ngot va da
dugc xac dinh theo "tiéu chudn y khoa", va néu ngudi ta 1ay
di cac co quan cua ho dé ghép cho nguoi khéc thi d6i voi
ngudi chét viéc gi s& xay ra ?

- Rimpoché : Thém mét 1an nita phai néu 1én nhiéu truong
hop khac nhau. Thi du mot ngudi bi tai nan da chét theo
tiéu chuan y khoa va truéc day ngudi nay da dé lai di chuc
hién dang co thé cua minh, thi déy 1a mot sy tu nguyén
chtng t6 long tir bi va rong luong cua ho. Su kién dy khong
lam phuong hai gi dén ho vi hoan toan phu hop véi nguyén
vong cta ho. Vi bac si lay cac co quan cia ngudi chét dung
vo1 nguyén vong cia nguoi nay do dé s€ khong pham vao
mot su sai 1am nao ca.

Hay léy mot thi du khac, nguo1i bi tai nan xe cd
duoc cong nhan da chét theo dung tiéu chuan y khoa nhung
khéng dé lai di chuc hién dang co quan trén than xac cta
minh (xin hiéu la doi véi Phdt gido Tdy tang mot nguoi da
chét theo tiéu chuan y khoa - tim ngung dép, phoz hét the
VA Mau huyét khong lu thong - chwa phai la chét han, vi
day chi la cde dau hiéu thude vao giai doan dau tién cua
qud trinh rdt phirc tap cia cdi chét - ghi chii thém cia
ngueoi dich). Tuy nhién vi bac si cr 1ay cac co quan cta ho
thi trudng hop nay cho thay hai khia canh khac nhau : mot
tiéu cuc va mot tich cuc. Khia canh tiéu cuc kha té nhi : vi
bac si cudp di co quan cua ho, theo mot goc nhin nao doé thi
cling co thé bao déy la mot cach giét ho. Khia canh tich cuc
1a vi bac si str dung co quan ctia ho dé ciru séng nguoi khéac
va phan ho thi du sao ho ciing sé& chét, hanh dong ay nhat
dinh 1a mot hanh dong tot. Vi thé trudng hop vira ké c6 thé
xem nhu khong nén nhung ciling c6 thé nén lam.



Pbi v6i vi bac si khi ldy co quan cta nguoi chét ma
khong c6 su thoa thuan trudce cua ho 1a pham vao mot diéu
sai 1am - néu hiéu theo Phat gio thi day 1a mot cach tich
lity nghiép tiéu cuc vi hanh dong tho bao cia ho dbi vai
ngudi chét. Tuy nhién muc dich ctia vi bac si 1a chita bénh,
hay it ra cling lam gidm bét dugc sy dau don cho nguoi
khac, do d6 ddng thoi ciing tich lily dugc nghiép tich cuc,
(ngueoi ta c6 khuynh hwéng hiéu nghiép mét cach may méce
va don gian twong to nhuw mot sw trung phat hay khen
thwong, thét ra nghiép rat phire tap chi phéi boi moi tw duy
va hanh dong cua ta, tuc la tw nhitng suy nghi va xuic cam
trong tam tri cho dén tirng cir dong trén than xdc, dit cho
nho nhdt hay vé nghia cach mdy. Trwong hop trén déy la
mot thi du dién hinh vé sw phuee tap do - ghi chu thém cua
nguoi dich).

- Mt thinh gid : Nguoi ta thuong nghe ké vé nhiéu ciu
chuyén lién quan dén céc 10i chi vé hay tién tri ctia cac
nguoi 1én dong hay boi boi toan, hodc chuyén ctia mot sb
nguoi khac nhin thay hodc nghe thay cac "linh hon" (than
linh, ma quy..., esprit - spirit) hay cac "nhan vat" xuat hién
trong mot vai bdi canh dic biét nao do. Nguoi ta ké rat
nhiéu chuyén dai loai nhu thé va cho rﬁng mot sb nguoi da
chét nhung khong tim thay duoc 4nh sang. Vay quan diém
ctia Phat gido vé cac trudng hop ndy ra sao ?

- Rimpoché : Theo quan diém cua Phat gido thi phai hiéu
rang khi mot ngudi di qua doi thi ho s& phai tai sinh ngay
sau d6. Vi thé phai loai bo tirc khac cac trudng hop ma
nhitng sinh linh di chét nhung tuyét nhién khong tim thay
cac diéu kién phu hop dé tai sinh, c6 thé khang dinh 13
khong thé hinh dung ra duoc cac trudng hop nhu thé. Su tai
sinh c¢6 thé xay ra trong nhitng hoan canh thuén loi hay kém
thuan loi hon, nhung bat budc su tai sinh s& phai xay ra vao
mot e ndo d6 trong thoi gian bén muoi chin ngay.

"Khéng thé dat dwoc dnh sang" thi day chi 1a mot
cach noéi dung dén céc thuat ngir dac thu cua mot vai nén
vin hoa nao d6. Phat gido khong c6 cach dién dat nhu thé.
Tuy nhién néu ngudi ta tin 1a nhitng ngudi dong bong co



thé giao tiép v6i nhitng gi ma ngudi ta goi 1a cac "linh hon"
(than linh, ma quy...) thi khi ta nhin thdy ho néi niang giéng
nhu that duéi danh nghia ciia mot ngudi cé tiéng tim nao
d6 va ho nhan danh ngudi nay dé ké ra nhiéu chi tiét ma ta
chua hé biét, chang han nhu ho gitup kham pha ra noi cat
dau cac tai liéu nao d6 hay cac vat dung nao d6 ma ngudi ta
dang mudn di tim..., thi trudc nhat ta phai tu hoi c6 ding
that 1a nguo1 trong cdu chuyén dang phat ngén hay khong ?
N6i mot cach khac, néu ddy 1a mot "linh hon" tu cho minh
1a mot ngudi mang tén la X nao dé ding ra noéi, thi cé ding
that day 1a nguoi mang tén X hay khong ? That ra thi khong
nhat thiét 13 ding va cling vo cung kho khin dé xem day 1a
dung. Cac "linh hon" ¢ nhiéu kha ning va trong sd ndy c6
kha ning nhén biét sang subt va c6 thé nim bat bat ctr mot
thé dang cam nhén nao cta ta . Vi thé chung ciing c6 thé
khodc 1én cho minh hinh tuéng bén ngoai ciia mgt nguoi
qua cd quen thudc hay mot ngudi xa la dé tiép xac véi
chung ta. Puong nhién nhitng nguoi than thude cua ching
ta ciing co thé tai sinh dudi thé dang "linh hén" (ma quy,
than linh... esprit - spirit), nhung that ra rat kho tin 1a ho tr&
lai im chung ta du6i thé dang hinh tudng trude ddy cua ho.
Nhén van dé nay ciing xin nhic dén tiéu sir ctia Mat-lic-
nhat ba (Milarepa), quy vi hiy tu tra ctru lay. (ciing xin
nhdc thém la ngai Dagpo Rimpoché la hod than cia vi dai
sw Ma-nhi-ba (Marpa, 1012-1097) thay ciia dai suw Mdt-ldc-
nhat-ba (Milarepa, 1040-1123) - ghi chu cua nguoi dich).

Tuy nhién du sao cung dimg tuong tuong ra truong
hop mot ngudi anh hay em da chét tro lai tham viéng minh.
Nguoi anh hay em qua cd da hudng vao mét su tai sinh
khac, va khong con giit mot khai niém nho nhoi nao vé mdi
lién hé anh em véi ta nira. Ta cling khong con c6 gi lién hé
mat thiét vi nguoi Ay nira, sy lién hé ho hang giira ngudi
ay va ta khong con nita. Nguoi dy da thudc vao mot su hién
hiru khéc.

V& van dé dm chi dén dnh sdng thi c6 thé tam xem
d6 nhu 13 thé dang trung gian. Tuy nhién sau khi chét thi
khoang thoi gian thudc thé dang d6 chi kéo dai tdi da bon
muoi chin ngay. Hét thoi han d6 thi bat budc phai tai sinh



va mot ci chét khac s& xay ra cho su tai sinh méi do, va cir
tiép tuc nhu thé. (Ma quy, than linh, linh hon... la nhitng
xung nang dm dnh ngwoi Ién dong ciing nhw nguwoi xem
dong bong. Ma quy phdt sinh trong tam thirc ciia nguoi ké
chuyén va hién lén trong tam thirc ciia ngwoi nghe ké
chuyén, tdt ca nhitng thir dy déu lién hé dén cdc xung ning
va kich dong tir nghiép cua ca hai bén : mot bén la nguoi
Ién dong hay nguwoi ké chuyén va mét bén la ngueoi xem hay
nguoi nghe. Thich xem hay thich nghe nhitng chuyén dai
loai nhi thé ciing la nhitng xu hwéng hay xung nang . xudt
phat tw nghiép dang tdc dong trong tam thirc cua moi
ngueoi. Tuy nhién ciing c6 nhitng cdu chuyén vé cdc dai suw
Tay tang nho sw quan thdy cye manh va sang suét da kham
phé ra nhiéu kinh sdch dwoe cat dau, cdc kha néing than
giao cach cam ciing rdt thuong thdy noi cac nha sw Tdy
tang cao tham va tinh luyén. Tuy nhién nhitng kha nang nay
do su tu tdp mang lai, khong lién hé gi voi nhitng xung
nang phat sinh ti nghiép dang tac dong trong tam thirc cua
mai nguoi chiing ta. Néu mot nguoi tu tap bi am anh boi
nhiing xung nang do thi rat khé di xa. Tot nhdt khéng nén
lin quan voi nhimg chuyén nhu thé, cir tu tdp mot cdch tinh
khiét, chuyén can, giw diing theo con dwong Dao Phap thi
mét liic nao dé sé hiéu dwoc nhitng chuyén gi trude day
minh cho la "thdt" nhung that ra chi la nhirng biéu hién ciia
"vé minh" va nhitng "xiic dong ban loan" trong tam thirc
ciia minh ma théi. Vay chiing ta khéng nén tim hiéu "qua
som" nhitng chuyén dai loai nhuw vi thinh gia da néu 1én cau
héi trén day. Nén hiéu rang Dagpo Rimpoché bdt budc phdi
tra 107 vi ¢6 nguwoi hoi thé théi va ong cing dd tra loi that
khéo 1éo va khéng dau diém mét diéu gi cd. Tuy nhién muoén
hiéu hét nhitng loi gidi thich cua ong thi ciing can c6 mot
sw hiéu biét nao dé vé Phdt gido Tay tang - ghi chl thém
cua nguoi dich).

- Mt thinh gid : Toi mudn dugc biét thém quan diém cua
ngai lién quan dén su sdng va cai chét ngay trong su hién
hitu nay cua chiing ta, su séng c6 nghia 14 sinh ra va chét di.
Khong mot ai du 1a ti pha hay ngudi ban cung cé thé thoat
ra khoi phan s6 d6. Theo t6i nghi thi tuy 1a dang sdng
nhung dong thoi ta ciing dang chét. Chang han nhu ¢ vo 6



nguy co mang lai cai chét dang tiém an trong su séng hang
ngay. C6 phai 1a ¥ thirc duge minh dang sdng ciing ¢ ‘nghia
1a ¥ thae dugc minh dang chét hay khong ? Co phai day la
mot dinh ménh bat budc ta phai séng cudc séng thuong
nhat hay khong ?

- Rimpoché : Trong qua trinh cta su sinh thi bat cir mot
hién twong hinh thanh nao cling déu twong quan véi mot
hién tugng hay diét cia né. Sy tan bién di kém véi mot su
hién hién c6 phai 12 nhitng gi ma nguoi ta goi 13 cai chét
hay khong ? It ra thi day ciing khong phai 1a thuat ngi
thuong duoc st dung. Trén phuong dién quy udc nguoi ta
cling c6 thé chap nhan cach sir dung chir "chét" dé chi dinh
mot su tan bién di kém véi mot sy hién hién, ca hai xay ra
trong timg khoanh khac mot. Tuy nhién trong cach phat
biéu thong thuong thi ngudi ta phan biét gitta su sinh va cai
chét 1a c6 v nhan manh dén su khac biét can ban gifra hai
hién twong d6 : sinh chi dinh thoi diém ma mot dong tri
thirc nao d6 tim dugc mot co s& vat chit nao do. Su séng
kéo dai trong mot khoang thoi gian ma co sd vat chat va
dong tiép nbi lién tuc con duy tri dugc su két hop chung.
Chét 12 thoi diém ma co sé vat chat tré nén qua suy thoai
khong con chuyén tai dugc tdm thire hay tri thirc nira, va
tam thirc hay tri thirc phai hudng vao mot co so vat chét
khéc. Dy la cach giai thich thuong dung dé dinh nghia cai
chét.

Dau sao thi Phét gido cling ddng y véi cach trinh
bay ctia ban vé hién tuong bién doi trong tung gidy phut
mot. Mdi chiing sinh 12 mot hién tuong cau hop vi thé ciing
khoéng thé nao tranh khoi su bién doi tir lac mai sinh (thu
thai). Piéu 4y c6 nghia la con ngudi khong bao gio con gii
dugc nguyén ven khi phai chuyén tir khoanh khic nay sang
khoanh khic khac. Trong mdi khoanh khic ta hién ra mot
cach khac hon dé rdi tan bién véi thé dang moi ay va r6i lai
hién hién ra, v.v... Néu biét suy tu sau xa vé hién tuong vo
thudng ma ta phai ganh chiu tic 1a qua trinh bién d6i trong
timg khoanh khic dang chi phdi ta thi ta ciing s& c6 thé lam
thay d6i duogc toan bo cach quan nhan thong thuong cua ta
vé moi su vat. Didu d6 c6 thé 1am thay d6i ca nép song cua



ta nita va tir d6 ta cling sé rat tia duoc that nhiéu loi ich 16n
lao.

- M¢t thinh gia : Ngai nghi sao vé trudng hop mot ngudi
nao dé6 mudén dugc giy chét dé tranh dau don (euthanasie -
euthanasia) ?

- Rimpoché : Co nhiéu trudng hop khac nhau. Khi dé cap
dén mot nguoi mudn dugc giy chét dé tranh dau don thi
cling phai chii y dén nhiéu truong hop khéc nhau khién
nguoi ay quyet dinh chon giai phap do. Nhimg gi s¢ xay ra
sau khi chét s& khong dat thanh van dé dbi voi nhitng ngudi
khong theo mot ton gido nao ca vi don gian la ho khong tin.
Nguoc lai d6i voi nhitng ngudi tin vao mot tén gido, bat ké
la ton gido nao, thi hay no6i v61 ho nén suy nghi xa thém
mot chat : "That thé trong ltc nay ban dang dau don qua
suc. Trudce sau thi cling chét va ban mubn cho moi sy xay
ra nhanh chong hon. Tuy nhién ban c6 chic chan 1 néu
dugc chét nhanh chong thi sau d6 ban sé tim duoc nhiing gi
t6t dep hon chang ? Ban c6 thé qua quyét rang canh huéng
ma ban s& tim thdy sau nay s& thoai mai hon tinh trang cua
ban hién nay hay khong ? ". C6 1& ciing nén c6 gang ndi véi
ho 13 nén suy nghi theo chiéu huéng a6, (dau don la do
nghiép ma ra, gay chét dé tranh dau dom cing co thé xem la
mét cach "hen no" sang kiép sau sé trd tiép).

Trén day la nhimg gi co thé giup d& cho nhing
nguoi hap héi. Tuy nhién d6i v6i chinh ta thi ta c6 thé lam
gi duoc dé chuan bi cho céi chét cia minh ? C6 18 cling nén
nghi dén viéc 4y. Phat gido cho rang khong co gi tot hon 1a
dugc chét hoan toan tu do khong con 1é thudc vao qua trinh
16i kéo ctia sinh va tir, ¢ nghia 1a khong con bét budc phai
tai sinh dudi vong kiém toa ctia nghiép va cac yéu td ban
loan. Ly tuéng nhét 13 dat dugc su giai thoat toan ven. Tuy
nhién néu ta chua dat duogc su giai thoat nhu thé trong kiép
song nay, thi cling s€ v6 cung t6t dep néu duoc chuan bj
can than dé dén khi chét ta c6 thé tu thién dinh trong khi
qua trinh ctia cai chét dang dién bién, ma khong can dén su
tro gitip cua ngudi khac. Noi mot cach khac néu ta biét tu
tap dé sau nay du kha niang budc theo con dudng ma ta da



chon, khong nhd dén nguoi khac nhic nho : "Pay 1a lac
phai nghi dén chuyén nay, day 1a lac phai nghi dén chuyén
kia...", thi ddy 1a mot cach gitp ta tu chi va mang lai cho ta
mot tAm thire tinh tio dé thuc thi thién dinh vao ltc hp héi.

Khi ta c6 du kha niang thién dinh trong khi qua trinh
ctia cai chét dién tién thi ta s& c6 nhiéu hy vong hudng vao
mot sy tai sinh thudn lgi giup cho ta co hoi tu tap trong kiép
sau dé dat duogc su giai thoat ma ta chua du strc thuc hién
trong kiép song nay.

Cai chét 1a mot chii dé then chot dbi voi tat ca moi
nguol. Néu trong cudc séng co6 mot diéu gi d6 ma ta tin
chic 14 s& xay ra thi day 1a cai chét cua ta vao mot ngay nao
d6. Vi 18 cai chét khong thé tranh duoc, do d6 tot hon hét 1a
ctr nghi dén n6 dé ma chuan bi. That qua la khong thich
dang chut nao khi nghit rang "T61 van con tré va con nhleu
thi gid trude mat. Toi co thé tu tdp bat clr lac nao sau nay".
Thoi diém x4y ra cai chét that vo dinh, tudi tré khong phai
12 mot su bao dam vi ngudi ta van co thé chét khi con tré.
Do d6 t6t hon hét 1a nén tu tap ngay luc nay du cho ta con
rat tré. Tu tap 1a cach lam hién 16 trong ta 1ong nhan &i d6i
v6i ngudi khac. C6 ging tap phat 16 long tot ciia ta ngay
cang quang dai hon rdi mot ngdy nao d6 moi sy s& tré nén
don gian hon va ta s€ tan hudng hanh phuc.

Bures-Sur-Yvette, 24.10.10

Hoang Phong chuyén ngi



