BON DAU AN TRONG PHAT GIAO

Thinh thoang Puc Pat-lai Lat-Ma c6 noi dén y nghia cua bon dau an trong cac sach cua
Ngai, nhung gan day hon mét vi Lat-ma T4y tang la Dzongsar Khyentse Rinpoche cho
Xuat ban mot quyén sach* trinh bay vé bon dau an trong Phat giao. Ong sinh nim 1961
tai Bhoutan, va khi 1&n bay tudi da duoc x4c nhan 1a hoa than 1an tha ba cua mot vi Pai
su Tay tang thuoc thé ky XIX, ngudi sang 1ap ra chi phai Khyentse thuoc Téng phai
Ninh-m&. Quyén sach mang tua dé 1a “Khong phai ai theo Phat gido ciing 1a mot Phat
ta”. Bai viét ngan nay duoc goi ¥ tir quyén sach trén day. Noi chung, nhiéu kinh sach

bang ngdn ngit TAy phuong ciling thudng dé cap dén bdn dau an. Vay bon dau an 1a gi?

Bén dau 4n tiéng Phan goi 1a caturlaksana, tiéng Pa-li la caturlakkhana, hodc con goi l1a
Dharma mudra. Cac kinh sach géc tiéng Han twong dbi it d& cap dén khai niém nay, tuy
nhién trong tap Luan Dia Tri ciing ¢6 nhic dén bbn dau 4n va goi 1a Ta Uu Pan-na, chix
Pan-na do chir Mudra trong tiéng Phan ma ra, chit nay c6 nghia la “biéu twong” hay
“dau 4n”. S& di goi 1a bon dau 4n vi d6 1a nhitng “con dau” ding dé ching nhan mot

ngudi Phat tir dich thyc khi da hiéu dugc Pao Phép 1a gi. Bén dédu dn 1a:

. Tét ca moi hién twong cau hop déu vé thuwong.
. Tt ca nhirng gi hw cdu déu 1a khé dau.
. Tat ca moi hién twong déu khong cé céi nga.

. Niét ban la an binh.



Cach dinh nghia cac ddu an cho thay c6 mot vai khac biét thir yéu tiy theo kinh séch
hay tdng phai, cac khéc biét dy s& duoc lan luot trinh bay trong phan giai thich tiép theo
day. Tuy nhién mot vai hoc phai Tay tang chi néu 1&n ba ddu d@n (tiéng Phan: trilaksana,
tiéng Tay tang: phyag-rgya gsum), nhung khong quan tim dén dau an thar tu 13 Niét-

ban, va ciing khong sap xép theo thir tu thuong thay:

Tat ca moi hién twong (dharma) déu khong co cai nga.

Tat ca moi hién twong cau hep déu vé thuwong.

Tat ca moi tao nghiép (samskara) mang tinh cach hw cdu déu 1a khé dau

Bén ddu dn trinh bay trong tap Luan Dia Tri néu 18n rat dung v6i ¥ nghia thuong thiy

vé bon dau an:

Nhdt thiét hanh vé thwong.
Nhdt thiét hanh khé.

Chuw phdp vo nga

Niét ban tich diét.

T6m lai, bon dau an trinh bay trén day 1a nhiing gi dic thi ciia Phat gido, ¢d thé néi day
la nhitng sy thyc tuyét ddi ma Pao Phéap d néu 1én, bao ham ca cac 1anh vuc triét hoc,
khoa hoc va tin ngudng. Hanh vi quy y mang tinh cach nghi I& nhiéu hon 14 tu tap, ngii
gidi thi bién dang, that kho nam bat va ciing khong han 14 nhing dic thi cia Phat gido,
vi thé bbn dau an mai dich thyc 1a nhiing gi c6 thé dung dé xac nhan mot Phat tir. Vay

that su y nghia caa bbn dau an 1a gi?

1- Ddu én thie nhét: Tat cd moei hién twong déu vé thuwong (Anitya sarva samskarah)



Hién twong ¢ day co nghia 1a tat ca moi vat thé, moi bién cb, géom ca tu duy, xtc cam
hoac tat ca nhitng gi ma ta c6 thé hinh dung hay tuong tuong duoc, ké ca khéng gian
va thoi gian. .., tiéng Phan goi chung tat ca nhiing hién twong ay 1a dharma, kinh séch
g6c Han dich 1a phap. Ciing can chl y khi chir Dharma viét hoa thi lai c6 nghia 1a Pao
Phép. Tat ca moi hién tuong, tic cac phap, déu c6 tinh cach cau hop va dugc tao tac
dua vao that nhiéu diéu kién. Diéu kién doi thay, van phap bién dong. Nhitng bién dong
d6 tao ra sy sinh va hinh thanh, sy tan ra hay céi chét. Moi su hién hitu, tic moi hién
tuong cau hop khong mang tinh cach doc 1ap, chiing déu 1é thudc vao nhiéu yéu t khac,
vi thé ching khdng thé nao tu duy tri mot cach vitng bén duoc, do d6 nhat thiét ching
1a vo thuong. Ban chét khong doc 1ap va 18 thudc vao nhiéu yéu té khac cua tat ca moi

hién tuong, trong d6 ké ca cai ta, Dao Phap goi 1a vo nga.

That vay, hién twong vo thuong hién hién ciing khap va trong ting gidy phat mét, nhung
ta lai khong chti y dén va khong nhan thay, hoic c6 nhan thiy thi ciing kho cho ta chap
nhan. Sang thic day, toi di ngt, dua tay xem gid, nhin troi xem thoi tiét, ldc thi vui
cudi, lac thi budn buc, mot chap sau lai lo au va hy vong... ay I1a nhitng su kién cho
thay ta dang séng véi vo thuong, dau can cho dén Ilc c6 mot nguoi than qua doi mai

thét 1en: “Su séng that 1a vo thuong!”.

Khi nhin mot doa hoa chung trén ban Phat, ta thuong dong hoé vé dep cua canh hoa véi
Phat, nhung khong nghi ring doa hoa ciing c6 thé tuong trung cho vo thuong. Phat
khéng can dén vé dep caa mot doa hoa, nhung chinh ta thi can phai nhin vao ban chat
phl du ciia dod hoa dé nhd dén 10i Phat day vé vo thuong. Khi thoi tat nhitng ngon nén
trén mot chiéc banh sinh nhat, moi nguoi chung quanh vd tay va ca hat, nhung lai khong
nghi dén dom lira vut tat 1a vo thuong, twong trung cho cai chét. Ngay Tét, moi nguoi
mung xuan, don xuan, chiic tung nhau dé hy vong mot nim méi sung man hon, dem
dén nhiéu hanh phuc hon. Nam méi hay la ngay sinh nhat ciing chi 1a nhiing bién c6
ctia vo thuong, nhung nguoi ta lai ¢ chiéu huéng dién dat nhu mot niém hy vong, mot

su vui ming. Phan dong trong chiing ta c¢6 cam giac dang sdng trén mot mat dat bang



phang va viing vang, khdng chap nhan Ia nhitng mang lyc dia dang troi giat trén mat
dia cau, khi nhin Ién troi thi lai c6 mot chit cam giac cua bao la va viing bén, khong
can biét 1a hanh tinh nay ciing véi thai dwong hé va hang ti thién ha dang ban tung trong

vii tru Véi toe do caa “big bang”.

Chuing ta séng vai nhitng cam nhan sai 1am vé ban chat cua hién thuc, dya vao nhiing
cam nhan va nhiing dién dat Iéch lac cta giac cam, chi phdi bai anh huong caa xdc cam
va ban ning. Nhirng sai 1am va léch lac d6, chang han nhu khéng cam nhan dugc hién

tuong vO thuong, Dao Phap goi la vé minh.

M6t vai kinh sach con xac dinh ddu 4n thir nhat nhu sau: Tat ca moi chuyén dong déu
v6 thuong. Chir chuyén dong khong nhat thiét chi dinh nhitng chuyén dong vat chat ma
th6i ma con bao gdm tat ca nhitng thé dang tam than gom tu duy va xic cam. Chuyén
dong ciing 1 ban chét caa ning lugng, cia cac lan séng du loai, ciia nhitng hat vi thé
thugc 13nh vuc vat 1y luong tir lam cin ban cho vat chat, nhitng chuyén dong 4y tao ra
hinh tuéng va moi loai bién cb. Khi da 1a chuyén dong thi nhat thiét chiing phai mang
tinh cach nhat thoi va giai doan, tic c6 nghia 14 vo thudng, va nhat thiét ban chat cua

v6 thuong 1a khd dau. Kinh A-ham c6 néu 1én nhu sau:

“Tat ca mudn van chuyén déng déu 1avé thwong, 1a khé dau vavd ngd; niét
ban la thanh tinh”.

Cau phat biéu trén day cing 1a mot cach tom tat vé ¥ nghia caa bon dau an. Trong mot

doan khéc, kinh A-ham ciing néu 1én ban chat cia sy chuyén dong noi moi hién tuong:
Tat ca moi chuyén déng déu vé thwong

Bai vi ching 1¢ thugc vao s sinh va si tan bién

Khi nao su sinh va s tan bién cham dait

[Thi] s tdt nghi sé trg thanh niém phuc hanh va an binh”.



Tuy rang vo thuong la kho dau, nhung vo thudng ciing ham chira mot niém hy vong,
tc 12 sy bién cai. Nho ¢6 su bién cai ma thé dang thiéu tinh thic hay vé minh cua ta

ngay hém nay méi c6 thé xoé bo dugc ngay mai trén con duong tu tap Dao Phép.

2- Ddu dn the hai: Tdt cd nhitng gi hw cdu déu 1a khé dau (Dukkhah sarva

samskarah).

Chit hu ciu trong trudng hop nay c6 nghia 1a nhitng cau hop tam thoi, 16 thudce vao diéu
kién, tirc mang tinh cach gia tao va khong doc lap. Kinh sach Tay phuong dung cac chir
nhu corrupted hay corrompu dé dich chix ndy, tiéng Tay tang thi dung chit zagché. Chi
zagché c6 nghia 13 6 nhidm hay dinh ban, vi thé dau 4n thi hai ciing c6 thé dinh nghia
|a: tit ca nhitng gi 6 nhiém déu 1a khd dau. Ngoai ra cling c6 mot sé kinh séch va tai
liu xac dinh dau an thir hai nhu sau: Tat ca moi xUc cam déu 1a khé dau. Xac cam co
nghia 14 nhitg dao dong trong tdm thirc, phat sinh tir su hoang mang va cach hiéu biét
nhi nguyén. S& di mao mudi dong dai vé phuong dién thuat ngit nhu trén day 1a nham
vao myc dich chitng minh ngén tir d nam giit mot vai trd kha phuc tap trong viéc trinh
bay va tim hiéu mot khai niém, néu khong thau triét tinh cach quy udc cua ngon tir sé

dé gy ra hoang mang va cho rang kinh séch bat nhat.

Mudn hiéu dugc dau an thir hai, truéc hét phai tim hiéu kho dau da dugc Phat gido dinh
nghia nhu thé nio. Sau khi dat duoc Giac ngo hoan hao va trong lan thuyét giang dau
tién cho nam dé tir, Bic Phat néu I&n khai niém vé Bén su thuc cao quy tuc 1a Ta diéu
dé. Sau d6 sudt trong bon muoi 1am nam giang huan, Ngai da xay dung giéo ly dya trén
bén sy thuc ay, trong d6 su thuc thi nhat 12 kho dau. Kho dau theo Phat giéo rat sau xa,
cuing khap, khé nhan biét, khong nhat thiét don gian 1a nhitng dau don trén than xac hay
su giay vo trong tam thac. Dac Phat néu 1én tam loai kho dau 1a: sinh, 130, bénh, tu,
ganh chiu nhirng gi minh khéng thich, xa lia nhitng gi minh thich, khong dat dugc nhirng
gi minh mong muén va bam viu vao ngii uan. Ngii uan 1a nam tht rang budc, gom co

sac (Sau giac quan), thy (su cam nhan), tuéng (su dién dat c4c cam nhan), hanh (xlc



cam, ¥ 6 va hanh vi phét sinh tir twong), thic (tri thire nhan biét cua sau giac quan).
Ciing xin néu 1én ¢ day la Phat gido xem tam thire 1 giac quan th sau. Tinh chat kho
dau ctia nam uan 1a mot khai niém triét hoc quan trong trong Phat gido. Nam uan 1a mét
su gia hop, tic vo thuong, va vo thuong 12 ban chat caa kho dau. Sy séng cua con ngudi
la mot chudi dai tiép ndi cua vo sb hién twong bién dong lién quan dén than xac va tam
thire, ching hién hitu tir trudc khi sinh va s& con tiép tuc hién hitu sau khi chét. Nhitng
bién dong ndi tiép, lién két va x6 day nhau nhu thé dugc xem la nhitng hinh thie kho

dau trong thé gigi luan hoi.
Tam loai khé dau trén day duoc phan loai thanh ba nhom:

— Khd dau vi kho dau (duhkha duhkhata): tic nhitng khd dau hién nhién va d& nhan
biét, chang han nhu sinh, 130, bénh, tir, ganh chiu nhitng gi minh khéng thich. Khé dau
phat sinh tir su ¢6 gang vuot thoét khoi nhitng khd dau khéc ciing c6 thé xép vao nhom

kho dau nay.

— Khé dau vi su bién doi (viparinama duhkhata): tat ca moi hién tugng cau hop déu nhat
thoi va vo thudng, ban chat phut du d6 chinh 1a khd dau. Co thé xép thém vao nhém nay
nhitng kho dau khi phai xa lia nhiing gi minh thich va khong dat duoc nhitng gi minh

mong mudn.

— Khé dau cing khap va toan dién do nhiing hanh vi tao nghiép (samskaraduhkha) gay
ra, day 1a loai khd dau phat sinh tir ndm uan. T4t ca moi sinh linh c6 giac cam trong coi

luan hoi déu 1 nhitng tao tac tréi budc, trc hau qua phét sinh tir vé minh va duc vong.

Néu mubdn hiéu rd hon nhitng kho dau trong nhom thir ba, truéc hét can phai hiéu ngii
uan hay nam uan la gi. Uan c6 nghia 1a “chira cat” hay “sau kin”, goc tiéng Phan la
skansdha, nghia tir chuong ctia chir nay 1a “chat déng” hay “chong chat”, do d6 ngii uan
c6 thé hiéu 1a su “két hop” cua nhiing cau thé. Su két hop ay duoc phan loai thanh hai

cap bac khac nhau:



— Trén phuong dién mot cé thé, ngii uan 1a nhitng cau hop tao dung ra ca thé ay, sy cam
nhan vé tong thé ctia ngii uan dwa dén sy nhan biét sai 1am vé mot cai “t6i” (atman) hay

mot ca nhan con nguoi (pudgala).

— Trén phuong dién tong quat, nim uan tuong trung va bao gdm tat ca moi hién tuong

cau hop hién hiru trong toan thé vii tru.

Trong kinh Dharmacakra-pravartanasutra, tic Kinh chuyén Phép 1an thi nhat, sau phan
trinh bay vé Tt diéu dé, Btc Phat di két luan nhu sau: “Nam uan cua sy bam viu chinh
la kho dau”, cau ay co6 nghia 1a kho dau chinh 13 ngii uan. Tuy nhién uan th tu gitt mot
vai tro quan trong hon hét, uan nay goi 1a hanh (samskara), ngdn ngi Tay phuong dich
rat sat nghia chit ndy va goi 1a “su tao nghiép” hay “hanh vi duy ¥y (volition, actes
volitionnels, volitional acts). Uan thir tu hay hanh giit vai trd dién dat nhitng cam nhan
tir cAc gi4c quan, lam phat sinh xdc cam va y d6, va sau cing dua dén nhiing hanh vi
tao nghiép. Uan tha tu van hanh lién d6i véi cac tin hiéu nhan biét tir gidc cam, xuyén
qua cach “suy dién” nhi nguyén va quy udc. Tém lai, hanh 13 nhiing chuyén dong hay
dao dong lién déi va tac dong vai tat ca nhimg xu huéng san cd, véi nhimg xung ning
tr6i budc, phét sinh tir hau qua caa nhitng hanh vi hién tai va quéa khir cua mot cé thé,
nhitng chuyén dong do lai tiép tuc 1am phaét sinh ra nghiép méi cho ca nhan 4y trong
twong lai. N6i mot cach khéc, nhitng chuyén dong vira ké la nhiing gi dua dén kho dau.
Vi thé dau 4n thtr hai con dugc dinh nghia 1a: T4t ca moi x(c cam déu 1a khd dau. Nén
hiéu xuc cam & day 1a su dién dat sai 1am vé sy hién hitu ty tai coa cai “t6i” hay cai
“nga” va nhiing cam nhan 1am 13n vé moi hién twong bén ngoai dwa dén nhitng xic cam

ban loan trong tAm thuc.

Vay c6 ding that tat ca moi x(c cam déu nhat thiét phai 12 kho dau hay khong? Mic du
c6 nhiéu xic cam c6 vé nhu mang tinh cach hanh phic, tw man, thich tha, mot vai sic
thai ciia 1ong tir bi va nhan 4i..., nhung that ra nhiing loai xdc cam ay ham chaa mot

cach kin ddo mam mong cua sy bat toai nguyén va ich ky, tcc mam mong cua kho dau.



XUc cam khi dd phat sinh tir sy két hop gia tao va vo thuong ciia ngii uan thi ban chat
ctia no tat nhién phai 12 kho dau roi. Hon thé nita, xc cam duoc sinh khoi lién d6i véi
nhirng xung ning san co cua nghiép va sy dién dat nhi nguyén cuaa tdm thic, cho nén
mam mong cua kho dau trong xtc cam 1a mot su kién hién nhién. Ngudi ta cling thay
rang cac phuong phap Thién dinh nhu Samatha (Chi) va Vipassyana (Quén) 1a cac cach
thién dinh gitip dem dén su tinh ling va an binh, 4y 1a cach gitp cho ngudi hanh thién
tranh khoi anh huong va su chi phdi cua xuc cam, cé nghia 1a tranh khoi nhitng loai kho

dau sau kin va tiém an ma thong thuong ta khéng nhan thay.

Tuy nhién, nguoi ta cling ¢d thé tu hoi 10ng tir bi c6 phai 1a mot tha xic cam hay khdng?
Pung nhu thé, tir bi 1a mot xdc cam, nhung tir bi cua nhitg ngudi binh thuong 1a nhiing
xtic cam mang tinh cach nhi nguyén, déi nghich va vuéng mac. Hay lay mot thi du cu
thé, khi nhin thdy mot ngudi bi tai nan luu théng, v& dau, gdy chan, mau me Iénh lang,
su s¢ hai va thuong x6t phat dong trong ta. Nhung vai phtt sau, khi r& sang mot con
duong khac thi long thuong ngudi 4y giam xubng nhanh chéng, hoic cé thé nhiing lo
toan riéng tu hién hién tro lai ¢é xam chiém tam thirc, che lap va lam quén di canh khd
dau vira trong thay. Chua ké 1a phia sau nhitng thuong cam va so sét ¢ an nap nhiing
mbi quan tdm kin ddo vé sy an toan cia chinh minh. Nhiing xdc cam nhu thé khong
phai Ia tir bi, d6 chi 1a mét hinh thie thé thién cua khé dau. Tur bi dich thuc caa nhiing
ngudi tu tap khdng ham chua chi thé va dbi tuong, tac khong mang tinh cach suy luan
nhi nguyén. Long Tir bi 4y 12 mot thir “xic cam” trong sang, siéu viét, vuot khoi khdng
gian va thoi gian, vuot Ién trén cai ngd cua chu thé va ca cai nga cua ddi tuong. Long
tir bi dich thuc ay kinh sach goi 14 dai tir bi (mahakaruna). Du sao thi long tir bi ciing
chi 1a mot sitc manh, mét dong co can thiét va khong thé thiéu sot dé hudng vé Tri tug,

lam nén mong cho Tri tué, nhung T bi chua phai 1a Tri tug.

3- Ddu dn thi# ba: Tdt ca mei hién twong déu vo nga (Anatmanah sarvadharmah):



Trong trudng hop nay chir tat ca that sy c6 nghia 1a tat ca: ké ca Buc Phat, Pao Phép,
con duong tu tap Pao Phap, ca thé con ngudi va nhirng bién dong trong tam thuc, tat ca
déu vo ngd. V6 ngi co nghia 1a khong c6 mét hién tugng nao ham chira mot su hién
hitu dich thyc, tu tai, bén viing va doc 1ap. Chir hién tuong & dy co nghia 1a moi vat
thé, moi bién cd, trong d6 ké ca moi tu duy va xtc cam. Tt ca nhiing gi ma ta c6 thé
hinh dung dugc déu khéng ham chara mot sy hién hiru ni tai ndo. Ching chi la nhiing
hién tuong cau hop nén chi cd thé hién hiru bang cach twong lién va 18 thudc vao nhiing
hién twong khac. Sy twong lién va 1& thudc d6 khong bén virng va ludn ludn bién dong,
do d6 cac hién tuong ciing bién dong theo. Khi suy tu va truy lung dé tim hiéu ban thé
cua tat ca moi hién tuong, ta s& kham phé ra la chiing chi hién hitu nho vao su két hop

tam thoi cua nhitng thanh phan twong két va 18 thuéc vao nhau.

Ciing can phai xac dinh mot cach minh bach 12 tt ca cac hoc phai Phat giao déu chap
nhan khai niém vé V& ng4, tuy nhién cac hoc phéi nhu Pai Ti-ba-sa-luan (Vaibhasika)
va Kinh-luong b (Sautrantika) thuoc Nam tdng chi chap nhan tinh cach V6 nga cua cé
thé con ngudi (pudgalanairatmya), trong khi dé cac hoc phai nhu Duy thic (Cittamatra)
va Trung dao (Madhyamika) thuoc Bac tong lai xem tat ca moi hién twong déu vé thuc
thé, khong ham chtra bat cir mot céi ngé nao ca va goi do 1a Tanh khong ciia moi hién

tuong (Sunyata).

Khi mot ca thé “vé minh” cam nhan mot vat thé, hay n6i mot cach ném na 1a ca thé ay
“nhin thidy” mot vat thé, thi xem vat thé vira cam nhan hién hitu mét cach thuc su va
bén vimg. Nhung that ra su hién hiru ay phai dua vao vo sé diéu kién, con goi 1a co
duyén, d¢ hién hién. Nhiing diéu kién hay co duyén ay géom ca nhitng yéu t6 bén trong,
trc noi tam hay tri thuc cua cé thé dang ra cam nhan hay “trong thay” vat thé ay. Vay
vat thé nhin thay khdng hoan toan khéach quan, khéng thuoc han vao thé gisi bén ngoai
cua ca thé dang ra cam nhan. Vi thé kinh sach thuong vi cac hién tuong gidng nhu ao
giac, vi chaing chi hién hitu khi lién déi véi nhiéu yéu té va nhiéu diéu kién, sy hién hitu

16 thudc d6 chi 1a nhirng biéu hién tam thoi va “khong that” ctia cac vat thé hay cac hién



tugng. Ban chat dich thuc caa ching 12 Tanh khong hay Shunyata. Tanh khong l1a mot
ngdn tir, mot thuat ngir, mot cach noi, mot phuong tién trinh bay ban chat khéng that,
ludn ludn bién dong va Ié thudc caa moi hién tuong. So di goi 1a Tanh khdng vi ching
khong hién hiru mot cach tu tai, hay it ra la chung cling khong hién hitu dting theo cach

thic cam nhan cua ta: chdng chi la nhitng phong anh cua hién thuc.

Nhitng phong anh ay nhat dinh mang dén khé dau cho moi sinh linh c6 giac cam. Tai
sao lai nhu thé? Tai vi ban chat caa ching mang tinh cach ban loan va khéng thuc.
Nhitng cam nhan sai 1am, khéng nhan thire dugc ban chat ao giéc caa moi hién tuong,
hién nhién 12 nguén gdc caa kho dau. Khai niém Vo nga con goi 1a Tanh khéng caa van
vat do Bic Phat thuyét giang, gidp cho ta quéan thay ban chat dich thuc cua moi hién
tugng, su quan thay y sé giai thoat ta khoi moi kho dau. Trén mot binh dién khac, déi
khi Tanh khong ciing duoc dién dat bang mot cach khac, qua mot thuat ngir khéac va goi
la Phap than (Dharmakaya). Phap than hay hinh tuéng Pao Phap ctia Phat tuong trung
cho Tanh khong hay V6 nga, “hinh tuéng” d6 trudng ton, bat bién va ciing khap, do dé
cing c6 thé goi 1a Chan nhu hay Phat tinh. Dt sao thi chiing ta ciing dang 13n quan trong
I&nh vuc ctiia ngon tir va khai niém, va diéu dé ciing chitng minh cho thay Kinh sach da
ding that nhiéu phuong phap, luan cir va thuat ngit khac nhau trong muc dich giup ta
ly luan va thau hiéu Tanh khdng hay V6 ng 1a gi. T4t nhién su hiéu biét ¢6 con vuéng
mac trong 13nh vuc cong thirc va quy udc, co nghia 13 mang tinh cach tri thirc, chua
phai 12 mot su quan thay truc tiép, phi 1y luan va phi ngén tir. Trinh d6 tu tap cua ta chi
du stc hiéu dugc Tanh khong va Vo nga dya vao ly luan va sy nhan biét nhi nguyén
ma thdi. Nhimng sinh linh “gidc ngd” quan thay Tanh khong va V6 nga mot cach truc
tiép, toan ven va rét rao, tac nhin thay hién thuc hay su thuc téi hau caa moi hién tuong
bang truc giac, vuot 1&n trén nhitng ly luan nhi nguyén va quy wdc. Su quan thay ay goi
la sy Giac ngd hay Giai thoat. Giai thoat & day co nghia la giai thoat khoi moi xuc cam

ban loan phét sinh tir sy dién dat sai 1am, nguon goc caa kho dau. Ciing xin nhac thém



la Tam kinh hay kinh Bat-nh&-ba-la-mat-da (Prajnaparamitasutra) 1a mot b kinh quan

trong trinh bay va giai thich vé dau an tha ba nhu vira dugc trinh bay trén day.
4- Ddu dn thae fwe: Niét-ban 1a an binh (santam nirvanam)

Niét-ban (Nibbana) 12 mét thé dang phéat sinh khi duc vong va moi nguyén nhan gay ra
duc vong di hoan toan cham dat. Trén binh dién téng quat, Niét-ban c6 nghia 1a sy an
binh (santi), vi thé ciing c6 thé ddng hoa Niét-ban vai mot thé dang cua tam thuac. Niét-
ban ciing c6 nghia 13 su giai thoat khoi thé gisi luan hoi, mot thé dang tu do khong bi
rang budc va vudng mic trong diéu Kién, vuot 18n trén hién tuong vo thuong va moi
bién dong, khdng con sinh, thanh va hoai. Niét-ban con c6 nghia 14 “bd bén kia” va dich
sang ngdn ngir Tay tang thi lai c6 nghia 1a “phia bén kia cua kho dau”. Do 1a mot thé
dang vuot 1én trén hu vo va ca sy truong ton vinh citu. TUy theo hoc phéi, dinh nghia

ctiia Niét-ban c6 mot vai khac biét thi yéu.

Theo dinh nghia cia Nam tong, Niét-ban 1a thé dang Gidi thodt ma ngwoi A-la-han
c6 thé dat dwec, mét thé dang ma mei duc veng va nguyén nhan phat sinh ra duc

Vong di hodn toan chdm ditt. C6 “hai thi” niét-ban:

— Niét-ban con vudng phan du thira (sopadhisesanirvana): d6 1a thé dang giai thoat cia
mot vi A-la-han khi con tai thé. Tuy ring dong tiép ndi lién tuc thuoc tam thuc cua vi
A-la-hén 4y da duoc giai thoat khoi sy van hanh cua 6 nhiém, cua tao tac va vd minh,
tirc 1a nhitng nguyén nhan tréi bugc trong thé gigi luan hdi, va déng thai moi nguyén
nhan tao nghiép ciing khong con hién hitu nita, nhung ngudi A-la-han van phai tiép tuc
séng trong mot than xac cau hop ma ho dang co, vi day 1a hau qua cua nhitng nghiép
trong qua khir. Vi thé ho van chua hoan toan thoat khoi dau don va binh tat, mac du tam

thirc cua ho da an binh.

— Niét-ban khong con phan du thira (nirupadhisesanirvana): d6 1a thé dang cia mot vi

A-la-han da dat duoc giai thoat va da tich diét. Khi “trit bo” duoc tir dai cau hop, tuc



phan du thira 6 nhiém, thi khi d6 vi A-la-han giac ngdé mai hoan toan “nhap” vao thé
dang Niét-ban. Thé dang ay 1a thé dang khdng con gi4c cam va ddi tuong caa giac cam
(ayatana, tiéng Han goi 1a tran hay canh...), khong con mét hién twong nhan biét nao
(dhatu), khdng con mot “kha ning” hay “chic nang” (indriya) thudc vat chat hay tam

than nao nira, giong nhu mot ngon lia tat di khi nhién liéu da hét.

Dzongsar Khyentse Rinpoche

Hoang Phong chuyén ngit



