SU GIAI THOAT NHO VIEC LANG NGHE TRONG BARDO

cua Duc Lién Hoa Sanh (Guru Rinpoche)

Nhéng van ké vé Bardo tir Sdu Phwong phdp Ky diéu dé dat dwoc Giac ngé ma

Khong cdn Tu tdp

O day ta s& giai thich ¥ nghia sau xa vé su giai thoat nho viéc lang nghe cho nguoi

da toi gio chét. Trong ba loai bardo, loai thi nhat 12 thoi gian bardo cua su chét.

Dira con may man cia gia dinh cao quy, hiy nhét tam ling nghe véi s chanh
niém va khong xao 1ang. Moi s xudt hi¢n trong thé gidgi nay déu 1a sw loc lira nhu-
méng ciia Ma quan. Moi si vé thwong la déi twong ciia cai chét. Ngwoi cao quy, hay tir

bé noi dau kho!

Nhang kinh nghigm vé sdc tring, sdc dé va sdc den thdy déu 1a sw phd dién than
diéu cia tam thazc con. Nhiing sic twong nay khong la gi khdac hon ban than con. Chg

s¢’ hdi hay bi chén dgng.

Gio ddy dwong nhw con dang mdt y thirc. Nhiing sic twong bén ngoai twong tw
nhw bau troi 10c rang déng. Kinh nghiém bén trong giong nhw mét ngon dén bo trong
mét chiéc binh. Hay an tru nhdt tam trong sw quang minh cza vd-niém. Sw choéi ngoi
nay cia sw chét ter n6 1a tam Phgt. Hay an tru tw nhién ma khong tgo tac hay bop méo

bdt ky diéu gi. Ngwoi cao quy, theo cach nay con sé dwret gidi thoét trong Phéap Than.



Hay ban loi chi dgy nay trong mét thdi d¢ vui vé va trong sang. Nhitng nguwoi
thwong cin nhat sé dwoc gidi thoat nhé phwong phdp nay. Bay gio t6i bardo thi hai:
bardo Phép tanh.

Dira con may mdn Cia gia dinh cao quy, hdy ling nghe véi s chanh ni¢gm nhat
tdm, khong xao ling. Liic ddu, con di khong nhan ra giac tanh. Trong bdy ngay ké tiép,
mei kinh nghiém sé xudt hién nhw nhitng cdu véng, anh sang, tia sang, nhirng qud cau
va nhw nhitng thin twong cia cac Bon Ton. Tat cd déu 1a sw phd dién than diéu cia
phuwong tign Va tri tug ciia nam vi Phdt (Ngii Tri Nhw Lai). Pirng se hai hay kinh khiép
béi nhitng mau séc va anh sang choi lei. Hay qud quyét rang ching 1a nhieng biéu 14

cua riéng con.

cung véi nhing anh sang nay, nhing anh sang c6 mau sic me duc ciing sé Xudt
hi¢n va hdp dén tam thirc con. Pirng bam luyén vao ching. Chung 1a su tw-pho dién
ciia nam déc, nhitng con dwong ciia luan hai sinh ti#. Sw biéu 16 cia con sé xudt hién
nhw nhimg con dwong thanh tinh va bdt tinh, Vi thé dieng quén con dwong diing din

dwoc chon lya.

Tar trung tdm tim cua chw Phdt nam nir cia nam B§ Phdt, nhieng tia sdng phong
tdi doi mdt con. Py la con dwong vi dai, truc tiép ciia Pirc Vajrasattva (Kim Cwong Tit
Dod). Hay an tru yén én trong se tinh giac va hay cau nguyén: “Xin dodi tuwéng téi con
véi 10ng bi mdn!” Hay khdn cau véi sw khat khao manh liét. Khéng ldy hay bé, khong
tong khar hay 6m gid bat ky diéu gi, hay duy tri trang thdi trong dé nhing sdc twéng cia
cac Bon Ton bdt khd phan véi ban thin con. Vao liic dé, khi mét Bon Ton tan hoa vao

vi khéac, con sé dwoc gidi thoat vao Bao Than.

Hay lang nghe héi dira con may méan! Néu gio day con khéng dwoc gidi thoat, hay
thdu hiéu rang thei gian khong bién déi mdc du nhiing hién twong thay déi. Khip moi
noi ¢ bon phwong chinh va bén phwong phu, phwong trén va phwong dwéi, é giira mgt
dong lira chay dm i va nhing mau sac cau vong la Herula Vi dai va Vinh quang. Tap
héi nhing Bén Ton va nhing thi gig khing khiép cia ngai trat xuéng nhieng vi khi
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sic nhon, am thanh HUNG, PHAT va tiéng cwoi. Canh tirong hirng heec v cling phong

phu nay 1am cho mét ti hé théng thé gidi run se.

Khéng se¢' hdi hay kinh khiép, hay nhdgn thirc moei su 14 s pho dién cia giac tanh
ciia con. Hay kién dinh trong giac tanh nay va nghi ngoi trong khi hoa trén bat kha

phan vei tragng thai tw nhién. Khi da di vao con dwong, con sé dwotc gidi thoat.

Theo céch nay, nhirng nguoi cé can co trung binh dugc giai thoat. Thur ba la trong

thoi gian bardo tro thanh, hdy néi voi nguoi chét:

Hay ldng nghe, dira con ciia gia dinh may man. Hay duy tri s chanh niém va
khong bi xao 1ang. Gi¢' ddy thén thé con gém cé prana (ndng luc vi té) va tam thic.
Chung quanh né nhizng hinh twéng cia bardo tré thanh xudt hién. Khi biét rang con
dd chét, con mong méi minh védn con séng. Con bj nhigng thugc ha hung di# ciza Thdn
Chét tom bat. Nhizng am thanh khiing khiép va nhieng hém nai déc xudt hién cuing véi
nhiéu biéu hién ré rang va mo hé. Tat cd nhitng diéu nay 1a sy hién 1g cia tam con,
chiing hoan toan tréng réng nhw bau tréi. Khong gian khong thé bi khéng gian ham

hai. Do dé, hdy phdt trién sw xA4c tin tuyét doi.

Vt hién ciing dwoc thiéu dét va ciing dwong nay 1a mét béra tiéc vo tan, thuc pham
ciia sw gidi thoat khong bi van duc nho sw ling nghe. Hay thu hwéng nd va khong bam
luyén vao viée dwoc song ma Véi sw khao khdt hiy hwéng vé Bon Tén va Pao sw ciia

con.

O phuwong tiy la Coi Cuc Lac noi Pirc Phit A Di Pa an tru. Bat ky ai nhé téi danh
hiéu ciia Ngai sé dwec tai sinh 6 dé. Con ciing thé, hay cau nguyén khi nhé téi danh
hiéu ciia Ngai. Hay phét trién 10ng siing mg, nghi twéng rang: “Xin chim séc con, Pirc
Lokeshvara (Quan Thé Am) va Guru Rinpoche (Pirc Lién Hoa Sanh)!” Khéng nghi
ngo, hay tién 1én véi mat ct nhdy kim cwong thét tw nhién. Trong cdi Phdt dé, trong ché
16m ciza mét nu sen, con sé dwec sinh ra mét cach nhanh chéng va ky diéu. Nhu thé,

dira con cao quy, vai sw hi lac hdy phéat kheai long sung m@.



Nhitng ngudi c6 cin co thap duoc giai thoat nhu thé. Néu khong dugce nhu vay thi

bay gio téi phuong cach giai thoat mot khi nguoi ta kinh qua su tai sinh.

Hay ling nghe, dira con ciia gia dinh cao quy. Béi con dd khong déng lai canh
cira di vao tir cung, khi con nhin thdy mét khic gé, mgt khong gian tréng trdi, mét noi

tim téi, mgt khu rieng hay mét cung dign, hay tir bé sw tham muén va bam luyén.

Hay chudn b tam thizc con dé sinh ra trén trdi dit va dac biét 1a ¢ Tay Tang. (1)

trwéc sw hién dién cia vi Thay cia con.

Hay quadn twong nhieng cha me twong lai cuia con, thugc mét gia dinh mé dao, 1a
Guru Rinpoche va vi phéi ngdu cizia Ngai. Hay tir bé se tham va san, va véi niém tin hay
di vao trang thdi an tinh. Khi dd tré thanh mét binh chera doi véi Gido Phap sau xa, con

Sé nhanh chong dat dworc tri tué.

Nho nhiing gido huan tha 16p nay, cho du cin co ¢ thap kém téi dau chang nira,

chéc chin 13 nguoi ta s& dugc giai thoat trong bay doi tai sinh.

Hay két thuc thoi khoa bang su hdi huéng va nhitng 101 wéc nguyén va an try trong

trang thai tu nhién caa ban tanh thuan tinh caa moi hién tuong.

Mot gido huan hét sirc sdu xa nhu thé nay khong doi hoi su tu tap, nhung giai thoat

nho viéc lang nghe./.
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