GIAO HUAN PHOWA

Khenpo Tsultrim Tendzin

C6 nhiéu cach thyc hanh phowa (1) khac nhau. Hau hét chung 1a sadhana (2) Amitabha
(btc Phat A Di Da). T6i da nhan mdt sadhana tir dong Nyingma va cting nhan mot sadhana
khac ctia dong Naropa. A Di ba 1a vi Bo6n Ton dic biét tro gitp cho ta trong vi¢c chuyén
di tdm thtrc vao lac chét. Néu ban khong c6 bt ky nghi ngd nao thi viéc tai sinh trong cdi
cua buc Phat A Di Da sé khong bi nhiéu chudng ngai. Tuy vay, cho du ban dugc sinh ra &
do, ban cling khong duoc giac ngd. Nhung & coi cia Purc Phat A Di Ba ban co thé thuc
hanh. Co1 gidi cua chiung ta c¢6 khi c6 Gido Phap va do6i khi khong c6, nhung & ¢d1 ciia Buc
Phat A Di Pa thi Gido Phéap thuong xuyén c6 mit. O d6 ban khong can phai 1am viéc, cac

su viéc xuat hién hoan toan bang sy wdc muodn.

Vua Trisong Deutsen da xay dung tu vién Samye. Ngai c6 mot vi thugong thu tén 1a Nyima,
12 mot hanh gia vi dai. Mot hom vi thuong thu ding dén cay dé tim vat gi d6 trong ting
ham. Cay dén cay lam chdy co kho, lira bung 1én thiéu rui cin nha va thiéu chét ca nha
ngoai trir 6ng. Khi 4y Vua Trisong Deutsen, vi khong chiu dung ndi nhitng dau kho cta vi
thuong thu nén di ciu xin Pitc Padmasambhava (Lién Hoa Sanh) ban cho mot thuc hanh
dé vuot qua duoc nhitng dau kho d6. Do d6 Ptric Padmasambhava da cau thinh Ptrc Phat
A Di Da ban cho nhiing gido 1y phowa. Pirc Padmasambhava bao Yeshe Tsogyal di gap
nha vua va néi voi vua la ngai c6 mot gido 1y dé ciru gitip, nhung ngai chi ban gido 1y nay
cho vi thugng thu boi vao lac nay tiét 16 né cho nhitng ngudi khac thi khong 1oi lac. Trong
thoi gian ndy, vi thuong thu dang vat va khoc than va suy yéu vi khong hoat dong. Ong
thyc hanh phowa trong bay ngay va tré thanh mot yogi chirng ngd. Ong nhan ra rang nhirng

ngudi bi chét trong gia dinh 6ng s& trd thanh dé tir cia ong sau nay. Ong da chimg ngd cip



d6 nhat vi, hay dé bat dia. Nha vua thinh cau gido Iy phowa nhung Ptrc Padmasambhava

noi rang vua da co nhiing gido 1y dé€ dat dugc Giac ngd néu nha vua chiu thuc hanh ching.

Vi thé Birc Padmasambhava dit nhirng gido 1y trong mot chiée hop bang vang va chon du
chung ¢ ni An Binh trong mét cai hd. Ngai tién doan rang trong tuong lai mot hanh gia
vi dai tén 12 Nyima s& dua gido 1y ra khoi hd. Mot terton (3) ndi tiéng tén 13 Nyima di dua
n6 1én va truyén day cho nhiéu ching sinh. Nhitng vi Naga (rdng) séng trong hd va 1a
nhirg vi HO Phap, nhung t6i khong biét vi rong nao sdng trong cai hd d6. Dong truyén
terma (4) d6 truyén xubng qua dong Drikungpa. Thuc hanh phowa chi duoc day mot lan

moi mudi hai nim va sé dugc giang day vao nim t&i & Lumbini (Lam Ti Ni).

Phowa la thuc hanh dac biét duoc st dung vao luc chét. Nhung ban khong thé thuc hién
phowa cho nhiing ngudi khac trir phi ban da dat duoc con dudng cia cai thiy (kién dao.)
C6 18 ban c6 thé trg gitp chut it, nhung s& khong c6 1oi lac nhiéu. Ching ta khong biét
nguoi chét dang nghi gi, vi thé viéc thuc hanh cia ta c6 thé khién cho ho gian dir. Ban c6
thé ndi cho nhitng nguoi dang hap héi vé kinh nghiém ciia ho. Khi ltra (hoa dai) tan vao
gié (phong dai), ban mat hoi 4m. Khi gié tan vao tim ban, ban khong thé tho. Hay thuc
hanh phowa va chtng ngd nod. Sau khi ban thuc hién phap nay, hiy nghi tuong vé nd cho

to1 khi chét.

Ban phai bit dau bat ky thuc hanh nao vé6i sy Quy y va phat B6 Dé tdm. Hanh gia so co
can nghi tuong Tam Bao nhu cai gi & bén ngoai ho. Mot sé ngudi nodi rang noi quy y (nuong
tira) chinh yéu 1a e Phat, nhung Ngai khong thé mang ta toi sy Gidc ngd ma ta can phai
thuc hanh Phap. Nhung khong c6 Ptic Phat thi chiing ta khong thé hiéu Phap béi vi Ngai
da giang day n6. Sau d6 chung ta thuc hanh Phap va Phap bao vé ching ta thoat khoi sinh
tu. Ching ta can t6i Tang Poan bdi Buc Phat da tich diét 2500 ndm trudc. Trong Kim
Cuong thira c6 thém ba su quy y nita, d6 13 quy y Lat Ma, Bon Tén, va nhitng H6 Phap.
Lat Ma hién than cho Tam Bao. Noi ngai giang day 1a c&i tinh d6. Ngai Marpa d4 hién 16
mdt man da la Chakrasamvara (5) trong bau troi va hoi Naropa 1a ngai 18 lay Bon Ton hay

Lat Ma. Naropa da lay vi Bon Ton va sau d6 tan hoa vi Bon Ton vao tim ngai va noi rang



khong co su khac biét (gitta Bon Ton va Lat Ma). Kim Cuong thira ciing 14 con dudng
nhanh chong hon con dudng Kinh thira, béi trong Kim Cuong thira két qua dugce dung nhu
con duong. Ban tro thanh Bon Ton va thé gidi trd thanh cdi tinh d6. B6 Dé tam két hop
10ng bi mén va tri tué. Long bi min ctia B Tat trum chira tit ca nhitng ching sinh dau kho
chtr khong chi nhitng bang hitu cua ta. Vi thé n6 1a long dai bi. Bd Tat thuc hanh dé dat
dugc Giac ngd chir khong phai vi lgi ich cia doi1 nay hay doi sau. D6 1a tri tu€. Do 1a viéce
str dung Phép nhu con dudng. Tt ca nhitng ai c6 tri tué va long bi man déu 13 nhitng B

Tat va la trudng tr cua Duc Phat.

Néu ban c6 1ong sting mo thi viéc chimg ngd Mahamudra (Pai An) khong c6 gi kho khan.
Cé6 nguoi hoi to1 Tay Tang cd yoga khdng va to1 tra 101 1a co, ¢ yoga tam. Tay Tang cling
c6 yoga than, nhung n6 khong duoc giang day cho moi ngudi. Ban can thu hiéu tdnh
Khong. Tanh Khong thi khac vai khong c6 gi hét. O ddy toi mudn noi téi ban tanh cia cac
hién tuwong thi nhu mot gidec mo. N6 hoi kho hiéu mét chat. Cai nay duoc goi 1a cai ban,
nhung ta khong thé tim thdy cai ban trong nhitng bd phan cua nd. Ngai Chandrakirti
(Nguyét Xtng) thuong ldy ¢d xe ngya lam vi dy. Ta khong thé tim ra c¢d xe ngua trong
nhitng bd phan ctia nd. Chiée xe hoi thi ciing thé. Tanh Khong ciing 13 su tuong thudc. Néu
chung ta hiéu rd nhan va qua thi ta s& hiéu dugc tanh Khong. Mot dira tré khong thé hién
hitu ma khong c6 cha me hay cha me khong thé hién hitu néu khong c6 dira con. Cha me
khong thé 13 nguyén nhan cia dia con boi ho khong xuét hién truéc dtra con, nhung cha

me khong la cha me trudc khi c6 mot dura con.

Néu chung ta nhan ra tdm ta, ta s& thay tam ta khong khac tdm D¢ Phat. Nhung chung ta
c6 sy vo minh. Drugpa Kunley 12 mot yogi dién vi dai. C6 1an ngai nghe noi c6 ngudi chét
va duoc yéu cau mang tir thi téi cho dan kén kén. Ngai danh cai xac va n6 bude téi nghia
dia. Mot 1an khéc ngai dugc mot ngudi yéu ciu tung mot than cha va ngai bao ong ta tung
vai 1o1 nguyén rua. Nhung ong ta da tung mét cach trung thyc va khi 6ng ta chét, ong dat
duoc than cau vong. Co 1an ngai 18 lay trudce pho tuong (6) trong dién Jokhang va néi: “C6
lac chung ta ciing nhu nhau, nhung ngai thuc hanh thién dinh va dat duoc Giac ngd. Vi thé

t6i 18 lay vi Bon Ton 1a sy thién dinh.” Kinh Vat Trang strc Quy bau néi rang Niét Ban va
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sinh tir cling ¢ mot ban tanh, nhung két qua thi khac nhau. Chiing ta nghe néi cac Lat Ma
cao cap 1a nhitng Héa Than cua chu Phét va ta cho rang minh khong thé lam nhu cac ngai
d3 lam. Nhung cac ngai da thuc hanh va di dat duoc trang thai nay, vi thé néu ta thuc hanh
thi ta cing s& 1a mot Hoa Thén cua nhirng hién thé cao cip. Tam Bao thyc sy & trong ta

nhung bdi khong nhan ra di€u nay nén ta can té1 Tam Bao ¢ bén ngoai.

Néu ta c6 1ong tir va bi thi khéng chudng ngai ndo co thé ngin can ta. Bat ky ai co duc
hanh vi dai khong thé bi ngan can. Mot dao quan Hoi Gido xuét hién va pha huy mot tu
vién Phat Gido tai An Do. Tét ca cac tu si chay tron, va mot ngudi nhin thdy Mahakala (7)
chay trén ciing v6i ho. Khi dugc hoi vi sao ngai chay trén trong khi ngai 1a mot vi Ho Phap,
Mahakala no6i bay gio khong phai la luc dé béo vé. Chi khi nao ta c6 dirc hanh ta mé&i duoc
bao vé. Néu ta ¢ dirc hanh thi khong diéu gi co thé ngin can duoc ta. Néu ta sam hdi, ta
c6 thé lam cho nghiép giam bét di nhung s& van con mot diu vét nho. Gidng nhu
Angulimala (8), nguoi di tré thanh mot A La Han nhung van con bi din chiing ném da. Vi
thé B6 Dé tam 1a cach bao vé tuyét voi nhat. Néu ban thién dinh vé tanh Khong thi d6 cling
1a cach bao vé t6t dep. D6 1a 1y do tai sao ching ta tung Bat Nha Tam Kinh mdi budi sang.
Chu thién trong cdi tro1 khong mudn ai siéu viét hon ho nén ho di tao ra nhiing chudng
ngai trong con dudng cta ho, nhu Ma quan da 1am thé. Thuc hanh ndo ciing ¢ su Quy y
va phat B6 Bé tam. Néu ban thuc hanh chung thi ban ¢ trén con dudng dan t6i gidc ngd.

Néu ban thuc hanh B Dé tdm thi ban ¢ trén con duong dan téi Phat Qua.

Khi ban mo, ban khong nhén ra nd. Ngay bay gio duong nhu chiung ta dang ¢ trong mot
gidc mo va khong nhén ra ban tanh ctia cac hién tuong. Ching khong sinh va khong diét.
Moi hinh tuéng déu duoc sinh ra, ton tai (try) va suy tan (di€t). Nhung néu ching khong
sinh thi chung s& khong tru va khong diét. P6 1a cach moi su 1a. Long dai bi va sac tudng-
tanh Khong 1a hai phuong dién ctia B Dé tim. Chu Phat di chimg ngd Niét Ban nhung
boi long dai bi cac Ngai da hién 16 12 Bao Than va Hoa Than. Thich Ca Mau Ni la mot Hoa
Than, nhung Ngai da ching ng6 Phép Than. Cac vi A La Han nhan ra chan ly nhung tru
trong su tich diét hang nhiéu kiép. Chu Phat khong tru & d6 béi nhitng chung sinh dau kho
gidng nhu con céi ctia cac Ngai. Néu ban c6 thién nghiép va niém tin, ban c6 thé nhin thay
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Phat. Nhiéu nguoi nghi réng buc Pat Lai Lat Ma that dic biét, nhung mat sb it thi cho
rang ngai khong tét. Khi t6i ¢ trung tAm ctia Lat Ma Samten ¢ San Diego, mot ngudi noi
rang ban khong nhin thiy nhimng diéu tiéu cuc vé Pirc Dat Lai Lat Ma. Moi ching sinh déu
c6 mot it tiéu cue. TAm ta phong chiéu nhitng pham tinh cta riéng ta 1én nhitng ngudi khéc.

D¢ nhan ra Bao Than va Hoad Than, ban can c6 thién nghiép.

Trong sadhana A Di Pa ban hién 10 trén mot toa sen, mat troi va mat trang nhu DPirc
Avalokiteshvara (Quan Thé Am) bdn tay. Bén tay turgng trung cho bon tdm vo lugng 13 ti,
bi, hi, va xa. Than tuéng thi khong bén chic ma nhu anh sang. Trudc mit ban, trong khong
trung 1a mot tdoa chim cong voi mot hoa sen va dia mat trdng. Mat trang tugng trung cho
su lam ngudi diu stc ndng cua duc vong. Mot chit HRI do ¢ trén dia mat trang. Anh sang
phat ra di t&i tat ca chung sinh va khi né quay tré lai, n6 hién 16 nhu Ptic Phat A Di Pa.
Ngai cam mot cai bat chira day chat cam 16 tri tué. Ngai mic ba chiéc y tu si. Ba y nay la
ha y, thuong y trong va thugng y ngoai. BPuc Phat cho phép céc tu si ctia Ngai mdc nhiing
y phuc mau xanh duong, do, va vang. Ptrc Vajrapani (Kim Cuong Thu) va Avalokiteshvara
(Quan Thé Am) dtng hai bén DPtrc Phat A Di Pa. Cac Ngai dugc bao quanh xa rong hon
boi mot tap hoi cac BO Tat va A La Han. Ban tung than cht DZA HUNG BAM HO. DZA
1a cai moc, HUNG la soi thong long, dugc cho 1a dé dua nhitng Bon Ton xubng. Néu ban
gip kho khin trong khi quan tuéng mot Bon Ton thi hiy quan tudng nhitng ching ty cia
cac ngai. Hién thé samaya (nguyén tat doa) 1a nhitng gi ta quan tudng. Hién thé tri tué (tri
tat doa) la nhiing gi chiing ta maoi thinh tir Co1 Tinh B3. Trong trai tim ctia Dtrc Phat A Di
ba 1a mot chit HRIH nho xiu dugc bao quanh boi than cha OM AMI DEWA HRI cua
Ngai. Viéc quan tuéng thé giéi ndy nhu mét cdi tinh do trong khi ban thuc hanh thi rat
quan trong. T6i biét mot phu nir & TAy Tang bi mu di sang mat nho tri tung than cha nay.
Khi ban 1ap lai mot than chi, hiy hat né néu ban budn ngu va tung né khi ban tré nén qua
bat an. Vao luc két thiic than chu, tt ca cac chung sinh tan hoa thanh Puc Phat A Di ba
trudc mit ta. Sau d6 bon anh sang phat ra tir Dirc Phat A Di Pa di vao bon trung tdm & tran
(mau tra“'lng, than, Hoa Than), cd hong (mau dd, ngir, Bdo Than), trai tim (xanh duong, tam,

Phap Than), va ron (mau vang, tat ca than, ngitr, tdm, nhung vi té, Than Ty Tanh). EH MA



HO 1a sy kinh ngac sung suéng. N6 1a sy nhan ra nhiing pham tinh cta Lat Ma va sau d6

tré thanh bét nhi./.

Nguyén tac: “Phowa Instruction” by Khenpo Tsultrim Tendzin Trung tam Vajra Konchog

Ling http.//buddhism.inbaltimore.org/phowa.html

Viet dich: Thanh Lién

CHU THICH:

1. Phowa: Phap chuyén di tim thtic vao ltc chét, mot trong Sau Phap Yoga ctiia Naropa.

2. Sadhana: “Cac phuong tién dé thanh tyu.” Nghi thtc va thi tuc Kim Cuong thira dé thuc hanh,
thudng cht trong giai doan phat trién.

3. Terton: Bac kham pha nhiing kho tang tdm linh (terma).

4. Terma: Kho tang tam linh duogc cAt dau, s& duge mot terton kham pha dé 1am 1gi lac cho nhitng
thé hé twong lai.

5. Chakrasamvara: Mot Bon Ton chinh thudc bo anuttara tantra cta phai Tan Dich. Héa Than Kim

Cuong thira duoc két hop vai cac thyc hanh nham tinh héa tim thirc va chuyén hoa cac chudng
ngai.

6. Pho tugng: Tuong Jowo Rinpoche tugng trung cho Btrc Phat Thich Ca Mau Ni lic 12 tudi &
dién Jokhang tai Lhasa.

7. Mahakala: “Vi Sic Pen Vi dai,” mot hién 16 phan nd cua mot vi Bao ho dugc dung dé chién
thing nhitng chuéng ngai. Vi ny co thé xuat hién véi bon tay hay sau tay.

8. Angulimala: Mot d€ tir cua Buc Phat, méc du ting giét chin tram chin muoi chin nguoi, nhung
nho tinh hoéa cac ac hanh ctia minh ngai da chimg ngd qua vi A La Han. Danh hiéu cta ngai c6
nghia la: “Trang hoa cac ngon tay



