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NHUNG LQI iCH CUA MOQT THAI PQ BI MAN

Néu ban thuc hanh 10ng bi min ddi voi nhitng ngudi khac thi két qua xay ra la
truéc hét ban khong lam hai chung sinh khac. Bat dau tir nguoi than thiét nhat ciia ban va
di ra véi tat ca ching sinh con lai, s€ khong c6 ai bi ban lam ton hai. Su Véng mat cta ton

hai chinh 13 an binh va vi thé nhiing chung sinh nay ciing nhan duoc su binh an.

Ké d6, nho c6 long bi man, ban khong chi nging giy t6n hai ma con cb ging
mang lai loi ich cho nguoi khac. Vi thé, moi nguoi déu nhéan duoc loi lac va su giup do tu
ban. Ngay ca khi ban cdu nguyén, bat ky ban cau nguyén diéu gi va bat ky ban c6 kha
ning gi, néu ban hdi huéng cong dirc ciia ban cho nguoi khac thi nho long bi man, khi
ban cang phat trién tam thirc ban bang tri tu¢ va phuwong phap, nhitng ngudi khic sé cang
nhén duoc loi ich to 16n va siu xa hon nita. Vi thé tit ca ching sinh déu nhan duoc sy an

binh, hanh phtc nhét thoi hay hanh phuc t6i thugng tir ban, tir 1ong bi man ciia ban.

Nhu thé viéc ban mudn lam cho moi ngudi dugc an binh va hanh phiic hay khién
cho ho bi ton hai thi hoan toan nam trong ban tay ban. Piéu d6 hoan toan nam trong ban
tay ban bdi né hoan toan tiy thudc vao viéc ban c¢6 thuc hanh 1ong bi man hay khong. Vi

thé 1o rang 1a moi nguoi trong chiing ta hoan toanchiu trach nhiém vé vi¢c mang lai hanh



phuc cho tat ca chiing sinh, bat dau tir ngudi than thiét voi chung ta nhat trong doi song

hang ngay.

T6i nghi ring cam xtc vé trach nhiém phd quat thi hét stc can thiét. Thai do nay
mang lai sy hoa hop trong gia dinh. Ban khong chi tim thiy an binh to 16n trong trai tim
va sy min nguyén trong cudc doi ban ma con tim thiy rat nhiéu su hai hoa trong doi sdng
hang ngay cua ban vé1 nguoi khac. Cho du ban & bén ngoai trong van phong hay ¢ nha,
bat ky ban ¢ dau, luén ludn co6 su an binh 16n lao trong doi ban. Bit ky ban di dau va cho
di ban séng mot minh hay v6i nhitng ngudi khac, luén ludn co rat nhiéu an binh, hoa hop
va vo cung hi lac trong doi ban. Tdi cho rang chinh nho ¢6 long bi man va tu tudong vé
trach nhiém phé quat ma ta tim dugc hanh phic ctua cudc doi, niém vui thuc su cta cudc
doi, y nghia dich thuc ciia cudc doi: ta cam thay an binh va hanh phiic thuc su trong trai

tim ta.

Vi du, néu khi ban dang di trén dudng, dang mua sim hay lam viéc gi khac, ban c6
thai do ich ky: “Hanh phuc cta toi, hanh phiic cia toi, nhitng van dé cua toi. Toi co van
dé nay, khi nao thi toi c6 thé thoat khoi van dé ndy,” thi ban dang di trén duong véi ndi

kho trong trai tim ban.

Khi ban nhin chung quanh, ban khong hanh phtc. Ban nhin cac ctra hang va moi
ngudi nhung vi ban khong vui nén chang c6 gi 1a thu vi. Khong c6 diéu gi mang lai cho
ban hanh phiic béi trong trai tim ban c6 mot ndi khd, ndi khé cua ban nga va cua tu tuong
ai-ngd. Khong c6 gi vui vé, khong co gi thu vi. Do boi tu tudng ai-ngd nén co su bat man.
Tréi tim ban khong hanh phtc, khong man nguyén. Trong trai tim ban, khong c6 hanh
phuc va khong ¢6 sy an binh. Cho du ban c6 bao nhiéu cua cai chang nira, cho du ban
duoc hép thu mot nén giao duc tdt dep téi dau chang nita, va cho du ban co thé tim duoc
bao nhiéu ban bé ching nita, sy bit min vin con nguyén trong tri tim ban. Ban cam thay
tréng rong trong long. C6 mot diéu gi d6 trong vang trong trai tim ban, cé mot ndi budn &
d6. Bat ky ban di dau ban ciing khong thdy hanh phtc. Cho du ban di téi dat nude nao
ban ciing khéng tim ra hanh phtic. Du ban dong hanh véi ai thi ban ciing khéng thdy hanh



phic. Du ban song mot minh hay véi nguoi khac, ban khong tim thdy hanh phic hay su

mén nguyén. Tinh hubng 14 nhu thé khi ban di trén duong.

Nhung gidy phat ban thay doi thai do ctia ban va ban nghi: “Cudc doi toi khong
chi dé danh cho t6i ma cho tit ca moi ngudi trén nhitng chuyén xe buyt va xe hoi, cho
moi ngudi dang mua sim trong nhirng cira hang, cho tit ca nhirg con ché, cac tha vat va
v.v.. — cudc doi toi 1a dé danh cho tat ca ching sinhnay, dé phung sy va mang lai hanh
phuc cho ho - dé giai thoat ho khoi nhimg van dé.” Ngay khi ban xoay chuyén thai do cia
ban va thay vi quan tdm t61 ban than, ban quan tdm td1 chung sinh khac, yéu thuong
chung sinh khac, thi ngay 1ap ttirc ndi kho ctia ban ngi, cta tu tudng 4i-nga bién mat. Ban
dugc giai thoat khéi ndi kho cua ban nga va ban co su hi lac, thinh linh ban tim dugc

hanh phuc trong cudc doi ban.

Vi thai do nay, ban lap tirc tim duoc hanh phuc, niém vui va y nghia trong cudc
doi ban. Thinh linh trai tim ban c¢6 hanh phuc va ban c6 thé mim cuoi. Trude d6 ban
khong thé mim cudi, nhung bay gio ban ¢6 thé mim cuoi voi nguoi khac, ban c6 thé 1am
cho ho hanh phuc. Tham chi nhiing ngudi nhin thay ban ciing cam thay vui boi thai do

ctia ban, bai 10ng tir bi ndy, trai tim va thai do tot lanh nay.

NANG LUC CUA LONG BI MAN VA THAN CHU OM MANI PADME HUNG

Khi Lama Zopa Rinpoche viéng thaim ABC (Trung tdm Phat Gido A Di Da,
Singapore) vao diu nim nay (1995), ngai da thuat lai cau chuyén sau dy cta me ngai.
Ba sinh tai Lawudo, Solu Khumbu, gan ngéi lang nho noi Rinpoche dugc sinh ra. Nam &
gan Nui Everest trong ring Hy ma lap son tai Nepal, Lawudo bao gdbm mot hang dong

ma nguoi ta thuat lai rang Rinpoche d3 ting thién dinh ¢ d6 nhiéu nim trong doi trudc



clia ngai, mot ngdi chua, nhitng tip 1&éu nhap that, va ciing c6 mot gia dinh véi cin nha
nhd. Cau chuyén duoc thuat lai dé minh hoa nhirng loi ich cua viéc tri tung than chi Om

Mani Padme Hung va ning luc cua long bi man...

Pé phat trién 1ong bi man chung ta cin nuwong tra mot Bon ton dic biét cua 10ng
Bi man va nhan duoc nhitng sy ban phudc cua vi Bén ton nay. Bén ton d6 1a Buc
Avalokiteshvara (Quan Thé Am). Viéc tri tung than cha Om Mani Padme Hung va thién
dinh vé bon tam cta ta 1a mot véi tam thiéng liéng ctia Prc Phat Bi man duoc coi 1a diéu
hét strc can thiét dé phat trién long bi man. Cho du mot ngudi khong c¢é chut tri tu¢ hay
su hiéu biét thong thai nao, va khong ting nghién ciru Phap, hay tham chi khong thé doc
cac sach Gido 1y, khong c6 gi hét, nhung néu ngudi 4y van str dung doi minh dé tri tung
than chucta Dic Phat Bi man, thi chinh tir thuc hanh nay tam ho duoc chuyén hoa thanh
1ong bi min mét cach ty nhién. Ta c6 thé phat trién cang luc cang nhiéu 10ng bi man hon
nita d6i voi chung sinh, nhitng ngudi trong gia dinh, nhitng ngudi ta dang chung séng, va

nhirng ngudi ngoai, nhirng ching sinh khac.

Nho tri tung than cha cta Pac Phat Bi man, long bi dugc phat trién va tir d6 long
sting mo ciling duoc ting truong. Nho thyc hanh ndy, bang cach phat trién long bi man va
sung mQ ddi v6i Pao su va Tam Bao, moi chig ngo khac xudt hién that dé dang. Ta c6

thé phat trién tri tué, c6 thé chimg ngd tanh Khong, ban tanh tbi thuong, va v.v..

Chang han nhu & TAy Tang hay Nepal, ving Hi mi lap son (va han 1a cling ¢ noi
day tai Singapore, Hong Koéng va Pai Loan, trong nhiéu qudc gia c¢6 ngudi thuc hanh
manh mé Ptrc Phat Bi man), c6 nhiéu ong ba gia chua tung duoc hoc hanh, tham chi
khong thé doc sach Gido 1y va khong bao gid hoc cac mau ty. Ho di sir dung doi minh
chi dé tri tung Om Mani Padme Hung, va that ty nhién, nho an phude cua Bén ton cua
1ong Bi mén, ho tran tré 1ong bi man, hét sitc quan tam téi ngudi khac, va cling tran day
1ong sing mo. Ho c¢6 thé tir bé nghiép tiéu cuc — sat sinh, trom cap, va v.v.. — khong chut
kho khan, va nhiing viéc 1am hang ngay cta ho nhu in ngu, di ding, 1am viéc va v.v.., tat

ca da tré thanh nhirg hanh dong trong sach, Phap thuan tinh, sy tich tip cong dirc vo



bién. Nhitng viéc 1am binh thudng nay tré thanh con duong dan téi gidc ngd bdi ching

dugc thuc hién voi long bi man doi véi chung sinh va véi long suing mo.

Dién hinh 14 me t6i, ba khong thé nhdn ra ngay ca mot chit ciia mau ty Ty Tang
ka kha ga nga. Ba khong c6 chut giao duc tri thirc nao. Ba td1 Tay Tang cung voi cha toi
dé nhan cac gido 1y tir mot Lat ma rat cao cip, mot dai hanh gia, 13 guru ciia mét trong
nhing Pao su cta toi - Lat ma Trulshig Rinpoche thudc phai Nyingmapa, hién dang song
¢ Solo Khumbu. Tu vién cta guru cta Trulshig Rinpoche ¢ sau Nui Everest. Khi vi Lat
ma ndy ban 15i chi day don gian, chang han nhu ‘Khi con tri tung mét 1an than chi Om
Mani Padme Hung, con dirng lan hai hot trén soi chudi,” thi ba c¢6 thé hiéu rat rd 1oi day
nay. Nhung khi Lat ma bat diu noi vé con duong, triét hoc, thi ba bt dau tung Om Mani
Padme Hung. Ba s& bat dau nhap that “Om Mani Padme Hung, Om Mani Padme Hung,..’

vi ba khong thé hiéu duoc!

Mot nam trude khi me toi mat, ba khong thé tung nhiéu than cht boi nang luc cua
ba di suy giam. Nhung trong nhiéu nim, mdi ngay ba tung 50.000 than chii Om Mani

Padme Hung. Ba d noi véi toi nhu thé.

Chinh nho thién tam cua me t61 ma téi dugc goi tdi mdt tu vién, nho do toi co thé
hoc mau tu tir cht t6i, 1a mot tu si. Chinh nho long tdt ctia me to6i ma to6i doc duoc cac
ban Kinh vin va néi 1am 16i. Nhung néu néi vé Phap dich thuc, Giao Phap quan trong
nhat — 13 1ong bi man — thi cho du t6i c6 chit it 1ong bi man, diéu d6 chang 1a gi ca néu so

v6i long bi cia me toi.

Khi me t6i nhin thay nhitng ngudi doi khat ¢ trén duong, nhitng nguoi Nepal hay
bét ky ai, ba cam thiy diéu do6 that khong thé chiu dung ndi. Ba rat quan tdm tdi nhimg
nguoi cham séc ba, nhiing tu sicua to6i & Tu vién Kopan, hay bat ky ai khac, va ba ludn tu
dit minh that thp. Ba thuong néi: “T6i khong dang duoc phuc vu bai toi khong co gi
hét. Bao tir t6i trong rong.” D6 1a mot thanh ngir co nghia 1a ‘Téi khong cé su chung
ngod.” Pidu ba dang noi 1a “To6i khong ¢6 sy chimng ngd, t6i khong dang dugce ngudi khac

phuc vu.”



Nam 1990, me t61 t61 tham Duc Pat Lai Lat Ma & thanh dia Sarnath, no1 Pirc Phat
ban giao 1y dau tién. Ba duogc nhan nhitng sy ban phudc cua Puc Pat Lai Lat Ma vao
budi chiéu thi budi toi ba mat. Hién nay ba di tai sinh & mot noi rat gan hang dong &
Lawudo 13 noi thinh thoang t6i t6i 6, bén canh 4n that ma ching t6i thudng ldy nudc. Ba
tai sinh & d6, khong phai 1a mot bé gai ma 1a mot bé trai. Co rat nhiéu ching ctr rd rang
cho thay dira tré d6 12 hoa than ctia me t6i — khong chi tir nhitng quén sat cta cac Lat ma
cao cép, ma con tir phia cdu bé nira. Cau bé co thé nh¢ rat nhiéu vé doi trude cla cu,

chang han nhu tén cta nhimg con bod va nhitng tha vat khiac ma me t6i thudng cham soc.

Co6 nhiéu cau chuyén. Tu khi con nho, cdu bé thuong ndi rat nhieu vé Lawudo,
hang dong, v€ to1 va v.v.. vi thé chi to1 da tang cho cau mot chiéc khdn va cau thich chi
t6i t&i ndi cau choang chiéc khin trén c6 va khong bao gid 1ay ra. Cau choang chiéc khin

lién tuc trong bay ngay dém.

Lama Zopa Rinpoche va h6a than ciia me ngai

Khi cau bé duoc Viéng tham Lawudo, cau da hanh xtr y hét nhu me t61 thuong
lam. Thong thudong, me t61 chui rira hang dong (ctia Lat ma Lawudo), dat cac chén nudce
cung lén ban tho, sau do thyc hi¢n mot s6 12 lay trong khi ciu nguyén cho to1. Ba da cu
nguyén cho t6i mdi ngay sudt ca doi ba, giéng nhu thyc hanh yoga sau-thoi, vao budi
sang, chiéu, bat ky liic nao; cau nguyén bat ky diéu gi tot nhat ba c6 thé nghi dugc trong
tam ba. Ké d6 ba di toi ngdi chua (gan hang dong) dé quét don, dang nudc cing va 18 lay.
Trong chua, c6 mdt Phép toa danh cho Ptrc Dat Lai Lat Ma do m{t trong nhiing thg mdc
ngudi Sherpa gioi nhat cham tro. Didu dau tién me t6i lam khi budc vao chua la di t6i
Phap toa cua Buc Dat Lai Lat Ma dé nhan nhitng su ban phudc. C6 mdt chiéc ngai nho
t61 thuong ngdi, vi thé ba téi d6 cung dudng, hay lam mét diu gi twong ti. Ngay dau
tién cau bé t6i Lawudo, cdu da lam ding nhitng diéu d6, sau d6 cdu ra ngoai dé di nhiu

quanh chua, 1a diéu me toi thuong lam khi ba da thyc hién xong moi vi¢c khéac.



Truéce khi ba méat, toi c6 mot banh xe cau nguyén bén trong c6 chura nhiéu ngan
than chtt Om Mani Padme Hung duoc lam cho me t6i dé ba xoay chuyén nhidm tinh héa
va tich tap cong dirc. Mdi khi hoa than téi Lawudo, cdu di vao bép 1a noi me t6i thudng
song, va dang mot chiéc khin cho banh xe cau nguyén nay. Lan dau tién t6i Lawudo, ciu
6m liy banh xe cau nguyén. Cau vong tay lai, 6m banh xe cdu nguyén va noéi cau khong

bao gio muodn tr¢ vé€ nha, cau muodn ¢ lai do.

Cau c6 thé nhén ra tit ca anh em, cc chii bac va nhimng ngudi than, va khong cam
thiy nguong nging, cau lap tirc néi: “Dao nay 6ng ra sao?” Mot hom em trai t6i, ngudi
song ¢ Kathmandu, quyét dinh t6i Lawudo dé gap hoa than. Hoa than di cho doi mot thoi
gian dai dé gap t6i va em t6i. Em t6i di voi mot ngudi Sherpa song ¢ Kathmandu, 1a
ngudi ban rat than ciia me t6i. Khi ho toi nha cta hoa than cuia me t6i, ngay khi nguoi dan
ong Sherpa ngdi xudng, hoa than 1ap tirc noi tén ong. Hét strc xtc dongvi cau bé hai tudi
nay dd c6 thé nhd duoc tén minh, ngudi dan ong Sherpa nay di 6m cham l4y hoa than va

bat khoc.

Hoa than cling c6 thé nh¢ lai nhiéu chuyén trong doi trude cua cau. Co rat nhiéu
bang chtng tir phia cdu. Sau d06, thém vao nhitng diéu ndy, chi t6i da 1am mot cudc kiém
tra. Co mot tuc 18 1a trude hét dira tré nodi: “Toi 1a hoa than ctia mot Lat ma nao d6.” Khi
ay thi gia cua Lat ma d6 1am mot cudc phan tich bang cach dung nhitng phap khi: Nhiing
phap khi cua vi Lat ma doi trudc duge dé chung véi phap khictia cac Lat ma khac hay
cua tu vién khac va héa than dugc yéu cAu chon ra nhirng moén cua vi Lat ma. Néu hoéa
than cam léy tat ca nhirng vat thudc sé hiru cia vi Lat ma doi trudc ma khong sai lam, thi
d6 1a bang chimg. Cudi cung, vi thi gia khan cau cic Lat ma cao cip quan sat, tién tri dé
kiém chting lai. Chi t6i da kiém tra bang cach dé chiéc vay cua me t6i chung voi nhing
vay méi. Vi hoa than cim 1én tat ca nhitng chiéc vay cua me t6i, nhitng chiéc vay cii, va
dé lai nhitng chiéc vay méi tuyét dep khong phai ctia ba. Sau d6 chi toi khan cau Trulshig
Rinpoche kiém tra lai. Rinpoche da thyc hi¢n mot tién tri va noi day la hoa than cua me
t61. Vi thé ngoai nhitng 101 néi cta riéng ciu bé, c6 nhitng cudc kiém ching khac di duoc

thuc hién.



Cubi cung, 1y do khién me t6i c6 thé tai sinh 1am nguoi trong mot gia dinh Phat tir
1a boi trong doi trude me t6i 1a mot su ¢o. Ba di tho gidi xudt gia khoang 20 nim trude
v6oi buc Ling Rinpoche, guru cua Buc Pat Lai Lat Ma. Vi ba thyc hanh giéi hanh thanh
tinh, ba di co6 thé tai sinh trong mot gia dinh theo dao Phat 13 noi c6 co hoi dé thuc hanh

Phap.

Nhu thé, 1y do khién cdu bé nay c6 thé nhé lai rat nhiéu diéu tir doi trude, 1y do
khién tdm cau rat minh man, d6 1a boi cau da tung rat nhiéu than chd Om Mani Padme
Hung trong doi trude. Pay 1a mot trong nhiing loi ich cta viéc tri tung than chi cua Dic

Phat Bi man. C6 nhiéu loi lac, vo s loi lac, va mot trong nhiing o1 lac do 1a su thau thi.

Pay chi 1a mdt vi du cua viéc lam thé nao mot nguoi khong c6 chut hoc van va
tham chi khong thé doc cac sach Gido 1y lai co thé phat trién tam that nhiéu nhu thé. Me
t6i da c6 thé tai sinh voi mot tim thireminh man va lai ¢6 co hoi dé thuc hanh Phap, 1a két
qua cta viéc ba da thuc hanh Phap trong qua khir, da sir dung doi minh dé tri tung than

cht Om Mani Padme Hung ctia Ptrc Phat Bi man./.

Nguyén tac: “Teachings on Compassion” by Lama Zopa Rinpoche
http://tushita.info/teachings/compassion. html
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