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LO1 NOI PAU

Marcia Binder Schmidt

Lan dau tién t6i dién kién Adeu Rinpoche |a vao ndm 1989
tai Ni vién Nagi phia trén Thung lting Kathmandu & Nepal.
Khi d6 Ngai déng y cho phép mét s6 hoc tro phwong Tay
than can cha Tulku Urgyen Rinpoche ng6i tham dy quan
ddnh Ba Phdn Dzogchen, Dzogchen Desum, mdt Phuc
dién (Terma) cha Chokgyur Dechen Lingpa. Pay la mét
sw cho phép khéng hé nhéd, vi quan danh nay vd cung
thadm diéu va hiém cd. Trwdc day, Desum chi dwgc ban
truyén cho mét hay hai ngudi tai bat ky budi trao truyén
nao. Mat an (The seal of secrecy) chi dwgc mé trong thé
hé cda Tulku Urgyen Rinpoche. Ladn dau tién Chokgyur
Lingpa ban quan danh la cho Jamyang Khyentse Wangpo
va Tsewang Draka, ngudi con trai sdu thang tudi cda vj
Terton nay va la tai sinh clia Yudra Nyingpo, vi trong tién
ki€p 13 dé tlr quan trong nhat cda dai Dich gia Vairosana.

Ba Phdn la tdm yéu clha Vairosana va da dugc giao pho
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cho Yudra Nyingpo. D6 cling la ly do vi sao hda than cla
Yudra Nyingpo, Tsewang Norbu, phai la nguwoi dau tién
duwoc tho nhan quan danh. Ngay ca Pao su vi dai Jamgon
Kongtrul cling khong nhan duwgc Ba Phdn trong lan dau
tién khi né duoc ban truyén.

Nhitng ky (rc cla tdi vé Adeu Rinpoche tir thoi diém do
kha mo h6, mac du tdi thue s nhd Ngai ¢6 vé hién tir. Tat
nhién, trudc dé téi d3 nghe ndi Ngai & nhiéu nam trong
trai tU Trung Quéc, nhung ngoai viéc ngdi cung phong
v&i Ngai trong nam ngay do, chung t6i khong twong tac
v&i nhau nhiéu. M3i dén gan mudi nam sau, khi téi tho
nhan gido ly tir Ngai, t6i md&i thay rd sy minh triét va uyén
bac dang kinh ngac cha Ngai. Ké tir d6, sau Tulku Urgyen
Rinpoche, Ngai trd thanh vi Thay quan trong va kinh yéu

nhat cla toi.

Nhirng tuyén chon dwoc thau thap trong cudn sich nay,
kéo dai trong khodng thoi gian tir ndm 1999 dén nam
2006, chi 1a mét bai mau nho vé cach thirc tham diéu
va tuyét voi ma Adeu Rinpoche d3 truyén trao Gido
Phdp. Ngai d3 ban chi dan chinh xac va rat twdng tan,
nhwng gian dj va thang than. Phong cach cla Ngai phan

anh chiéu sau cda kinh nghiém, su chirng ngd va long
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bi man cla Ngai, ban chic chdn s& tu minh nhan ra khi
doc nhirng |&i day cha Ngai. Loi ké cha Adeu Rinpoche vé
thoi gian Ngai bi giam trong trai tu Trung Quédc dugc thau
thap chi yéu tir nhirng cudc trd chuyén ma ching toi cé
duoc trén mot hon ddo nhé ngoai khoi Trung Qudc mang
tén Phé Da Son.

Trong khi & Phé Da Son, Rinpoche d3 duwgc hdi lam
thé nao Ngai c6 thé chiu dwng nhirng phién ndo khang
khi€p khi bi giam cam va trirng phat bat cébng ma khéng
hé chap chira bat ky su thu han hay oan trach nao.

Trong vai ngay tiép theo, Ngai ké lai nhirng gi ban than d3
trai qua tir thoi diém Trung Qudc dan dp ndm 1955, dén

khi bi cAm tU va cho dén khi ra tu ndm 1982.

Trong ba tudn ching t6i & cung nhau trén dao, Adeu Rin-
poche ban gido ly bén [an mot ngay: sdng sém bang tiéng
Tang, giita budi sdng va dau gi® chiéu cé mot phién dich
cho ngudi phuwong Tay, va vao budi tdi, Ngai lai giang day

cho cac vi Lama.

Gan nhu ngay 1ap tirc nhirng cudc gdp g& nay lam day 1én
sy nghi ngo trong nhan vién khach san. Trén dao duong

nhu khéng cé ai néi tiéng Anh, vi vay, dé giao tiép sau, toi
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da yéu cau mot huéng dan vién. Toi dwoc cung cdp mot
phu nit tré lanh lgi v&i nhitng k§ nang ngdn ngitr thwong
thuwong. CO6 ay ngay lap tirc quyét dinh rang téi 1a ban
than mdi cta c6 ay va da theo ddi toi sudt thoi gian & lai.
Sau do, ching t6i phat hién rang cd ay la vg ciia mat vu.
Ngay sau dd, nhan vién khach san ngay cang khéng thoai
mai va yéu cau chung tdi déi phong, nhung ching toi tir
chéi. Cudi cung, ho yéu cau ching toi ra khéi phong trong

vai bu6i chiéu vdi ly do can phai lam phong.

Trong nhitrng chuyén du hanh khac nhau & nhitng vung xa
x6i Tay Tang, t6i nhan thay cic khach san thudng chi cé
mot vai phong dugc phan bd cho ngudi phuong Tay, mac
du cd rat nhiéu phong tréng ma ngudi dan dia phwong cé
thé thué. Toi nghi rang ly do 1a chi cé mot s6 phong duoc
k&t ndi v&i micrd an gidu dé ghi lai cudc trod chuyén cda

nhitng nguoi & trong do.

Vao cac budi tdi, khi cac vi Lama dang duogc gidng day,
nhirng nguoi phuong Tay chidng toi tu tap trong mot
phong va cung xem TV. Cé mdt chudi phim khong thé tin
duoc vao mdi dém vé Thanh Cat Tu Han, mac du trinh
chi€u ngoan muc, nhung khoéng cé bat ky phan phu dé

nao. Vi vdy, mdi ngudi ching t6i thay phién nhau ng
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bién nhirng gi cé vé |a |&i thoai phu hgp véi hanh déng va
hinh anh kich tinh nay. H3y hinh dung téi ngac nhién thé
nao vai nam sau khi mét trong nhirng vi Lama tirng & do
noi véi ching toi rang tat ca nhirng chuyén nay da duoc
ghi @m va phién dich can than cho cic nha chirc trach.
Nhung chung tdi gan nhu khéng biét diéu nay vao thoi
diém do, va tiép tuc vdi lich trinh giang day cda minh, roi
hon ddo va quay trd lai Thwong Hai, noi ching téi chuan
bi khéi hanh dén nhitng diém tuong tng.

Khi dén san bay, ching t6i bi giam sat chat ché va kham
xét nghiém ngat hanh ly b&i cdc quan chirc rat dang ngo.
Pac biét, nhan vién an ninh chup X-quang hanh ly xach
tay cUa toi trirng mat nhin tdi khong ngdt, néi ndng tho 16
va tin chac rang t6i dang che gidu diéu gi d6; toi dap tra
s hung hang clia anh ay vé&i thai do khinh khinh tuwong
tw. Khi mat chung téi dan chat nhau, t6i nhin cham cham
vao anh 8y cho dén khi anh cho chiéc tui di chi vdi mot
lan kham xét qua quit, mad may man |3 anh dy d3 lam vay.
Héa ra, toi la ngudi duy nhat trong nhdm thoat duoc ra
ngoai vdi cac cuén bang con nhirng ngudi khac déu bj
tich thu hét. Chdng tdi khdng bao gid tim ra minh bj tinh
nghi vi diéu gi. Khéng cé gi budc t6i duoc tim thay trong
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nhirng cudn bang, bdi vi khong ai trong ching téi lién

quan dén chinh trj @ m&c dd nhd nhat.

Nhiéu nam trdi qua, vdi kha nang trirng phat cé thé xay
ra v&i nhitng ngudi van con sdng & Tay Tang, toi thay do
du vé y tudng xuat ban bat ky diéu gi trong sé [bang] nay.
Tuy nhién, sau khi Rinpoche vién tich vao nam 2006, t6i
d3 can nhac lai viéc cung cap tai liéu nay va két ludn rang
Adeu Rinpoche d3 ké nhirng cdu chuyén nay tudong tan
dén vay vdi y tudng xuat ban ching. Nhirng gi Ngai néi
khong phai la nhitng |0i chi trich ma la m6t cdu chuyén
lich st va sudi ngudn cdm hirng cho nhirng ai khac dang
trai qua nhirng dau thuvong twong tu. Ngai khéng bao gio
cam thay minh |3 nan nhan va trong moi hoan canh déu
hanh x&* nhu mét hanh giad chan chinh, xem tat ca nhirng
gi xay ra nhw mot trd hién 16ng cta nghiép qua va co hoi

hoa Phap véi cudc séng ding nhu nhitng gi né dién ra.

Diéu khién ciu chuyén cla Adeu Rinpoche néi bat déi
vdi cd nhan toéi khong phai 1a ndi kinh hoang ma Ngai
phai chiu dung dudi thoi nhitng nguwdi Chiém dong Tay
Tang — ban than Ngai lvu y rang nhiéu ngudi khac con
phai trai qua nhirng gian khé kinh khing hon nhiéu, chua
ké dén tat ca nhitng nguwdi d3 chét - ma la cach Ngai ké
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chuyén. Trong khi miéu ta nhitng gi da xay ra vd&i Ngai
va vdi nhiéu ngudi khac, lam thé nao Ngai séng sot va
cudi cung duoc ra tu, Ngai ndéi mot cach thang than,
dang hoang ma khéng cé bat ky su buec tire, san han hay
budn b3 nao. Ngai khong bao gio thém dau khé tinh than
vao mot kinh nghiém vén d3 khéng thé chiu dwng duoc.
Khdng hé odn trach hay phan nan, Ngai xem nhirng gi d3
xay ra v&i minh nhu mét sy chin muéi cta nghiép qua
cd nhan, va do dé Ngai can ddm nhan trach nhiém vé sy
nguoc ddi ma Ngai phai chiu; trén thyc té, Ngai da nhiéu
lan tuyén bd rang mdi ngudi chiu khé tuy theo nghiép
qua cta chinh minh. Nhw Rinpoche tram ngadm: “T6i cam
thay rang bat c diéu gi xay dén vdi ban déu la sy chin

mudi cla nghiép riéng ma ban d3 tao ra trong qua kha.”

Adeu Rinpoche coi nhitng t6n thuong va dau khé nhu
mot co hdi khdng chi dé chdp nhan nhirng thang tram
clia cudc séng khong hé cay ddng, ma con dé vuot qua sy
d6i xtr bat cong dé bang cach khdng nudi dudng ac y va
thay vao phat khéi long tir bi déi vdi ho. Cudi cung, Ngai
da bién dau khd thanh hanh phuc, ngay ca khi bj giam
cam, Ngai van cé thé gip nhiéu Bac Thay vi dai, tho nhan

gido ly tir cac ngai, va tham chi thuc hanh mét sé phap tu
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nghiém can. That su cdm hing khi nhirng con ngudi tén
tai trong thé gidi clia ching ta vdi su chirng ngd va thanh
twu thdm sdu nhu vy — cdc ngai la tdm guong cho tat

ca chung ta.

Toi chi cAu nguyén rang viéc phat hanh ciu chuyén cla
Ngai cung véi mot sd gido ly tuyét voi sé thé hién duoc
khudn mat tir bi va tri tué trudc nhirng gian khé ma Adeu
Rinpoche va rat nhiéu nguoi khac da phai chiu va chién
thang vuot qua. Vi vay, véi long biét on khiém nhuong
do6i voi Adeu Rinpoche, tdi cing duong |& tiéc chirng
ngd nay, chi dan cdt tdy va pham hanh nay vai tinh yéu
thuong chan thanh va sy cdm kich, va wéc mong rang

diéu do co thé mang lai loi lac cho tat cd moi ngudi.
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LO1 TUA

Tsoknyi Rinpoche

Trulshik Adeu Rinpoche ddi thr nhat l1a dé t&r cia Kham-
trul Rinpoche doi thir nhat. Mét ngay no, khi Khamtrul
Rinpoche dang & tai 4n that cGa minh (3), mac du ngai
dang nhap that nghiém ngat va thuong khong tiép khach
nhung ngai da ndi vdi thi gia clda minh: “H6m nay, mot
ngudi dan 6ng s& dén, vi vay c6 ai dén, hdy dua ho dén
gap ta ngay.” T6i hdm do, mot ngudi dan ong kiét strc dén
va néi: “Toi can gdp Lama.” Cac thj gia khdng nghi rang
Khamtrul Rinpoche muén ndi dén ngudi dan éng nay, vi
vay ho d3 tra |0i: “Khéng duoc, Lama cla ching téi dang
nhap that,” va ngudi dan éng lién roi di.

Vao khodang gio dn tdi, khi troi nhd nhem, Khamtrul Rin-
poche hdi cac thi gid cé ai dén khdong. Mot ngudi ndi:
“Da, mét ngudi dan dng kiét sirc d3 dén gdp Ngai nhung
ching con ndi vd&i 6ng ay Ngai dang nhap that.” Rin-

poche dap: “0, dé 1a ngudita can gap! Nhanh, di tim 6ng
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ay!” Ngudi tu st mat gan ba gio dong ho trudc khi dudi
kip Adeu Rinpoche va dua ngai trd lai. Adeu Rinpoche
tiép tuc trd thanh dé t& chinh cda Khamtrul Rinpoche
va [a mdt Bac Thay vd cung vi dai. Phan dau danh hiéu
clia Adeu Rinpoche, Trulshik, Bac Hay Diét Mé Lam, bat
nguon tir thoi diém doé.

Tac gia cla cudn sach nay |a Adeu Rinpoche doi thir tam,
va sinh trwdng & Nangchen, mién Dong Tay Tang. Ngai
Karmapa va Chogon Rinpoche da cung cong nhan Ngai.
Thu an chirng clia cac ngai kha thu vi, vi cac ngai da viét
rang c6 mdt noi tén 13 “Ah”, cé mot gia dinh tén |1a “Ah”,
c6 bén hodc nam “Ah”, gibng hét nhu (Ah) Adeu Rin-
poche. Nh& [am theo nhi*ng chi dan nay, vi hda than d3
duwoc tim thay. Khi Adeu Rinpoche con rat tré, nhiéu dau
hiéu tdm linh d3 xay ra va sau do khi dugc ba tudi, Ngai
duoc glri d€n mot tu vién ndi lién vdi Cung dién Hoang
gia Nangchen ma Ngai d3 tu hoc & dé.

Adeu Rinpoche d3 dién kién va tho nhan gido ly tir nhiéu
Bac Thay, gdbm co chu cta Tulku Urgyen Rinpoche va Pao
su gdc Samten Gyamtso cling nhu Chogon Rinpoche. Hai

vi Thay chinh cda Ngai |a hoc tro truc ti€p cla Togden vi
dai Shakya Shri. Nhirng vi Thay khac cia Ngai gdbm cé cac vi Khenpo
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dac biét dén tir Derge ma Jamyang Khyentse Chokyi Lodro da
glri dén tir trwong cao dang triét hoc clia ngai tai Dzong-
sar, mot trong sd d4 |a triét gia chinh tir hé thong Rimey
(bat bo phai).

Vi Dlrc Samten Gyatso la Thay cha Vua Nangchen va
Hoang gia, nén ngai thwong dén Nangchen Gar, noi ¢
cung dién va tu vién. Adeu Rinpoche d3 tho nhan nhiéu
gido ly va quan danh Nyingma tlr ngai. D&rc Samten
Gyamtso cling d3 ban gido huan truc chi dau tién cho
Adeu Rinpoche. Adeu Rinpoche thuc sy kinh yéu Samten
Gyamtso. Ngay nghe tin Dao su géc ciia minh vién tich,
Ngai d3 nghi: “Thay ta khéng thé qua doi. Ngai sé lai xuat

hién.” Gan ba tuan, Ngai khong tin néi diéu dé.

Adeu Rinpoche d3 hoan thanh hai khéa nhip that ba
nam tron ven va am hiéu thiét thwc moi th&! Toi chua
bao gi® gap bat ky Bac Thay nao khac am hiéu nhiéu chd
dé Phat Phap nhu vay. Bat cr khi nao t6i cé cau hoi hay ai
do héi Ngai diéu gi, Ngai luén biét cu tra 1oi. Tuy nhién,
Ngai khong bao gi® té ra la ngwdi hoc cao hiéu rong. Ngai
biét nhitng viéc nho hon nhu cich lam torma hoan hao
va man-da-la bang cat, va tham chi ca cach cham khac.

Ngai cling biét lam thudc; tuy nhién, Ngai quyét dinh tir
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bé y duoc vi qua stre d6i vai Ngai khi vira 13 thay thudc

vUra la Lama.

Ngai cling |a m6t nha tho va da trwdc tac nhiéu ban van
hay. Ngai n6i tiéng vé tai viét lach, ngai [chi] viét mot ban
duy nhat va né hoan hao [tir d4u], khéng cé bat ky 16i hay

sai sot nao.

Ngai cling la mot Terton, mot Bac Khai Mat Tang; va trong
cuén sach nay, Ngai thao luin vé phdap thuc hanh Guru
Rinpoche ma Ngai d3 phat 16. D6i khi cac Terma cla Ngai
chi xuat hién trong dau Ngai va Ngai ¢ thé tung toan bd
ban vin; chang han, Ngai khong viét guru sadhana cla
minh, d6 13 mét kho tang tdam. N&u Ngai viét ra mét kho

tang, Ngai quén no, vay Ngai lai phai ghi nhé moi thi.

Toi da dién kién Adeu Rinpoche ngay sau |& quan danh
Chokling Tersar ma Tulku Urgyen Rinpoche ban tai Ni
vién Nagi vao ndm 1986. T6i da cé su két ndi vdi Ngai
tr nhirng doi qua khi, vi Blre Tsoknyi doi thir hai la mot
trong nhirng vi Thay cta Adeu Rinpoche. Adeu Rinpoche
da gl cho t6i nhiéu 14 thw va Tulku Urgyen Rinpoche
khuyén khich t6i dén viéng tham Ngai & Tay Tang.

Khi hai mwoi mét tudi, téi hoi chat kiéu cadng va ngao
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man. Téi dén Nangchen va & tai nha cda Vua. Mot bubi
sang, moi ngudi dang ban ron di chuyén trong nha va
nha Vua mang mot chiéc khan dai dén va ndi: “Adeu Rin-
poche cé thé dén gip ngai & day. Hay cling dudng ngai
chiéc khan nay!” Vi vay, trong khi moi ngudi d6 x6 dé

day, toi da an mac trang nghiém va cho doi.

To6i da tirng gdp Adeu Rinpoche nhung téi quén mat vé
ngoai cha Ngai. Khi dé€n phong gap Ngai, toi d3 nghi day
khong thé |a Adeu Rinpoche, bdi vi hinh 3anh Ngai trong
tam tri toi la mot nguwoi to |&n vadi su hién dién manh mé,
oai lyc nhu Dilgo Khyentse Rinpoche, Khamtrul Rinpoche
hay Blirc Karmapa, tuy nhién dirng trudc mat toi la mot
nguoi dan 6ng nhd bé khiém nhuwong. Nhirng nguoi khac
déu hoi sg Adeu Rinpoche; ho vé cung kinh trong Ngai va
ha minh khiém cung trwdc Ngai. Mat khac, to6i nhin Ngai
va nghi: “Ngai khong tam véc dén mirc vay.” Ngoai ra,
giong noi cta Ngai khong 1én 13m; né nhoé nhe, gan nhu

dut quang.

Toi ciing duwdrng Ngai mot chiéc khan mau trang, va Ngai
néi “madi vao” va chidng téi cung ngbi xudng. Sau do,
khéng biét lam sao khi nhin Ngai, nhan thic cta toi d3

thay d6i va toi thay Ngai cao 1&n. That ky la, sw kiéu man
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cla téi tlr tir gidm di va tdi cdm thay ban than ngay cang
trd@ nén nhd bé hon, hoan toan tan bién. Sirc manh cuda
Ngai khdng nam & than thé vat ly; né toa ra tir bén trong.
Sau d6, toi bat dau thay rang Ngai tr man va céi mé, mat

khdc Ngai that su la bac ton quy.

Sudt nhiéu ndm, moi nguwdi ndi vdi tdi Ngai vi dai nhu
thé& nao va toi nén tu hoc v&i Ngai nhung diéu dé chang
thdm nhap gi. Khi Dilgo Khyentse Rinpoche va Tulku Ur-
gyen Rinpoche déu con séng, hai ngai da chiém tron tdm
tri t6i. Sau cung, to6i da danh thoi gian vdi Adeu Rinpoche
va moi sy kiéu ngao cla t6éi déu bién mat, cudi cung tdi

d3 chdp nhan Ngai lam Thay cda minh.

Toi rat vui vi d3 lam nhuw vay. Téi d3 hoc duoc nhiéu diéu
va tho nhan nhiéu quan danh tir Ngai, bao gom tat ca
nhitng quan danh clia Dirc Ratna Lingpa, cling nhuw nhirng
quan danh cla Dic Tsoknyi doi thi nhat. T6 chire cda toi,
Pundarika, d3 tai tro va sap xép dé Adeu Rinpoche ban
Sdu Phdp Du Gia cua Naropa cho dai dién cha ba muoi
[am tu vién Drukpa Kagyu tai moét sy kién ma téi da tham

du cung vdi tam muoi vi Yogi, Khenpo va Tulku khac.

Adeu Rinpoche va Khamtrul Rinpoche da tho nhan toan
b6 dong truyén thira Drukpa Kagyu tir Chogon Rinpoche
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tai Nangchen Gar. Cac ngai da cung tho nhan nhirng trao
truyén nay trong khoang thoi gian chin thang va sau dé
Adeu Rinpoche d3 ban truyén nd ké tir khi Khamtrul Rin-
poche thi tich lic con kha tré. Vi vay, khi Adeu Rinpoche
dén An D6, Ngai da & lai Tu vién Tashi Jong trong mot nam
va ban toan bd cac trao truyén cho céc vi Tulku, Lama va

tu si tré Drukpa Kagyu.

Sau dé, Adeu Rinpoche trd lai Kham, noi Ngai da danh
bdy thang nita dé trao truyén toan bd gido ly Drukpa
Kagyu cho tat ca cac vi Tulku, Lama va tu si & d6. Sau
do, Ngai tré lai Nepal dé chi dao Dy 4n Di san Drukpa
Kagyu. Ngai da lam viéc véi t6i dé nhap toan bd cac
ban van Drukpa Kagyu hién cé vao may tinh va chinh
stra ching dé bao quan, in 4n va phan phat ching cho
tadt cd cidc Tu vién Drukpa Kagyu. Khi & Nepal, Seng-
trag Rinpoche d3 thinh cadu Ngai ban toan bd gido ly
Drukpa Kagyu vé quan danh, trao truyén doc va chi dan
c6t tdy, ma Ngai d3 tién hanh mét 1an nira tai Tu vién
Ngedon Oseling.

Dilgo Khyentse Rinpoche da nhanh chdng lénh cho Adeu

Rinpoche nhan Idnh trdch nhiém vé dong truyén thira

Drukpa Kagyu, va Adeu Rinpoche d3 trao truyén moi thi
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it nhat ba [3n; va hién nay & Kham, Nepal va An D9, toan
b6 dong truyén thira Drukpa Kagyu déu truyén qua Ngai.
Ngai thuc su 1a bac HO tri truyén thira cha dong Drukpa
Kagyu trong thoi dai chung ta.



BAI CAU NGUYEN NGAN CUA
ADEU RINPOCHE

H&i Dao Su tén quy, tinh tdy cha chu Phat ba thoi,
xin nghe thau con.

Xin gia tri & dong tdm con chin mudi va giai thoat.
Xin gia tri dé sy chirng ngd dic biét cda

con dudng thdm tham vi diéu cé thé tda rang trong
tam con.

Xin gia tri dé trong chinh d&i nay con cd thé hoan thién
con dudng siéu viét cia Dai Vién Man choi sang.

H&i Ton Cha cda moi gia tdc thanh twu gia (siddha),
xin 13ng nghe con,

Xin dodi tudng dén con tir cadnh gidi khéng bam chap
va ty giai thoat.

La kho tang tdm cha long sung mo vo tan tudn tran,

H3y dé thé gian va chdng sinh duoc gidi thoat trong
canh gidi Tam Thdn (kaya).

21
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1. LONG SUNG MO VA
TAM XA LY

Xin hdy hinh thanh quyét tdm thanh tuu gidc ngd vé
thuong vi loi lac cha tat thay hitu tinh chdng sinh bao la
nhw khdng gian, va tiép tuc doc trong khi duy tri déng luc
nhu vay.

Ngay tir dau, moi thuwc hanh déu can cé ba budc:
nghién ctru, quan chiéu va dp dung [van, tu, tu]. Trudc
tién, chung ta can tho nhan gido ly mot cach chan thuyc.
Viéc thuc suw nghién cru can phai cé sy hiéu vé mot gido
huan. P& lam duoc diéu nay, chidng ta can Iang nghe né
tlr mot vi thudc mét truyén thdng séng ddng, ngudi cd
chan truyén gido ly va ngudi cd thé truyén day nd mét
cach rd rang. Sau khi nhan duoc gido ly, ching ta can phai
ty minh quan chiéu vé nd. Chidng ta can phai cé niém
tin va sw xac quyét vé gida tri va cach ti€ép can cua gido ly.
Cudi cling, ching ta can duwa gido ly vao ap dung bang

cach lam cho ban than quen vdi thyc hanh va hoa nhép
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né vao doi séng. T6i mudn nhan manh diéu nay: sau khi
hiéu mot gido ly vé mat tri ndng va thiét 1ap nd mot cich
chac chan, diéu quan trong la phai x6a bé moi quan niém
sai 1am va nghi ngd ma ban cé thé cé. Sau d6, ban phai
tan dung né mot cach rat riéng tw, bang cach thuc hanh.
Pay |a chd ma bat ky gido Iy nao cling tr& nén hitu dung -
bang cach thuc hanh mot cach chan thue chr khong phai
chi la biét sudng vé né.

S& khéng hiéu qua néu chi don thuan biét suéng vé gido
ly va khéng ap dung nd. Chi kién thirc tri nang thi khong
dd. Cling giéng nhu viéc ban cd gang chita bénh bang
cach chi doc vé don thudc, hay bay thuéc ra ban va nhin
nhwng lai khéng uéng thuéc. Chua tirng cé ai dwoc chira
khdi chi bang cach nhin vao lo thuéc — ban phai uéng né.
Chung ta phai 4p dung phuong phap diéu tri. Twong ty
nhu vy, cac gido ly 1a danh dé 4p dung.

Tat cd chu Pao su clia dong truyén thira Kagyu va Nyingma
déu dong y rang déi v&i ngudi so cin trén con dudng
tam linh, long ti bi, long sting mo va tam xa ly khong tu
nhién ma cé tir thoi khac nay sang thoi khac khac. biéu
d6 khodng tu nhién cé dwoc ngay ltc dau. Ban phai bat
dau bang cach hinh thanh nhitng dong luc cta long tir bi,
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long sung mo va tam xa ly, va cht tdm tu tap nhirng dong
lwc nay. Theo thoi gian, ong tir bi, long sung mo6 va tam

xa ly s dén ty nhién va khong con can phai tao ra nita.

Tam xa ly, chi nguyén giai thoat, 1a phdm tinh ma mébi hanh
gia Phap can cé dé tinh tién trén con duwdng Pao. Khéng
c6 nod, ban s& khdong thé tién vé phia trudc. Phan dau
tién cha cdc Phap Tu Tién Yéu théng thudng gitp trwdng
dudng chi nguyén gidi thodt nay. Bon niém chuyén tdm
lién quan dén viéc d6i mat vdi mét vai sy that khéng
thé tranh dwoc, dé ban khdng con mudén bat c diéu gi
khac ngoai gidi thoat, va nhitng muc tiéu sinh tl ra ria/
gat sang bén mot cach rat tu nhién. D6 la ly do vi sao
cac Phap Tu Tién Yéu lai rat quan trong dé tré thanh moét
hanh gia Phap chan chinh. O Tay Tang, ngudi ta néi ring
mot ngwdi mudn tré thanh mét hanh gid Phap ma khéng
c6 tdm xa ly ludn hoi, gibng nhw mot ngudi xdy toa nha
nhiéu tang trén mat hdé déng bdng vao mua déng. Két
cau duong nhu cé vé rat virng chac, nhwng khi mua xuan
dén va chiéc ho tan bang thi toan bd tda nha chim xudng.
Twong tu nhu vay, ban cé vé cé chat kién dinh trong thuc
hanh cdia minh, nhung néu khéng cé tam x3a ly, viéc thyc

hanh cla ban sé sup d6 ngay khi khé khan hay gian kho
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xuat hién. D6 1a ly do vi sao cdc hanh gid Phdp nén tap
trung ngay tr dau vao su ly duc va xa ly, chi nguyén giai
thoat.

Truwdc day & Tay Tang, sach chi dan duoc thiét ké theo
cach ma cac hanh gid bat dau cac Phap Tu Tién Y&u chi
nhan duwoc gido ly & phan dau tién. Cac gido ly sau do
dirng lai cho dén khi cac hanh gid d3 hoan tat phap thuc
hanh cta minh. Gido ly tiép tuc khi cac dé tl&r quay lai dé
[tho nhan] chi dan ti€p theo. Sau khi nhan dwoc chi dan
dd, cac dé tir sé bat dau va thyc hanh, v.v. cho dén khi
hoan tat cac Phap Tu Tién Y&u chung va riéng. Khéng cé
gi dwoc ban trwdc dé dang, va ban khong thé thuc hanh
theo y thich riéng cia minh. Néu ban khéng thuc hanh,
ban s& khéng nhan duwoc chi dan. Phuong phép twong
tw duoc st dung cho giai doan phat trién clia Bén Ton
Yidam: ban s& tho nhan chi dan cho mét phan cu thé cla
phap thwc hanh, va sau do tu tap trong do. Sau khi hoan
thanh, ban s& quay lai d€ tho nhan thém chi dan. It nhat
thi ban cling cadn phai hoan thanh cdc Phap Tu Tién Yéu
trudc khi tho nhan chi dan vé Pai Vién Man (Dzogchen)
hay Dai Tha An (Mahamudra).

Ngay nay, diéu dé cé vé hoi khac. Nhiéu nguwdi muén bd
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qua moi thi va di thang dén giai doan Toan thién. Ciing
c6 nhitng ngudi, khdng can thue hanh bat ky phap tu Bén
Tén Yidam hay Phdp Tu Tién Y&u nao, ngay lap tirc mudn
thuc hanh cac phap du gia (yoga) lién quan dén céc kinh
mach va khi/ndng lvong vi té. Tuy nhién, téi rat nghi ngd
vé tinh hiéu qud cha céch tiép can nhu vdy — liéu nguoi
ta co phat trién dugc bat ky hiéu biét thuc sw nao khong,
va liéu loai phuong phap nay cé chan thyc va ding dan
hay khéng. Tuy nhién, nhiéu ngwdi van mudn nhay Ién
trudc, bd qua tat ca cac budc & gilra.

Phat dao dwoc dua ra theo trinh ty tiém tién ngay tir
dau. Cé moét ly do cu thé cho diéu nay. Thuc hién duogc
budc dau tién, ban sé dé dang thuc hién budc tiép theo
hon nhiéu vi ban d3 cé dugc chat kinh nghiém. Sau khi
hoan thanh budc dau tién cda phdp tu, ban d3 dat dén
mot cdp do thanh tuwu nhat dinh. Sau dé, twong déi don
gian dé tién tdi cap do tiép theo. PS la ly do vi sao nd
duoc thiét ké theo cach nay. NEu moi ngudi khdng muén
tuan theo hé théng nay va cd gang bd qua/dét chay giai
doan dé dén nhirng chén xa la/thuc hanh cao thdm thi

kho khdn chuwdng ngai chac chan sé xay ra.

Ban cd thé nhan duwgc mot gido ly cu thé, nhung ban can
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dem &p dung vao thuc hanh — va téi cé thé ddm bao
rang s& khdng dé dang thuc hién dwoc dieu d6. Khdng cd
nghia la khéng thé, nhung né doi hdi mét su kién tri vo
cung 1&n lao. Nhiéu dé tlr thuc sy thich thwe hanh Phap,
nhung trén thuc t€, phan 1&n déu khong thuc su san
sang danh thoi gian va nang lwvong dé thuc hanh nhirng
phap tu can thiét. Cé thé 1a sau mot thoi gian, ban thay
rang khdng co gi xay ra va ban khdng thanh twu duoc g
ca. Tai thoi diém nay, ban rat dé dé 16i cho gido ly khong
duwa ban dén dau, trong khi thuc sy, sy thiéu kién nhan
cla ban mdi 1a diéu dang trach. Do d6, du déi khi ban cé
thé thay nan ldng, nhung trén thuc té, cudi cung thi viéc
di tirng bude [vitng chac] tir dau sé loi lac hon.

Phap B&n Suw Du Gia (Guru Yoga) |a mot trong nhitng Phap
Tu Tién Y&u quan trong nhat. Chinh nhd Bén Sv Du Gia
(Guru Yoga) ma chung ta nhan dwoc nang luc gia tri cho
viéc chan truyén sy chirng ngd. Sau khi tri tung nhirng 1&i
cau nguyén, tho nhan bon quan danh va hoa tdm vdi Bac
Thay cdia minh, ban s& nhan duoc sy gia tri cho phép ban
két ndi vai cai thay/tri ki€n cua giai doan Toan thién, day
khéng phai la diéu ban c6 thé chi don gidn nhay vao ma

khéng tho nhan giang giai.
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C6 modt cau ndi truyén thdng tir cdc Bac Thay vi dai:

Su chirng ngd dat dwgc nho con duwong cla nang luc
gia tri.

Nang luc gia tri dat dugc nho con duong cla long
sung mo.

Long sung mo dat duoc nho con dudng khan nguyén.
NG6i cach khdc, ban khéng thé chi thudn tdy két ndi vdi
trang thai chirng ngd ma khéng cé bat ky su chuan bj
nao. P& nhéan ra sy tinh thirc nguyén so, ban can két néi
V@i nd thong qua nang luc gia tri, va nang luc gia tri phu
thudc vao long sung mo, si rong ma va tin tdm cda chinh
ban. Ban cd thé trwdng dudng nhirng pham tinh nay
thong qua sy khan nguyén, bang cach nhé dén nhitng
pham tinh tuyét voi cha Bac Thay, dwoc goi la ¢d xe trang
hodng vé tdn nhitng phdm tinh cta Béc Thay, va thé hién
long sung md cta ban dudi hinh thic cdu nguyén hay
khan nguyén. D4 la cdch phat khdi 1ong sung md, cling
nhu cach ban nhan dugc nang luc gia tri va dat duoc sy
chirng ngo.

T6 Jigten Sumgon, Pao suw Drikung Kagyu Vi dai duoc
ménh danh [a Tén chd cda Ba Cap Do Hién Hitu, da truéc
tac bai ké nay:

Trlr khi anh mat troi cha long sung mo
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Chiéu trén dinh tuyét son cta Bdn Than Dao su
Nhirng dong sudi gia tri s& khéng chay,

Vi vay, hay kién tri thwc hanh [ong sung mo.

Xin hdy nhan ra rang néu ban mudn chirng ngd B&n Than
(Kaya) clha trang thdi chirng ngd, ban can phai kién tri
trong su réng m& cla long sung md; néu khéng, diéu dé

sé khong xay ra.

Bai tan tung cta dong Kagyu tdi Dirc Kim Cuong Tri (Va-
jradhara), duoc goi la Dorje Chang Chungma, c6 ndi rang:
“Long sung md 13 cai dau cda thién dinh, nhu [Kinh dién]
c6 day.” Gidng nhu bd phan quan trong nhat cda co thé
la cai dau, khéng cé cai dau cla long sung mo thi khong
thé co sy tu tap thién dinh.
Thanh tyu gia An D6 Saraha d3 viét mot bai ké néi ring:
Chi bang cach tinh héa che chuéng, tich tap cdng dirc,
Va tho nhan nhitng gia ho clia mot Bac Thay thu thang,

Con sé chirng ngd tri tué doéng sinh khdi, nguyén so va
vuot thoi gian;

Do dd, nhu sy huyén hodc, hay biét cach thirc cia moi
phuong phap khac.
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That dién ré khi s&r dung bat ky phuong phap nao khac
d€ nhan ra trang thai tinh thirc nguyén so, chang han
nhw c6 gang tw tim ra ban tanh nguyén thay cla ban 1a gi
bang cach st dung cac khai niém. Con duwdng duy nhat 13
con duwdng cta nhirng gia hd va long sung mo déi véi mét
Bac Thay du pham tinh.

Trong cdéc gido ly cia dong truyén thira Drugpa Kagyu, cé
mot gido Iy goi 1a Tz Phdp An. Dau tién 13 Kién, tic 13 Dai
Tha An (Mahamudra); thé hai | Thién, Sdu Phap Du Gia
clia Naropa; thi ba la Hanh, 1a sdu phap vi binh dang;
va th& tu 1a chi dan bay-phan vé sy trung hop cat tudong
duoc cho 1a phdp Bén Su Du Gia (Guru Yoga) vo cung
quan trong. Bon Su Du Gia (Guru Yoga) khéng thé thiéu &
moi cap d6 cla con duong.

Trong gido ly cia Drugpa Kagyu, cé moét cau ndi khac:
“Khong chac liéu ban cé thé giadi thoat thdng qua thién
dinh hay khong, nhung chac chdn ban cé thé giai thoat
nwong noi long sung md.” Tat nhién, chi can nghién ciru
va thién dinh |a c6 thé gidi thodt cho ai d6, nhung két qua
khéng dam bdo. Tuy nhién, néu ban thién dinh vdi long
sung md vé Bac Thay cla minh thi chdc chan ban s& dwoc
giai thoat.
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Long sung mo6 Guru va thuc hanh nghi quy Pao su (Guru
sadhana) dwgc nhan manh rat nhiéu trong cac gido ly
Nyingma. Guru Rinpoche con dugc goi la Dlc Lién Hoa
Sinh (Padmasambhava) d3 néi rang: “Chirng ngd Guru
la chirng ngd trang thai cla tat cd cdc Dang Thién Thé
(Sugata).” Piéu nay cé nghia la néu ban chirng ngd ban
tanh can ban cda ngai, thi ban sé chirng ngd ban tanh cuta
tat ca cac vi Phat, bdi vi Guru la ban tanh cia tat ca chu
Phat. Pay la ly do vi sao nghi quy Pao suw (Guru sadhana)

duwoc tim thay trong cac Terma clia moi vi Terton 1on.

Trai tim clGa Phat Pao la tu tép trong sy tinh thirc nguyén
so, trang thai binh dang, ban than né vén 1a trang thai
thién dinh can ban. Day | nhitng gi chidng ta can quen
vdi, va day 1a tat ca nhirng gi vé chi dan trwc chi. Néi mot
cach don gian, Dirc B6n Suw cla ban 13 ngudi ban chi dan
truc chi, b&ivi khdng ai khac biét cach lam diéu do. Nguoi
khai ngd ban tdm cda ban chinh la Kim Cwong Thuwgng Sw
cla ban. Do dd, néu ban chud trong dén thuc hanh nghi
quy Pao su (Guru sadhana) va long sung md Guru ngay
ca trwdc khi nhan dwoc chi dan truc chi, thi diéu do sé

mang lai lgi lac |&n lao.

Trude khi ching ta chdp nhan ai dé lam Thay va ngudi
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dan dat cia minh, tat cd Kinh dién, bao gdbm ca Mat dién
Kim Cwong thira (Vajrayana tantra), déu ndi rang ching
ta can phai quan sit xem vi d6 c6 dd pham tinh dé tr&
thanh mot Bac Thay hay khéng. Viéc chdp nhan mét cach
mu quang mot vi Thay cé thé nguy hai nhu viéc udng
nham thu6c ddc. Diéu nay khdng chi tir quan diém cda
ngudi hoc trd. Vi Thay cling cadn phai quan st xem hoc
trd cé dd pham tinh hay khéng, néu khéng, diéu dé cé
thé nguy hiém cho ca Thay va tro. Cd Thay va tro déu can
phai thuc sy dd phadm tinh.

Ngoai ra, chi dan can phai hiéu qua. Néu nhitng yéu t6
nay day dd, thi két qua sé la chan thyc va hoan hao. Diéu
quan trong la phai lam rd tat cd nhirng diéu nay trudc
khi budc vao bat ky méi quan hé nao véi mot Bac Thay
Kim Cuong thira. Trwdc tién, trach nhiém clta ban la phai
khdo st tat cd nhitng diéu nay mét cach can than. Viéc
theo chan ai d6 va phat hién ra mot khi da qua mudn thi
khong 6n, b&i vi c6 nhitng ngudi s& dan ban di lac dwong
néu ban chi di theo mdt cdch mu quéng. Piém nay duorc
néu nhiéu lan trong cac gido ly, va theo truyén théng, ban
nén quan sat trwdc. Néu khdng, ching ta cé thé phat hién

ra rang ngu'di thay ma ching ta dang theo hoc khdng du
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pham tinh, giéng nhu phat hién ra rang nudc ma ching

ta uéng cé chat doc.

Twong tw nhw vay, vi Thay can xac dinh rang dé tlr cé san
sang ap dung gido ly mét céch triét dé khong, va liéu dé
tlr d6 ¢ long diing cam, tir bi, tri tué va tam xa ly dé thuc
hién v&i su kién tri khéng. Ca nhan d6 chi cé thé 13 mét
ngudi khong “san ban xa huong”, ¢d gang nam gilr mot
gido ly cu thé ndo do6 dé st dung nd cho nhitng muc dich
vi ky. Nhitng gido ly bi phi pham cho mot nguoi khéng
bao gio thuc sy dp dung chidng. Buwdc vao mot mdi quan
hé nhu vay cé thé gidng nhu nhady xudng mot vuc tham:
ca Thay va trd déu co thé doa vao mét trong nhirng cdi

dia nguc.

Vi tat ca cac Kinh dién déu ndi rang ching ta phai cuc ky
can than khi buwdc vao madi quan hé Thay tro, cé 18 do |a
mot diém quan trong! Mac du ban dau ban cd thé khong
cam thay hoan toan du tdn kinh va sung mé vi Thay cla
minh, nhung ban phai c¢6 gang phat trién nd. Ban dau,
long sting md cd thé 13 gid tao nhung thdng qua viéc thuc
hanh sy mé& rong, ban s& d&n chd ma ban cdm kich rang
ban tanh clda chuv Pao sw gidng hét véi ban tanh cua tat
cd chu Phat ba thoi. Hay nhé rang, vé long tot ddi vdi
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ban, ldong tot cda Guru cha ban thdm chi con 1én hon cla
Dlrc Phat. Mot khi ban d3 phat trién long sung md dé
trong thyc hanh B6n Sv Du Gia (Guru Yoga) cla minh,
ban dwoc cho |a d3 thiét Iap mdt nén tang virng chac cho
phap thuc hanh chinh cdia Dai Tha An (Mahamudra) hay
Pai Toan Thién (Dzogchen).



36 TU DO TRONG TU PAY

2
THU'C HANH LIEN KET

Muc dich cla thoi khéa dau tién trong ngay |a tao nhan
thirc manh liét vé long sung md va tdm xa ly. Ban tap
trung vao Guru, cau khan, va hoa tan Guru vao chinh ban.
Thudc do/tiéu chuin cla ldng sung md |a gi? Khi d6i mat
ban ngap tran nudc mat va nhitng soi 16ng trén co thé
ban dung dirng |én va ban chan thanh cam thay su tin
twang thye sy tir sdu tham con nguoi ban. Twong tw nhu
vay, v&i tdm xa ly, hdy quan chiéu, bat dau véi sy quan
chi€u vé than ngudi quy bau nay. H3y nghi vé nhirng
nguyén nhan dé cé duogc co hdi nghién clru va thuc hanh
Phat Phap nay, diéu nay hiém cé ra sao va it ngudi ¢
duoc thé nao. Hay quan chiéu l3p lai nhiéu lan cho dén
khi ban tr& nén khd quen thudc véi 16i suy nghi d6 va né
trd thanh ban tanh th& hai d6i vdi ban. Chi khi ban thuc
sy cdm nhan duoc diéu d6 va chan thanh nghi rang: “Toi
sé khong lang phi bat c& thoi gian nao; day thuc su 1a
mot co hdi vo cling quy bau” thi ban cé thé néi rang ban
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da hoan thanh quén chi€u nay thanh coéng.

Sau dd, khong lang phi bat c& thoi gian nao, ban nén
ti€p tuc suy ngdm vé cai chét va su vo thudng. Thoi gian
khong con nhiéu nita, vi vy dirng dé bi xao |3ng va trudc
khi chuyén sang phan tiép theo, nghiép nhan quad, ban
nén quan chiéu tirng niém trong bén niém chuyén tam
cho dén khi né phat huy tdc dung va két qua thuc sy sinh
khai trong tam ban.

Mot khi ban d3 thye sy trdi qua bon quan niém nay, ban
s& thue su so h3i vé viéc két thic & bat ky cdi thap nao.
Quan chiéu rang ban & do, & mdt trong nhitng cdi dija
nguc. “Sé nhu thé ndo néu tdi thady minh & d6? Lam nga
quy sé& nhu thé nao?” Hay quan twdng sé nhu thé nao
khi mdt con con trung hay mot con vat bj ké khac an thit,
déi an, bi danh dap, bat lam né |1é hay bij giét thit. Thuc
sy quan tudng minh dang trong tinh trang khoé khan nhu
vay. Ban thuc s nén cdm nhan dwoc ndi dau dén va sy
thong kho, d€ ban cd y thirc rd rang rang: “Toi mudn giai
thodt. Té6i khdng muén lai roi vao tinh cdnh nhuw vay nira.”
Chi khi 6 ban mé&i nén tiép tuc thwe hanh tiép theo, tirc
Quy y v&i tam xa ly chan thue, nghia la chi nguyén giai
thoat.
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Hay tri tung 1o cadu nguyén Quy y tir sdu tham trdi tim
ban. Chi khi né thuc su phat huy tac dung thi ma&i tiép tuc
v3i B6 Tat gidi. Trudc tién |a B6 Pé Tém nguyén va sau dé
la B6 Dé Tam hanh. Tiép tuc thuc hanh nay cho dén khi
né trd thanh long tir bi, su tir di thye sw chan thanh, cam

nhan siu sac va B6 bé Tam.

Khi con tré, toi da trai qua nhirng [quan chiéu] nay va mot
s& vi Thay cla toi yéu cau t6i danh mudi ngay cho mdi
niém quan chiéu. Giéng nhu né dwoc thuc hién trong sy
phan tach cua sinh tl&r va niét ban goi la khordey rushen,
tdi thue sy dd quén chiéu tirng cdi gidi. Toi sé quan twdng
minh dang & mot trong nhirng cdi thap séng dong dén
murc co vé nhu that ch khdong phai chi la moét y tudng.
MOt khi ban da thuc sy hoa nhép viéc quan tudng vao
tdm minh va chuyén sang phan tiép theo thi khi bat dau
mot thoi khéa, ban chi cdn danh mét khoang thoi gian

ngan cho mai phan truwdc do.

Sau khi phat B6 Dé TAm, hanh gid buwdc vao phan chinh
cla phap thuc hanh, duoc goi la tiép cdn, tiép cdn gan,
thanh twu va dai thanh twu, tie la quan tudng, tri tung
va dinh (samadhi).Theo truyén thong ngudi ta nén thyc
hanh tirng phan nay cho dén khi nhitng dau hiéu nhat



Thue Hanh Lién Két 39

dinh xdy ra, va chi khi d6 ban mé&i tién hanh tiép nhirng
phan sau. Néi cach khac, moi thuc hanh déu cé mot dau
hiéu nhat dinh la thudc do cuia sy tu tap, chang han nhu
sy chan thanh, tdam xa ly, long suing mo, long t bi, v.v. D6
la cach né da duoc thuwe hanh trong qua khi, va cach t6i
da thyc hanh khi con tré.

Thwe hanh Chi (Shamatha) |la dé diéu phuc tdm budng
lung hoang dai nay, c6 thé ndi, can dwoc diéu ngu. Khi
tam duoc dieu ngyw; né van & yén/tinh tai. Tuy nhién, véi
thuc hanh Chi (shamatha), thi tdm khéng ty biét chinh
nd, nd chi bi gidi han/giam gilt nén né khéng bay nhay
theo cach nay hay cach khac. Thuc hanh Chi (shamatha)
c6 nghia la phat trién sy tip trung, [Ba-la-mat] th ndm
trong sau Ba-la-mat, cé hai khia canh: ¢ ho tro va khong

cé ho tro.

Mot trong nhirng thyc hanh nhuw vay la tap trung vao mot
s hd tro hoan hao, chdng han nhu ton than cta Dic
Phat hodc Dirc Tara. D& lam diéu nay, ban dat mét ton
tuwong hodc mot tén anh ngay trudc mat, sau dé chi can
tap trung sy chu y vao né dé khong bj xao lang. Bay giv
ban cé mot diém tham chi€u dé cé thé dé dang nhan biét

khi nao tdm ban di lang thang; va khi diéu dé chac chan
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xay ra, ban chi can tap trung lai vao tén twong hay tén
anh. Sy ho trg khdng nhat thiét phai la mot déi twong vat
chat; ban ciing c6 thé nham mat va quan twdng DPirc Tara
trong nhu thé nao va s dung hinh anh d6 nhu mot sy hod
tro dé khong bi xao lang. Tap trung vao hinh anh thanh
tinh, du |a hinh anh thuc hay quan tuwdng, ban sé cé thé
ngay cang quen vdi sy khdng bi xao 13ng cho dén khi ban
dat dwgc Nhat TAm cda thién Chi (shamatha).

Ban dau, rat loi lac néu cé mot d6i twong ho tro, vi tdm
c6 xu huwdng dé bj xao lang. Trong cudc séng hang ngay,
chung ta tham chi con khéng nhan ra. Tuy nhién, rd rang
la, & giai doan dau nay, viéc quan twdng Dirc Tara trong
tam ta |3 mdt hanh déng suy nghi. Vé sau, day sé dan dén
viéc nhan ra ban tanh cda tdm, nhung tai thoi diém nay,
né khéng phai Rigpa. Thién Chi (Shamatha) dat nén tang
cho viéc duy tri Rigpa mét khi Dao su gbc chia ban da truc
chi ban tdnh cta tdm cho ban.

HOC TRO: Da thua, ching con thuc hanh sdu Ba-la-mat

(paramita) nhu thé nao a?

RINPOCHE: Pé chirng ngd tdnh Khdng trong bat ky hanh
ddng nao — bat ké 1&n hay nhd — trong nam Ba-la-mét

dau tién, bé thi, nhan nhuc, tri gidi, tinh tan va thién
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dinh duoc goi la 6m tron nd véi Ba-la-mat th sau, tri
tué hay tri tué siéu viét. D& lam nhu vay doi hoi ban d3
chirng ngd tdnh Khdng va néu ding nhu vdy thi ching
sé tu dong duoc 6m tron bdi tdnh Khéng va khdng can
thém bat ky nd lwc ndo. Tuy nhién, néu ban 1a mot ngudi
binh thuwdng, thi ban van cé thé 6m tron ndm Ba-la-mat
(paramita) v&i [Ba-la-mat] th& sdu bang cach hiéu ly
thuyét vé tdnh Khéng, cé nghia la xem bat ky hanh déng

nao déu 1a huyén 3o.

Khéng can phai hoan hao khi bat dau; thudng thi nguoi
ta phai bat chudc hoat dong gidc ngd va hiéu biét, va
bang cach dé, tich Ity cong dirc va tri tué can thiét dé dat
duoc sy thuc chirng vé tdnh Khong. Diéu nay tuwong ty
nhu thwe hanh nghi quy (sadhana) khi ban quan twdng
diéu gi d6 trong tdm, tung minh chd (mantra) trong khi
qudan twdng rang ban dang phdéng ra anh sang. Diéu nay
khéng c6 nghia la ban d3 lam chi duoc giai doan Phat
trién, nhung né 1a mot sy ho tro tuyét voi. Didu dé duoc
goi |a chi tdm ap dung. Ban d3au, ban c6 gang hét sirc va
sau nay, thong qua sy hdi hudng va kién tri, nd sé tré' nén
hoan hao.

HOC TRO: Lam thé nao chiing con thuc hanh hai sy tich
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[0y cong dirc va tri tué?

RINPOCHE: Hai sy tich Iy cong dirc va tri tué nén duoc
thuc hanh hop nhat. B4t c khi nao ban lam diéu gi dé
tot dep va dang gia, thi ban chi can tam ngung moi khai
niém vé chu thé, d6i twong va hanh déng. Lam nhu vay,
sy tich Iy tri tué sau dé sé tham nhap vao sy tich Iy
cong dirc va chuyén hda nd thanh sy tich Iy tri tué. D6
la cach chuyén héa hanh déng cia mot ngudi. N6 khéng
giong nhu trén hai th& khac nhau nhu nuéc va sira, ma
la niém phong/gan céi twong d6i vdi cai tuyét doi [chan

dé va tuc dé].

Milarepa néi véi Gampopa rang khi hanh thién khong y
niém, tirc 13 tich |0y tri tué, néu sau d6 ban chuyén sang
thwe hanh cac phap tu cé y niém nhu tich Iy cong dirc,
thi s& c6 nguy hiém rang tri tué sé bj mat di. Do d4, hay
duy tri thién dinh khéng y niém trong suét moi hoat déng

cla ban cho du chung cé thé la gi.

Hon nita, ngai Saraha néi rang chi vi mot ngudi dang thuc
hanh tich IQy tri tué khong cé nghia la ngudi ta nén xem
thuwong gia tri cha viéc tich IGy cong dirc, bai vi tich lhy
cong dirc gilp cung cd va tang trudng tri tué cha ngudi

d6. Tot nhat 13 néu ludn cé su can bang gilra hai diéu nay.
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Né&u ban thuc hanh & mot noi dic biét, chang han nhu
mot trong nhirtng hang dong thiéng liéng cda Guru Rin-
poche, ban cé thé tdng thém bat ky cong dirc nao; hodc
néu ban dang & cung vdi ai d6 da tao ra nhiéu cong dirc,
ban cé thé tham gia vao cac hoat ddng cla ho va do dé
dé dang tao ra nhiéu cdng dirc hon. Khi dwoc cung cap
nhitrng co hdi nhu vay, dirng chi quay lwng lai vdi suy nght
rang tat ca chi 1a y niém, bdi vi ban van cé thé ém tron
v3i mét cai thady khdng y niém va bién tat ca thanh sy tich
Ty tri tué. Tuy nhién, néu ban cé kha ndng duy tri su tinh
tai khdng v niém, ban khoéng can phai tir bd né dé tao ra
cong dirc cé y niém. Dl Tilopa néi vai dé tir ctia minh,
Naropa: “H&i con trai cla ta, cho dén khi con hoan toan
chirng ngd suw bat phan chia cha tanh Khong va duyén
khéi, dirng bao gid thdo d& banh xe khdi cb xe cong dirc
va tri tué, ma hay luon thuc hanh ching nhu mét sy hop
nhat.” Cé modt muc dich to I&n trong viéc ludn duy tri sy

hop nhat cla cong dire va tri tué.

HOC TRO: La nhitng hanh gid Pai Thd An (Mahamudra)
hay Dai Vién Man (Dzogchen), ching con nén hanh x
nhu thé nao?

RINPOCHE: T4t ca cac trwdng phai Phat gido Tay Tang déu
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dong y vé bon diém sau day: dat duoc su chic chan/
xac quyét nhd phuong tién cda Kién, thuc hanh nwong
phuong tién cla Thién, clng c6 bang phuong tién cua
Hanh, va dat dén su chirng ngd nhd phuong tién Pao

?

qua.

Hanh téc 13 cadch mét thién gid nén hanh x& khi thyc
hanh cda ho tién trién. Co nhiéu loai Hanh khac nhau.
Ban dau, diéu cot yéu la theo ly twdng Dai thira clia B6
Tat, hanh x& phu hop véi sdu Ba-la-mat (paramita). Tiép
theo 1a “hanh xuat sic”, sau dé 1a “tri gidi tinh thire diing
manh” va cudi cung 13 “hanh chién thang hoan toan”. Tuy
nhién, diéu quan trong la ching ta nén hanh dong phu
hop vai Kién cda minh dé hanh vi va phwong thirc hanh
xtr clia chiing ta cé thé ho trg va gilp chung ta chirng ngod

sau sac hon vé Kién; néu khdng né cé thé kha nguy hiém.

Né&u ban ddnh mat Hanh cGa minh trong Kién, thi ban
c6 thé dé dang lac vao sy tiéu tan 3o tudng, bang cach
nham Ian dong 3o twdng lién tuc cla chinh ban véi tri
kién cao cap. Mat khac, néu Hanh cla ban kha cao nhung
Ki€n cha ban lai khdong, thi ban s& chi mang hinh twdng
clla mot yogi da chirng ngd, thay vi la moét vi Yogi chirng

ngd chan chinh. DU thé& nao di nita, viéc bién dong dong
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tdm thirc cda ban thanh mdét dong mé 1am lién tuc sé chi

khi€n ban chim sdu hon trong sinh t.

Guru Rinpoche d3 néi: “birng danh mat Hanh trong Kién,
thay vi hdy can dam trong Kién va can trong trong Hanh.”
Diéu nay c6 nghia la nhan ra cdi thay cao nhat cla Dzog-
chen, trong khi van tén trong nhitng chi tiét tot dep cla
nhan qua bang cach duy tri nhan thirc day du rang hanh
dong cta mot nguwdi coé hau qua.

Mot lan khi Paltrul Rinpoche dang ban gido ly Dzogchen
cho modt nhém, mét trong nhirng dé tlr cha ngai d3 giét
mot con ctru bat c khi nao cu dy can thic an. Paltrul
Rinpoche goi cau dy dén va ndi: “Nay! Con dang lam gi
day? Ta nghe thdy con dang giét clru. Con hay tu minh
giadi thich.” “Da, ctru khdng tén tai,” dé tlr cha ngai trd
|1, “va cling khdng cé ai giét chidng ca. Hanh déng giét
hoan toan 1a mot su huyén ao va cling khong hé ton tai”.
Nghe néi nhu vay, Paltrul Rinpoche lién mang cau ay vi sy
kiéu ngao va ngu dét cia minh, vi anh chang nay dang st
dung Kién nhuw mot cdi cé dé bién minh cho nhitng hanh
dodng bat thién cda minh, thé hién sy hiéu sai hoan toan
vé cach két hop gitta Ki€n va Hanh. Cau 4y chi don thuan

nghe mot sb gido ly Dzogchen vé ban tdnh nguyén thay
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cla giac tanh ty hiru, ban than né khong bi 1é thudc vao
thién va ac, khéng bi dnh hudng béi nghiép theo bat ky
cach nao, va sau do cau 3y dung diéu nay dé bao chira
cho viéc tiép tuc tao ac nghiép cta minh. Day la ly do vi
sao ngudi ta ndi: “Néu mdt ngudi danh mat Hanh trong
Ki€n, thi cé thé duy tri cdi thdy ma quy cla su tiéu tdn mé

lam.” Xin hdy can than vdi diéu nay.

Mét cach khdc cé thé di lac dudng la nghe cac gido ly
Dzogchen, dat dwoc mot chat hiéu biét tri nang, sau do
nghi rang ban d3a dat dwoc né ma khong can lam gi thém.
S& khéng dd néu chi tao mét y tuwdng vé tri nang vé cac
nguyén ly cta Dzogchen ma khong thuc sy chirng ngd
cac gido ly trong kinh nghiém cd nhan cta ban hodc kiém
tra xem ban cé thuc sy dang nhén ra Kién hay khéng. b6

chang qua Ia mot cach khac dé tw huyén hodc ban than.

Cé mot sy khdc biét 1&n gilra hiéu biét tri nang, kinh ng-
hiém va su chirng ngd; ching ta can phéan biét rd rang ba
diéu nay khac nhau nhu thé nao va vi sao can phai trai
qua cac giai doan tiém ti€én cta con duong. Trwdc tién,
hiéu vé méat tri ndng |a dat duoc su chac chdn va xdc tin
bang cach qudan chi€u vé mot phap thue hanh. Sau dé, ap

dung né theo kinh nghiém cta mot ngudi dé tién bo va
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di dén suw chirng ngd. S& |a khong dd néu chi gid bd: “Bdi
vi toi da nghe nhirng gido ly Dzogchen, t6i bay gid 1a mot
hanh gia Dzogchen.” Hodc tham chi té hon: “Vi thyc hanh
Dzogchen la khéng khai niém hda, do dé to6i khong nén
thién dinh.” Nghe tir “khéng thién dinh”, mot sé ngudi
k&t ludn nham rang khong can thiét phai lam bat c& diéu
gi, va ho tin tudng mot cach do twdng rang ho khdng can
phai thuc hanh gi ca.

Trudc khi gap Marpa, Milarepa da gap mot Dao su Dai
Vién Man (Dzogchen). Vi ndy d3 ndéi vdi ngai rang: “Ta ¢
gido huan Dai Vién Man (Dzogchen), khi con thuc hanh
nd vao budi sdng, con la mét vi Phat vao budi sang, néu
con thuc hanh né vao budi tdi, con la mot vi Phat vao
budi tdi. Trén thuc té€, néu mot ngudi cé duwoc sy lién tuc
cla qud trinh tu hanh trwdc day, ngudi d6 khdng can phai
thién dinh gi cd nhung van sé& chirng Phat qua.” Nghe diéu
nay Milarepa nghi: “Khi thyc hanh huyén thuat, minh chi
mat mot tuan dé dat duwgc cac dau hiéu thanh tyu. Sau
do, viéc tao ra cac tran mua da cling kéo dai khong qua
mot tuan. Vi vdy, rd rang la minh cdé tai. Minh han phai la
mot nguwdi dinh ménh. Vi vy, minh khéng can phai thién

dinh, vi Dao su néi mot ngudi may man khdng can thuc
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hanh va van s& giac ngd. Vi vdy, minh chi can nga lung va
danh mot gidc” va ngai nam xudng va ngd. Mot thoi gian
sau, Dao su goi ngai trd lai phong dé héi chuyén gi da xay
ra. Milarepa tra 1oi: “Con d3 rat thoai mai, nghi ngoi va
ngl. Nhu Thay d3 ndi rang con nén coi minh [a moét ngudi
may man, con nghi rang con khong can thiét phai thién
dinh.” Pao sw Dzogchen lac dau va néi: “Khdng, khéng,
khong! Cé vé nhu con khdng c6 duyén véi nhitrng gido ly
nay hay véita. Con can dén gap Dich gid Marpa, ngai la vi
Thay duyén nghiép cla con”. Va ngai da gri Milarepa dén
tu hoc véi Marpa. D6 la modt vi du dién hinh vé viéc moi
ngudi cé thé hiéu sai hay hoan toan danh mat diém [tinh
yéu], vi vay h3y can than vé dong lyc cla ban va tinh tan
thuwc hanh.
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3
SU TUONG QUAN GIUA
MAHAMUDRA VA DZOGCHEN®

Hé théng Pai Tha An (Mahamudra) va Dai Vién Man (Dz-
ogchen) giéng hét nhau vé ban chat— ban cd thé theo hé
théng nay hay hé théng kia — nhung moi hé théng déu
c6 nhirng chi dan riéng. Dai Vién Man (Dzogchen) c6 mot
bo gido ly ddc biét goi la Togal, va phuong phap truc tiép
chi-ra Rigpa chi dwoc tim thay trong cac gido ly Dai Vién
M3n (Dzogchen). Pai ThG An (Mahamudra) dic biét vé
cac chi dan dwoc biét dén la chin gido ly hoa nhap (the
nine cycles of mingling). Khi bat dau vao thuc hanh thién
theo truyén théng Dai Thd An (Mahamudra), hanh gia
dwoc day vé ba khia canh: tinh Idng, sw xudt hién niém
twéng/vong déng va sw nhdn biét.

Viéc trudng dudng su tinh lang cé nghia la tu tap dé

chat dirt sw dinh mac vao ky rc; ban thoat khéi viéc nudi
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dudng bat ky niém tuwdng nao vé nhirng gi da xay ra trong
qud khir. Twong tuw nhu vay déi véi tuong lai: ban khéng
nén xay dung bat ky k& hoach nao vé thoi khac tiép theo.
Va trong hién tai, ngay bay gio, hdy don gian va hoan toan
budng xa. Budng xa tat ca moi thi va an trd vao bay gio.
Trong truyén théng Dai Tha An (Mahamudra), tinh l3ng
am chi viéc khéng dubi theo nhirng niém tudng vé qua
khir, hién tai hay twong lai - khéng khéi bat ky niém mai

nao.

Mot ngudi so can s& nhan ra rang viéc hoan toan buéng
xa ma khéng cé bat ky sy 16i cudn vao niém tudng nao
sé khong kéo dai lau nhu vay. Do nghiép luc cla cac dong
khi, nhirng niém tuwdng mai lién tuc tao tac - nhirng niém
twdng bam vao chd thé va déi twong, Iic dé chiju va luc
khé chiu. Su kich hoat nhitng kiéu nhu vay duoc goi la sy
xuat hién niém twdng/vong dong.

Khi sy chd tdm yén ldng va tinh lng, c6 mot cdi Biét
(knowing) diéu nay la nhu thé. Khi ta tham gia vao viéc
suy nghi vé diéu nay va diéu kia, c6 mot cai Biét (know-
ing) diéu nay |a nhu thé. Trong bdi canh cda su tinh lang
va su xuat hién niém twdng/vong dong, cai Biét nay duoc
goi |a sw nhan biét. Pay |a ba khia canh dwoc goi la tinh
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ldng, sw xuat hién/vong ddng va sy nhan biét.

Bay giy, tu tap trong Dai Thd An (Mahamudra) |a thé nay:
M®i khi ban nhan biét rang ban dang nghi vé diéu gi do,
ban thoat ra khoi né va thu lai — ngung sy chi tdam — tro
vao yén lang, trd vao tinh lang, va chi don gidn an trd nhu
vay. Sau mot thoi gian, ban nhan biét rang ban dang suy
nght vé diéu gi d6, hdy quay tré lai trang thai tinh lang.
D4 1a sy cong phu tu tap. Bang cach 13p di ldp lai diéu nay,
ban tré nén quen thudc hon, nhiéu kinh nghiém hon. D6

la cach dé tién bo.

Khi ban tr& nén thanh thao hon, s& dén luc sy xuat hién
niém twdng khdng con dnh hwdng manh nhu vdy dén su
chl tdm nita. Viéc trd lai sy tinh lang ngay cang trd nén
dé dang hon. Cudi cuing, modi khi mot niém tudng bat dau
khudy déng, thay vi bi cudn vao nd, ban thuan tly cé thé
an trug, cho dén khi luc xuat hién niém tudng yéu di va
chat lvgng nhén thirc tdng trwdng va manh hon. Ranh
gidi gitta suw tinh 13ng va sy xuat hién niém tudng/vong
déng mo dan. 6 1a thoi diém ma ching ta cé thé nhan
ra ban chat thuc su cha viéc nhan biét ban tanh cda tdm
thuc sy la gi. Noi cach khéc, thién qudn (vipashyana) cé
thé bt dau.
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Dai Yogi Milarepa néi rang: “Trong k& hé& gitta niém
twdng qua khr va niém tudng tuong lai, giac tanh siéu
vuot niém twdng lién tuc 16 rang.” DAy |a cdch ma nd vén
la cho du ban cé nhan biét né hay khéng, vi vay sy khac
biét [a nhan biét. Co hdi dé nhan biét lubn & d6 — cong
phu tu tap 1a dé€ nhan biét diéu dé.

Lic dau, mot niém tudng bién mat; d6 goi la sw tinh [ang.
Tiép theo, mot niém tuwdng madi khdi sinh; dé goi la sv
xuat hién niém tudng/vong déng. Ta nhan biét nhirng
diéu nay dang xay ra. Ba diéu nay — su tinh lang, su xuat
hién niém tudng/vong ddng va su nhan biét — lién quan
dén viéc ngay cang nhan thirc duwoc ké ho gilra cac niém
tuwdng. Tanh biét nay (aware quality) ngay cang phat trién
manh mé& hon, diéu nay chi xdy ra khi cong phu tu tap.
Ban khéng thé vun bdi nd mdt cich gia tao. Sy khac biét
gitta thién Chi (shamatha) va thién Quan (vipashyana),
trong bdi cdnh nay, 1a khi ban nhan ra nhan biét céi gi va

tanh giac (awake quality) la gi.

Theo hé théong Pai Vién Man (Dzogchen), néu thuc hanh
thién Chi (shamatha) cta ban chi don gidn la céng phu
trong trang thai lo dang an trd trong trang thai vo ky, tho
o ma khdng ¢ bat ky hoat ddng suy nghi nao, thi diéu
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nay dugc biét dén la thirc nén tang (the all-ground). N6
chi don gian 1a mot cach thirc dé thodt khéi sw cudn vao
niém tuwdng. Hon nita, khi sy chd tdm trd nén nhay bén
(active) trong pham vi cia thirc nén tang (the all-ground)
thi hoat dong dé dwoc goi la tam nhi nguyén. Nhung khi
duong phan chia gitra su tinh 13ng va sy xuat hién niém
tuwdng mo dan di, va thay vao d6 strc manh cuta tanh biét
(aware quality) tang trudng thi tanh giac (awake quality)
duwoc biét dén la Rigpa. Tuy thudc vao viéc modt ngudi
dang st dung hé théng Pai Thd An (Mahamudra) hay
phuwong phap Dai Toan Thién (Dzogchen), tuy cé nhirng
thuat nglt khac nhau nhung sw cong phu tu tap chan
chinh vé co ban 13 gidng nhau trong ca hai trwdng hop.

Theo chi dan cta Dai Vién Man (Dzogchen), cé ba thoi
diém lién quan dén bdi canh nay. Dau tién |a quan sat
tam nhi nguyén, hay sy chd tam binh thwong. Th hai
|a tim ra ban chat bi mat, cach thirc 4n mat cla tdm nhi
nguyén. Thit ba la nhan biét thoi di€m nd bién mat. Quan
sat co nghia la khao sat xem tanh chd tdm (attentive qual-
ity) cha tdm nhi nguyén hoat déng nhu thé nao: né dén
tlr dau, hién tai & dau va ndé di dauThoi diém th hai la
thuc s tim ra né 1a gi, chang han, sy hién dién cé-vé-nhu
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- thue ra khéng cé thtr gi & d6 ca. N6 chi la hanh vi nao
dd bi nham vai mot thi that cé; thwe sy khdng cd bat c
thir gi & dé. Chi khi chiing ta quan sat, ching ta mai phat
hién ra rang tanh chu tam (attentive quality) nay khong
phaila moét th gi d6, ma nd da loe ching ta. N6 duoc goi
|a su hién dién cé-vé-nhu hay khéng-ton-tai. Diém cudi
cung — nhan ra thoi diém bién mat cda tAm nhi nguyén
— la thoi diém ban nhin vao xem tanh chid tdm nay & dau
va né duwoc tao ra tir gi, ban phat hién ra rang khéng cé
th& thue sy ndo ca; né chi don gidn bién mat mai khi ban
nhin. Day la phuong phap cta Dai Vién Man (Dzogchen),

dé tim ra tdm nhi nguyén thuc su 13 gi.

DAy 13 cach lam hién 16 va di vao thuec tai cha Rigpa, bdi
vi tredce tién ching ta can phai hiéu rd tdm nhij nguyén Ia
gi- C6 gang tim ra ban chat cla tanh giadc (awake quality)
von bam chap vao thuec tai. Tam tlr ddu dén? Hién tai
né dang & dau? Khi né khéng con nira, né di di dau?
Diéu d6 duogc goi la tim hiéu sy dén, & va di cla tdm nhij
nguyeén.

DAy la thoi diém khi Rigpa cd thé duoc gidi thiéu hay chi

ra trong thuc tai. Tuy nhién, quy trinh nay bat dau vdi
thién Chi (shamatha), tro gitp bdi nhitng kinh nghiém
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nhat dinh hay nhitng trang thai thién goi |1a phic lac,
trong sdng va vé niém. Mot khi ta tiép tuc vao thién Quan
(vipashyana) theo cach thirc khdng gian doan, dé khong
con bi xao lang lang thang dé day ma dat dwoc kha nang
duy tri trang thai thién dinh cha tdm, diéu nay duoc goi
|a Nhdt Tém, trang thai d3u tién cda Dai Tha An (Maha-
mudra). Tiép theo, ban tién dén cap d6 tién trién goi la
Sw Pon Gidn, tir cap d6 nay dan dén trang thai khac goi
la Nhdt Vi, va cudi cung ban dat duoc trang thai goi la Phi
Thién Pinh, hay nghia den la V6 Tu. Diéu nay c6 nghia la
khong cé gi phai sinh khdi hay vun béi bai déi tuong vun
boi nita. NGi cdch khac, trang thai gidc ngd bon nguyén
dugc hién bay. Tinh tdy cda tAdm vén d3 gidc ngd tir vo
thdy (pre-enlightened); nén tdng nguyén thdy vén giac
ngd réi. Trong phuong phap Dai Vién Man (Dzogchen),
sy lam hién 16 nay duoc goi 13 tai gidc ngd (re-enlight-
ened). Dai Tha An (Mahamudra) khéng st dung nhitng
thuat ngir tai-gidc ngd (re-enlightened) va tién-gidc ngd
(pre-enlightened), nhung & giai doan th& tu cha Phi

Thién Dinh, y nghia vé can ban |a gidng nhau.

Con dudng Pai Vien Man (Dzogchen) bat dau véi thuc
tai cGa Rigpa duogc chi ra. Diéu nay giong nhu dwoc chira
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phan dau cla con dudng. Ngudi ta khdng nén chi dirng
dé va chd doi, ma phai tién 1én phia trudc. Doi khi moi
ngudi hidu [am va nghirang viéc nhan dwoc chi dan chi-ra
va nhan ra Rigpa trong kinh nghiém ctia mét nguoi la da
va rang ho d3 dat dwoc tat cd nhirng gi can dat dwoc. Tuy
nhién, diéu dé khéng du. Nhan ra Rigpa chi la budc khai
dau cla con dudng Dai Vién Man (Dzogchen). Chang ta
can phai theo sudt va doi hdi su kién tri bén bi 16n lao.
Ban chi dan chi-ra gidng nhu chi xuéng dat va néi: “bPay la
con dwdng dan dén Lhasa.” N&u ban chi dirng d6, ban s&
khéng bao gi& dén duwgc Lhasa. Ban can tién hanh tirng
budc trén dudong, dat chan nay trwdc chan kia. Tuong
tw nhu vay, khi d3 nhan ra Rigpa, ban can phai tu tip va
tién bd trén con dwdng d6. Tat nhién ban cé thé ndi rang
su kién tri 1a khéng gang strc, nhung didu nay chac chan
khéng c6 nghia la ching ta nén bd viéc can phai thuc
hanh. Nguoi ta néi rang cé hai loai hanh gid Dzogchen:
loai ludi biéng va loai tinh tan. D&i vdi loai lwdi biéng,
dé 1a thwe hanh Trekcho, tu tip trong sy thanh tinh bén
nguyén. Doi véi hanh gia tinh tan, cé con dudng tu tap
Togal trong sy hién dién tw nhién. Nhung trong ca hai
trwdng hop van can phai thuc hanh.
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C6 bén giai doan phat trién trong Dzogchen. Giai doan
dau tién la nhan ra Rigpa trong thyc tai, ma déi khi duwogc
goi la phap tanh hién 16 hay ban tanh ndi tai — trang thai
nhw nhién dwoc thdy nhu nd thuce su la. Khi ban tién bd
va trai nghiém cutia ban ngay cang sau sac, né dwoc goi la
trai nghiém thién dinh tdng trudng. Th ba la nhan thic
dat dén suw vién man, va giai doan th tv dwoc goi la sy
can kiét tat cd cac khai niém va hién twong nhi nguyén.
Giai doan cudi cung nay tuong dwong véi giai doan Phi
Thién Dinh trong Dai Tha An (Mahamudra). Nhu d3 dé
cap & trén, trang thai gidc ngd tdi thuong duoc tai-gidc
ngd trong nén tang nguyén thuay tién-gidc ngd. Pao sw Dz-
ogchen quan trong Paltrul Rinpoche thuong ndi vdi cac
dé tl clla minh: “Cac con nén chtra chd cho sy tién bo.
Céc con khdng nén nghi rang minh d3 & d6 va khéng con
gi dé dat nira. Mac du dd 13 trang thai Rigpa, hdy chira
chd cho sy tién bo. Tuy nhién, dirng théa man; qud sém.

Van con choé dé cai thién trong thuc hanh cla céc con.”

Thit duwoc chi ra theo phuong phap Dai Thd An
(Mahamudra) |a trang thai chan thuc cia sy tinh thirc
nguyén so chinh I3 tdm binh thuong cha ban. M6t khi
diéu nay da dwoc chi ra cho ban, né duoc goi |a ban tanh
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clia tdm, va chi dan [a: “H3y nhin vao ban tanh cta tam.
An try trong ban tanh cda tdm. D6 chinh la con duwong.”
Theo céc chi dan cla Dai Vién Man (Dzogchen), th dugrc
chi ra duoc goi la Rigpa, la sy tinh thirc nguyén so noi tai
hién dién bén trong ban. Sau dé, ban phai nhan ra Rigpa
va duy tri né. Khong cd su khdac biét thye sy gilra hai gido
ly nay. Tat nhién, cé mot s6 chi dan bé sung trong hai hé
thong. N6 gidng nhu viéc dén B6 Dé Pao Trang tir phia
Nam hay phia Bac: cd hai con dudng déu dan dén clung
mot dich dén. Chi dan chi-ra ciing giébng nhu chi ra con
duwong khong thé nham 1an dan thing dén B6 Dé Pao
Trang. Néu ta thuc sy nhan ra con dudng can phai tu tap
dé dat giac ngd, thi, néu ta di theo con duwdng nay mot
cach dung dan, chac chan rang day la con dudng khong
thé sai trat. Tuy nhién, ngwdi ta van can phai di theo con
duong. Ban dat duoc muc tiéu nhanh chéng nhu thé nao
|& hoan toan phu thudc vao ban va sy tinh tan cda ban.

Sau khi ban cho Gampopa tit ca nhitng gido huan can
thiét vé thién dinh, Milarepa ndi vdi ngai: “Bay gi®d con
hay di va thuc hanh.” Khi Gampopa roi di, Milarepa di
cung ngai mot quang dudng. Tai mot thoi diém, Milare-
pa dirng lai va ndi véi Gampopa: “Ta da truyén cho con
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toan bd gido ly, nhuwng cé mdt gido hudn ma ta d3 gitr
lai.” Gampopa nghi minh nén cung dudng man-da-la
va chuan bj dé lam viéc d6, Milarepa lién néi: “Khdng
can thiét phai cing duwong man-da-la. Ta sé chi day diéu
nay cho con.” Sau dd, ngai xoay nguwoi lai, vén vay |én va
dé 16 mong ra. Ching chai san dén ndi Gampopa khéng
thé phan biét duoc ching dwoc lam bang thit, bang da
hay bang gb. Sau khi nhin hoc trd cdia minh triu mén,
Milarepa ndi: “Néu con mudén dat dén su hoan hao trong
thuc hanh thién dinh, thi con nén ngéi [thién] nhu ta d3
lam. Ta d3 ngdi trén mot tang da ran lién tuc trong mot
thoi gian dai d&€n ndi moéng cla ta giéng nhv mdt hoda
thach - né cing nhw da. Con nén rén luyén tinh kién tri
nhw vdy. D4 la gido hudn cui cung clata.” Vivay, sé khéng
dd néu chi nhin vao noi ban dang dirng va nghi rang ban
d3 dén mot noi khac. Su nhan ra trang thai thirc tinh cda
Rigpa khong phai |13 gidc ngd ma 1a con dudng dan dén
giac ngd. Ban van can phat huy toan bo strc manh cla sy

nhan biét nay bang cach lién tuc tu tap.

Bay gi®, hay xac dinh nhitng gi ching ta thuc sy phai tu
tap trong mét thoi khoda thién. Noi chung diéu nay duoc
cho la “tam ty nhién” hay “tam binh thuwong”, nhung
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do la gi? N6 cé nghia |a trang thai tdm binh thuong cla
ching ta hay trang thai tdm tu nhién cu thé nhv duwoc mo
ta trong Dai Vién Man? Terton Sherab Ozer vi dai d3 ndi:
“Ngung su chd tdm cla ban vao viéc khéng phan biét
bat c&r thr gi thi khéng du. Chi don gidn 1a khdng thién
dinh hay gitr bat ky y niém nao vé thién gia hay déi twong
thién dinh thi khéng dd. Pay duong nhu chi 13 trang thai
tréng rong cla sy lo dang 1a cdn nguyén cho moi hién
hitu luan héi cling nhu niét ban.”

Theo Dai Vién Man (Dzogchen), nguoi ta phai xac dinh
nén tdng clda su gidi thoat, trang thai nhu nhién cda
Rigpa, khdong giong nhu trang thai binh thuong clda tdm
duoc goi la thire nén tdng/a-lai-da thire (the all-ground).
Cho du nguoi ta tu tap trong trang thai cta thirc nén
tang bao nhiéu ngan nam di chang nita, thi s& hoan toan
khéng co tién bd - ngudi ta sé chi tai sinh trong canh
gidi ludn hoi - trong khi viéc tu tap trong trang thai tu
nhién cla tdm clta Rigpa thi khong gi khac chinh 13 nén
tang giai thoat. Vi vay, diéu quan trong la phai phan biét
tdm binh thuong, tu nhién cda thirc nén tang vdi tdm tu
nhién, binh thudng 1a nén tang cta sv giadi thoat, va tu

tap cho dung. Néi mét cach don gian, theo Dai Vién Man
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(Dzogchen), giac tanh nguyén so tu tri duoc chi ra trong
trang thai tdm binh thuong cla ching ta.

Theo Dai Thi An (Mahamudra), tinh tdy cda thuc hanh
thién dwoc tim thay trong trang thai binh thuong, tu
nhién clda tdm; né dugc chi ra nhu la gidc tanh nguyén
so, chan thuc. Sau khi nhan ra diéu nay, nguoi ta cd
thé tiép tuc tu tap trong d6, va khi tu tp sdu hon, cé
mot sé giai doan tién trién nhat dinh duwgc mé ta 1a bon
phdp du gia (yoga), mdi giai doan duoc chia thanh ba
loai thap, vira va cao. Ching duoc goi chung la muoi hai
khia canh cCia b6n phap du gia cdia con dudng Pai Tha An
(Mahamudra). M6t cach tiép can khac la dp dung cau truc
clia b&n phdap du gia cho mdi phap du gia, dan dén muoi
sau khia canh. Nhirng diéu nay déu cé gia tri nhu nhau va
chi don thuan mé td mirc dd ngay cang sau sac cla kinh
nghiém va su 6n dinh trong tdm binh thudng, ty nhién.

Con duong Dai Vién Man (Dzogchen) cd cach giai thich
twong tw. Theo Trekcho, y thirc ngay cang trd nén quen
thudc vai trang thai Rigpa, duwgc mo ta la cac giai doan
cta con duong goi la bén linh kién. Bén linh kién nay cling

c6 thé duoc dp dung cho viéc thye hanh Togal.

Nhung cho du ban theo Dai Vién Man (Dzogchen) hay
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Pai Th An (Mahamudra), hdy hiéu ring cudi cung
khong cé su khac biét thuc si. Khong cd mot trang thai
thére tinh nao duoc goi 1a Pai Thu An (Mahamudra) va
mot trang thai riéng biét nao dugc goi la Pai Vién Man
(Dzogchen). Tat cd déng mdt vi trong cadnh gidi bao la
rong |&n cha Phap Than (dharmakaya). Th&r ma hai tir nay
thuwc sy dm chi |la ban tanh nguyén so clda van phap. Vi
tat ca cac hién twong, tat cd nhirng gi xuat hién va ton tai
trong luan héi va niét ban, déu cé dau an cla dai lac, né
duoc goi 1a “D3u An ViPai”, 1a nghia den cta Dai Thd An
(Mahamudra). Tuwong tu, bdi vi tat ca cac hién tuong von
toan thién trong canh gidi giac tanh tu hiru, né duwoc goi
la Dzogchen, hay Dai Vién Man.

Qua vi, két qua cudi cung cla con duwong, duwoc mo ta
| sy thirc tinh dén gidc ngd chan thyc trong canh gidi
bao la rong I&n cta Tam Than (kaya), nghia la tanh
Khong dugc nhan ra la Phdp Than (dharmakaya), tanh
Sang t6 duwoc nhan ra la Bao than (sambhogakaya), va
ndng lwc tir bi tda rang khap dwoc nhan ra la Héa than
(nirmanakaya). Tam Than (kaya) nay cling dwoc nhan ra
la khéng thé phan chia trong canh gidi duy nhat cla giac
tanh nguyén so, va diéu nay van dung cho du ching ta
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goi trang thai qua vi d6 1a Pai Thd An (Mahamudra) hay
Pai Vién Man (Dzogchen).
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TU TRI

Co ba cau noi:
Nhan ra tanh Khong.
Tu tri trong tanh Sang to.
Thyc hanh tinh bat phan chia cha ching.

Nhan ra tanh Khéng cé nghia la ban kinh nghiém ban
tanh tréng khong rong rang clia Rigpa, bao gdm thé, tanh
va nang lyc. Noi cach khac, ban nhan ra Rigpa nhu né la.
DAy la diéu tat yéu vi ban khong thé tu tri trong th& ban

chwa nhan ra.

Tu tri trong tanh Sang td c6 nghia la bat ky déi twong
nao xuat hién trong pham vi nhan thirc cta ban, bat ky
diéu gi dién ra, canh twong va am thanh, v.v., déu duwoc
trai nghiém nhu nhirng suy nghi huéng vé déi twgng bén
ngoai. Nhirng gi chidng ta thuong tin [a déi twong, trong
pham vi kinh nghiém cta ban than, chi la nhitng phdng
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chiéu ciia mot sy hién hitu 18n mét th thue sy khong
ton tai thay vi mot nhan thac/tri gidc. Hiéu duoc tanh
Khong cla d6i twong chi don gidn la budng bo viéc quy
gan mot su ton tai gid tao cho nd. Pay dugc goi la niém
phong nhan thirc/tri gidc bang tanh Khong hay déng dau

an cla tanh Khéng vao nhan thirc/tri gidc.

Khi d3 nhan ra Rigpa vén tréng khong rong rang, thi viéc
tu tri v&i moi tri gidc cé nghia 1a nhan biét rang tat ca cac
tri giac cling tréng khong rong rang. Noi cach khac, ban
nhan ra tri giac la nhirng gi chung thyc sy la va ban khong
con quy gan mot thue tai hu do vao ching nhu thé ching
la nhitng th that 6, rén ddc, & bén ngoai. Khi tu tri trong
tanh Khéng, bat c diéu gi hién 16 tir cdi khong hién hiru
déu dién ra nhu mot sdc twdng tréng rong thoat khoi sy
bam chap. Néi tom lai, “tu tri trong tdnh Sang td” |a nhan
ra tinh tdy cOa tam & bén trong bat ky sic twéng nao xuat
hién.

Cau ndi th ba, “thuc hanh tinh bat phan chia cda ching,”
co nghia la tu tri trong sy nhan thirc nhuw mot sw hop
nhat. O giai doan nay, ban nhan ra ring bat cd diéu gi
ban nhan thirc ludn 13 mot phan cta tdm, vi vdy duong
phan chia gilta chd thé va déi twong sé mat di. Khi do
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ban ty nhién thoat khdi su bdm chap va dinh mac. biéu
nay tuong ng véi cap do Su Gidn Don trong Dai Tha An
(Mahamudra).

Khi Birc Milarepa nhan dwoc chi dan tryc chi tir Birc Mar-
pa, ngai d3 chi ra rang nhan thirc/tri giac 1a tdm, tam dé
von tréng khong rong rang, va tanh Khéng 1a Phap Than
— noi cach khac, tam va nhirng gi nd nhan thic hoan
toan khong tach biét: ching 1a mot thé théng nhat. Trong
Kim Cuong thira, cdi dwoc thau sudt/sdng té dai dién cho
khia canh nam trong khi cdi trong khong dai dién cho khia
canh nir. Con dwoc goi la phuong tién va tri tué, prajna
va upaya, chung luén dugc coi la sw hop nhat bat phan
chia.

HOC TRO: Mét s6 trd ngai trong qua trinh thwe hanh Rig-
palagia?

RINPOCHE: Nhirng tré ngai ph6 bién nhat khi duy tri tinh
lién tuc cda Rigpa la nhirng kinh nghiém tam thoi vé phuc
lac, trong sang va v niém. Hay lay phuc lac lam vi du.
Pay la khi ban dang tu tri va dwgc cho la tu tri trong trang
thdi nhu nhién, nhung né thye sy d3 chuyén sang trang
thai Chi (shamatha) dé chiu, ma ban cdm thay cuc ky tét

lanh. Ban cé cdm giac rang: “Toi khdng mudn lam dé sup
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bdi vi néu tdi di chuyén, cd thé t6i s& pha hdng trang thai
nay.” Cam giac rat thoai mai, rat diu ém, rat trong sang va
khong bi quay ray. & trong mét trang thai thu vi dén mirc
ban thdm chi khéng mudn cl&r ddng dau géi hay canh tay,
so rang ngay cd mot clr dong nhé nhat cling s& pha hay
trang thai d6. Day 13 mot diu hiéu cho thay tdm trang
cla Chi (shamatha) da tham nhap trang thai cia Rigpa va

chiém gitr né.

Néu diéu nay xay ra, ban nén loai bé hoan toan trang
thai dé. Thay vi bam chp vao thién dinh nhw mot vat s&
hitu quy gid, ban nén quang ném né di va nghi rang “Toi
khong can cdi nay”. C6 mot cau ndi rang da tang trén ndi
duwoc cai thién nho roi xudng. N6 roi tir mét do cao 16n,
va vao da, duoc danh béng va duoc tay sach. Twong tu
nhw vay, nudc chay xiét trd nén trong lanh va tinh khiét
hon khi chdy xuéng ha lvu. Theo cach twong tu, thién
dinh clia hanh giad yogi duoc cai thién nho sy pha hiy;
nhiéu lan pha hay trang thai thién dinh sé cai thién no.

D4u hiéu cho thay mot ngudi da roi vao Chi (shamatha)
la mot cdm giac dinh mac hay phan khich. Bam chap,
ngudi ta di lac dudong. Rigpa khéng bam chap vao bat clr
th gi. N6 rong mo khoang dat va sang to, trong khi Chi
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(shamatha) khong cé su sdng subt véi né. Cé mét chit
sang sudt nhuwng diéu dé khdng gidng nhu Rigpa chuat
nao. Chi (shamatha) ludn cé sy dinh mac, dé 1a su khdac
biét. Ban cang di sau vao trang thai Chi (shamatha), ban
cang trd nén d& dan va budn ngl hon. Khi diéu dé xay ra,
chi can ngung trang thai thién dinh dé va bat dau lai; chi
can dirng “thién” va bat dau lai tir dau.

Trong moét s [chirng dao] ca cia minh, Dirc Milarepa ndi
rang phuc lac, trong sang va vo niém giéng nhu cdn b3 cla
cai thay (kién) va nén duogc virt bo. Trong nhitng [ching
dao] ca khac, ngai néi rang phuc lac, trong sang va vo
niém giéng nhu dinh cha céi thay. Lam thé nao dé hai cau
ndi cé vé trai nguwoc nhau nay dung hoa? Trong trwong
hop dau tién, phuc lac, trong sang va vo niém giong nhw
tam trang hay khong khi dé chiu ctia Chi (shamatha) va vi
vay khdng gi khac hon 13 sdn pham cGa tdm bam chap. Vi
vay, tat nhién mot trang thai nhu vy nén duoc tir bd va
khéng bam viu. Tuy nhién, trang thai ty nhién, ty tanh ty
no cling phuc lac, trong sang va vo niém, nhwng nhitng
pham tinh nay khéng thé bé di (dispensed) b&i vi ching
la ndi tai cha trang thai tw nhién. Sy khac biét la & giai

doan Nhat TAm, ngudi ta van con bam chap vao nhitng
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kinh nghiém tam thoi nay; trong khi & giai doan ti€p theo
cla Su Gian Don, chung duoc nhan ra la nhitng dac diém
cla trang thai ty nhién khong chi phuc lac, trong sang va

vO niém, ma con khong bj dinh mac va bam chap.

HOC TRO: Vay chinh xac thi sy khac biét gitra phuc lac,
trong sang va vo niém cua Chi (shamatha) vdi Rigpa la gi?

RINPOCHE: B4t ky kinh nghiém nao sinh khai tir Chi (sha-
matha) chi I3 kinh nghiém thién dinh tam thdoi, trong
khi d6i v&i Rigpa, ching Ia huong vi hay thudc tinh cta
gidc tanh tu tri, khéng phai 1a mét hién tuong nhat thoi.
Nhirng pham tinh cla su chirng ngd khéng thay ddi, trong
khi nhitng kinh nghiém tam thoi cia Chi (shamatha) sé
thay d&i. Nhirng kinh nghiém tam thoi ndy cé thé che dm
Rigpa, nhwng ban than Rigpa thuc sy siéu vuot moi che
chudng. Nhirng kinh nghiém tam thoi giéng nhu nhirng
dadm may trén bau troi, trong khi Rigpa giéng nhu bau
troi.

Nang lwc khéng ngan ngai nay |13 ndi tai cla Rigpa, giong
nhw [(ra ndng va nudc wdt. Khdng cadn phai dong bat clr
diéu gi, hay ngdn chan bat c& diéu gi xay ra; chi cé mét
phuong phdp duy nhat va dé 1a duy tri tinh lién tuc cda
Rigpa. Khéng co thu thuat nao khac. Ngay khi tinh lién
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tuc cla Rigpa bi mat di, ndng luc cla nd ngay lap tic
chuyé&n sang tam nhi nguyén va cdm giac bj ngat két néi
khéi nhirng gi dang dwoc nhan thirc xuat hién, va do d6
duwdng nhu ¢é tinh nhi nguyén. Mién |a Rigpa con tréng,
nang lyc clia nd van san sang. N6 giéng nhuw vi du vé tam
guwong va sy phan chiéu; khd ning phan xa cla guong
khong bi suy giam bdi si phan xa. D6 [a mot dac tinh ty

nhién ciia mot tdm guong phan chiéu.

Tuy nhién, khi ndng lwc gidam xudng duédi sirc manh cta
sw bam chap, ban lac vao suy tudng va danh mat cai thay
cla Rigpa. Tranh diéu nay thuc su kha don gian: ban chi
don thuan Ia khong di lac khéi Rigpa. Viéc tu tri khéng
lién quan dén th gi khac ngoai duy tri tinh lién tuc cda
Rigpa. Ban khéng can phai tao ra hay lam diéu gi d6; ndng
lwe nay d3 tu dong & d6, bdi vi nd 1a mot trong ba pham
tinh cua Rigpa.

Pirng lam bat c diéu gi dé ngan can nang luc tinh giac
khéng ngan ngai cia minh tréi mat. N6 luén luén khéng
bi can tré va san sang dé nhan thirc, d6 1a mot pham tinh
noi tai cla Rigpa. Tinh lién tuc ton tai mién la Rigpa khdng
di lac khoi pham vi/khéng gian clia chinh né. Ching ta c6

thé duy tri tinh lién tuc cla Rigpa bdi vi Rigpa ludn nam
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trong pham vi rong mé cla chinh né. Khi lac khoi sy lién
tuc dg, thi sé co su xao lang hay tinh nhi nguyén, vi vay,
meo duy nhat ban can |a duy tri tinh lién tuc. Khéng cé gi
khac hon ngoai diéu do6, khéng can thém phép thwec hanh
nao. Duy tri tinh lién tuc chi don gidn 1a khdng lam mat di
tinh 6n dinh cua Rigpa.

HOC TRO: Lam thé nao dé ngudi ta phan biét rd rang
trang thai tinh thirc cda Rigpa véi moét kinh nghiém tam
thoi vé tdnh Sang?

RINPOCHE: Sy khac biét kha don gidn: Nhu toi d3 dé
cap nhiéu lan, nhitng kinh nghiém thién dinh tam thoi
chi 1a tam thoi va do d6 thay d6i, chung dén réi di, trong
khi Rigpa khong dao déng. Tuy nhién, dé thay rd sy khac
biét nay, ban can chiac chan rang nhitng gi ban d3 duoc
gidi thiéu va nhan ra |a Rigpa. Néu ban d3 nhan ra Rigpa,
hay lam sang td nhitng nghi ngo cta ban va dat duoc sy
chac chan/xac quyét trong sy hiéu biét ciia minh thi ban
s& khdng gap van dé gi khi phan biét né védi bat ky kinh
nghiém thién dinh tam thoi nao sinh khéi.

Hau hét cac kinh nghiém thién tam thoi xdy ra trong céc

giai doan trwdc khi ban dat duoc su 6n dinh trong Rigpa.
Khi cé sy 6n dinh trong Rigpa, thi si 6n dinh d6 s& khong
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mat di bat ké diéu gi cé thé xay ra. Ban khdng bi cuén vao
bat ky trai nghiém tam thdi nao va chung chi tan bién
mét cach ty nhién, gidng nhw man swong mo. Mat khac,
néu ban van khéng 6n dinh, thi tat nhién ban sé& thinh
thodng cé xu huwdng bi cudn vao nhirng kinh nghiém va

tam trang khac nhau.

Vi vay, diéu quan trong la khéng bdm chap, ma 13 dé cho
nhitng kinh nghiém va tam trang nay ty giadi thoat, nhw
trong cau néi néi tiéng: “Nhirng kinh nghiém thién dinh
tam thoi giong nhu swong mu; chdng mo dan va bién
mat, trong khi gidc tanh giéng nhu bau troi, khéng thay
doi”

HOC TRO: Ngudi ta cd nén chl dinh ¢6 gang dé tré nén

twoi mai va tiép thém sinh lwc cho cac gidc quan khéng?

RINPOCHE: Trong mét s& gido ly Dai Thd An (Mahamudra)
cla Drukpa Kagyu, ngudi ta nén tu tap trong bat ky tinh
hudng nao, bat ké ngudi d6 sang to hay bi che chuwéng.
N6 sé khong tao ra bat ky suw khac biét nao, vi vdy ban
nén dit khodat c6 gang tao sirc manh cho ban than va
hién dién. D6 la ly do vi sao ta luén dugc khuyén khich
thwec hanh vao ldc trwdc binh minh khi troi bat dau cé

anh sang. Thuc hanh ldc d6 rat quan trong, dac biét 13
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truc xuat trwoc khi nhiéu lan.

Tiép thém sinh lyc Rigpa trong tiéng Tay Tang duoc goi la
hurjong, cé nghia thuan tdy Ia dé cho Rigpa nhu nd vén
la. Khi ban s3p bi cuén vao mot tam trang thién dinh tam
thoi nao d6, ban chi can tap trung vao chinh Rigpa va
Rigpa sau d6 duy tri sitc manh cla chinh né. Rigpa luon la
chinh né va khéng lac vao bat c thi gi khac; suw 6n dinh
nay dwoc goi la dinh (samadhi) nhuwng thuc sy né khong
la gi khac hon la ban tanh cla chinh Rigpa, trang thai tinh
thirc. Rigpa c6 thé dugc miéu ta nhu la cai biét khéng lay
chuyén vé chinh né. Cai biét ban tanh tréng rong, cai do
la sy tinh thirc va tw nhén thirc, Rigpa nhén biét chinh
nd. Khéng lac khdi diéu nay sau dé sé duoc goi la dinh
(samadbhi) clia Rigpa. Diéu nay rat khac vdi cach s dung
thong thuong cua tir samadhi hodc shamatha. Cach sk
dung thong thuong cia samadhi cé nghia la su tap trung
tinh than hay dinh. Diéu nay cé thé duoc ap dung cho
nhiéu nglt cAnh khac nhau; chang han, trong bat ky trang
thai thién dinh ndo, ma diéu gi d6 dang dwoc tap trung
vao, sy vang mat cla viéc di lac khoi déi twong cla su

chu tam dugc goi la samadhi.

Rigpa rat khac véi Chi (shamatha) vi né dwoc dinh nghia
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b&i cac thira thap hon. Rigpa hoan toan khong bi nhiém
6; né khdng bi nhiém 6 béi ngay ca nhirng tap khi vi té
nhat. Khéng cd sy bam viu vao bat cr diéu gi c3; né hoan
toan bao la rong mé va ty do khoang dat. Do d6, y nghia
binh thwdng vé shamatha hay samadhi khéng ap dung
cho Rigpa. Tuy nhién, trong bdi cadnh cua Rigpa, khi sy
bam chap khdng chi vang mat ma con dwoc giai phdng,
diéu dé duogc cho la phdm tinh shamatha cta Rigpa.
Samadhi khong la gi khac hon la Rigpa ty duy tri mét cach

tu nhién ma khéng dao dong hay xao lang.

Trang thai thirc tinh cla Rigpa van 6n dinh, né khéng
gidm ciling khong tang; sy mu m& va d& dan chi lam cho
né dudng nhu suy giam. Sy do dan ty dong di kém vdi xu
hudng mudn nghi ngoi trong Rigpa va trd & dé mot cach
an toan. Khi diéu nay xay ra, ban phai ty tiép thém sinh

lwc va lam séng day ban than.

Viéc ti€p thém sinh luyc va budng xa cé thé dugc thuc
hién cung nhau hoac riéng biét tuy thudc vao tinh hinh.
Budng xa giong nhu nghi ngoi. Ban roi khoi trang thai
thién dinh. Vi du: vao cuéi thoi khda ban khéng gitr duoc
diéu do, ban hoi hwdng va sau dé dirng day va bat dau

viéc ciia minh. Ngai Zangpo Gyari, mot trong nhirng Dao
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suw Vi dai dong Drukpa Kagyu, d3 ndi: “Luc cudi ban ludn
budng xa trang thai thién dinh.” Viéc ti€p thém sinh lyc
thuong duoc thuwe hién khi can thiét trong sudt thoi khéa.
Nhung néu cé nhu cau giadi phdng ban than khéi sy bam
chap vao mot trang thai cu thé va sau dé lam mdi minh,
thi tat nhién ban c6 thé két hop ca hai khi thich hop.
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5
BON SU DU GIA (GURU YOGA)

DU 13 hanh gid Tiéu thira, Pai thira hay Mat thira, ké tir
khi buédc vao con duwong tu giai thoat theo Gido ly cla
Pl&rc Phat Thich Ca MAau Ni cho dén khi vién thanh dao
giac ngod, ban phai cé sy ho tro ciia mot vi Thay tdm linh
dé thanh tuu gido ly. Gidi giai thodat ca nhan (pratimok-
sha) can phai duoc truyén tlr mot vi Thay cé muoi hai
pham chat tu hanh cba cdp d6 Thanh Van. Gidi Bo tat
phai dwoc truyén bdi mot ngudi tri gitr [thanh tinh] gidi
d6 - nguwdi ma dong tdm thirc d3 thAm dam Bo6 dé tam
va do d6 di thdm quyén dé truyén gidi cho ngudi khac.
Giao ly Kim Cuwong thira phai duoc tho nhan tir mot Pao
su Kim Cuong dat duwoc ngbi vi nay nhd da thanh tuu
cac giai doan Phat trién va Toan thién. Chi moét vi Pao sw
v3i nhirng gia hd cla dong truyén thira méi c6 dd tham
quyén trao truyén Gido ly Kim Cwong thira. Cho du ban
theo dudi cdp d6 thuc hanh nao, ban khéng thé thuc
sy tién bd bang cdch md mam trong bdng téi hodc cd
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gang tw minh tim ra dwdng di. Chi cd gang st dung tri tué
(intellect) clia ban than dé gidi ma con dwdng dan dén
gidc ngo thi sé khong nhan duoc nang luc gia tri thuc sy

cla dong truyén thira.

Hién nay, vi khdng thé dién kién Dlrc Phat nén ching ta
phai hoc hoi tir mot ngudi thay cho Plrc Phéat truyén day
nhitrng gi Ngai d3 day. Tlr géc nhin cla ching ta, xét vé
long t6t thi mot ngudi nhu vay vuot troi hon so véi Dirc
Phat Thich Ca M&u Ni, bdi vi, khong giéng nhuw Dirc Phét,
day 1a nguwdi ma chung ta cd thé gdp va nhd dé nhén
duwoc gido ly. Vi vay, trudc tién ban phai tri 4n long tét
cla Thay minh vi Ngai la nguoi truyén trao gido ly cla
Dlrc Phat.

Né&u ban d3 budc theo con duwdng clia Birc Phat bang viéc
Quy y va quyét tdm tién tdi dé dat gidc ngd hoan toan, thi
viéc dan than mot cdch mu quang, mo tim huwdng di mot
cach ngau nhién hoic theo chan ké khong biét gi vé con
dudng nay sé khéng dem lai loi lac gi. Ban cAn mot ngudi
dan duwong da di [thanh cdng] con dudng nay va cd thé
cho ban biét phai lam gi. Néu ban thanh t&m mudn dat
duwoc giac ngd, thi du ban thuc hanh & cdp d6 nao - du 1a
Tiéu thira, BO tat thira hay M4t thira - diéu tuyét déi can
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la phai tdm cau mdt ngudi dan dudng tam linh cé ning
lwe.

Th& nhat, ban phai khéo kho sat vi Thay; th& hai, ban
phai khéo lam theo |&i Thay; va th& ba, ban phai khéo
tham nhap tam gidc ngd cha Ngai. H3y hoc cach khao sat,
danh gia ngudi sap dan dat ban. Mot khi ban da dat long
tin vao vi Thay rdi, hdy hoc cach theo chan Ngai. Cudi
cung, hdy tu hanh dé hoa nhap vdi tdm gidc ngd cla Dao
su.

Trude Khi theo chdn mét vi Thay, trudc hét ban can phai
khdo sat dé xac dinh xem vi d6 cé thye sy du cdc pham
chat can thiét theo dung truyén théng Tiéu thira, BO tat
thira hay Mat thira hay khong. Nhung khi da theo mot vi
Dao su rdi ma ban tiép tuc danh gid Thay minh dé xem
lwa chon dung hay sai, thi mét thai do nhw vay sé chi lam
tdm ban bat tinh. Thay vao d6, sau khi da danh gid day dd
va quyét dinh chon viDao su ctia minh réi thi chi don gian
|a hdy theo chan Ngai. Hay nhé rang ban cé trach nhiém
kiém tra cdn than xem mot vi Thay nao dé cé du tu céch,
c6 truyén thira va cd nhan duoc gia tri hay khong. Chi sau
khi chac chan 13 “cé” va thay rang ban cé thé thuc sy tin

tudng Ngai, cé thé gitt Mat nguyén (samaya) thanh tinh,
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thi ban md&i nén thinh cau dé tho nhitng gido ly thich hop.

Cai gi s& xay ra néu sau dé ban nhan ra rang minh d3
nham, rang vi Thay khdng dang tin cay, va vi d6 khong
huwdng ban dén giadi thoat ma chi kéo ban di lac 16i? Néu
ké nao d6 dan moi ngudi di theo hudng trai véi dao 16
giai thoat thi day khong phai la mot vi Thay tam linh ding
nghia ma 1a mot ké suy déi, khéng dd tu cach [lam Thay],
va ban khong budc phai tuan theo ké dé6 moét cach mu
qudng chi vi ban dau ban d3 chdp nhan ngudi dé. Hoan
toan chap nhan duwogc néu ban mudn tim nguoi Thay
khac. Dac biét 1a ngay nay c6 dd nhirng loai ngudi tu cd
gang to ra minh 1a nhi*ng vi Pao sw tdm linh. N&u ban gip
phai mot trong nhirng hang lang bam nay, ban nén tranh
ho. Mat khac, néu ban hanh ngd mot Bac Minh Sw nhung
vi li do nao dé lai ndy sinh thai d6 tiéu cwc va hdy hoai két
nGi cia ban vai Ngai, thi hanh déng nay cling giéng nhu
la ban d3 tir bd Gido Phap —hanh déng dé s& dan t&i hau
qua rat nghiém trong.

Ban khéng chi nén khao sat vi Thay ma cling nén xem
xét k§ lwdng chinh ban than minh. Ngay ca khi ban cé
moét than nguoi quy bau, dwgc hudng tam ty do va

mudi thuan duyén, ban van can phai trung thuc vé mic
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do thanh tdm clda minh. Ha3y ra soat ban than mot cach
trung thwe. Ban can xac dinh xem liéu minh c6 san sang
that long theo chdn mdt vi Thay va lam bat c& diéu gi
Ngai yéu cau hay khéng, hay la chi gid bé nhu thé ban sé
lam theo y chi clia ngai. Hay tim hiéu thau ddo vé Biét giai
thodt gidi cGa Thanh van, gi¢i B6 tat, Mat gidi va nhirng
gi cac gidi luat doi hoi. Sau dd, hay tu hdi ban than: “Toi
co thue su san sang tuan thi cac gidi dé chwa?” Hay kiém
tra xem ban quyét tdm, kién dinh t&i mc nao, ban kham
nhan, kién tri, bén bi t&i mirc ndo. Ban da duoc chuan bj
day dd va san sang dan than vao viéc [tu gidi] nay chua?
Sau khi thiét 1ap két néi véi Dao su, ban nén lam theo
moi chi day ca Ngai. Néu ban dwoc ngai chi day phailam
diéu gi d6 thi ban cé thuc sy san sang lam diéu d6 hay
khéng? Trudc tién ban can phai lam rd nhitng diéu nay
dé [sau d6] khdng phai gia vo rang ban dang c6 gang di
theo con dwong [dao] da xac dinh.

Tat ca cac kinh dién Phat gido déu day vé su can thiét
phai c6 mot vi Thay. Vi du, trong kinh day rang mét nghin
vi Phat cla dai ki€p nay ai cling déu cé vi Thay cla riéng
minh. Chit “Phat” tham chi s& khong xuat hién trén thé

gian néu khéng c6 chu Pao sw. Noi cach khac, cd mét bac
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Dao su la diéu kién thiét yéu, khdng thé thiéu.

Sy két ndi gitta ban va vi Thay tdm linh cda ban trén
duong Dao 1a téi quan trong. M&i lién hé cha ban vai
vi d6 vun trong hodc hdy hoai su tu hanh cda ban. Trén
thuc té, khi ban tié€n 1én qua cdc thira, mdi lién hé gitra
ban va Pao su cla ban ngay cang trd nén quan trong. Vi
du, mdi lién hé cda ngudi tu B6 tat thira véi vi Thay cla
minh sau sac hon mai lién hé cla ngwdi tu Thanh van
thira. Va néu ban mudn theo Kim Cuong thira, thi méi
lién hé nay tham chi con quan trong hon nita. Trong Kim
Cuong thira, chinh nh& Pao su ma ban tién tdi gidc ngd.
Guru goéc t6i thwgng/tuyét doi (ultimate) cta ban khai
ngd Phat tanh cho ban, truc chi tri tué bn nguyén cho
ban. Day la nguwdi quan trong nhat trong doi ban. Pat
duwoc Phat qua 1a do tu tap trong sy tinh gidc toi hau nay;
va cach duy nhat ban cé thé nhan chim ban than minh
trong dia nguc vo gidn 1a pha hdy mai két ndi véi Guru
clia ban. Vi vay, ban cé thé néi rang rli ro cao nhat ciing
nhw lgiich |&n lao nhat phu thudc vao ngudi c6 tam quan
trong bac nhat — Plrc Bon Su tdi thuong/tuyét déi cla
ban. Piéu d6 lam cho Ngai tré thanh mét ngudi rat quan

trong.
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M6t khi ban d3 co long tin vao su lwa chon ctia minh thi
budc tiép theo la biét cach lam theo sy dan dat tdm linh
cla Thay. D6 1a diéu ban cé thé lam va can tim hiéu that
ky cang cach phai lam nhu thé nao. Cach &ng xi trong
m&i quan hé cda ban vdi bac Thay tdm linh duoc chi day
rat chinh xac trong Kinh dién va Mat dién. Lam thé nao
dé ton vinh, kinh trong va hanh déng [dung dan] trong tat
ca nhirng gi cd lién quan tdi Dao su cla minh, cling nhw
cach ddi x(r véi Guru, cach cau thinh gido ly déu dwoc giai
thich trong d6. Ban nén kiém tra xem ban cé thuc sy tuan
thd tat ca cac chi day nay hay khéng, va sau d6 diéu chinh
hanh vi ciia minh cho phu hop.

Nhu téi da dé cap, d6i véi Guru ciia minh, ban cdn cé ndng
lwc thién xao trong ba diéu: thir nhat, khao sat Guru; th
hai, theo chan Guru; va th ba, hoa nhap tam vao trang
thai chirng ngd cua Guru - tdm gidc ngd clta Ngai. Toi da
trinh bay diém th& nhat. Con diém thi hai?

Theo chan Guru ¢ thé duoc thuc hién theo nhiéu cach
khac nhau: cach tét nhat 1a thue hanh va chirng ngd; cach
t6t nhat ti€ép theo 1a phung sy Guru bang than va khau
cla ban; va cach t6t nhat th ba 1a cing dudng vat chat.

M®i cach trong ba cach phung s, ton vinh Guru cla ban
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déu lién hé truc ti€p vai mot cdp do tu hanh cu thé va
dwa ban t&i gan hon cap do dé.

Milarepa duworc coi la hanh gid vi dai nhat cta Tay Tang.
Chi trong mot doi, Ngai da siéu vuot viee tham cla ludn
héi va dat gidc ngd vién man. Ngai néu tdm guong sang
chéi vé ngudi dé tlr d3 phung sw Bac Thay clia minh bang
cach nhat tdm thuc hanh nhirng gi dwoc Thay chi day.
Ngai cling la tdm gwong sang chdi nhat vé viéc phung su
Guru bang ca than va khiu. Ngai tudn theo moi ménh
lénh ma Thay Marpa dat ra, khéng chut nghi ngo, do du.
DU Thay Marpa cé hanh ha hay mang nhiéc dén mirc nao,
khi€n Ngai phai tradi qua nhitng thlr thach khac nghiét
thé nao thi Milarepa cling khéng bao gid mat long tin
du chi mét khodnh khac. Khi khéng dugc Guru truyén
Phap, thay vi tr bé Thay Marpa, Ngai lai tu trdch minh
khéng cé dd cong dirc. Mac du d3 dén bo vuce cla su
tuyét vong, nhung Milarepa chua mét [an quay lwng lai
v@i Thay Marpa. Do dé Milarepa duoc coi la tAm guwong

cao ca nhat vé cich hét long theo chan Guru ctia minh.

Mot cach khdc dé€ phung su Guru la cing dudng vat chat.
Tsang-Yang Gyatso, mot dé tl&r cla Tsoknyi Rinpoche dé

nhat, 1a mot tdm guong sang. Ngai la mét cu si va sau
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d6 xuat gia tai tu vién cla téi. O tudi bén muoi, ngai gip
Tsoknyi Rinpoche. Nhiéu [an trong doi, ngai cing duwong
cho Thay minh moi vat dung ma ngai s& hiru, khong gitr
du chi mot tach tra hay mét bé quan do thira. Khi tich Iy
duwoc nhiéu tai san hon, ngai lai hién dang tat ca. Sau lan
th& ba ngai hién dang tat cd nhirng gi minh cé, vi Pao su
cla ngai ndi: “Vay la du roi. Bay gid con da hoan thanh
viéc tich |0y céng dirc. Ta c6 thé ddm bao cho con diéu
do.” Pé la vi du vé mot ngudi cé thé phung su Pao suw
bang ciing dudng vat chat.

Kyobpa Jigten Sumgon, mét trong nhirng vi Dao su tién
béi ciia Drikung Kagyu, cé hang van dé tl&r. Mot ngay no,
mot vai ngudi trong s6 ho muén trinh bay su chirng ngd
cla ho nhu mot cing duong dang 1én Dao suw ciia minh.
Ho khong chi giai thich sy chirng ngd cha minh ma con
thi trién than théng trudc Guru dé chirng minh trinh dé
tu tdp cha minh. Trong khi d6, dau bé&p cda Guru lai nght:
“Minh d3 lam viéc cham chi trong bép va khéng co thoi
gian dé thuc hanh du chi mot budi. Tat cd nhirng gi minh
tirng lam ra dugc la thirc an va tra, vi vay minh khoéng
c6 gi dé thi trién.» Ong ngdi do, dau khé va chan nan.

Guru biét y nghi cta 6ng, lién ndi: «Nay dau bép, dirng
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lén! Ta chdc chan con cé diéu mudn thé hién.» Va khong
con nghi ngd gi nira, khi ngudi dau bép dirng 1én thi 6ng
khong chi dé lai dau chan trén nén d4 ma con bay I1én.
Nhirng nguoi khac phan nan: “Xin hay khoan! Ching con
da thuc hanh tat ca cédc phap tu con anh chang nay chi
nau an thdi. Lam sao anh ta cd thé thi trién than thong
ma khong tu tap gi ca?” Thay cda ho tra |oi: “Dirng nght
rang phuc vu bang than va khau khéng phai la tu tap. Tu
tap thuwe suw c6 nghia la tir bo [ban than] va lam theo moi
y chi clia Pao sv bang moi cach. Vi vy, ngay ca niu dn
cling cé thé 13 thyc hanh Phdp. P4 la ly do tai sao luc gia
tri cda sy chirng ngd da thadm nhap dong tam thirc cla
anh ay.”

Cubi cung, ban phai thién xdo trong viéc hoa nhap vao
trang thai chirng ngd cta Guru, tri tué cha Ngai — sudi
ngudn cta moi phdm hanh ma Guru thi hién. Ngoai viéc
thyc hanh va phung sy Guru, di theo Guru cé nghia la bat
chudc Guru theo moi cach: mé phong hanh vi ctia Guru
- cach Ngai d6i x&r véi ngudi khic, ngay cd cadch Ngai dn
mac va di lai - va ¢6 gang chap nhan nhitng sac thai hay
pham chat trong hién thé cda Guru. D& hda nhap tam vdi

sy chirng ngd chia Guru cd nghia la trudc tién phai hiéu
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chinh xac Guru cuta ban la ai. Tim hiéu cach Ngai d3 duoc
day do, d3 tho nhan gido ly, d3 thyc hanh nhitng gido ly
do, va d3 phat trién sy thye hanh cia minh nhu thé nao;
Guru c6 nhirng trai nghiém va chirng ngd gi, Ngai da dat
nhitng thanh twu gi, va Ngai thé hién nhirtng pham chat
gi. Ban cling phai biét vé nhirng tdnh dirc cha Ngai va su
hoan hao khdng ti vét cdia Ngai. Ban can cé hiéu biét nhat

dinh vé tat ca nhirng diéu nay.

M6t khi ban tim ra thyc sy Guru cta minh 13 ngudi thé
nao roéi, hady so sanh [d€ thay rd] ban thdn minh & moi
khia canh. Khi ban d3 biét r6 Guru cla ban d3 tirng tu
tap thé nao, ngai d3 hoc tap, nghién ctru va chirng ngd
ra sao, hay tu hdi ban than: “Toi thyce sy hién dang lam
gi va t6i da thuc sy lam dugc nhitng gi? Toi da hoc dugc
gi, da thyc hanh dwoc gi, d3 hiéu va chirng ngd duorc gi?”
H&y ra sodt ban than tirng chdt mot so vdi Guru bdi néu
ban khong lam diéu nay thi ban cé thé nghi: «Cha, ngai la
moét con nguoi, toi cling la mét con nguwai. Ngai an ngu,
mac quan 4o, va téi cling vay. Ca hai ching tdi déu cé nhu
cau; ching ta kha giéng nhau. C6 thé ngai kha hon toi
chut, nhung vé co ban ching téi gibng nhau.» Xét vé lau
dai, chi ngudng mo théi chwa du, bdi diéu d6 cé thé sé
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khong bao gi& chuyén hda thanh long sung mo sau sac;
long sting md rat can thiét vi nd gidp ban nhan duoc sy
gia tri. Sy that l1a khdong thé nhan duoc gia tri néu thiéu

long sung mo.

That khéng may, long sung mé khéng dén mét cach tu
nhién. [Kinh dién] khéng day rang ban s& dwong nhién
c6 duwoc tdm trdn quy, tri 4n Guru that thanh tinh, von 13
khong thé thiéu [cho sy thanh twu]. Ngai cé thé don gian
chi la ngwdi ma ban thich ma théi; do d6, ban can phai cé
gang, phai nd lyc rat nhiéu dé trwdng dudng long sung
mo. D& cd thé tru trong canh gidi chan nhu thi nhat thiét
truwdc dé ban phai duoc khai ngd ban tam; tuong ty, ban
phai biét cich lam phat khai long sung mé chan thanh
thi mai cé thé nhan dugc gia tri. C6 rat nhiéu gido ly giai
thich cach phat khai long sung md khi ban con chua co,
chang han nhu “Bgo L6 Thdm Diéu”, mdt cudn cdm nang
noi tiéng cla Trwdng Phai Drukpa Kagyu.

Dé thay Guru la mot vi Phat trong hinh tudng con ngudi,
ban phai suy nghi, quan chiéu vé nhitng pham chat siéu
viét clia Ngai. Noi cach khac, hay thuc su thay rang Ngai
that phi thuong. Guru hoan toan khéng giéng nhu ban.
Né&u hoan toan trung thuc, ch khéng gid tao hay dap
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khuén, thi ban s& thdy dong tdm thirc cda minh luén day
ap nhitng xtc cdm ddc hai, hét dot nay téi dot khac. Cac
uan (skandha) nay lam thanh mot dong twong tuc [cla
nhirng niém] tiéu cyc. Trdi lai, Guru la ngwoi da truc nhan
con dudng dan dén giac ngd vién man. Su khac biét nay
vO cung to I&n. Néu ban chan thanh hiéu duwoc sy khéac
biét nay, thi long sung mo thuc sy cd thé nay sinh, va
ban s& bat dau khao khat, mong moi lam tran ngap tam
minh nhitng phdm tdnh [cao quy] dy. Diéu can thiét I3
phai thuc day ban than minh bang mot khat khao manh
m& va quyét dan than theo chan bac Thay dé dat duoc
trinh d6 tdm [cao quy] nhu vay. Dy la mot diém vo cung

quan trong.

Tém lai, néu ban chua cé long sung md thi can trwdng
dudng nd. Sau d6, khi ban thwe s nhan thay nhitng pham
tinh cta Guru, long sung md tu nhién, chan that, khéng
tu ché sé birng nd theo cach riéng cla né. Dé dat duoc
cap d6 [tu chirng cao] nhw Guru cua ban, trwdc tién ban
can cé long sung md. Néu long sung md khdng cd ngay
tlr 1Gc dau, hdy nudi dudng nd. Mét khi ban da trwdng
dudng duoc long sung mé va cdm nhan dugc diéu d6, thi
ban thuc hanh ki€u Guru Yoga nao khdng quan trong. B6
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c6 thé 1a ban dai ma cling cd thé 13 ban rat gon. Nhwng du
ban tu ban nao, néu thiéu long sung mé, thi luc gia tri cla

Phap sé khéng bao gio rot vao dong tdm thirc chia ban.

C6 ciu ndi rang néu ban thay Pao suw chi la mot con
ngudi, thi khi nhan cam 16 tir chiéc binh, tat ca nhirng gi
ban nhan biét chi |a nudc 13 ma thoi. Néu ban thiy Pao
sw cta minh chi la mét con nguoi binh thuwong, cai ban
dat dwoc sé la canh gidi cia mét pham phu. Tuy nhién,
néu ban thay Guru ctia minh 1a Phat, ban ¢ thé trd thanh
mot vi Phat. Néu ban thdy Guru la mot thanh twu gia, ban
c6 thé trd thanh mét thanh twu gia. Cap dd ban cé thé
dat duoc sé la cdp d6 ma ban thdy Guru cla minh dat
duoc.

Thoi gian & trong mét trai giam Trung Qudc, téi da gdp
mot vi Geshe tén l1a Gyamtso. Ong 1a dé tlr cla mot Bac
Thay tir tu vién Drepung tén 1a Drayu Dorje Chang - ngai
la Bac Thay dong Gelugpa quan trong nhat trong thoi dai
cla ngai. TAt cd moi ngudi tlr cac tu vién Sera, Drepung
va Ganden d3 tho nhén cac quan danh va gido ly tir ngai.
Gyamtso d3 hoc dwoc rat nhiéu tir Bac Thay ay. Ong ay
ké cho t6i nghe cau chuyén sau day. Drayu Dorje Chang

dang gidng day cho mdt thinh chiing gdbm nhiéu vi Lama
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héa than, Geshe va tu si cao cdp quan trong tai Drepung,
mét trong nhirng tu vién Gelugpa vi dai nhat & mién

trung Tay Tang.

“HOm nay,” ngai m& dau, “Téi c6 mdt diéu quan trong
mudn hoi cac vi, va tdi mudn cac vi thanh that vdi toi. Cac
vi s& cho tdi mot cau tra |&i chan that ch&?” Ngai chap
hai tay, va ho tu nhd khéng biét ngai s& héi gi. Sau dé,
ngai tiép tuc: “O x&r tuyét Tay Tang nay, bén dong phai
Phat gido la Gelugpa, Kagyu, Sakya va Nyingma déu binh
dang, va tat cd déu theo cung mot vi Thay la Bl Phat
Thich Ca M&u Ni. Khéng c6 su khac biét & day. Diéu dé la
chac chan. M6i mdt trong s6 bon trwdng phai nay déu cé
dao 16 giai thoat hoan chinh cla Kinh thira va Mat thira,
cung cac phuong phap dé dat gidc ngd vién man. Tat ¢
cac dong phai déu binh dang - khdng c6 su khac biét &
day. Nhung [an cudi cung xay ra sy kién moét ai do trong
dong phdi ching ta (Gelukpa) dat té&i canh gidi Phat (dén
cbi Phat trong than vat ly) [d mot thoi diém cach day d3
rat 1au.” Ngai nhac dén mot Bac Thay Kadampa thoi ky
dau. “Ké tir do, tdi khdng nghe nédi vé diéu nhu vay xdy
ra trong dong phai Gelugpa. N6 cé vé nhu 1a mét diéu

rat hiém khi xay ra. Nhung trong cac dong phai Kagyu va
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Nyingma, thdm chi ngay nay cé rat nhiéu ciu chuyén vé
nhitng ngudi dac than cau vong hodc di thang dén cdi
Phat trong mot than vat chat. Vi vy, hdy ndi that vdi toi,
néu ching ta cé cung gido ly va ching ta dang theo cung
mot vi Thay, tai sao mot sé truyén thdng cé nhiéu hon, ¢
thé ndi nhu vay, nhirng thanh tuu cé thé nhin thay duoc
va nhirng nguwoi khac cdé it hon? Su khac biét la gi?”

Ngai chdp hai tay lai va nhin moi ngudi, che cau tra 16i,

nhung khong ai noi mot 0.

Sau mdt luc, Drayu Dorje Chang néi: “Thdi, néu quy vi
khdng ndi gi thi chac tdi xin dwa ra mot ciu tra |, va sau

dé it nhat quy vi s& cho téi biét tdi cé dung hay khéng.”

Moi ngudi im 13ng mot chdc. Sau do, Ngai trich dan hai
dong tlr mét Mat dién cé tén la Togpa Dunpa:’” “Ngudi cd
tdm hon gidn di véi niém tin s& tién gan hon téi gidc ngod,
trong khi ngudi cé dau 6c théng minh sdm soi [moi thi]
lai khdng dat thanh tuwu.” Roi Ngai ndi: “Theo tdi hiéu thi
cho du quy vi tu hanh thé nao, niém tin (faith) va sy tin
tuwdng (trust) 1a yéu td quyét dinh cho tat cd nhirng thanh
twu tdm linh ma quy vi thay trong cac dong truyén thira
cla Kagyu va Nyingma. D4 la b&i vi ho nhan manh Bén Sw
Du Gia (Guru Yoga) 1a thuc hanh téi quan trong, canh clra
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khong thé thiéu dan tdi chirtng ngd. Bang cach khan cau,
nuoi dudng long sung mo va tho nhan sv gia tri, ho dat
duoc chirng ngd. Theo cach hiéu khiém tén cla toi, d6
la ly do vi sao dong phai Kagyu va Nyingma cé rat nhiéu
hanh gia da dat duoc thanh twu. Quy vi nghi sao?” M6t

lan nira, khdng ai thét ra &0 nao.

Gyamtso ké cho tdi nghe ciu chuyén nay dé minh hoa
nhitng pham chat phi thudng cda Bén Su Du Gia (Guru
Yoga).

Trong cac trwdc tac cla céac vi td Drukpa Kagyu tién boi
nhu Gotsangpa, Lorepa, Yangonpa, Barawa va nhiéu vi
khac, ban thay cé 16 day rang ldong sung mo nhat tam 13
diéu quan trong hang dau. Cac ngai dac biét nhan manh
viéc lam thé& nao dé nudi dudng ldong suing mé truwdc tién
va sau dd, sau khi da phat trién long sung md, lam thé
nao dé trd nén kién dinh. Cudi cung, c6 nhitrng gido huan
vé cach dat chirng ngd nho long sting mo kién cé va thuc
hanh Bén Su Du Gia (Guru Yoga).

DE bat dau tu BSn Suw Du Gia (Guru Yoga), trudc tién ban
can kiém tra xem liéu ban cé long sung mé hay khong.
Tiép theo, ban can hoc cich lam phat khdi long sung

mé trong tim ban va trau déi né. Sau d6, dan dan, khi
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ban luyén tap nhiéu hon va nhiéu hon, ban sé dat téi
strc manh cta tdm bi man dén do nhirng gia tri cé thuc.
Trong toan bd Gido ly cia Kim Cuong thira ban s& thay
rang B&n Su Du Gia (Guru Yoga) duwoc coi la thyc hanh
quan trong nhat. Chi trwdng dudng long suing mé nho tu
B6n Suw Du Gia (Guru Yoga) 1a d0, nhwng néu khéng cé né
thi khdng con dwong nao dem lai thanh cong.

Nhw da ndi & trén, mac du d3 cd két ndi vdi moét Dao su,
nhwng néu xem xét trung thuc vé ban than, ta phai thira
nhan rang ta chi [d pham phu. Chung ta can tinh héa va
cach dé ta tu dudng, chuyén hda tdm la hoan thanh mét
s6 phap mén dé ta c6 thé nudi dudng tdm xa ly, vuot
thodt luan hoi. Tuy theo hudng nguyén cd nhan ta cé thé
hwdng tdi cdi gidi cao hon trong luan héi, hudng téi giai

thoat [ca nhan], hoac hudng tdi giac ngd vién man.

Cach dé phat trién tdm xa ly chan chinh dwgc mé ta trong
hau hét cac kinh sach, bao gdm “Anh Sdng Tri Tué” va “Chi
Dan C6t Tuy V& Phdp Tuyét Hdo Ba-Phan™®. Bat dau vdi
quén chiéu vé Bén niém chuyén tdm trong ngoai ngon-
dro. Sau dé, tu ndi ngondro gdbm Quy vy, phat B6 dé tam
v.v. Cac truyén théng cé cac bai tung khac nhau nhung

muc dich va y nghta thi giéng nhau, cho du phap ngondro
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do thudc C6 Phai hay Tan Phai. Hay s dung nghi quy ma
Thay cta ban truyén cho. Diém mau chét |a thye hanh va
kién tri trong viéc chuyén hda tdm dé minh thanh ngudi
tho nhan gido ly phu hgp. Tat ca cdc dong truyén thira
Phat gido déu day mdt hinh thic thwe hanh Bén Sw Du
Gia (Guru Yoga). D6i khi né dwoc coi la mot Phap Tu Tién
Yéu, d6i khi I3 phan chinh, nhung du cich nao di nita thi
noé van la céng vao cla nang lyc gia tri va quan danh va
van van. Bon Su Du Gia (Guru Yoga) la phép tu bao trum

tat ca.

Phan thuwc hanh chinh that ra chi don thuan la mot mé
rong cla cac Phap Tu Tién Yéu. Diéu nay ciling ding déi
v3i cdc Phap Tién YEu bén ngoai gdbm Bdn niém chuyén
tam va cac Phap Tu Tién Y€u bén trong thuwong duoc goi
|a ngondro. Cac Phdp Tu Tién Yéu la nén tang chung cho
tat ca cac truyén théng, cho du 13 C6 Phai (Nyingma) hay
Tan Phai (Sarma), khong cé su khdac biét. Chinh tri tué sau
sac ban dat duwgc trong qua trinh thuc hanh cac Phap Tu
Tién Yéu sé tré thanh phan chinh yéu cla thuc hanh [tiép
theo], va chinh trong Phép Tu Tién Yéu nay Bén Su Du Gia

(Guru Yoga) cé dang ngan gon va don gian.

B6n Su Du Gia (Guru Yoga) m& ra canh clra clia nang luc
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gia tri. Khong thé cd sy chirng ngd néu khdng cé nang luc
gia tri, va khéng cé nang luc gia tri néu thi€u long sung
mo, khéng thé cd long suing md néu thiéu sy khan cau.
Tuy nhién, khan cau khéng cé nghia la tung kinh, ma Ia
cat tiéng goi thiét tha tir noi sdu tham nhat trong trai tim
cla ban. Khi cé ldng sung mo tan sau tham trai tim cla
minh thi ban sé nhan dwgc nang lwc gia tri, va nang luc
gia tri nay sé bién sy chirng ngd thanh hién thyec. Tom lai,

day 1a muc dich cGa phdp Bén Suv Du Gia (Guru Yoga).

Cac dong C6 Phai va Tan Phai cé nhiéu bd phdp Guru Yoga
v3i d6 dai khac nhau. Hay hiéu nhu thé nay: khi ban ném
mat mia du lvgng |&n hay nhé né van cé vi ngot. Ciing
twong tw, du thwe hanh dai hay ngdn thi diém can ban
van nhu nhau: nhan dugc ndng luc gia tri.

Cling can lvu y rang trong thuc hanh phéap Yidam thi Guru
& hinh thiérc mot vi Bén tén cu thé. Cé cau ndi rang bang
cach chirng ngd mot Dang Thién Thé (Sugata), tat cd chw
Phat déu duwogc chirng ngd. Néi cach khac, néu ban thanh
twu moét Guru, ban thanh tuu tat cd chu Phat. N6 giéng
nhu nhitng gi Bc Lién Hoa Sinh ndi trong Terma Barchey
Kunsel: “Néu con nhan ra Ta, con nhan ra tat cad chu
Phat. Néu con nhin thay Ta, con s& thay tat ca chw Phat.”
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N&i cdch khéc, trong thuc té ban nhin thay tat cd chu
Phat. Ban cd thé nhan ra tat ca cdc Bac Giac ngd, tat ca
cac Yidam va van van bang cdch nhan ra mot Bac Giac

ngd duy nhat.

Puwong nhién, nhan ra Guru cling la nhan ra Yidam, nhu
duoc minh hoa trong cidu chuyén vé tiéu sir cia Marpa.
Naropa d3 hién bay man-da-la Hevajra (Kim Cuong Cuc
Hy) rd rang dén mirc Marpa c6 thé nhin thdy Bon ton
trung tdm xuat hién trén dién thd. Sau d6, Naropa hoi
Marpa: «Nao, bay gi®, con mudn nhan gia tri tlr ai, ban
tanh thanh tyu—Ta hay la Yidam?” Marpa nghi: “ Luc
nao ta cling & bén Dao su, nhung nhin thay Yidam cé thét
[xuat hién] la co hdi cé mdt khdng hai.” Vi vay, ngai danh
|& dién tho. Naropa thu Bn tén Hevajra tré lai vao tim
minh va héi: “Bay gi& con dinh danh 1€ ai?” Cau chuyén
nay cho thdy moi Yidam déu Ia thi hién clda Dao su. Va
h3dy nh& rang ban khéng nhan dugc nhiéu gia tri hon tur
thuc hanh dai va it gia tri hon tir thye hanh ngan. Trong
ca hai truong hop, nhirng gia tri 13 tuyét déi giéng nhau
- tat cd phu thudc vao tdm chi thanh cda ban, vao sic

manh cuta long sung mé cha ban.

Tilopa d3 tirng ndi véi Naropa rang moi thitr déu dugc
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bao gdbm trong nghi quy Pao su (Guru sadhana), thdm
chi ca viéc dep trir chuwdng ngai va dem sy tién bd. Tilopa
noi: “Trong khi khan cau, hdy hop nhat déi tuong, y nght
va tinh tay.” “Déi tuvong” & day dé cap dén doi tuong toi
thuwong - Blrc BAn Suw. “Y nghi” 1a sy san sang lam bat c
diéu gi ma Guru cuta ban ra lénh cho ban khéng sai mét
chit. Sy san sang chap nhan gian khé nay |a thai do diing
cam dé kién dinh khéng thdi chuyén viéc tu hanh nay cho
du diéu gi xay ra di nira. Cudi cung, “tinh tdy” la cdnh gidi
chirng ngd va hanh vi ma Guru thj hién phai dwgc hoa
nhap vao dong tdm thirc clia chinh ban. Cudi cung, bang
cach nhan ra tdm cla Guru, sy pho dién cla tanh giac
b6n nguyén ma ban thyc sy hdoa nhap tdm cta Guru vdi

tadm cla chinh minh.

L&i khuyén chung 1a hdy hoc cang nhiéu va cang réng cang
tot. Nhung khi két hgp moi thi vao thye hanh cda riéng
ban, h3y c6 dic né thanh ba nguyén tac nay. Thi nhat,
phai thién xao khdo sat vi Thay; ti€p theo, phai thién xao
lam theo |&i Thay; cudi cung, phai thién xdo hoa nhap
V@i tdm gidc ngd cha vi Thay. Tat ca cac cap do khac nhau
cla Gido ly Phat khuyén ngudi tu nén bao gobm tat ca

trong mot thue hanh duy nhat. Sau day la cdu chuyén dé
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Dong hda than cda téi dwoc goi la Trulshik. Hau nhu Ngai
Trulshik dé tam thudng dung 101 khan cau Guru trong hau
hét tat cd moi viéc. Loi cau nguyén bat dau: “Tat ca hitu
tinh chdng sinh, nhitng ba me cda téi nhiéu vé luvong, xin
khan cdu Guru hda than,” va sau dé 107 cdu nguyén tiép
tuc theo cdch mét dong ké &ng véi mét Than trong Bén
Than (kaya). Néu ngai dugc thinh dén nha ai d6 dé lam
phowa cho ngudi qué cb, ngai sé dén, dat tay 1én dau cla
tlr thi va tung bon dong ké nay. Sau khi ngai tung ba hoac
bén Ian, ludn ludn xuat hién mét dau hiéu nao dd ¢ thé
nhin thdy duoc. Vi du, moi nguoi sé thdy mot cau vong

tda ra tur t& thi, hodc mdt chut tdc sé roi ra.

Ngai cling tung 1&i khan cau dy cho nhiéu muc dich khac.
Mot mua thu no, ngai cing vai cac dé tlr ciia minh di khat
thue, va ho bi mot toan cudp |3y di hét tat ca moi thi, ké
ca nhirng stc vat thé hang clia ho. Ngai da phan &ng thé
nao? Ngai tung dung |0i khan ciu Guru d6: “Tat ca hitu
tinh chdng sinh, nhitng ba me cda téi nhiéu vo luvgng, xin
khan cau Guru hda than..” Cac dé tlr kha budn va sau
lwng ngai ho phan nan: “Chdng bao gid ngai tung diéu

gi khdc. C6 18 Ngai khong biét bai cdu nguyén nao khac.”
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Nhuwng sang hdm sau, trwdc sy ngac nhién ciia moi ngudi,
bon cudp d3 dem tra lai moi thi. Hinh nhuw trong khi bon
cuwdp nau thit nhirng con vat cudp dwoec thi, khi nhin vao
trong ndi, ho bong thay khéng cé gi ca ngoai nwdc trong.
Bong nhién khong cé chut thit nao ca. Nhitng diéu ky la
khac cling xay ra khién ho rat so hai va nghi: “Hay khoan!
Cé 18 chung ta d3 cudp doat cia mot vi Lama khong dung
dan!” Vi vay, ho da dem tra lai tat cad do &n cudp va ndi:
“Xin hdy nhan gitp. Ching tdi khéng mudn lay gi c3!” Khi
do, cac dé tlr lai ndi vai nhau: “Lama cla ching ta chi biét

moi bai tung, nhung it ra né cling cé ich!”

That ra, Bac Thay ay da tuyét doi hoan hao, vi vdy khéng
quan trong 1a ngai tung gi. Trén nén tang Bn Su Du Gia
(Guru Yoga), tru trong tri tué sang sudt, trong canh gidi
chirng ngd cda minh, ngai cé thé thuc hién moi hoat
dong. Ngai khéng can phai thyc hién cac thuc hanh cu

thé cho cac muc dich khac nhau.

Pay cling 1a diéu ma Gyalwa Yangonpa, méot dao su
Drukpa Kagyu tién bdi, d3 noi: “Trong so tat ca cac phap
thwe hanh khac nhau t6i da day cho cac ban, chi cé6 mot
thuc hanh di cho moi muc dich. Téi ¢ thé ndi chac

chan rang dé chinh 13 phap B6n Su Du Gia (Guru Yoga).”
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Tat cd moi thir déu bao gém trong thuc hanh duy nhat
nay - tat cd moi phwong dién cla ca hai giai doan phat
trién va toan thién, cling nhw néi du gia (yoga) vé cac kinh
mach, khi/ndng luc va tinh chét.

Cé nhiéu cach thyc hanh Bén Su Du Gia (Guru Yoga). C6
phap tu dé thanh twu Guru theo cdp d6 Hoa than (Nir-
manakaya), Bdo than (Sambhogakaya), Phap than (Dhar-
makaya), va theo cidp d6 Tu Tanh than (svabhavikakaya).
Vi du, trong cac truyén thdng Terma cla Ratna Lingpa va
Dao Lo Tham Diéu cua Drukpa Kagyu ch%ng han, khi mot
ngudi thuc hanh tat cd bén cap dé cda Bon Suv Du Gia
(Guru Yoga) thi & cdp d6 Bdo than phap tu nay sé bao
gdbm céc thuc hanh du gia (yoga) vi té. Ngoai ra, trong
truyén thong Drukpa Kagyu cua chuing ta, cé mét bo gido
ly dwoc goi 13 Ngd An Lénh. D6 1a Tri kién cta Dai Tha
An, thién dinh vé Sau Phap Du Gia cla Naropa, Dang Vi
Hanh, Qua Trung hop Kiét tuwong va cudi cung la Guru
Yoga ludn-quan-trong-séng-con.

Vé can ban, phap B6n Su Du Gia (Guru Yoga) giéng nhau
trong tat ca cac truyén thong. Ngudi tu bat dau véi nhirng
phap bén ngoai dé nhan ra Guru thdng qua nghi quy Dao

su (Guru sadhana), nhu 13 1€ lay dé td long ton kinh, va



Phdp Bén Sw Du Gia (Guru Yoga) 101

cung duwdng, nhu cing dudng man-da-la va nhiéu phap
tu khdc nhau, dé tich Iy cong dire. Tiép theo 1a thuc hanh
bén trong clia Guru Yoga v&i Tam Can la nguyén ly Guru.
O day Guru, hién than tinh tdy ca Tam B3o va Tam Can,
Guru, Bén tén Yidam, H® phap hodc Dakini. Tiép theo la
thue hanh sdu xa nhéat, trong d6 diém chinh yéu la coi
Yidam trong ban tanh 13 Guru. Tiép theo, Yidam va viéc
tri tung minh chd (mantra) dugc s& dung dé nhan ra tam

cua Guru.

Sadhana dai hay ngan déu ludn bao gdm viéc tho nhan
gia tri bang bén quan danh. Quan danh, tir abhisheka
trong tiéng Phan, c6 nghia la “gieo hat giéng va lam tham
dam”, vé&iy nghia |a tinh hda che chuwdng va tré nén tham
dam cac pham chat gidc ngd. D6 |1a nhitng gi quan danh
thyc hién. Nhirng gi ban tri tung ciling vay, cé thé ngan
gon hodc dai, nhwng phan quan tudng ludn giéng nhau:
qudan tudng tinh héa bdn che chuwdng va tho nhan bén
quéan danh dé cho phép hanh gia tu bén cip do cua con
duong, déng thoi gieo vao dong tdm thirc cda hanh gia
ching tl&r thanh twu vién man Bén Than (kaya).

Xin nhé rang du ban tri tung kinh hay quéan twdng gi thi

diém t&i quan trong cla B6n Sv Du Gia (Guru Yoga) la tu
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tap viéc tho nhan bdn qudn danh lién tuc vao cudi thoi
khoa tu. Pay la canh clra dan dén nang lwc gia tri cho
nhirng gido ly phi thudng va dac biét. Sau phan quan
dadnh, du & hinh thie nao, thi moi kinh van déu day: “Bay
gio hdy an tru trong canh gidi tdm Guru va tam ban hop
nhat bat kha phan, trong nhat vi.” “An tru” nghia la gi?
Né&u ban mdi tu chua biét tAm cda Pao su la thé nao thi
h3y lam theo chi dan cta Ngai Karma Chagmey: “Chi can
quan twdng rang bat ké tam clia Dao sv 1a gi thi tdm ban
cling y nhu vdy. Khéng hon khéng kém, nhu thé duogc
ddc tlr cung mét khudn. Ban & trong canh gidi tdm giéng
hét nhu Guru.” Chi cdn cdm thay tin tudng nhu vdy, va
khéng bi gidn doan bdi bat ky y nghi nao vé cai nay cdi no,
qud kht, hién tai hoac twong lai. Gilr tam nhu vay mot
ldc réi hdi hudng cdng dirc. Theo Karma Chagmey, nhw
vay la du cho ngudi maéi tu. Chi cdn cdm thay tin twdng

rang tdm cla Guru va tdm cla ban bay gi® 1a mét.

Néu ban d3 dwoc khai ngd Rigpa thi ban sé& cé mét loai
long tin khdc. Mt mét, cé tdm cha Guru bat kha phéan vai
Phap than Pho Hién, va mat khac cé Phat tinh cta chinh
ban hién dién nhu ban tanh nén tdng clda tdm ban. Hai

cai nay khong khac biét chat nao, vé luvgng cling nhu vé
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chat. Giéng nhu khéng gian hoa vao véi khéng gian, tdm
cla ban hoa vai tdm cla Pao su, bat kha phan, nhat vi.
H3y tin rang tdm gidc ngd cla ban va clia Pao su 1a mot

khong khac. Sau dé ban an tru trong trang thai xa bo.

Tai thoi diém nay cé hai lua chon: ban cé thé quan tudng
toan bd ban thé cta ban hoa tan vao Guru, hoac ban da
dat dwoc moi pham tanh gidc ngd cha Guru khong sot
chit nao. DU ban quan tudng tdm binh thwong cla ban
hoa tan vao tri tué tdéi thuong, hay tri tué téi thwong
duoc chuyén vao dong tdm thirc cha chinh ban — day la
sy trao truyén cudi cung - dé ban truwc nhan ra tdm Dao
s |3 hop nhat bat phan véi tdm ban, thi cach nao ciling
déu tét.

Dé cling ¢6 lai, truwdc tién ban nhan bdn quan danh; sau
dé hop nhat tdm cda minh véi tdm cla Dao sw va an tru
trong tdm x3 — tuyét déi buéng bé hoan toan. Thuc hanh
bat ky cach nao ban biét rd nhat, dé la lwa chon cd nhan;
nhwng cho dU ban lam gi thi hay cdm thay tin twdng rang

ban d3 nhan duogc tat cd gia tri, va sau dé hay budng bé.

Khi ban tién bd dan trén duwong tu thi long sung md cla
ban s& tr® nén ngay cang vitng chic giong nhu sy virng
chac cla ban khi tru trong giac tanh ty hitu. Theo Paltrul
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Rinpoche: “Dé danh gid mirc d6 thanh céng ctia minh,
di nhién ban cé thé dén trinh bay diéu dé nhu mét cing
dudng cho Guru, nhung diéu d6 khéng phai lic nao cling
can thiét. Thay vi nhw vay, ban cé thé |a ty khao st minh
va cing dudng thanh qua cho chinh minh. Hay lam diéu
do theo cach don gian nay: trong qua trinh tu tap, khi
tam thai an tinh, néu ban nhan thay rang ban cé nhiéu
niém tin va long sung md hon, nhiéu tir bi hon, it tham
luyén bam chap hon, va nhiéu buéng bo hon, tét bung
hon v.v., thi t6i c6 thé dam bao vdi ban rang ban dang di
theo con dudng dung dan. Tuy nhién, néu ban nhan thay
rang minh tr& nén ngay cang vo cam, rang ban khong cé
ldng tin vao bat ky vi Thay nao minh gip, rang cang cé
nhiéu dip & canh Guru cia minh thi ban cang it tran quy
Ngai, ban khéng quan tdm dén dau khé cla chung sinh,
va ban dang v6 cam, lanh lung hon, thi tdi cé thé chac
rang ban dang di sai dwdng. Cong phu hanh tri ma van
tiép tuc di theo con dudng sai lam sé khéng mang lai 1oi
lac gi, vi 6 khdng phai nhan dan dén gidc ngd. Pay la
cach ban cé thé ty kiém tra xem viéc tu tdp cda minh cé
k&t qua tot hay khéng. Noi tdm lai, long sung mé va tir bi
sé tang trudng khi trang thai tdm an tru trong Rigpa ngay
cang hoan thién.
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Tém lai, “Dirc Bén Su (root Guru)” thuc sy ¢ nghia la gi?
B4t c&r ai ma ban tho gido Phap déu la vi Thay gbc cla
Gido Phdp cu thé dé. Vi dy, néu ban nhan dugc gido huan
chi tiét vé giai doan Phéat trién hay Toan thién clia moét
BA&n ton Yidam t¥r mot Dao sw nao dé, thi vi dé chinh Ia
Dao su gdc cla ban ddi véi phap tu Yidam cu thé dé. Tuy
nhién, Guru goc t6i thwong/tuyét doi |a ngudi ban gido
huan truc chi d& ban nhan ra ban tdm. Ngudi d6 1a Guru
goc thue sy bdi vi Ngai da gilp ban dat dwoc chirng ngd

hoan toan.

Cho du ban tu nghi quy Pao suw (Guru sadhana) & cap
ngoai, ndi, mat, hay tdi mat (t6i don gian) thi ban can ghi
nhd rd rang muc tiéu — gidc tanh tran trui trong tdm. Noi
cach khac, cho du thyc hanh cta ban la Mahamudra hay
Dzogchen, va cho du ban dang & cap dd nao, thi ban van
dang hudng tdi cung modt muc tiéu. Tam cla Guru — tam
d3 thuc chirng Rigpa - la trang thai tdm ma ban muén
hoa nhap. Guru la phwong tién dé ban dat tdi chirng ngd
rang tAm Guru va tdm ban vé ban chat 1a khong thé phan
chia. Pay la Guru t6i thwong dwoc giang day trong tat ca

cac truyén théng khac nhau.

Nghi quy Guru Pon gidn T6i thuwong cia Tulku Urgyen
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Rinpoche thudc vé loai Guru Yoga dé. D6 1a phuwong tién
dé dat chirng ngd Phap than hop nhat tdm Pao su va tdm
ban. Theo nghia d6, né gidng vdi Tigle Gyachen,* |a phap
thuc hanh cao thdm nhat trong truyén théng Nyingtig.
Ciling ¢6 nhiéu thue hanh tuong tw khéc, va cac phap dé
déu binh dang trong viéc nhan ra rang trang thai giac ngd
ma Guru d3 truc chirng va canh gidi Rigpa cta ban la mot
khéng khac, vé moi phuwong dién. Céng phu an tru trong
Rigpa |a Guru Yoga t6i thuong, Guru Yoga thuc su.
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6
CHANH NIEM

Hé théng Dai Thd An (Mahamudra) dé cap dén bén loai
chanh niém, loai dau tién Ia chanh niém c6 chd dich. Piéu
nay trung hop vai phap du gia (yoga) dau tién trong bén
phap du gia cta Dai Tha An (Mahamudra), Nhat Tam. &
day, chiing ta gang strc chanh niém va nd lwc cé chi dich
dé cé mat. Sau khi dan quen vdi y thirc chdnh niém, sy
c6 mat chanh niém s& phat trién dé ndé it can phai gang
strc hon va khong co su khac biét gitra sy xuat hién niém
tuwdng/vong déng va su tinh ldng, va ching ta tién |én
cap d6 tiép theo. P6 1a thoi diém cda Sy Pon Gian, 13
phap du gia thi hai trong bén phap du gia. Khi thyc hanh
Su Don Gian, chanh niém tré nén dé dang. Khi thuc hanh
cla chung ta tién trién, ddi twong, tirc ban tanh cda tam,
va s c6 mat khéng con dugc coi la hai thyc thé khac
biét nira. Loai chanh niém th& ba dwoc goi la chanh niém

chén thyc hay toan hao va twong &ng vdi giai doan thi
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ba cdia Nhat Vi. Cuéi cung, nhitng ddc tinh (identities) cda
cdi dang dwoc vun béi va cai vun boéi khéng khac nhau
chut nao. @giai doan nay, chanh niém khong gi khac hon
3 mdét nhan mdc va né duoc biét dén la vua clia chanh
niém t8i thuwong. Diéu nay xay ra vao thdi diém Phi Thién
Dinh, phdp du gia cudi cung trong bén phap du gia cla
Pai Tha An (Mahamudra).

C6 mot cau trich dan trong truyén théng Dzogchen néi
rang: “Trong khi khong bj xao I3ng, khi ban giai phéng ma
khéng thién dinh, thdm chi chanh niém van 13 trang thai
bam sinh.” Diéu nay ¢ nghia 1a khi dé hoan toan khéng bi
xao lang va khong c6 gang vun boi bat cr diéu gi, chi don
gian giai phong moi thi, khéng suy xét, khdng phan biét,
khoéng suy nght, cling khéng quan twdng, thi sy hién dién
chanh niém ldc dé khong phai la mot cai gi khac ngoai

ban tanh ndi tai, chinh |a Phap Tanh (dharmata).

Dao su vd song Gampopa d3 viét bén dong vb cung quy

bau tém tat tat ca nhirng diéu nay:

Tam thanh tinh bén nguyén nay la ké tao ra ca luan hoi

va niét ban,

H3y dé nd trong trang thai tinh ldng khong tao tac.
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Khong xao lang la con duéng cla tat ca chu Phat.

Khdng cé gi khdc dé vun bdi, vi vy hdy quyét tdm [duy

tri] quan sat.

Hai dong dau dm chi thoi khda thién. Hai ciu cudi dé
cap dén thoi gian gilra cac thoi khoa chinh thire, thuong
duwoc goi la trang thai hau-thién dinh.

TUr tiéng Tang cd nghia la chanh niém |a drenpa, nhung
& day Gampopa st dung thuat ngir drentsi, c6 nghia la
quan sat, giong nhu mot ngudi chdn ciru € mat dén bay
ctru cia minh ma khéng thuec sy kiém soat chuyén déng
cla chung. Khdng cé gi dé tu tri ngoai diéu do, vi vay chi

don gian quyét tdm quan sat.

Trong cac thoi khda thién cla ban, hdy ho trg cho viéc
quan sat va trong ltc giai lao gilta cac thoi khda, hdy lam
nhw vay. Vé co ban, trong sudt ca ngay, du ngdi trén ném
thién hay thuc hién cac hoat ddéng hang ngay, ban nén
lién tuc tu tap duy tri quan sdt. Khi ban ngay cang tr&
nén quen thudc hon bang cach luyén tap trong cac thoi
khoa chinh thirc, sé tré nén dé dang hon trong sudt thoi
gian con lai trong ngay. Doi khi, viéc nhd vé Guru cta ban

hodc mot sé tinh huéng khdac cé thé kich hoat nd, va sau



110 TU DO TRONG TU PAY

dé dét nhién ban nhan ra trang thai nhu nhién. Khi diéu
nay xay ra, khéng can phailam gi thém: ban chi can dé né
nhu vay. N6 khdng giéng nhu mét thoi khoda chinh thire
c6 phan dau, phan gitra va phan cudi; hay gibng nhu mét
nghi quy (sadhana) ma ban theo mdt ban van. Ban chi
can dé né nhu vy, tu nhién nghi ngoi trong trang thai dé.

Viéc dat dwoc su 6n dinh trong suw nhan ra Rigpa dén tur
viéc c6 mat nhiéu hon, théng qua drentsi, duy tri su hién
dién chanh niém. Sy nhan ra tu nhién Rigpa la loai tét
nhat; ban cang tu tri trong hién tai, nd s& cang xuat hién
thuong xuyén hon theo cach riéng cia né, cho dén khi
trang thai Rigpa tr& nén lién tuc, lién mach va khéng gian
doan suét ngay dém. Nhu ngudi ta da ndi: “Khéng cé sy
phan chia gilta cac thoi khda va gio nghi giai lao, khong
c6 sy tach biét gitra sy tinh |dng va hau-thién dinh.”

DAy 13 két qua cla viéc dp dung chanh niém trong cudc
séng cla chinh ban. Muén chanh niém hon thi ban phai
c6 gang chanh niém nhiéu hon. Khdng céd meo nao khac
ngoai viéc ap dung ban than dé trd nén chanh niém hon

trong moi tinh huéng.

DAy 1a modt cach don gian dé lam rd y nghia cda chanh

niém (drenpa). Ban dau, ban cd gang dé chanh niém, cé
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mat bang cach nd lyc gitr tm cda ban. C6 mdt cdm gidc
manh mé vé sy bam chap va dang thuc sy nhan thirc —
day 1a chanh niém cé chi y hay nd lyc/dung cong. Bang
cach thyc hanh theo cach nay, theo thoi gian, sy bam
chap trong sw cé mat chanh niém s& tir tir ndi long va
sy gang strc can thiét giam di. Néu mot ngudi kién tri thi
cudi cung chanh niém trd nén dé dang va tu duy tri, diéu
nay trong truyén théng Dai Thd An (Mahamudra) tuong
&ng v&i cap do Sv Gidn Pon, sy vang mit cla tuv tudng

(constructs.)

O giai doan nay, ngudi ta van cdm thay nhu thé cé mét
trang thai dang dwoc duy tri va mot chi thé dang duy tri
nd, nhung thuc ra ddy khong phai Ia hai th& riéng biét
ma |a mot thé théng nhat. Cudi cung, ngay ca hinh tuéng
do cling bién mat va hoa vao mdt vi, dé 1a chanh niém
thuc su. Vay thi day Ia trang thai Phi Thién Dinh: khi tu
tap, chanh niém va sy chanh niém ty né déu hoan toan

siéu vuot.

Tuy nhién, khi md&i bat dau, cé vé nhu trir khi ban chiy
c6 gang gilt chanh niém thi trang thai thién sé bién mat.
DG véi hau hét moi ngudi, mét loai mo méng vi té, duoc

goi |a dong suy nghi ngdm, ngdm vao; ban chi ngbi dé tap
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trung va, thdm chi khdng nhan biét, diéu tié€p theo ban
biét ban dang nghi vé diéu nay diéu kia va su thién dinh
cla ban bién mat. Vivay, cadn phai cé chd tdm chanh niém
va c6 mat; nhung theo thoi gian, nhu cdu dé ngay cang
it di.

Cé mot ciu ndi rang: “Trong sy chiéu sang rong khap
(ph6 chiéu) cla khdng gian bao la rong mé, khong cé gi
dé nhé cling khdng co gi dé quén.” N6 hoan toan siéu
vuot moi khai niém vé thién dinh, tu tri hay chanh niém.
Nhu Dungso Repa d3 ndi: “Ta d3 tru tri va tu tri trong ban
tanh ndi tai giong nhu Bac Thay cla ta yéu cau, nhung
bay gi® ta khong biét phai tu tri cai gi. Ca sy tu tri va cai
can duoc vun boi déu da bién mat.” Néi cach khéc, thién

dinh cta ngai d3 bién mat.

HOI: Ddi khi duong nhu cd mot ngudi quan sat, mot
ngudi canh chirng, vay lam thé& nao dé ngudi ta xda tan

cam giac tach biét nay?

RINPOCHE: C6 vé nhu chi c6 mot ngudi quan sat dang
quan sat, nhuwng thuc té thi khéng cd. Khéng cé nhij
nguyén thuc su, nd chi cé vé nhu la cé. Cai ma ching ta
goi la quan sat hay chu tdm & day chi don gian la khong
quén, khéng bi xao lang. N6 chi la su twong déng cta nhi
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nguyén.
HOI: Cudi cuing thi su twong ddng c6 bién mat khong?

RINPOCHE: Trong thuc hanh tu tdp dé duy tri tinh lién tuc
cGia ban tdm, von nhan biét tinh lién tuc cda ban tam, va
ban tdm dang duoc duy tri, khéng phai la nhitng thuc thé
khac nhau. Day khéng phai la mét ly thuyét don thuan;
kinh nghiém vé né |a chinh xac nhuw vay. Khi bat dau, ban
dwoc hudng dan nhan biét xem liéu cé niém tuwdng xuat
hién hay tdm cé yén lang hay khdng. Trong ca hai tinh
hudng nay, cdm gidc nhu thé sy nhan biét tach biét khoi
nhirng niém twdng hay su tinh ldng; nhung thye té khéng
phai vdy. Duong nhu cdi tAm ma nhan biét tach biét khoi
suy nghi va sy tinh 1ang. Nhung néu ban nhin vao ban
chat clia nhirng tht nay, ban s& phat hién ra rang ching
khéng hé tach biét chit nao. Tuwong tu, ¢ vé nhu chi
c6 moét chu thé va d6i twong khi duy tri ban tdm, nhung
thue sy day khdng phai 1a hai thyc thé khac biét. Nhan
biét diéu nay trong thuc tai duoc goi la duy tri tinh lién

tuc.

Ban dau, khi nhan thic dwgc tinh lién tuc nay, nd cé vé
nhu thé cd ai dé dang quan sat va mot cdi gi dé dang
duoc quan sat, nhuw thé cé mét su lién tuc dang duoc
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duy tri va mét hanh dong duy tri né. Tuy nhién, diéu dé
hoan toan khéng phai nhw vay, b&i vi hai th nay cé cung
mot ban chat. Theo Paltrul Rinpoche, Rigpa vira la nguoi
quan sat vira la doi tvong dugc quan sat.
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7
HOA NHAP

Théng thudng, trong khi ti€n hanh cac hoat dong hang
ngay gilta cac thoi thién, chung ta trd nén xao lang va
lac khoi gidc tdnh cda minh. Néu khéng ¢ sy nhan biét
Rigpa, thi ta khong khac gi ngwoi khac. Khi dirng day sau
mot thoi khda tu tip Rigpa trong subt trang thai thién,
gidc tdnh nguyén so (yeshe) cé thé kéo dai. Khi diéu nay
xay ra, ngay ca khi ban twong tac vdi nhirtng nguoi khac,
trang thai binh dang va su tinh thirc lién tuc van duy tri.
Trong su tinh thirc nguyén so, khong cé su dinh liu tho
bao hay trang tron ndo vao cac trang thai mé [am cla
tdm, bat ky y nghi ndo xuat hién déu duoc gidi phdéng
ngay lap tirc, mot cach ty nhién. Day la mot trang thai
cla tdm duoc thAm nhuan huong vi thiu biét ban tam;
ban khong thé néi rang né 13 trang thai thién, ciing khéng

thé néi rang né khong phai |a trang thai thién.
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B4t ké ban dang hanh tri phdp tu nao, ban ludn ludn két
thdc céc thoi khda cda minh. Tuy nhién, diéu quan trong
la phai mang theo y thirc c6 mat chanh niém. Sy tinh
thirc nén duoc dua vao cac hoat dong hang ngay cua
ban. Né&u cé su cd mat chanh niém thi sy tinh thic tiép
c6 thé tiép tuc. Thoi diém cé mat chanh niém mat di, thi
sy tinh thire cling bién mat. Cho du ban thue hanh & cap
dd gido ly nao, diéu rat quan trong la luén luén mang
pham chat khéng ngan ngai nay vao cac hoat déng hang
ngay cta ban. Ban hoa nhép viéc tu tap vdi cac hoat dong
hang ngay don gian bang cach khdng bao gi® rdi xa sy c6

mat chanh niém. H3y cé mat, thay vi lo dénh.

Cho du ban dang thuc hanh giai doan Phat trién hay giai
doan Toan thién thi s cé mat cla tdm ludn can thiét va
can duoc duy tri lién tuc. Trong trwong hop giai doan
Phat trién, sau khi héa tdn man-da-la va vi B6n Ton, ban
xuat hién tré lai [vdi tw cach 1a Bén Ton], sau do tiép tuc
cong viéc hang ngay cla ban. H3y duy tri niém ty hao
thuan tay 13 vi B6n Ton trong suét moi hoat déng cda
ban. Dirng bao gio roi khoi sy cé mat chanh niém nay,
hay tham gia vao cudc séng nhung hdy cé mat cung ldc.

Diéu nay khéng giéng nhu céac loai shamatha phé bién
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hon, noi ban bj choan giltr bdi s thuc hanh va trang
thai cla chinh shamatha. O day, diéu quan trong nhat
la khéng vudng ban lo 1ang, ma duy tri trang thai tam

khong ngan ngai trong khi cd mat moét cach chanh niém.

Khi tu tap Rigpa, trong trang thai tinh thic ban so hoan
toan siéu vurot nhi nguyén, van c¢é phdm tinh chanh niém
hay cé mat nao dé — s tinh thirc nguyén so — tiép tuc
gitta cac thoi khda. Do khong khi clia su tinh thirc nguyén
so' nay, hoan toan chac chan rang viéc tu tip Rigpa s& lam
cho ban sang suét hon; vi vy, ngay ca sau khi ban d3 két
thuc thoi khéa clia minh bang cach hoi huéng cong dirc,
v.v., dirng roi khoi trang thai tdm sang subt, khéng ngan
ngai va khéng vuéng ban bdi bat c diéu gi.

Murc d6 thanh cong cha ban trong viéc nay phu thudc
vao murc do ban da thywc hanh — muirc d6 quen thudc
cla ban vdi trang thai nhw nhién. Can phai cé su hién
dién chdnh niém, nhung dé xac dinh xem dé cé thuc sy
la su hién 16 cha Rigpa hay khéng con tuy thudc vao murc
do quen thubc cla ban vai trang thai cla Rigpa va mirc
dod 6n dinh ma ban d3 dat duoc. Néu ban rat 6n dinh thi
bat c& diéu gi ban [am déu dién ra trong Rigpa, nhung

cho dén luc dé thi tét hon Ia ban nén xen k& gitra cac
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thoi khéa chinh thirc va cdc hoat ddong cudc séng hang
ngay. Chu Dao Su cla ca truyén théng Dai Tha An (Ma-
hamudra) va Dai Vién Man (Dzogchen) déu khuyén ban
nén I3p lai nhitng khodnh khac ngdn ngui nhiéu [an, ndi
cach khac, ban danh moét chat thoi gian trong su binh
dang, sau dé tién hanh mot s6 hoat dong hang ngay, tiép
dé dirng lai va thién dinh thém mot chat réi quay trd lai

cong viéc cla ban.

Sy hién 16 cta giadc tdnh mang hinh tudéng cla tri tué
nhan biét day dd cac hién twong. Néu khong tach biét vai
Rigpa, moi th&r déu duoc thiu biét trong sang va rd rang.
Pham tinh nay thuc sy cé ngay tlr dau. N6 1a mét phan
cla nén tang, vi ban tdnh ban so tu né cé kha ndng phéan
biét moi thir va ludn hién dién; tuy nhién, né khong nhat
thiét hién 16. Qua viéc tu tap, ndé cang ngay cang hién 16
nhiéu hon, nhung vé ban chat, né d3 hién dién roi - do la
ly do vi sao nd duoc goi la sy tinh thirc nguyén thay, hay
sy tinh thirc ban so.

Tri tué nhan biét day du moi hién twong la tinh tdy cla
gidc tanh, giéng nhw dnh sang cta ngon Ira hay strc néng
cla moét dam chdy. Do d6, van dé thuc sy khéng phai
la dat duoc tri tué nay, bdi vi né d3 hién dién tu ban so
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trong moi trang thai, du 13 sinh t& hay niét ban. Day la
pham tinh cla nén tang: né hién dién day du; khéng cé
trang thdi nao khdng duoc thdm nhuan béi nd. Tuy nhién,
gio day ndé bi tdm nhi nguyén che am, vi vay ta phai tu tap
dé nhan thirc day du su hién dién cta né trong thuc tai.

La ngudi so cdn, ban thiéu sy én dinh trong gidc tanh,
nhuwng dang trén con dwong, thich thd va thdm chi hét
long vé&i Rigpa. Tuy nhién, mét khi Rigpa d3 trd nén 6n
dinh, thi gidc tdnh hoa tan vao dai quang tri va giéng nhw
mat trdi va nhirng tia sdng clia néd — nd sé tda chiéu khap

luan hoi va niét ban.

Tuy nhién, hdy ndi r& rang: ngay bay gid, khi dang trén con
duwong, ban dang chiu anh huwdng cta tdm nhj nguyén.
B4t c diéu gi ban dang tham gia — vi du nhu viét — déu
la hoat dong clia tdm nhi nguyén. Tuy nhién, khi Rigpa
da dwoc 6n dinh, thi moi hoat dong sé dién ra nhuw mot
sy hién bay cua gidc tanh. Sau d6, ngay ca viéc trudc tac
cling cd thé hién 16 nhu Paltrul Rinpoche d3 mo ta trong
phan cudi sdch Ba Tir Ddnh Vao Diém Trong Yéu cla ngai.
Ngai néi rang nhirtng dong nay da dwoc dua ra tir kho tang
tdm cla Phap than bdi Bac Khai Mat Tang vé su hién 16

cla Rigpa. Diéu nay nghe cd vé 1a mot gidc mo xa voi déi
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v&i ban, nhung néu ban chdm chi luyén tap thi chic chan
la ¢6 thé. Sirc manh cla qua trinh tu tap cda ban quyét

dinh liéu tri tué binh thwong cé siéu viét hay khong.

Togden c6 nghia la da chirng ngd, biét moi th; ban minh
triét/tri tué hon. Thuc chirng cé nghia la nhitng khoanh
khac tham gia vao nhirng suy nght do twdng tan bién ngay
cang thuong xuyén hon. Suy nghi si mé giam bt va suy
nghi lan man duoc hda tan vao trang thai clia Rigpa. D6

|a d4u hiéu cda viéc d3 tién trién trong thyc hanh.

Dé tién bd hon nita trong thoi gian & trai tap trung, toi
d3a tho nhan chi dan goi |a Hoa Nhép Bau Troi Ba Phén
tr mot vi Yogi da chirng ngd, Lama Rigzin. Ban thuc hanh
viéc nay theo thoi gian dé vuot qua nhirng tré ngai trong
viéc tu tap Trekcho; chang han, khi ban cam thay bi che
am do hon tram hay d& dan, ban sé lam dong tac nay dé
vén tdm man che, cd thé ndi nhu vay. Khong nhat thiét
phai la mét thuc hanh lién tuc, nhung mot thi gi do ban
ap dung khi can.

Lama Rigzin giai thich nd nhu sau: “Khi hoa nhdp khéng
gian ba phan, bau troi bén ngoai la khéng gian & bén
ngoai, bau troi bén trong 1a s ngung bat cla dong suy
twdng, tinh tdy rong rang va bau trdi bi mat 1a sy khdng
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ngan ngai cla Rigpa, giac tanh. Hoa nhap thuc sy chi co
nghia la cho phép nhirng thit ndy déng mét vi bat phan
chia. Sy hoa nhap, va noi né duwgc hoa nhéap, la & Rigpa,
giac tdnh. Khi nhan biét Rigpa, ba “bau troi” nay tu dong
hoa nhap vao nhau, vi ching thuc sy da la mot trong
canh gidi bao la rong m& cua Rigpa; tuy nhién, cho phép
ba th& nay cé cung mdt vi bat phan chia, dwoc goi la hoa
nhap bau troi ba phan.

Trong khi chiing t6i & trong tu, Khenpo Munsel d3 ké cho
tdi nghe mot cdu chuyén tha vi vé viéc Thay cla ngai la
Nyoshul Lungtog d3 thinh cau Paltrul Rinpoche gidng day
vé cach hoa nhap khong gian ba phan. Troi d3 nha nhem
t&i va mat troi d3 13n. Paltrul Rinpoche dirng day va néi,
“Hay di vdi ta.” Ho di ra ngoai, noi Paltrul Rinpoche ngoi
trén déng co va bao Nyoshul Lungtog tham gia cung ngai.
Nyushul Lungtog da lam theo nhirng gi Thay bao va ngdi
xudng. Paltrul Rinpoche ndi: “Nao hdy nam dudi dai ra.”
Paltrul Rinpoche nga nguoi vé phia sau va Nyoshul Lung-
tog cling vay. “Chi can dang rdong tay va chan cda con ra,
giong nhu mot con dai bang dang réng [d6i canh],” Pal-

trul Rinpoche néi. Nyoshul Lungtog da lam nhu vay.

“Con c6 thay bau troi khdong may?” Paltrul Rinpoche héi.
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“N6 hoan toan rong md,” Nyoshul Lungtog déng y. Mot
ldc sau, Paltrul Rinpoche néi: “Con c6 nghe thay tiéng

ché sta & tu vién khéng?”

“Da c4” Nyoshul Lungtog khang dinh.

“Con c6 nghe thay tiéng nudc sudi & phia xa khéng?”
“Da co.”

“Duoc roi, cir dé tat ca nhirng thir do ton tai, khéng bi
chia cach theo bat ky cach thirc nao, hoan toan trong mét
vi,” Paltrul Rinpoche giai thich.” Vay thoi. C&r d& moi thu

rong mao. ”

HOC TRO: Da thua, viéc thuc hanh binh ddng nhat vi khac

hay gidng vdi viéc nhan ra trang thai nhu nhién?

RINPOCHE: C6 sy khac biét vé mirc d6. Su binh dang
nhat vi, chdng han nhu can bang gitta khoai cdm va dau
ddn, & mirc do téng quat hon, trong khi dd, Rigpa la mot

giai doan khac lién quan dén viéc 6n dinh hay khong.

Trong gido ly chung cGa nhat vi, ban st dung bat ky dau
khé nao ban gdp phai dé thic day long tir bi va Bo dé
tdm. Khi ban cé kha nang thuc hanh nhw vay, ban sé vui

vé chiu dung. K&t qua |3 long tir bi va B6 dé tdm cla ban
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sé tang lén.

Mat khac, vé Rigppa, nhat vi am chi c6 thé nhan ra Rigpa
ngay ca khi dang dau khé. Noi dau khdng ton tai riéng
biét vdi ty tam. Khéng cé ban tanh riéng biét thye sy dau
ddn; tat ca chi don gian [ mét sy mé réng cta Rigpa. Tuy
nhién, nhan ra Rigpa khi ban dang rat dau dén, khong hé
dé dang.

N&i chung, cdm xuc dwoce x ly nhu mét th gi d6 bi chéi
bo, chuyén hda hay duoc sir dung nhw mét con duong.
Viéc ban thuc hanh phuong phap nao trong sé nay phu
thudc vao viéc ban biét cach lam gi va kha nang thuc
hién — d6 |1 mot van dé hoan toan riéng tu xem phuwong
phap nao trong ba phuong phap la tét nhat. Ching ta cé
thé kham phd vé mat cd nhan, diéu t6t nhat cho ching
ta bang cach nhin thady phuong phap thuc sy hoat déng
khi chidng ta bi cudn vao mot cdm xuc. Nhung trong ca
ba trwong hop, van dé thiét yéu la duy tri gidc tanh, bdi
vi néu khéng nhan thirc dwoc tinh hinh cda minh, ban sé
b6 1& co héi dp dung bat ky phuwong phap nao. D46 13 diém
chinh, cho du mét ngudi chdi boé cdm xuc, cé thé chuyén
héa né hodc sir dung né nhu con duong déu phai thyc

hién véi kha nang duy tri gidc tanh.
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Loi thinh ciu trong Bady Chuong mang tén Leu Duenma

noi:

Hay lam diéu nay cho bat cr diéu gi xay ra trong tdm cla

ban,
birng dan dat, dirng di theo,

Dé lai bat cir diéu gi xdy ra ma khdéng can diéu chinh,

khong stra doi,

Va khi chuyén déng tinh than tu né tan bién trong chinh
nd, né dugc giai thoat nhu la Phap théan.

Tuy nhién, diéu dé cé thé khdng dé dang d6i véi tat ca
nhitng hanh gia, dac biét la nhirng ngudi so can, vi vay
theo nguyén tac chung, diém quan trong nhat 1a nhan

thirc hay chanh niém.

HOC TRO: Lam thé& nao con st dung nhitng kinh nghiém
dau dén dé cé thé duwong dau vdi kho khan?

RINPOCHE: Cé mot chi dan dic biét goi |a st dung dau
khé lam con duwdng. Co rat nhiéu dau khé va tinh canh
dau d&n khac nhau, nhuwng chirng nao ban chwa nhan ra
trang thai nhu nhién, thi cé sy dau khé & khap noi ludn
hién dién cé diéu kién. Cach duy nhat dé cudi cung déi
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pho vai dau khé d6 13 nhan ra ban tanh cda tam.

C6 mdt cau trich dan dai loai nhu thé nay: “Mot khi ban
biét ban tdnh cla khoadnh khac dau khé, thi du thé nao
di nira, dau khé khéng phai 13 mot thue thé nao d6é tach
biét khdi tdm.” Khi d4, néu ban biét ban tanh cda tam,
nhu ngudi ta d3 néi: “Pau khé 13 mét dai duong hanh
phuc.” Néu khong, khdng chi dau khé ma con cé phan
&rng cdm xuc vdi no, khi€n né thadm chi con toi té hon va
ban khong chi bi day vo b&i ndi dau ma con vi [phan &ng]

cam xuc vé nd. Sau d6é duwang nhu khong cé 16i thoat.

Néu mot nguwdi khéng biét ban tanh cda tdm, cach théng
thuwong d€ doi phé vai dau khd 1a ¢d gang hodn d6i minh
v&inguwoi khac. Thye hién cho va nhan (tonglen), va tu tap
long tir bi. NEu mot ngudi cé kha ndng nhan biét duoc
ban tanh cda tdm thi “Su vitng chac cla mot khodnh khac
khé khdn s& tan r3, vi vy bat c thr gi gdp phai déu la
Phap than”. Néu moi th& déu la Phap than, thi khéng cé
dau khé thuc sy nao phai lo 1ang. Pay 1a muc dich chinh
cUa bai giang vé Nhat Vi, mét khia canh cia nd 1a st dung

dau khé hodc mang dau khé vao con dudng.

HOC TRO: P6i khi s nhan ra rat dé dang va nhitng luc

khac lai rat khé khan. Cé nhitng ltc con cé vé rat dé nhan
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ra va nhitng suy nghi duwoc gidi phdng va bién mat, nhung
vao nhitng luc khac, con tham chi con khéng nh& minh
d3 nhan ra. N6 gan giéng nhu bi mu. Cich tét nhat dé
tién bd trong tinh huéng nhu vay la gi?

RINPOCHE: Néu diéu nay xay ra trong cung mot thoi
khéa, do6 la bdi vi khi ban ngbi xuéng thi ban cam thay
sang khodi, manh mé trong sw nhan ra Rigpa, do dé cé
vé nhu rat dé dang dé xac dinh niém tudng; roi khi thoi
gian troi qua, n6 sé trd nén khé khan hon vi ban mét moi
va mu m& hon. N&u dé dang vao budi sang va kho khin
vao budi chiéu, d4 13 vi ban dang hén tram. DU thé nao di
nita, hdy nhé rang ban than Rigpa khong trd nén tot hon
hay xau di, Rigpa khdng phai d6i khi manh va déi khi yéu.
Rigpa la trang thai ty giai thoat, n6 khéng dao dong. Moi
bién dong ré rang rat cd thé 1a do thé chat hodc tinh trang
strc khoe cla ban. Trong mot trong nhitng [chirng dao] ca
cla Milarepa, ngai néi: “Nay Rechungpa, con trai cla ta,
cdi thay cla con giong nhu mot con kén kén - doi khi con

bay |én cao, déi khi con sa xudng thap.”



PHAN HAI:

TU DAY
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8
SU’ XAM NHAP CUA TRUNG QUOC

Khoang nam hai muoi ba tudi, tdi nhap that va cd vai vi
Thay kém riéng. Vi Thady thdm nién cla toi la mot dé tir
cla Prc Jamyang Drakpa. (11) Vi Thay it thdm nién hon
day cdc bai tp du gia tai cac trung tAm nhap that. Ngai
@ can phong canh t6i va phia bén kia la anh trai toi dang
thyc hién 100.000 Ié lay danh cho cac Phap Tu Tién Yéu.

Khi t6i dang nhap that, bat c& IGc nao cac thanh vién
trong gia dinh hoang gia bj 6m, t6i déu khong thé roi di
dé thuc hién cac nghi |18 can thiét. Vi vi Thay tham nién
cUa tdi [a mot vi Lama quan trong, ngai s& dén cung dién
hoang gia thay cho téi. M6t ngay no, khi ngai chuan bij
roi di thue hién mot nghi |é tinh hda, ngai da dua cho toi
mét cudn sich va ndi: “Khi con két thac thoi khoa, hay

doc cuén sach nay, ta mudn nghe con nghi gi vé nd.”

Cam thay hiéu ky, khi két thdc thoi khoa téi da quyét dinh

danh thoi gian rdnh dé doc nd. Ban van ndi vé mot hinh
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twdng dac biét cta Guru Rinpoche hay Dirc Lién Hoa Sinh
va mang nhan dé Drollo Namtar, Cuéc D&i va Sv Gidi
Thodt cta Guru Dorje Drollo. Nhung diéu dac biét cla
ban vidn nay la & phan gan cudi, né chira duwng mot so
tién tri vé twong lai cha Dlrc Lién Hoa Sinh tir nhiéu thé
ky trwdc. Tat nhién, trudc day téi d3 doc tiéu sir clia Dirc
Lién Hoa Sinh va hau hét mdi tiéu si déu chira dwng rat
nhiéu chi tiét vé viéc cubi cung Gido Phap sé suy mat nhu
thé ndo, con ngudi s& bi giét hai va cac trung tdm Phat
Phap sé bi pha hay ra sao, v.v. Pay la nhirng |oi tién tri cla
Dlrc Lién Hoa Sinh ma toi khdng chat may may nghi ngo
mot ngay nao dé chung sé xay ra, tuy nhién tdi chua bao
gi® nghi rang thoi diém nhu vay thuc s d3 dén. Khong
thé nao diéu nay lai cé thé xay ra vdi ching téi lic nay:
moi th& déu 6n, Phat Phap hung thinh, khéng cé ly do
gi dé nght khac. Tuy nhién, khi doc cuén Drollo Namtar
nay, toi cé an tuwong rang Dirc Lién Hoa Sinh khong noi
vé nhitng sy kién trong twong lai, ma la nhirng sy kién
dang xay ra. Mét s6 dau hiéu rd rang dén muc tdi kha
ban khoan va bat dau cdm thay moi thi té hon rat nhiéu

so vdi chung cé vé vay.

Sau khi tr@ vé, Thay toi da hdi tdi nght gi vé cudn sach.
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“Con c6 cdm gidc rang nhitng gi dwoc noéi & day thuc su
khéng phdi la diéu gi do s xay ra trong tuong lai, ma
la dang xay ra ngay bay gi®,” t6i trd |oi. Cho dén luc dé
t6i van ludn nghi rang con rat nhiéu thoi gian trudce khi
Phat Phap suy tan & Tay Tang, nhung d6 chang qua la xu
hudng théng thudng bam chap vao sy thudong hang va
tin rang moi th s& khong thay déi.

Ngay sau dé t6i nhan dugc mét sé tin xau tir vung phia
Dong cla x& Derge. Cac thu linh dia phuong va cac Lama
cao cap d3 bj bat giit, cac tu s dang bij giét va tong giam,
con nhirng nguoi khac bi danh dap hay lam nhuc noi cong
cong. Khi tin vé bao lyc nay truyén dén Nangchen, moi
ngudi da ty hoi: “Néu chuyén dé dang xay ra & Derge thi
diéu gi s& xay ra vdi ching ta? Chung ta khéng cach xa
noi d6. Diéu gi s& xay ra & day?” Co rat nhiéu lo lang va

bat on.

Trén cao nguyén doc theo bién gidi phia Bic la Tu vién
Drukpa Kagyu, noi cé mét vi Lama duoc cho [a d3 chét
va trd vé tir cdi chét. Sau khi diéu nay xay ra, ngai duoc
biét dén vdi nang luc thau thi cda minh. Vi vay, mot sé
tu st d3 dwoc clr dén thinh hoi ngai vé nhirng gi ngai thay

vé twong lai. Ngai néi vdi ho rang trong vong ba nam sé
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khong cé moét ngudi nao sdng trong tu vién cua ho, va nd
s& bi phd hay hoan toan. Mot s6 ngudi tin ngai va mét
s6 thi khéng, nhung tat cd moi ngudi déu tu hdi ho nén

lam gi.

T6i hai muwoi 1dm tudi [khodng nam 1955] va kha chac
rang bat ky ai & lai s& khéng thé chdng lai nhitng nguoi
Chiém déng nay, ma cudi cung s& bi bat gitt, ngwoc dii va
c6 kha nang bi giét chét. Chidng tbi roi vao tinh thé tién
thodi lvé'ng nan nghiém trong vi khéng cé hy vong chién
thang va khong cé hy vong & lai, vay chung t6i phai lam
gi? O dau chung t6i s& an toan? Trong ban vin Drollo,
Pirc Lién Hoa Sinh d3 ndi rang ca dat nwdc s& bién thanh
mot chién trudng, moi ngudi khdp noi sé bj giét chét,
va Phat Phap sé bi hay diét. Khi diéu nay xay ra, Ngai ndi
rang noi dén 13 vung dat 4an mat Pemako, X&* S& Thiéng
Liéng Lién Hoa. Vi An Do cé vé qud xa nén toi d3 dé nghi
moi nguwdi tim ki€m sy an toan & Kongpo hay Pemako.
Nhung bat c&t noi nao ho quyét dinh dén, toi déu ndi vdi

ho rang nén cd gang hét strc roi di cang sém cang t6t.

Nhirng ngudi Chiém dong d3 thay déi chién thuat khi ho
dén Nangchen. Ho ciing duong cac quan chirc chinh phu

va cac bd trwdng cé chirc vu cao, va ban phat thuc pham,
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quan 4o va thudc men mién phi cho ngudi nghéo; do dé
khong ai cdm thay bj de doa va moi ngudi déu nghi rang
nhirng nguwdi Chiém déng dang ddi x&r vai ching toi kha
t6t. Nhitng ngudi ndng dan bat dau vui vé ca hat va nhay
mua ca ngoi ngudi Trung Qudc, tao nén nhirng ca tir vé
viéc ngudi Trung Qudc giéng nhw cha me nhan hau cla
ching to6i va anh hudng cia ho nhw mét mon qua thiéng
lieng ngang hang véi Tam Bao. Ho chi khong thé tudng
tuwong duwoc lam sao lai c6 thé cé ai d6 tlr té hon, va cam
thay rang néu day |a cach s& dién ra dudi su théng trj cla
nhitng ngudi Chiém doéng thi diéu dé én. Ho khong thé
hanh phuc hon dugc nira.

Dan dan theo thoi gian mét sé trung tdm gido duc xuat
hién, né bat dau tr dudi 1én. Nguwdi Trung Qudc d3 nudi
dudng nhitng ngudi nghéo khd, do dd, nhitng nguoi
khéng s& hitu bat cr th& gi trd nén phu thudc vao nhirng
moén qua ma ho nhan duoc tir ngudi Trung Qudc; do sy
phu thudc nay, ho da dirng vé phia ngudi Trung Quéc. Ho
dwoc cung cap moi th mién phi, sau dé tin rang chinh
nhitng ngudi nhu ho mdi la quan trong nhat. Nhirng
ngudi trudc ddy cdm quyén ma khéng lo cho dan 13

nhirng ngu¢i dan ap, trong khi nhirng ngu¢i day dao la
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nhitng con dia hit mau.

Va chac chan rang trong mdt hay hai ndm téi, ngay cang
nhiéu ngudi Tay Tang bat dau coi chinh quyén dia phuong,
cac Lama va cac nhan vat ton gido la ké thu. Thai d6 do
ngay cang trd nén phdé bién khi tdng 1&p thap hon coi
tang I&p cao hon vai sy tiéu cye ngay cang tang. Dan dan,
nhiéu ngudi dan nghéo Tay Tang tin rang bat ky ai khdng
vi ho déu chéng lai ho va dé 16i cho moi van dé cla ho.

Gian diép da duoc gl di. Nguoi dan phai bao cdo cho
co quan cla nhitng nguwdi Chiém ddéng. Ban khéng bao
gio biét ban than dang ndi chuyén vdi ai hay ban cé thé
ndi chuyén vdi ai — cac thanh vién trong gia dinh cula
mot ngudi va thdm chi cac tu si cé thé bi anh hudng bdi
nhirng ngudi Chiém déng. Theo thdi gian, ching tdi cam
thay nhi*ng han ché& ngay cang that chat hon cho dén khi
cudc sdng trd nén rat khé khan.

Moi ngudi thao luan rat nhiéu vé viéc nén & lai hay bd
trén. Chang t6i da thinh cau tién tri tir mot vi Lama chirng
ngd. Va chung toi duoc bdo lai rang trong thoi gian nay tot
hon |a nén & lai va chiu dwng. Vi cau tra |0 nay ma mot
s6 nguwdi nghi ngd ngai 1a mot cdm tinh vién cda nhirng
ngudi Chiém ddéng, nhwng moi ngudi van & lai va khdng
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cam thay cap bdach phai tron thoat. Tuy nhién, tin dén
lan truyén rang nhitng vu hanh quyét ngau nhién xay ra

nhwng binh linh Trung Qudc van chwa dén tu vién cua toi.
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9
CHAY TRON

T6i khéng thé quyét dinh dugc minh phai lam gi. Vao thoi
diém d6, Thay tdi Chogon Rinpoche dang & Dechen Chok-
hor, tu vién cla ngai & mién Trung Tay Tang. Toi quyét
dinh t6t nhat la lam bat c& diéu gi ngai dé nghi, vi vay toi
da cir mot tu si dén thinh hdi ngai. T6i da quyét dinh néu
ngai ndi ti nén & lai thi téi s& chdp nhan nghiép chuwdng
cta minh, & lai va chiu dwng bat c& diéu gi xay ra. Nguwoc
lai, néu ngai ndéi di, thi tdi sé thu xép d6 dac va roi di.
Ngudi tu si trd lai v&i |61 nhdn rang: “Sé khong t&t néu
con & lai. Nhung dirng dén day, mién Trung Tay Tang, vi
nd cling giébng nhu noi con dang &. Nhitng ngudi Chiém
déng dang doi xtr té bac véi ching ta & day cling giéng
nhuw & d6, nhirng vung dat thap mién Pong. Thay vi dén
day, con nén di vé phia Nam theo hudng Pemako, vi tir

d6 con ¢ thé trén sang An D6. Nhung du con lam gi,
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dirng dé€n mién Trung Tay Tang.”

Toi quyét dinh 1am theo 1&i ngai néi, va bat dau nhitng
viéc chuln bi can thiét cho cudéc hanh trinh. Tuy nhién,
vi toi [ Thay cla Vua Nangchen, t6i cdm thay rang néu
tdi bd trén, nhitng ngudi Chiém ddéng cé thé sé trirng
phat gia dinh cta nha Vua. Vi vdy, tdi can hdi y ki€n nha
Vua trudc khi roi di. Nha Vua noi: “Sé t6t hon néu Thay
& lai. Cudi cung, ho s& khong doi xtr té véi ching téi nhw
vay. C4c tu sT s& bj bat lam viéc nhiéu hon va ching toi sé
phai déng thué nhiéu hon, nhung né khong giong nhu &
Derge”. Téi hoi tai sao 6ng lai nght nhu vay. Ong gidi thich,
“Bdi vi & Derge, ho chong déi nhitng ngudi Chiém dong
ngay luc dau, trong khi & Nangchen, ching t6i khéng hé
khéng cy. Tinh hinh khong giéng nhau chit nao, va sé t6t

hon néu Thay & lai.” Toi gac lai k& hoach bd trén va & lai.

Tai thoi diém nay, ching tdi cdm thay khd chac chan rang
tu vién cla minh sap bi pha hdy. Tat nhién ching toi da
chap nhan rang moi th 1a vo thudng, nhung cé rat nhiéu
vat dung quy gid nhu nhac cuy, d6 tho, ton twong, ban van,
v.v ma chung tdi nghi rang nén c6 gang cttu 1ay. Ching toi
quyét dinh goi chung lai va gidu & vung nui phia sau tu
vién. C6 nhitng noi rat tot dé cat gilt nhitng th& ma &
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dé chidng sé an toan, va khi tinh hinh thuan loi tro lai,
ching t6i ¢ thé 13y ching dé tiép tuc céc truyén théng.
That khdng may, mot trong nhirng tu si da khéng thé gilr
miéng. Loi dén tai nha Vua, sau d6 6ng yéu cau ching toi
khéng duoc gidu giém bat cl th gi, vi néu ching téi lam
vay, nhitng ngudi Chiém dong s nghi ngd va tinh hinh
tham chi con té hon vén cd. Do d6, cudi cung, nhitng
ngudi Chiém dong d3 phd hay hau hét nhitng gi ching
toi co.

B4t chap s ddm bdao cha nha Vua, tinh hinh tiép tuc xau
di, va cudi cung Thay téi va tdi quyét dinh ching tdi khéng
thé & lai ldu hon nira. Chung tdi dy tinh tdi s& nhap that
dé tho nhan mét sé gido ly va thuc hanh tai mot trong ba
noi nhap that cia minh. Vi vay, Thay t6i, anh trai t6i, mot
nguwdi dau bép va téi d3 chudn bj dé di dén trung tam
nhap that cao nhat bén hoé. Ty d6, ching tdi cé y dinh bd
trén. Tuy nhién, ching t6i khéng thé mang theo nhiéu d6

du trir; ching toi chi 1dy nhitng gi cdn dé nhap that.

Lan nay ngudi dau bép da khong thé gitr im lang. Ong ay
d3 chia sé k& hoach cla chung tdi véi mét trong nhirng
ngudi ban cia minh, nguoi nay sau dé da ndi vdi anh trai

clla nguoi quan ly tu vién cda Tsoknyi Rinpoche, nguoi
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nay da ndi vai Tsoknyi Rinpoche. Cuéi ngay hdm dé, mot
phai vién dén ndi vdi tdi rang Tsoknyi Rinpoche, Iic dé
da ngoai sdu muoi tudi, dang trén dudng dén gap toi voi
mot chiéc khdn mau trang. Toi ty hdi tai sao ngai lai dén
gap toi. Khi dén noi, ngai giai thich: “Xem xét tinh hinh
hién tai, ta khéng trach viéc con mudn chay trén. Nhung
néu con roi di, ta khéng mudn & lai, khi di con phai mang

ta theo”.

“S& mat nhiéu thoi gian dé thuc hién nhirng chuan bi nhw
vay,” toi tra 101, “va con khéng nghi chidng ta cé nhiéu thoi
gian dé ra khoi day.”

“Tat cd nhirng gi chung ta can la mét it thuc pham, quan
40 va mot chat d6 du phong,” vi quan ly cta Tsoknyi Rin-

poche xen vao. “Sé khéng mat nhiéu thoi gian dau.”

Khi ching toi chuan bi, ho tiép tuc bd sung thém nhirng
th& s& hiru, ngua, bo Tay Tang (yak), va tat ca nhitng th
khac ma ho cho la quan trong, vay nén chang bao lau ca
mot thang troi d3 trdi qua. Cudi cing, nha Vua nam bat
duoc k& hoach cla ching tdi va yéu cau: “Khéng, Thay
khéng thé di!l Thay phai & lai, bdi vi néu Thay roi di thi
nhi*ng ngudi Chi€m déng chac chan sé pha hdy moi thi.
Né&u Thay & lai day, Thay s& chi bi bat lam viéc va ho thyc
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su s& khong trirng phat bat c ai. Néu Thay roi di, ho sé
trirng phat moi ngudi va lam cho tinh hinh ca ching toi
tham chi con té hon. B chay sé té hon la & lai, vi vay xin
dung roi di”.

Thoi gian troi qua va, dé xoa diu ndi lo s¢ cla nha Vua
rang cac tu vién s& sup d6 néu khdng cé cac Lama dirng
dAau, cac tu si quyét dinh rang ban than ho s& & lai tu
vién va tao an tugng rang cac Lama cla ho van & dé. Voi
s dam bdo nay, Tsoknyi Rinpoche tién nhiém va tdi cudi
cung da duoc nha Vua cho phép roi di. Vi vay, chung toi
d3 bo lai tat ca nhirng vat dung quy gid ciia minh va roi tu

vién vdi mét y niém duy nhat trong tdm: ciru mang minh.

Trudce khi di, t6i cling dén gdp vi Khenpo cii cia minh.
Ngai 6m ning va khong thé day dwoc, nhwng ngai néi vdi
t6i: “Ta d3 khong thé ngl dwoc nhiéu vi rat lo lang con sé
roi vao tay cla nhitng nguwdi Chiém déng. Bay gid ta thay
nhe nhdm khi biét rang con s& ra di. Tuy nhién, mot khi
mua dong bt dau, du con cd thé thoat khdi lan dan cua
nguwdi Trung Quéc nhung con s cé thé bi chét cong, vi

III

vy hdy nhanh chdng di cang sém cang t6t

Cudi cung, khodng mot ta cac vi Lama va tu si san sang

r&i di, va nha Vua da tang ching t6i mot ton twong Terma
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cla Guru Drakpo. Nt hoang goi y chung tdi nén lay c&
|a dén tham nha cha mdt vi thi chd, va tir d6, chdng toi
trén thodt. D6 1a nhirng gi ching t6i da lam. Sau mét vai
ngay cham tién do, ching t6i nghe thdy mét am thanh
bat thwong trén bau troi gibng nhu tiéng sdm lién tuc
khéng ngirng. Ching tdi nhin 1én va thdy mot canh tuong
ky la - mot chiéc may bay. Chua ai trong ching toi tirng
nhin thay ching trudc day, va ching t6i khéng biét ching
c6 thé l1am gi. Mot s& ngudi trong ching ti té ra kha
so hai, nghi rang néu c6 may bay thi quan ddi cling phai
& gan dé. Vi nhitng ngudi Chiém déng & khdp moi noi,
tham chi kiém soat bau troi, dudng nhuw khdng con noi

nao dé an nap.

Nguoi Trung Qudc bay gio da thanh cac nhém I6n duoc
goi la “quan doi”, vi vay “quan doi” dai dién cho moét thw
gi d6 nguy hiém. Khi ching téi tién 1én, ching tdi c6 thé
tranh duwgc quan déi Chiém déng, nhung ching téi da
dung phai déi quan khang chién Khampa goi la Chushi
Gangdruk (Bén Séng, Sdu D3y Nui), mét tr ddng nghia
khéac cia Kham. Chdng t6i muén roi di va tranh moi xung
dot, vi quan du kich dang chién dau véi quan Chiém déng

va cé tin dén rang nhitng thanh nién da gdp quan Chushi
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Gangdruk s& duoc tuyén vao quan khdng chién va ching

tdi khéng cé mong mudn trd thanh chién binh.

Tuy nhién, tai mot chd qua sdng, ching toi gdp quan
Chushi Gangdruk & bo bén kia. Ching t6i da bi 16 hoan
toan va khéng cé noi nao dé an ndp hay bd chay, vi vay
ching t6i da c&r mot so tu si sang ndi chuyén vdi twdng
quan. Quan déi da danh bai nhirng ngudi Chiém dong &
quan Gonchok va dang trén duong di noi khac. Ho hoi
ching toi 1a ai va dang di dau. Cac tu s giai thich rang
ching téi chay trén khéi Nangchen vi nhitng ngudi Chiém
déng d3 ban qud nhiéu ngudi. Vi twdng nhin thay ching
toi thuwe sy so hai va trd 1i: “Cac vi khéng can phailo 1ang
vé chung t6i. Hay di trong binh an va cdu mong céc vij sé
tim thay su an toan”.

Nguwai quan ly tu vién cha Tsoknyi d3 tang vi twdng mot it
gam voc va tién bac. Nhirng ngudi linh cling mudn cé day
bao ho, bua hd ménh va sy gia tri cho vi khi, ma t6i d3
trao cho ho. Twdng quan hoi ching t6i cd vii khi gi khoéng;
vi ching toi khong cé nén sau mot cudc thao luan dai,
dng ay d3 trao cho chung td6i mudi khiu sing trwdong dé
phong truong hop chidng tbi can tu vé. Vi tat ca ching toi

déu I3 tu siva khdng ai biét cdch cdm sung nén ching toi
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vui vé tlr chdi dé nghi clia 6ng ay. Khi nghe vay, sau dé vj
tuwdng da gidi thiéu cho ching tdi ndm ngudi clia éng ay
dé ho téng ching td6i mot cach an toan trén hanh trinh.
Tuy nhién, hda ra khéng ai trong sé nhitng nguwdi dan éng

nay cling biét ban sung.

Nhitng ngudi Chiém dong phai mat ba nam mdi hoan
toan tiép quan duoc. Thanh that ma néi, khi moi nguoi
nghe nhitng gi d3 xdy ra & Tay Tang tir ndm 1958 dén
nhirng ndm tiép theo, ho rat kho tin. That khéng thé tin
duoc, va ly do duy nhat t6i chdp nhan nd la su that |a vi
ban than d3 tdn mat chirng kién. Nhitng ngudi chi nghe
ké lai s& kho tin vao nhitng gi dugc nghe va d3 thuc sy
dién ra.
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10
BAT GIU’

Cubc hanh trinh cla chung tbi tiép tuc vuot qua nhirng
con déo cao. Chung t6i 4n ndp bat c khi nao can thiét.
Chulng t6i cdm trai & nhiéu noi khac nhau trén dudng di,
thinh thodng thuc hién nhiéu phap tu khac nhau gém ca
|& puja Milarepa. Vao thoi diém do, chung t6i d3 gip g&
Thai Hau cda Nangchen, ngudi d3 tron thoat, cling nhu
cac vi Lama khac, bao gbm cd Lama Chodak tir Gebchak
Gonpa, vi vy chung t6i d3 du hanh clung nhau. K& hoach
cla chung t6i la ti€n vao Kongpo & phia Nam, vi quan doi
Trung Quéc d3 & Lhasa, mién Trung Tay Tang. Trén duwong
di, tin tirc dén vdi chung tdi rang quan doi Tay Tang d3
dung d6 trong moét tran chién 1&n véi ngudi Trung Quéc.
RS rang cé rat nhiéu thuwong vong cho ca hai bén dén

murc mau chay nhu mot con lach nhé.

Mot ngay no, chung t6i gap hai nguwoi du muc, mac du ban

dau rat e so nhung cudi cung da ndi chuyén vai ching
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t6i. Ho ndi rang mat vi Lama khac tir Kham, Khamtrul Rin-
poche, cling da di qua con dudng nay va ho da gilp ngai
dén Lhasa. Hau hét nhédm cta Kham trul Rinpoche d3 cé
thé di xuyén qua thung lling, nhwng ban than Khamtrul
Rinpoche lai khéng may man nhu vay va nhitng nguoi
du muc da giup ngai di trén con dudng nui cao. Khi ho
da di qua an toan, Khamtrul Rinpoche néi v&i nguoi du
muc: “Néu mdt ngay nao dé mot Lama tr Nangchen dén
day, xin hay gitp d& vj ay giéng nhu anh d3 gidp t6i.” Khi
ngudi du muc nay phat hién ra téi dén tir dau, 6ng ay rat
vui vé giup d&, giai thich rang s& an toan hon nhiéu néu
tranh thung Iling va thay vao dé di qua nhitng ngon nui
nhu Khamtrul Rinpoche da lam. Chung t6i da thao luan
vé cac tuyén duong tét nhat dé di. Ong ay d3 giup d&

chiing téi rat nhiéu.

Cubi cung chung téi dén moét ngd ba duwong, noi cd mét
phao dai c6; mot con dudng di vé phia Nam dén Kongpo
va con duong kia di vé phia Tay dén Lhasa. Sau d6, ching
to6i phat hién ra rang ngudi Trung Quéc khong chi chiém
Lhasa ma con chiém ca phdo dai co. Vi Lhasa khdng phai
la mot lwa chon trong mét thai gian, ching téi di vé phia

Nam dén Kongpo.
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Trén duong di, ching t6i da gap mot quan chirc chinh
phi dén tir Nangchen tén [a Urgyen Nyima. Ong ay néi
v&i toi rang vi 6ng l1a mot trong nhitng ngu'di duy nhat néi
duoc tiéng Trung Qudc, nén nhitng ngudi Chiém déng
da phong 6ng ay lam quan truwdng. Tuy nhién, 6ng ay
cling quyét dinh bd trén, vi vdy mot hém éng ay d3 néi
v&i ngudi Trung Quéc rang dng dy sé xem tinh hinh bén
ngoai Nangchen nhu thé nao - liéu CIA cé thdm nhép vao
khu virc xung quanh hay khéng - va trudce khi trén thoat.
Sau khi dinh cu gia dinh & An Do, so hai vé nhirng gi cé
thé xay ra vdi vua Nangchen, 6ng quyét dinh quay trd lai
dé cd gang ctru nha Vua. Trén duwdng trd vé, 6ng tinh c&
gap quan Chushi Gangdruk va duoc béo tin dit rang nha
Vua d3 bj bat. Biét rang bi nhirng ngudi Chiém dong bat
chang khéc gi cd mac vao ham ca sau, Urgyen Nyima hiéu
rang minh khong thé lam gi hon cho nha Vua va cam thay
kha tuyét vong. Ong 4y rat vui khi gap toi va da lam tat
ca nhirng gi c6 thé dé giup d& ching téi, cung cap thuc
pham dy tri¥, v.v.

Chung t6i di dén mot trong nhitng thanh dia bi méat cda
Jetsun Nyingpo. Chung t6i d3 quyét dinh nghi ngoi va
nhap that & dé. Thai Hau cia Nangchen, Hoang tl&r va
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Tsoknyi Rinpoche déu cung dén. Urgyen Nyima c6 khoang
mot trdm binh linh dang cdm trai gan d4, vi viy dng 4y noi
v&i ching t6i rang hdy binh yén & noi ching téi dang & va
dirng lo lang.

Vao mét ngay no, téi nghe thay tiéng tri tung than chu
OM MANI PADME HUM va nght réng mac du & dd cao Ién
nhu vay nhung chac chan phai cé ngudi khac & cung. “Co
ai khac xung quanh day khong?” Téi hoi moét trong nhirng
tu si. “Khéng, &m thanh dé dén tir mét con chim!” ngudi
tu si dap. That la ngac nhién, dudng nhu cé nhirng con
chim cd thé tung chd, vi vy cd vé nhu ngai Jetsun Nying-
po da thyc sy ban phudc cho noi nay.

Trong thoi gian chung t6i & d6, nhitrng vi Lama khac da di
qua, gém cé Zurmang Chogyam Trungpa Rinpoche. Déi
lan, khi ching t6i tién hanh cling dudng |é tiéc va tu hop,
Trungpa Rinpoche da tham dy. Ngai cé moét lwong 1on
nhirng ngudi di theo bao gdbm nhiéu vi Lama va rat nhiéu
yak va ngua. Ho di trong mot doan It hanh |&n nhung
moi khi bang qua duwdng cé nhitng ngwdi Chiém dong,
ho phai virt bd thém nhiéu th. Déi khi ho bi mat nguoi;
trong khi bang qua séng, mét s6 ngudi da bi cudn trbi va

chét dudi. Co rat nhiéu khé khan va Trungpa Rinpoche d3
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khén ngoan budng béd tat ca vat dung s& hitu cda minh,
trong khi cac vi Lama khdac dinh mac vao cac vat dung cla
ho va khdng thé thoat ra. Vi vay, cudi cung chi cé Trungpa
Rinpoche va mot vai thij gia, khéng cé vat dung so hitu, da

dén duoc An D& mét cach an toan.

Cé Ian, khi nhitng ngudi Chiém déng dudi theo chiing t6i,
moi ngudi khdp noi bi ban giét, t6i thue sy cdm thay s¢
hai. Nhwng khi t6i thue sw nght vé né, ndi so hii lién bién
mat. NOi s¢ hii s& dén dot ngdt khi cé diéu gi do xay ra.
N6 khéng giéng nhu tdi so hii lién tuc, ho khéng ra ngoai
dé bat téi, nhirng ngwdi linh chi dang 1am theo Iénh cla
ho.

Cudc hanh trinh cda ching téi kha nguy hiém. Héng quén
Trung Quéc ludn theo ddi ching téi. CS lan téi di cung
mot nhdm dén mot vach d4, va téi nhin xudng khung
canh bén dudi. Moi ngudi dang chay trén khéi nhirng
ngudi linh Trung Quéc dang hirng huc khi thé&, ban vao
ho. Ho dén bd clia mdt con sdng cudng nd/chay siét va
nhiéu ngudi nam tay nhau va nhay. Mot s& phu nit tuyét
vong dén murc bé con trén tay va lao vao dong nudc xody.
B4t cr noi nao tbi nhin, t6i cling déu thay cdi chét — moi

ngudi bi dong nudc cudn trdi hodc bi ngudi Trung Qudc
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Toi d3 vurot qua ndi budn va nudc mat toi trao ra. Téi cdm
thay buén cho nhitrng ngudi linh Trung Qudc. T6i cam
thay vo cung thuong tiéc cho nhitng ngudi bi ban roi va
nhitng ngudi bj chét dudi trén sdng. Ngay hom do, toi
d3 roi nhidu nwéc mat. Toi khdng quan tdm dén s6 phan
cGia minh, b&i vi tdi d3 thau triét cdi chét cia minh. Toéi d3
séng vuot qua thoi diém do, nhung trong vai ngay, toi rat
dau buén vi nhirtng chuyén cta thé gian nay va cam thay

khéng mudn an chat nao.

Trudc d6, khi ngudi Trung Qudc truy dudi ching tdi, moi
ngudi dung la dang chay thoat than . Bat c khi ndo binh
linh bat dwgc mdt nhdm, ho s& ban tat cd moi ngudi, ké
ca phu nit va tré em. Moi nguwdi nhin thady nhirng ngudi
than yéu cla minh bij tan sat ngay tredc mat. Moi ngudi
phai chiu dau khé mot cach khing khiép va téi cdm thay
vO clng x6t thuong ho. Vao nhirng thoi diém khac, quan
doi Ty Tang giét rat nhiéu linh Trung Quéc va téi thay xét
xa cho nhitng ngudi linh Trung Quéc, bi vi ho khong han
dén dé vi mong mudn cha ban than. Ho bj ép phai chién
dau. Ho tham chi khéng biét ho dang giét ai; ho chi dang

tudn theo ménh l1énh va cling so bj giét. Suy nghi vé tat c3
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nhitng diéu nay, t6i khong thé khong nhan ra rang ngudi
Trung Quéc cling |a nan nhan. Thanh that ma ndi, tdi d3
c6 mot s6 thanh kién; tdi cdm thdy dau long cho nguoi
Tay Tang hon la cho ngudi Trung Quéc. Tat nhién téi rat
budn khi nhirtng ngudi linh Trung Quéc bi Quan doéi Tay
Tang giét chét, nhung con hon thé nita khi nhitng nguoi
Tay Tang bi chét.

Toi khéng tire gian, bdi vi t6i khéng cam thay diéu nay
dang duoc thuc hién vai riéng cd nhan téi; nd giéng nhw
y niém cda cdc Lama d3 thac day binh linh truy dudi téi.
Cé rat nhiéu nguoi khac bi hai va téi thue sw cdm thay
c6 16i vdi nhitng ngudi gy an. Nhung né khong lam toi
0dn gian chut ndo; Téi khdng thay ly do dé oan gian. Tai
nhitng thoi diém ma ti lo s cho mang séng cla minh,
t6i d6i mat véi ndi so hai cha ban than va nghi: “So hii co
ich loi gi?” Toi biét céi chét 13 khong thé tranh khoi, vay
tai sao bay gi® lai so nd? Sau d6 t6i nhd dén Guru cla

minh, va ndi so hai cla tdi giam bot.

Piéu khién tdi hoan toan dau budn va chan nan la Phat
Phap duwdng nhu d3 dén giai doan cudi va dang bién mat.
MOt v nghi nhu vay da lam tan nat trai tim t6i, bdi vi gido
ly dao Phat 1a diéu duy nhat thuwc su cé thé mang lai loi
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lac va hanh phuc. T6i biét rang nhiéu tu vién d3 bi pha
hay, va téi nght: “Duoc rdi, cac tda nha d6 nat, d6 khong
phai 13 vdn dé I&n. Phai lam gi?” Nhung nhitng bac vi
nhan, nhitng thién sw, nhitng an si va nhirng Bac Thay
tdm linh d3 bi giét ma khéng hé gay ra bat ky téi ac nao;
tdi cdm thay dé la mot mat mat I&n. N6 giéng nhu mot
con gié manh thdi tt ngon Itra clia ngon dén bo ma bo
con chuwa chady hét — thoi dai cudi cung cla gido ly van
chwa dén, nhung day la mét buwdce thut Ui 1én. Téi cdm

thay dé I3 mot mat mat I&n va né dé nang trai tim toi.

Tl Lhasa, tin tirc vé cac do vat trong dén tho va céc tdn
tuwong quy gia da bi ha bé va pha hdy. Tat nhién diéu dé
lam t6i thay budn, nhuwng tdi chap nhan né, biét rang moi
vat chat déu cé hoi két. Tuy nhién, cé mét ton tuong Dirc
Quén Thé Am (Avalokiteshvara) thién thi cé ndng luc gia
tri siéu viét, truyén niém tin ty nhién cho bat c& ai nhin
thay. Ngudi ta noi rang khi [Vua] Songtsen Gampo thanh
hda nd, than tri tué ciia Dirc Quan Thé Am d3 tan hoa vao
birc twgng dé. Vi vay, khi toi nghe ndi rang né bi pha hay,
tdi cdm thay day 1a mot dau hiéu cho thay sy sup d6 cla
Phat Phdp d3 dén gan va bay gi& moi thir s& co thé tro
nén thuc sy toi té. Toi thye sw cam thay budn trong long
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Sudt hai ndm t6i chay trén hét noi nay dén noi khic,
thinh thodng t6i di ngang qua mot khu virc ma nhirng vi
Dao su dau tién cta dong Kagyu va nhirng vi Pao sw vi dai
khac trong qua khir da lwu lai. Cao trén nhirng ngon nui,
d6i khi t6i dén tham nhirng an that duoc ban phudc béi
nhirng thanh twu gid vi dai. D&n nhirng noi nhu vy, i
cdm thay rang: “Duoc thoi, ta dang bi truy dudi, nhung
vay thi sao? Hay dé bat cir diéu gi xady ra, xay ra”. That
tuyét voi khi cé thé dén viéng tham nhirng noi nhu véy.

Mudi ngudi chung téi da roi Nangchen cung nhau,
nhwng khi nhiéu tu si khac bat kip va gia nhap nhém cua
chuiing t6i, cudi cung ching t6i cé khoang ba muoi nguoi.
Tai mo6t trong nhitng trai giam, chung t6i da c6 mot cudc
thdo luan véi quan Chushi Gangdruk. D3 tirng cé nhiéu
phao dai Tay Tang trong khu vuwc, nhuwng tirng cai mot da
mat vao tay quan doéi Trung Quéc. Quan doi Tay Tang van
dang kiém sodt & Pemako, cach dé khong xa. Tuy nhién,
chuing t6i phai vt qua mot phdo dai cudi cung do Trung
Quéc chiém déng. Quan Chushi Gangdruk néi rang ho s&
c6 gang chiém phdao dai dé chung tdi cé thé dén Pema-

ko mot cach an toan. Chung téi da ndi vé tinh hinh nay
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rat lau, co tinh dén viéc nhiéu ngudi sé mat mang, trong
khi viéc tron thoat cla chung tdi van khong dam bao.
Chung tdi ¢ thé sé bj ngudi Trung Qudc lién tuc san lung
hon nita, chwa ké ching téi sé tich [Ty 4c nghiép do chiju
trdch nhiém vé cai chét cda nhiéu ngudi Trung Quéc va
Tay Tang. Mac du biét on vé 1oi dé nghi nhung chang t6i
quyét dinh khdng tiép tuc véi mét k& hoach nhu vay.

Sau do, cac tu st quyét dinh rang co hoi tét nhat dé ching
tdi trén thoat 13 néu Tsoknyi Rinpoche, mot thi gid, Thay
tdi va tdi di moét minh trude. Nhirng tu si con lai cé thé
dén muodn hon vdi thue pham du trit, yak, v.v ... Ho cdm
thay nghiép qua cta chinh ho s& quyét dinh liéu ho cé
vuot qua dwoc an toan hay khéng. Dap lai |07 dé nghi nay,
nguoi quan ly tu vién cha Tsoknyi Rinpoche ndi: “Ching
ta dé€n day vdi nhirng vat dung s& hiru cda minh bédi vi
ching ta can ching. Néu bay gio ching ta hy sinh nhitng
th& nay, tai sao ching ta khdng dé chiing lai @ Nangchen?
Moi nguoi khdng nén tach roi khdi vat dung cdia minh.
Chang phai di cung.”

Vao khodng thoi gian nay, thinh thodng ngudi ta thay
mady bay tha cac gdi hang. Céc tu si cho biét ching dén

tlr nudc ngoai, cé 18 nhiéu nhat |a My. Trong sé céc vat
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pham va vii khi, c6 c3 tién xu vang, khién moi ngudi rat
vui mirng. Ho déu nghi rang moi thir sé &n. Bay gi® cac
nwdc ngoai dirng vé phia ching téi, quan déi Tay Tang sé
duoc bé sung, va nhitng ngudi Chiém déng sé bi danh
bai. Tai mot chd qua sdng, mot s nhdm khac cling & d6
dé doi mot chiéc thuyén chd ho qua séng. Vi gio day
moi ngwdi déu cdm thay rat tu tin, thay vi chia thanh céc
nhém nhd hon, th&r hang ca nhdm ching t6i tham chi

con tang cao hon nira.

Moi th dwdng nhw van 6n. Tat cd nhitng ngudi Tay Tang
dang cung tham gia thanh mdt nhdm tham chi con Ion
hon va moi ngudi bat dau thuw gidn mot chuat. Tuy nhién,
trong sudt thoi gian d6, nhirng ngudi Chiém déng da dan
dan khép lai moi phia. Thinh thodng, ho ban sing c6i vao
ching t6i. Tinh hinh clia ching t6i ngay cang khé khan
hon. Chadng t6i bubc phai ngay cang di cao hon nita [én
ndi va phao dai. Dé tranh bj phat hién, ching t6i khong
dung |éu hay doét Itra.

M6t ngay no, khi nguwdi Trung Qudc dén gan, Tsoknyi
Rinpoche va t6i, cung vdi nhirng thi gia tach khoi nhirng
nguoi con lai cia nhom, 1én cao hon trén ndi. Moi nguoi
& rai rac bén dudi va khap khu rirng. Doi khi nhitng tiéng
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sing may nd phd tan bau khdng khiim ldng. Thinh thoang,
moét ngwdi Tay Tang tim thdy chung téi va ndi véi ching
tdi rang bat c&r khi nao Quan déi Trung Quéc bat gap bat
ky nguoi Tay Tang nao, khdng quan trong la gia hay tré,
nam hay nit, tu st hay cu si, ngudi Trung Qudc sé giét hét
khéng phan biét va tiép tuc tim kiém thém. Tai mot thoi
diém, xac cla mot ngwdi ma todi biét d3 duwoc mang dén
cho téi va t6i da thuc hién mét so 161 cdu nguyén va ban
phudc dé giup hudng dan ngudi chét vuot qua bardo,

trang thai trung am.

Chung toi & lai hai, ba ngay tai diém xa x6i d6. Vao ban
dém, troi bat dau cé tuyét va tat ca nhitng gi ching toi co
thé 1am 1a co ro & dé ma khong cé Ira vi tuyét bao phd
ching téi. Budi sang, Tsoknyi Rinpoche noi: “Cha, chidng
ta can udng tra vao budi sang, nhung khéng cé Ilra, vay
ching ta cé thé lam gi?” Mot tu s dap: “Chung ta khéng
thé chi ngdm I3 tra trong nudc lanh va sau d6 thém tsam-
pa? Liéu cé 6n khong?” Ching toi d3 thir, gid bd rang nd
an rat ngon.

Trong khi ching tdi dang ngdi & dé, mot trong nhirng thj

gia cla ching toi di lang thang, chi con lai ba nguoi ching

tdi co ro trong cdi lanh. Dét nhién ching téi nghe thay
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mot am thanh, va khi t6i quay dau lai dé xem né la gi, t6i
nhin xudng ngay nong sung trudng. Diéu tiép theo tdi
biét, nam ngudi linh Trung Quéc da bao vay ching toi.
Nhirng ngudi linh 1an soat ching toi va luc soat tat cd do
dac cla chung tdi. Ching t6i mang theo mét khau sing
trwdng, nhwng may man thay, mét trong nhitng ngudi thi
gia da gidu né trong mot bui cdy nén ho khéng tim thay

nd. Khi xong viéc, ho bat dau dan ching tdi xuéng doi.

Thi gia cua téi va téi luc d6 chwa nhiéu tudi, nhung Tsok-
nyi Rinpoche d3 kha cao tudi va di lai khé khan, dac biét
la khi tuyét roi day va nhitng con duéng déc tron truot.
M6i lan ngai trwot ngd, ngwdi Trung Quéc danh ngai bang
nhirng bang sung trwong hay x6 ngai mot cach thd bao.
That khéng thé chiu néi khi nhin thay canh tuong dé va
téi wéc rang minh cé thé lam duoc diéu gi dé. Xa hon
xudng nui, ho dat Tsoknyi Rinpoche lén ngua, va trudc

ndi budn 1&n cla tdi, ching tdi d3 phai xa nhau.

Vé binh dién cd nhan, trong chirng mwc nao dé, tat ca
nhi*ng lo I13ng cla toi gior d3 khéng con nira. Toi cam thay
khd nhe nhdm vi khdng con gi dé chay trén nira. Nhirng
ngudi ti nan bi rwot dudi, bi ban, bi giét va bi chét dudi
nhw séng trao hét dot nay dén dot khac con déng lo ngai
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hon nhiéu.
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THAM VAN

Cubi cung, ching t6i cling dén duwoc mot trai quan doi.
Tat ca cic tu nhan Tay Tang dang ngbi thanh hang ngoai
troi & gitra trai. D6i dién véi ho la mét doi vé binh vii
trang v&i sing may gan trén gia ba chan. Toi nghi: “Cha,
thoi cia ching ta d3 dén. Khéng c6 cach nao thoat khoi
diéu nay; chung ta s& bi ban, gidbng nhw nhitng nguoi
khac.” Téi c6 mot tAm bua hdé ménh bao vé tdi khoi bj dan
lam hai, vi vy téi lo Iang rang ngudi Trung Qudc s& tim ra
cach khac dau dén hon dé giét toi. Co 18 sé t6t hon néu
bi ban. M&c du cdm thay tinh hinh 1a v vong nhung toi
d3 cadu nguyén Guru ctia minh, Chogon Rinpoche, va diéu

do khién t6i cdm thay tét hon mot chat.

Thoi gian tréi qua va ho van chuwa ban ching t6i. Tirng
ngudi mot & mdi hang bi dua vao trong léu. Tat ca ching
t6i déu chac chdn rang ho s& bi hanh quyét. Nhwng mot

lUc sau ho quay lai v&i thirc an cho nhirng nguoi con lai
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ching toi. Biéu d6 khién tdi nghi rang néu ho dinh giét
chung toi, tai sao ho lai ban tdm cho chung to6i an. Cé Ié

r6t cudc ho s& khong giét ching toi.

Tai mot s6 thoi diém, linh Trung Qudc ndi véi ching toi
rang cho dén dém hoém dé, ho duoc 1énh ban ngay lap
tirc bat c ai bi bat dang chay trén. Tuy nhién, ho vira
nhan duoc mot 1énh mai chi ban nhitng ai c6 gang trén
thodt. Luc dau, ching t6i nghi rang ho dang choi mot tro
dua tan nhan bang cach cho ching téi hy vong hdo huyén
va ho s& ban chung t6i bang moi cach, nhung thoi gian
troi qua, ching toi bat dau tin rang nhirng gi ho da nai la
sy that va ching t6i cd thé s& séng sét. Sau d6, ho ném
ching téi vao mot chudng ngua, duwoc sir dung nhu mét
phong giam tam thoi cha nha tu. Ho ddy moi ngudi vao
cho dén khi chat cing. Sau dd, ho bat dau ném nhiéu
nguoi hon vao, cho dén khi tat cd moi nguoi déu bi de
bep, ngudi nay de 1én nguoi khac. Sau do, ho déng clra
lai, va nhitng linh canh vii trang canh chirng qua cac clra
s6 nho. DO 1a cach ching téi trai qua dém dau tién trong

tu - bi nghién nat trong mét déng on.

That tinh co, t6i vo tinh tré thanh mot trong nhirng nguoi

& trén. Anh sang chi€u qua mot khe clra va dot nhién
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canh clra ma& ra va cha t6i bi ném vao cung véi ching toi.
Sau d6, anh trai t6i cling bi ném vao. Khi ching t6i nam
do, troi cang ngay cang ndng va kho thd. That khéng thé
chiu ndi. Nhitng ngudi & phia duwdi dang bi dé bep dudi
strc nang cla tat cd nhirng ngudi chdong chat 1én ho. Toi

so ho s& chét ngat.

Sudt dém, tat ca nhirng gi ngudi ta cé thé nghe thay la
tiéng rén ri va than khéc cia nhitng ngudi théng kho.
Moi ngudi kéu 1én trong dau dén va cau nguyén sy giai
thodat giéng nhu miéu td vé dia nguc. Tuy nhién, tai mot
s& thoi diém, tdi cd gang chim vao giac ngd. Tdi mo thay
canh clra m& ra va mot nguoi phu nit cao 1&n v&i mai téc
dai béng bénh, mac chiéc vay xanh lam budc vao. Cang
lic Ba cang dén gan, ddm Ién dau va than thé clia moi
ngudi, roi thang dén chd toi. Ba hoi: “Con khdng nhan ra

ta sao?”

Toi nhin ki Ba nhung khéng nhan ra Ba, vi vay toi hoi:
“Thua, Ngai dén tir dau?”

“Ta dén tr Kava” Ba tra 10i. T6i nhan ra day han Ia HO
Phap Palden Lhamo. Ba tiép tuc: “Con chi cé mot co hdi
dé trén thodt. D6 1a ngay hdm nay. Néu doi dén ngay mai,
con s& khong thé thoat ra dwgc.” Sau d6 Ba roi di.
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Vao budi sang, nhirng cdnh clra mé ra. Ho dua ching t6i
ra ngoai thanh tirng nhém muoi ngudi, tréi van ching toi
hai tay sau lung va dwa ching téi di. Ching t6i dén mot
con sdng, nhuwng khéng cé chiéc thuyén nao phu hop dé
duwa ching tdi qua — chi c6 mét sé ca nd cla ngudi Tay
Tang lam bang gb va da séng. Canh bao rang néu ching
tdi c6 tron thoat, chung t6i s& bi ban, linh canh d3 coi
tréi va chat chidng toi Ién ca né. Khi dén b& séng bén kia,

ching toi bi tréi lai va budc phai di lén mét ngon nui khac.

Mbi linh canh tirng nhém mudi ngudi ching téi khi ching
tdi di chuyén qua mét khu rirng ram. Dot nhién, canh vé
cla chdng tbi bién mat. Téi khéng biét vi sao, nhung chi
don gian 1a cdu ay khéng con & d6 nira. Vi khu rirng kha
l&n, ching t6i chac chdn cé thé trén thoat. Anh trai toi,
Chimey Palden va t6i d3 thao luan vé viéc ching tbi ¢
nén tién hanh hay khéng. Nguoi cha gia cda chdng toi
dang & trong mot nhdm khac va t6i lo I1dng chuyén gi s&
xay ra v&i 6ng néu chdng téi trén thoat. Toéi ndi véi anh
trai minh: “Cha khong c6 ai cham sdc, va chung ta khong
thé bé roi cha. Ngoai ra, néu ching ta bé chay va sau dé
bi bat, ching chac chdn s& hanh quyét ching ta, va cha
s& khong thé chiu dung duoc dieu do”. Vi lo lang cho
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cha minh, ching ti quyét dinh khéng tim cich chay trén,
thay vao do bat kip nhirtng ngudi khac.

Vao budi t6i, sau khi di bd & dd cao quanh dinh nui nay
dén dinh nui khéc, cudi cung ching i cling dén mét cao
nguyén cé vai canh ddng va mdt ngdi lang nho. O d6,
ching t6i ngbi trén canh dong thanh tirng nhdm nho,
xung quanh 1a nhitng ngudi linh. Mai tu nhan chi dwoc
phat mot nam gao kho, tham chi ching toi phai ty tim

cach nau.

Sang hém sau, ching t6i bi danh thic bdi moét tiéng coi
va bao rang: “Bay gi¢ 1a ltuc dirng day va bat dau di bo!”
Khong dwoc cung cap bira sang hay tham chila tra, ching
tdi budc phai di vé phia truwdec.

Sudt bén ngay, chidng téi tiép tuc nhu vdy, thirc ddy vao
lic binh minh va di bdé cho dén khi troi téi, khéng nghi
dé dung bita cho dén khi troi téi. TUr sdng sém hdm sau,
chdng t6i thire day lac binh minh va di bd ca ngay. Viéc
dé rat khé khdn va dau dén. Chan ching téi khéng nhirng
dau nhirc ma con bj sung tay. Chung d3 thuce sy bi swng
phong. Ban chan cla ching tbi bi phéng rop nghiém trong
va vét loét ri mau. Tat cd moi ngudi, ngay ca nhirng nguoi
khoe nhat va cwdng trang nhat trong ching téi, déu phai
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Cubi cung, ching t6i d3 dén mot khu kién cd duoc bao
quanh bé&i hang rao thép gai. Tat cd chung tdi déu bj nhét
bén trong hang rao, noi chdng téi & lai ba ngay. Moi nguoi
déu dau dén tot cung. Ban chan phong rop cla ching toi
chay ra bach huyét va mdu, va tat ca cic co cla ching toi
déu dau nhirc. Chung t6i khéng cé tra &m dé udng, chi cd
nudc lanh. Tat cd nhitng gi ching t6i phai an 13 hai nam
gao hang ngay — mdt vao budi sdng va mot vao budi toi

— ma chung t6i phai dun soi trong mét cdi hép nho.

Nhin thdy moi ngudi chiu khd, téi khéng thé khéng cam
thay rang bat c diéu gi xay dén vdi ban déu la sy chin
mudi cla nghiép qua cu thé ma ban d3 tao ra trong qua
khir. Tat nhién téi khéng thé nhin thay nhitng gi dang
xay ra @ Trung Qudc, nhwng tdi cdm thay cd thé gidng
nhu thé nay vdi tat cd ngudi dan Tay Tang. Ti cAm thay
rat dau buén cho nhitng nguodi déng huong clia minh,
nhitng nguoi cling dang phai chiu dung nhw vay. Nhung
sau do toéi d3 cau nguyén Guru cla minh, va thuc hanh
phdp cho va nhan duwoc biét dén la tonglen, diéu nay da
lam diu con dau trong mot thoi gian. Néu con dau tré&

nén qua murec, toi lai cAu nguyén va thuc hanh tonglen.
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Lac d6 t6i khodng ba muwoi tudi, va thanh that ma néi, toi

dau dén vé mat sinh ly, nhung vé mat tam ly thi toi on.

Sau ba ngay nghi ngoi, t6i nghe thdy moét tiéng dong la
cang luc cang |&n. T6i nhin thay nhirng vat thé to I1&n nay
di chuyé&n bang mot thi goi [a dong co — toi chua tirng
thay mot chiéc xe tai nao trwdc day. Chung thuc sy kha
cuén hat va dang sg. Nam hay sdu xe tai I&n kéo 1én, va
moi ngudi bi bat vao trong. Mbi xe tai cé thé chira bén
muoi hay nam muoi nguoi, nhung cé khoang sau tram

tl nhan va moi nguoi phai chen chic vao sau xe tai dé.

Chung téi mat ba ngay di chuyén nhu vay dén mét tu
vién Gelugpa duwogc st dung nhu mot nha tu tam thoi &
Nagchukpa, phia Bac Lhasa. Ching tdi chua bao gio di
trén mot phuong tién co gidi trwdc day. Chung toi hoan
toan bi nhéi nhét cung nhau & phia sau nhitng chiéc xe
tai di chuyén cuc nhanh trén nhitng con dudng go ghé,
duoc 1di ma khéng quan tdm gi dén sirc khde clia ching
t6i. Khi chung t6i bi quang quat moét cach dir doi, t6i nght
han bardo la nhu thé& nay, khi than thic rdi khoi co thé va
di chuyén qua céc trang thai sau khi chét, bj théi bay nhw
mot chiéc 16ng vii trong mot tran cudng phong. Chung toi

hoan toan bat luc.
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Riéng toi, t6i khong cé vat dung s& hitu gi ngoai nhirng
thir dang deo. Bdi vi cac vi Lama, va dac biét la cac vi
Tulku, bi chon ra, t6i da duvoc khuyén nén an mac nhu
mot cv si, vi vay t6i khong dap y. Khi bat dau trén thoat,
téi d3 mac nhe nhang, nhung duoc din rang cling nén
mac do khodc da clru, vi & trén nui sé rat lanh. May man

thay, sau d6, t6i d3 mac kha 4m ap.

Ngudi Trung Qudc van chua biét rang t6i |a mot Lama —
toi chi don gidn ndi rang minh 13 con trai clia mot ngudi
nhu vay va nhu vy, dén tlr mot noi nhu vy va nhu vy,
khong bao gi® ndi rang tdi dén tr mot tu vién — nhung
tai Nagchukpa ho d3 phat hién ra; tdi khong biét lam thé
nao. Mot ngay no, ho doc to tén tbi va tén clla mot vi
Tulku khac tir mot tu vién & Nangchen, va chiing t6i duoc
yéu cau tién |én. Chang tdi budc vé phia trwdce va bi dua
di vong quanh phia sau tu vién, xudbng mot con hém, va
qua mot s6 clra vao mot can phong rat t6i. C6 mot sb 16
sang nho & phia trén, nhung khéng du dé chiéu sadng cdn
phong, vi vay ching t6i khong thé nhin thay gi. Khi mat
ching toi diéu chinh dén dé mo, ching téi phat hién ra
rang nhiéu vi Lama khac dang ngdi dua vao tuong. Khdng

ai dwoc phép néi chuyén. Néu ai do ndi bat ci diéu gi, tir
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trong bdong tdi, mét ngudi linh Trung Quéc s hét 1én va
vung sung vé phia ngudi vi pham. Tat ca chidng tbi ngdi

dé, 1ang yén trong bdng toi.

Cubi cung, mot si quan Trung Quéc dén, xem xét can
phong va trd lai v&i hai tro ly mang theo xich va cum. Ong
ay di xung quanh, chi dao céac tro ly ciia minh deo day
xich nhe vao tay con cum ndng quanh mat cd chan moi
ngudi. Toi d3 nghe ndi rang bi xich vao ngudi cé thé kha
dau dén, nhirng xiéng sat cat dén tan xuwong. Toi thuc sy
khong sg hai, nhung ti hoi xao lang va da tung vai dong
t&di Ngai Mahakala, mot vi H6 Phap oai lwc. Khi nhirng
ngudi linh dén gan, ho bd qua toi va di dén vi Lama tiép
theo. T4t cd moi ngudi déu bi cong tay va cum chén, ngoai
trir t6i. Khi t6i ngdi do, ho tham chi khéng nhin t6i. Toi
cam thay dé 13 su ban phudc cia Ngai Mahakala.

Mot tiéng coi vang 1én; ching toi bi bat ding day. Ai d6
buwdc vao va cdi tat cad cong tay, nhung khéng cdi xich
chan. Chung toi bi bat budc ra ngoai — moi ngudi phai
nang day xich gitra hai chan cta ho 1én va 1é ra hét mirc
c6 thé. Ngoai sdn cd mdt manh bat va nhitng mudng
com dugc ném lén dé. Chang tdi bi bat ngdi xung quanh

thanh nhitng vong tron nho va dung tay an. Chung toi
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cling c6 mot it rau va mot vai thir khac ném 1én trén com.
D4 13 bira an cta chidng téi trong ngay. Co mét chiéc voi
dé chung toi cd thé uéng chut nuwdc. Tat ca chung toi s&
bi dwa dén mét noi ma ching tdi cé thé di vé sinh. Khi
ching toi tré lai cdn phong tdi, chiéc cong d3 bi deo tr&
lai. Khi buwdc vao, téi nghi: “Duwoc roi, 1an dau tién toi
thodat, nhwng rd rang bay gi® ho sé thay rang toi khong bi
xiéng xich”. Tuy nhién, trudc su ngac nhién cla toi, tdi chi

don gian di ngang qua va ho khong néi mét |oi.

Ngay va tuan troi qua, moi ngudi bat dau cé chay, nhung
ho khéng thé tu gdi do bi cum chan. Nhitng con chay
dang gam nhdm ho va ho thyc sy nglra ngdy. Mot s6
ngudi thay thuc sy khéng thé chiu ndi va nho téi: “Lam
on, hdy dén gai gium t6i.” Khi nguoi linh khéng nhin, toi
sé |én dén va gdi cho ho, ngudi nay dén ngudi khac. Toi
da danh ca ngay dé di tir chd nay sang choé khac cho dén
khi khdng thé cl&r ddng canh tay cda minh duwoc nita va
phai dirng lai.

C6 nhiéu chay dén ndi ban cé thé nhin thay ching bo
bén ngoai quan 4o cta ching toéi. Nhirng ngudi linh Trung
Qudc cubi cung d3 phat ngan vadi Il chay rén, vi vdy ho da

dén va&i mot binh xit va hun trung tat cad moi ngudi. Chat
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déc duwong nhu khdng dnh hudng dén chay ran, ching
van tiép tuc dn chung t6i ngay ca khi ching t6i bi phun
thuéc. Cudi cung, nhitng nguoi linh dwng nhirng chiéc
vac l&n dung day nudc sbi. Moi ngudi da phai ném quan
a0 cua ho vao dé th{r giét chay. Diéu nay dugc cai thién
trong nam hodc sau ngay, khi s6 lvgong chay lai tdng |én

va chdng t6i trd lai vdi tinh trang ngtra ngay vo tan.

Lan lwot tén cla chung toi bi xwdng l1én va chidng téi bj
dua ra ngoai. Chung téi bi dwa d&€n mot phong tham van,
noi ching téi bi hdi tén tudi, qué quén, cha me va nghé
nghiép. Moi th* déu duoc viét ra bang tay va cé thé mat
nhiéu thoi gian. Khi dén luot toi, tdi ndi sy that mot cach
rat thang than, giai thich t6i a ai. Toi tham chi con gidi
thich rang t6i da dwoc dat tén cla mot Lama, va toi d3

hoan thanh mét vai tro nhuw vay.

Sau cudc thadm van, ban duoc dua ra “budi dau tranh”,
do la mot phién toa cong khai, gia tao, noi ban phai thira
nhan tdi 4c cda minh. Néu ban khdng lam vay, ban s& bj
bat trd lai va bj danh dap riéng trong phong tham van
cho dén khi ban khéng thé dirng virng; sau dé ban bi dua
ra thd nhan trudc cong chung. Ban luén dugc dua ra mot

lwa chon “ty do” vé viéc liéu ban cd mudn thira nhan
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diéu gi hay khdng. Trong hai thang t6i bi giam gitr tai Nag-
chukpa, cé rat nhiéu thir thach. Moi ngudi thudc bat ky
tam murc quan trong nao déu bj budc tdi cong khai. Ban khong
can phai biét hay tham chi tirng gap ngudi td cdo, thudng thi ban
chi don gian la bi budc tdi vé nhirng hanh vi ma ban chuwa bao gi¢
lam va khong biét gi vé nd. Bao nhiéu lan ban phai trai qua tro choi
nay tuy thudc vao nghiép qua cha ban. Bt ky ai cé dia vi trong
x3 hdi Tay Tang, chang han nhu bd trudng, quan chirc chinh ph,
Lama, thuong gia va chl s& hitu tai sdn déu bj bat lao déng nang

nhoc nhu [dm rudng bang tay khong.

Cudi cung thi cac phién toa cling 1ang xuéng va moi nguoi
bi dua di lam viéc. Ching téi duwoc dua cho nhirng chiéc
xéng va di ra ngoai, nhirng nguoi linh canh c6 vii trang
theo sau, v&i ménh lénh: “Ong s& dao khu vuwc nay va
néu dng khéng hoan thanh vao téi nay, 6ng sé bi phat!”
Chung t6i lam viéc cham chi va ¢ ging hét sirc ¢ thé.
Trong khi lam viéc, ching téi chi cd thé nhin thay nhau tir
xa. Ngay ca khi ching t6i & cung nhau, ching t6i khéng
duoc phép ndi chuyén vdi nhau.

Bay gi® chiing tdi cé hai bira an mdi ngay: mot ndm com
va mot mudng nhé bdt xanh dwoc cho 1a rau. Vi ching toi
da duwoc nudi dudng bang tsampa (bot Ita mach rang) va

chuwa bao gio dn com trudc day, nén bira an nay rat kho
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nudt va ching toi gap kho khan trong viéc tiéu héa. Trén
thuc té, thirc &n qua té nén cudi cung moi ngudi déu bj
tiéu chay.

Sudt hai thang & Nagchukpa, ching toi bi day vo boi
bénh tat, suy dinh du@ng va chay ran, cho dén khi ching
tdi dwoc chuyén di theo nhiéu huéng khac nhau. Tat ca
moi ngudi, du & vi tri cao hay thap, déu bi nguoc dai
kinh khiang, ngoai trir nhitng nguoi da tirng cong tac vadi
nhirng ngudi Chiém dong.
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12
TUYEN AN

Mot ngay no, tat cad chidng téi déu xép hang va duoc
thong bao rang chung téi s& dwoc dua vé nha. Mot s6
ngudi da tin vao diéu nay va thue su hanh phic khi nght
rang bay gio ho sap dwoc vé nha. Nhitng gi ma nhirng
ngudi Chiém dong thuc sy mudn néi la “nha” 1a chang

toi sé dwgc dua dén cac trai tu trong khu vye cia minh.

Chung t6i bi dén lai thanh nhém ba muoi sdu nguoi va
bi day vao dudi mot chiéc xe tai. Hai tay ching téi bj troi
chat sau lung va ching téi budc phai quy xuéng va cui
dau. Ching téi bi nhoi nhét va yéu cau khdng duoc ngang
dau 1én, va néu nhin 1én, ching tbi s& bj danh. Gan nhw
khong thé chiu dwng néi. Sau moét thdi gian, moi ngudi
s& nga dau vao lung ngudi tredc mat, hodc vao vai nguoi
bén canh. Trong nhiéu ngay, chidng téi phai di lai nhu thé,

ngoi trén xe tai tlr sdng sdm cho dén tan chiéu toi.
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Theo thai gian, tdi cdm thay rat dau khi bi tréi tay va canh
tay bi van ra sau lwung moét cach kho chiu, tuy nhién to6i
cam thay cd ai d6 dang gam day cula t6i va dan dan day
cla toi ldbng ra mot chut. Nguwdi dan 6ng dang sau toi
nghién soi day cla tdi, cho dén khi téi riut duoc tay ra va
tlr tlr 6m ching vao long dé khdng ai trong s6 linh canh
nhan ra. Sau khi bj tréi nhiéu ngay dém, diéu nay [khién
tdi] cdm thay t6t hon nhiéu. Téi khéng thé quay dau lai
xem ai d3 lam mét hanh dong tlr t& nhw vay, nhwng sau
d6 toi phat hién ra rang ngudi dan dng d3 gitp toi la mot
nguoi quen cla minh.

Vi bi tréi v&i nhau thanh nhém muoi nguwoi va bi ném tho
bao vao xe tdi nén ching tdi roi xuéng & nhirng tu thé kho
khan va thuong sé cé ngudi khac bi ném |én trén ching
tdi. Do d6, cac soi day s& trd nén réi, cdng hon va dau
hon. Tuy nhién, vi sgi day cla t6i d3 dugc ndi long nén
tdi khdng bi dau nang nhu nhiéu ngudi khac, ma chi déi
va khat. Nhirng con duong trong tinh trang kinh khiing va
rat go ghé, vi vay chiing ti mat bay ngay dém dé tdi noi.
Khi mot nguwdi nao dé chét, cai xac chi don gian la bi virt
ra bén duwong.

Trong thoi gian thithoang dirng lai, ching téi dwoc cho an
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tsampa khd ma khéng can nwdce. Ching téi chi dugc cung
cap nudc moét lan subt chuyén di kéo dai bay ngay trén
dudng. Ching toi trd nén rat mat nudc va modi miéng tré
nén khé né. Bot tsampa khéng thé dn dwoc néu khong
cé mot it nwdc bot dé giup nubt, vi vay ching téi thuc sy
khéng thé an dwoc. B&i vi chiing toi khéng thé di chuyén
xung quanh va xe tai khong cé mai che cho nén khi troi
mua, ching tdi s& m& miéng va cd gang hét sirc hirng
nhirng giot nwdc, tham chiliém ching tir lwng cta nhirng
ngudi khac. Khi d6 cao |én, tuyét bat dau roi va ching toi
c6 gang hirng nhirng bong tuyét trong miéng khd khéc
cGia minh. So véi déi, khat con té hon nhiéu. Mét ldc sau
bung nhu béc hda khién ai ndy déu kinh hai. Khodng nlra
duwong, khi dirng chan & Golmud, ching t6i dwgc phép
uéng mot it nudec.

Cudi cung chuing toi dén Tay Ninh, thanh phé chinh & tinh
Thanh Haiva dwoc dwa xudng xe tai va duoc cdp nwdce lan
th(& hai trong bay ngay. Chung t6i bi duwa vao nhirng trai
tam thoi. Troi rat ndng va ching téi budc phai ngdi ngoai
nang va mdt [an nita bj tir chéi cap nudc. Sau nay ching
tdi dwoc phat nhirng cdi 1éu duoc dung khd gan nhau,
rat déng duc. Trong moi léu cé sdu ngudi dung chung
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mot cai x6 dé di vé sinh. Chung t6i da phai lam viéc trong
nhirng diéu kién nay trong hai thang.

Sau mot thoi gian, chung toi bi dua vao nhirng can phong
nhd, cung muwdi sau ngudi khac. Ban cd thé dya vao tuong
hodc ngdi dwa vao ngudi khac, nhung khdng cé chd nao
dé nam nén rat kho chiu. Khong cé ném, givdng, hay bat
cl thir gi khac, chi cd mét cai lon dé ban cé thé di vé sinh
ngay trudc mat moi ngudi. DU ban d3 mac quan 3o gi
khi dén noi thi d6 1a tat ca nhirng gi ban phai mac. Nhiéu
tuan troi qua, mot sd ngudi khéng thé chiu dwng duoc
nita. Mot s8 tu van bang cach that mot tay 4o quanh c6
va treo co ty t&r, nhirtng ngudi khac dap dau vao tuong.
Nhiéu ngudi da tw két liéu cudc doi minh vi tuyét vong
va dau don.

Ban phai day tir rat sém va sau do dirng xép hang trudc
khi clra dwgc md, san sang bi dém khi buwdc ra ngoai.

Diéu d3au tién dién ra 1a ban phai tham gia mdt nhdm
calisthenic [mét hinh thirc tap thé duc, gdm nhiéu déng
tac tap luyén cac nhém co bap 1én cla co thé] va thuc
hién cac bai tap. Day la nhitng bai tap dac biét ciia Trung
Quéc ma moi ngudi phai lam. Pai khi, du sap chét doi,

ching t6i cling budc phai thyc hién mot diéu nhay
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Sau bai tap budi sdng, ching t6i dwgc dua trd lai phong
clia minh, sau d6 hai ngudi méi nhédm duoc phép ra ngoai
an sang. Chang t6i khong duoc cung cap bat ky d6 dung
nao, chi cd mot chiéc cdc hodc mot cai bat. Thirc an cda
chung t6i thyc sy té hon nhirng gi dong vat duwoc cho an.
V@i bita sang, ching t6i nhan dwoc ba phan tu cdc chira
dday vo lia mach ludc. Loai thuc phdm ngii cdc nay tréng
kha day dan, nhwng khi ban nhing ngdn tay vao va bép,
ban phat hién ra né giéng nhuv mét miéng bot bién va
thuc sy khéng co bat ky chat nao. Véi bira téi, ching toi
duwoc cho mot it 1a cay ludc hay vo dau nanh trong nuwdc
dung lodng; thuwdng ban tham chi khdng thé an 13, vi vay
chung t6i chi udng nudc dun soi.

Trudc khi dn, ban khong cdm thay qua té, nhung khodng
nlra gi® sau khi an nhitng vo trau dé, ban sé bat dau cam
thay déi kinh khiing. Con dau va con déi sé tré nén dir
doi dén ndi da day cla ban néng nhu lra d6t. Sau mot
thoi gian, con dau diu di va ban chi con cam giac déi binh
thuong va cdm thay nhu r3 roi va rat yéu. Diéu nay xay ra
sau moi bita &n, nhwng né ddc biét té hon sau bira an toi

“stp 14 cay”. Ching t6i d3 séng bang ché d6 &n uéng dam
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bac nay trong hai nam. Toi dang ndi & day tlr trai nghiém
ca nhan. Toi da chiu dwng, nhirng ngudi khac cling vay.

Khi & noi nay, chung tdi lai phai trai qua nhirng buéi dau
tranh. Khdng giong nhu nhiéu tu nhan khac phai lién tuc
trai qua nhirng budi nhu vdy, tdi chi bi kéo ra ngoai hai
lan. Khi goi dén tén ban, ban phai xé€p hang, sau dé mot
st quan chinh s& ngdi & dé va tham van ban. Mot nguoi
linh khdc dam nhiém viéc danh ban bang roi da, trong khi
nguoi thk ba ghi chép.

TUr phong thadm van, toi bi dwa dén tram danh roi da. Hang
trdm nguwdi bi bat tap trung xung quanh va ddi theo. Mot
sT quan thdng bdo toi bi budc nhitng tdi gi va toi bi bat
nhan tdi va an nan trudc mat moi nguwdi tap trung & do:
“Anh cé & trong quan doi Tay Tang khéng? Anh d3 giét
bao nhiéu linh Trung Quéc? Anh cé phai Ia quan chirc
chinh phd & tinh cGa anh khéng? Anh da xt&r phat bao
nhiéu cong dan, bd tu hay két an tlr hinh? Anh cé phai la
Lama khéng? Anh d3 1ay cta nhitng nan nhan vé téi bao

nhiéu tién? Bay gio hdy thira nhan moi th anh d3 lam!”

“Toi chua bao gio di linh va cling chuwa tirng la quan chirc
chinh phu, vi vay tdi khéng giét ai va khéng tuyén an cho

bat ky ai. Dung, t6i la mét Lama,” t6i thira nhan trudc
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dam dong, “nhwng t6i chua bao gio ép budc ai phai cho
tdi bat c&r th gi. T6i d3 chap nhan nhirng gi duoc cing
dudng mot cach ty nguyén, vi vay cé |é toi co toi khi
nhan nhitng moén qua, nhung nhirng mén qua nay déu
duwoc trao tang tir long hao tdm cdia moi nguoi va bai chi
nguyén giai thoat cla ho.” Ngac nhién truwdc su khang
dinh vo toi clia tdi, vién si quan ndi véi tdi rang toi 1a mot

trong nhirng tu nhan clirng dau nhat ma ho co.

“Chac chan anh d3 chién dau chéng lai quan d6i Trung

Qudc?!” Ong 3y kién quyét.

“Khoéng, t6i da chay trén khoi cac 6ng va trén vao nui vi
so hai,” toi thu nhan.

Ho bat dau tranh luan vé viéc t6i cé ndi that hay khong,
cho dén khi mot ngudi dan d6ng quay lai va hoi dam dong:

“Nay, anh ta dang néi ddi hay néi that? NGi lén 1én!”

Mot ngudi dan 6ng & chd nha toi, dirng day va hét 1én:
“T6i biét anh dy. Anh 8y dang ndi su that!” Khi d6, éng ay
bi budc t6i théng déng vadi toi, vi vay nhirtng ngudi linh d3
tom |4y dng 4y va kéo 6ng ay di dé tham van. Nhung sau
do nhiéu nguoi khac dirng 1én, khodng hon chuc nguoi,

va nodi rang tdi dang noi su that. Trong khi ho dang danh



Tuyén An 177

ngudi dan éng tdi nghiép nay thi mét con muwa da bat
ngd ap dén. Vién cdnh sat ndi: “Chuing ta khdong thé lam
viéc trong diéu kién nay, ching ta phai dirng lai & day

trong ngay hém nay. Chung ta sé tiép tuc vao ngay mai.”

Ngay hém sau, khi tdi duoc dwa dén truwdc mat vién si
quan, t6i bi bao rang: “Bay gi® anh da cé thoi gian dé suy
nght vé diéu do, néu cé diéu gi ma hém qua anh khéng
thira nhan, thi bay gid 13 Itc d& thd nhan”

“Phai, t6i d3 nghi vé diéu nay,” t6i trad 101, “nhung toi
khong thé nghi ra bat cr diéu gi ma tdi chwa ndi vdi cac
dng. Toi khéng cd bat cr diéu gi khac dé thira nhan.” “Rd
rang anh la mot trong nhirng ngu¢i sé khong thira nhan
nhitng toi 16i that sw ciia minh trir khi bi danh,” vién canh
sat ndi. “Anh sé phai trai qua mot vai tran danh cong
khai.” Truwdc khi ho cé thé dua téi ra ngoai va danh téi,
quad trinh t6 tung d3 bi gidn doan bé&i sy xuat hién cda
mot vi twdng quan trong trong quan doi, va téi duoc dua

vé phong cGa minh.

Sau mét thoi gian, ngay toi bi k&t an d3 dén. Tuy thudc
vao nhitng gi ban thira nhan va t6i ac ctia ban, ban sé |anh
an mot s6 nam nhat dinh: mot s6 hai ndm, moét s6 mudi,

hai muwoi hodc hon. Trudc tdi, mot vi Lama da bj két an
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hai mwoi nam - chi vi la mot Lama trong tu vién! Sau ngai,
mot tu sitré bi cha me géi dén tu vién va chi la ngudi giup
viéc quanh tu vién cling bi két an hai mwoi nam tu. Xem
xét nhirng ban an nghiém trong nay, t6i d3 nghi rang chac
chan minh s& bj k&t 4n tu chung than, nhung téi khong
thé lam gi khdc hon 1a chap nhan bat c hinh phat nao
ma ho danh cho toi.

Khi dén lwot t6i, ho budc toi tdi la mét vi twdng cta quan
doi Tay Tang, tuyén bd rang tdi d3 chién dau trong hai
tran chién choéng lai quan Trung Qudc va thira nhan d3
giét hai muoi [am linh Trung Quéc. Piéu nay khéng chi
la sai, ma so v&i nhitng nguoi khac, day la mot ti nang
hon nhiéu, vi vy tdi kha ngac nhién khi ho chi tuyén phat
toi mudi lam nam tu. Tuy nhién, t6i chua bao gio twdng
twong rang minh cé thé séng sét sau mudi [3m ndm trong
nhirng diéu kién nhu vdy va vdi thirc an nay. Toi da nght

rang toi chac chan sé& chét trong tu.
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13
TRAI TU

Sau khi bi két an, téi bi dwa dé€n mdt trai tu I&n giam
giltt khoang 10.000 tu nhéan. (12) Khi téi dén noi, cé hon
bén trdm vi Lama bi giam ngay trong khu vuc tdi dang
&. Hau hét dén tir cac vung phia Dong Tay Tang, nhung
cling cé moét s6 vi Lama tlr mién Trung Tay Tang. Da sb
la cdc Lama hda than Nyingmapa, nhung cé rat nhiéu
vi Khenpo, Geshe va Lama thudc tat ca cac truong phai
Phat gido Tay Tang, Kagyupa, Sakyapa, va Gelugpa cung
mot s& quan chirc cdp huyén. Ngoai ra con c6 khodng hai
muoi gido vién Hoi gido va mot sé ngudi Bonpo. Viéc trai
nghiém & trong trai tap trung 18 mét van dé rat cd nhan.
Mot s& ngudi cam thay doé la mét cue hinh, mot s binh
thudng va mot sé khéng dau khd chat nao. No6 rat riéng,

tuy theo nghiép clia moi nguoi.

Trai dwgc chia thanh nhiéu khu. Téi & trong khu A, duoc
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chia nhé hon thanh bén muoi phan. Cha va anh trai toi
& cung mot trai, mac du & nhirng khu khac nhau. D6i khi
chung t6i gap nhau, nhwng chung t6i khong duoc phép
néi chuyén. That ddng budn, cha téi d3 qua doi & do.

Trong tu, moi ngudi déu phai lam viéc, khéng cé ngoai
|&. Nhitng nguoi trong chiing toi tirng |a Lama budc phai
chiu nhitng dau khé vi chidng t6i bi cho 1a d3 lam dung
ngudi khac. Chang han, bat c& khi ndo ching téi dirng
day, di bd hodc ngbi xudng, ching téi phai lam nhu vay
theo hang. Chung t6i cling khong dugc phép tap hop
thanh nhdm nhiéu hon hai hodc ba ngudi. Vao ban dém,

chung t6i khong dugc phép tham nhau hay tro chuyén.

Chudng t6i phai lam viéc moi lic mang vac da va duc déo
mét phan ngon ndi. Khi ban nhin tir xa, né giéng nhw
toan bd ngon nui dang chuyén déng vi tat cd moi ngudi
dang lam viéc dau tdt mat t6i. Ching toi vac gach d4 xay
nha tu. Con duwdng kha déc va nguy hiém, néu ban truot
chan nga sé khoéng cé ai giup d& ban. Suat &n cta ban phu
thudc vao s6 lwvgng gach ban d3 mang trong ngay hom
do; vi du, c* muwoi lam ganh gach ma ban mang, ban sé
nhan dwoc mot ndm gao. Néu ban chi cé thé mang mudi

ganh, thi ban s& nhan it hon, va néu ban chi c6 thé mang



Trai Tu 181

duoc nam ganh, ban sé an tuvong dwong véi Milarepa —
mot chudt nwdc ndng va 13 cay. Vi doi qud 1au nén ching
tdi chi con da boc xwong, phai cdng gach trén lung tran.
Sau mot thoi gian, lwng ching toi bi xay xat tho rdp va cac
vét thwong bat dau ri mau va chay mau cho dén khi toan
bd lwng chla mdt ngudi chi con la vét loét hd, va khéng
thé ganh thém vién gach nao nira. Diéu do toi té dén
murc tdi van con cé nhirng vét seo trén lwng. Ban tay cla
ban bj phéng rép va cdc ngdn tay cla ban cling tr& nén

tho rdp va dau nhirc.

Chung tbi d3 danh nhitng ngay clda minh dé lam nhitng
cong viéc chan tay nang nhoc trong khi bi bo déi - cubc
séng mon mai ca hai dau (one’s life was worn away from
both ends). Mét ngay no, khi dang gdnh mét déng gach,
mot vi Lama bat than ngat di va chét. Sau d6, mot vi Lama

khac cling chiu chung s6 phan.

Moi ngay déu cé xac chét trong phong giam. Mbi budi
sang, chung téi di ra ngoai va xép hang, va bat ky ai bj
bo lai déu da chét hodc phai bi dua ra ngoai. Cac thi thé
duoc ném vao cac ngdi mo tap thé, noi cac xac chét duoc
x€p chéng 1én nhau. Nhitng ngudi 6m qud khéng gwong
day duoc d3 dwoc dua dén tram xa noi ho thudng chét.
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M&i budi sdng déu cd tin lan truyén: “Ong cé nghe thay
khéng? Tdm muoi ngudi da chét dém qua!” hay “Chi cé
ba muoi ngudi chét dém qua — dé khdng phai 13 tin tét
sao?” Nhirng chiéc givong trong sau d6 duoc 1ap day boi
nhitng tu nhan méi, do dé luén cé cung mdt sé luong

chung t6i ngdi chat chdi trong phong giam.

Mot s6 tda nha danh cho nguoi Tay Tang va mét sb toa
nha khac danh cho tu nhan Trung Quéc. Nhwng khong
thanh van dé néu ban la ngudi Trung Quéc hay ngudi Tay
Tang - tat ca chidng t6i déu cé nhiém vu giébng nhau va
thiéu lwong thuc. Sau mét ngay lam viéc, chidng téi khéng
duwoc phép di ngd ngay. Thay vao dd, hang dém, ching
tdi phai tham gia cdc 16p hoc “cdi tao” kéo dai dén nira
dém. Chlng t6i duoc ndi rang dang nhirng ngudi Chiém
déng nhan tir va vi dai nhu thé nao; My va cac nwdc khac
bi chi trich. Vi du: “Mac du |8 ra ban d3 bi giét, nhung do
long tét cia Chu nghia nhitng ngudi Chiém déng va Hong
quan, ban d3 duoc tha va gitr dwgc mang séng. Nhirng
ké d& quéc khing khi€p & My sé an cap tai san cla moi
ngudi va hut mau ngudi ngheo.” Chung téi con dugc day
cach budc téi nhirtng ngudi ban tu cda minh. Vi du, néu

ai dé ngbi xubng khi anh dy duoc cho la dang lam viéc,
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ching t6i dugc mong sé chi trich anh ay, bat bé: “Tai sao
anh lai lam nhu vay?” Hodc néu moi ngudi ndi vdi nhau:
“Ong dang néi vé cai gi vay? Ong dang nghi gi vay?» N6
cl ti€p tuc nhw vay.

Phat Phap bi miét thi khong ngirng. Do6i khi trong cac I&p
hoc cai tao nay, mot Geshe ddc biét tuyén bo: “Dirc Phat
Thich Ca Mau Ni tirng la mot hoang tlr va ngai chi tao ra
Phat gido dé bao vé hinh anh va vuong qudc cla chinh
minh. Trong |&i day clia Dlc Phéat, cac tu si dan em phai
ton kinh dan anh va thadm chi rlra chan cho ho — qua diéu
nay ban cé thé ddnh gid Phat gido la loai tén gido nao!
Cac tu si phai hoc trong muai lam hay hai muoi nam, sau
do ngbi va thién dinh thém nhiéu nita — va ho dat duoc
nhitng gi? Khong gi ca! Su tréng rong!” Nghe vay ngudi
Trung Quéc rat vui.

Khi bi giam cam ban khéng dworc tu do vé thé chat; ngudi
khac quyét dinh ban lam gi, di dau, ngdi & dau va moi thi
khac. Ngoai ra, giong ndi cta ban cling khéng duwoc ty
do, ban khéong dwoc phép tri tung than chd (mantra) va
ban khong thé noi bat c&r diéu gi ban muén. Nhung trang
thdi tdm cda ban khéng thé bi giam cam bdi ngudi khac,
chi ¢6 chinh ban than ban. Ngudi Trung Qudc khdng biét
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tdi dang nght gi hay quén twdng gi, vi vay tbi cé thé ty
do twdng nhd dén Tam Bao, va tdi nhd nght vé cac Ngai
thuwdng xuyén nhu téi muén. Toi cling c6 thé ty do nhé
nght vé Guru géc clia minh va tién hanh bat ky phap tu
nao khac ma tdi cé thé nhd nhiéu nhat cé thé. Quan nguc

khéng thé lam gi dé kiém soat diéu do.

Nhung diéu dé khéng cé nghia 1a khong khé khan vat va.
Nhiéu ngudi da chét, va mdi budi sang, linh canh s& x{r
ly nhitng xac chét dé. Doi khi ti nan long, nhwng roéi toi
thay that hitu ich khi nhé ra rang t6i khdng phai la ngudi
duy nhat & trong tu, con cé rat nhiéu ngudi khac nira.
Chang ich gi khi am anh sy dau khé cla chinh minh, bai
vi nhi*tng ngudi khac cling dang dau khé, tat ca ching toi
déu cung nhau chia s mét nghiép bao chung. Lo lang
cho ban than giéng nhu gdnh thém mot gdnh nang khién
toan bd tinh cdnh trd nén kho chiu dwng hon nhiéu, diéu
do that vo ich. Péng thoi con cé mot s6 Dao su vo cung vi
dai trong tu, nhitrng vi thue sy tro gitp rat nhiéu. Cac ngai
thi thoang cé thé ban nhirng 1&i khai thi.



Dién Kién Nhitng Bdc Thay 185

14
DIEN KIEN NH{*NG BAC THAY

Bat dau ti ndm 1958 d&n nhi*ng ndm vé sau, nhirng thay
ddi lén da quét qua cdc quan Tay Tang, diéu nay budc tat
ca moi nguoi - tr cdp cao dén cdp thap, cac vi Lama, bd
trudng, quan chirc chinh phd va thuwong dan — déu phai
ty thich &ng. Moi ngudi vd cung dau ddén khi phai déi
mat v&i nhirng thay d6i nay. Su thay d6i Idn nhat 13 viéc
dan ap ton gido; do do, nhitng nguwoi da tirng tham gia
vao cac hoat dong ton gido va tu hoc phai chju sy dan ap
nang né nhat. Nhirng nguoi bi d6i x{r t6i té nhat la nhirng
nguoi co dia vi ton gido-chinh tri nhu la nhirng ngudi cé
an tin hoang gia vé chirc thay tu va quyén thong tri cla
hoang dé Trung Hoa; c6 tdm vij véi con dau do, va bén vj
v@i con dau khac, t6i & dudi tat ca nhirng con dau nay.
Tuy nhién, ngudi Trung Quéc khdng cé cach nao dé phan
biét cdc Lama cé pham tinh tu hoc va tu chirng, vi vay
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nhitng hanh gia nay da thoat khoi bi phat hién. Mac du
ngudi Trung Quéc da cd gang tim ra cac vi |a ai, nhung

hau nhu, ho d3 khéng thanh céng.

Trong trai tu, cé rat nhiéu quy tic phai dwoc chap hanh
mét cach rat tan tinh. Néu nhirng ngudi theo ton gido vi
pham mot trong nhitng quy tic nay, ho s& bj trirng phat
nang hon nhiéu so v&i nhitng ngudi khac. Ho theo ddi sat
sao hanh dong cla ching t6i va khéng cho phép ching
tdi gap g8, ndi chuyén véi nhau hay trao déi bat ky tin
tirc ndo. Binh thuwong tdi khéng thé néi chuyén véi bat
ky ai, nhung thinh thoang trong mot cudc tu hop 16n, toi
s& nhan ra mét vi nao d6 trong ddm doéng. Khi téi ¢ thé
nhan dwoc gido ly tlr bat c& ai, nd can phai dwoc chia sé
mot cach bi mat, doéi khi ngay ca trong ltc téi dang di vé

sinh.

Cling giéng nhw vay, nhd mot tu si tir tu vién cha toi,
ngudi d3 & trong nha tu nay vai ndm va hiéu rd vé tinh
hinh, tdi dan dan biét duoc sy hién dién cla cac vi Lama
khac. Téi bat dau hoi dng &y xem ai & dé va theo thoi gian
dng 4y cd thé gidi thiéu téi vdi khodng chuc vi Lama khic.
Ong ay cho t6i biét danh hiéu cla cac ngai, dén tir dong

truyén thira nao, va liéu ho c6 tinh cach tét hay khé. “Vj
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do-vi do 1a mot nhan vat thuc sy ton quy. Nhung vi do
dang gdp rac rdi, hdy tranh xa vi d6, tham chi dirng néi
chuyén véivi d6.” Dan dan, hon mudi ldm ndm trong nha
tu do, t6i dwoc gap moét sé nhirng vi Lama nay va nhan

duwoc mot vai gido ly Phat Phap trong suét thoi nhu vay.

Trong ngay, tat ca nhirng nguwdi khde manh dilam, nhirng
ngudi qud yéu hay 6m dau & lai. Mt trong nhitng ngudi
bi bo lai la hda than cia Pirc Dodrupchen duwoc goi la
Tulku Riglo. Ban than ngai ciing thira nhan rang minh 1a
Tulku cta Do Khyentse, va giong nhu Do Khyentse, ngai
c6 nang luc than thdong va cé thé thuc hién mét sé phép
huyén nhiém ngay ca trong tu. Phwong dién HO Phap
cla ngai dac biét manh mé va ngai cé thé bao vé nhirng

nguoi trong tu.

MOt ngay no, rd rang ngai dd ndi vai nhirng nguodi bi bd
lai v&i minh: “Hém nay h3y dé vy, vi trong sd nhitng tu
nhan méi sap dugc chuyén dén, t6i cd cam gidc s& cd
mot ngudi rat dac biét.” Sau mot hanh trinh dai doan xe
cla ching tdi d3 dén noi. Va khi mét chiéc xe tai cu thé
dirng lai, Tulku Riglo d3 chi vao né va néi: “To6i nghi vi ay

sé & trong chiéc xe tai d6.”

Biét rang vi Tulku nay cé chit nang lwc thau thi, cé ngudi
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da héi: “Nhung lam thé nao ching ta nhan ra tu nhan
nao la ngudi dac biét?”

“Vi ay s& c6 mot chiéc gwong tron deo trén that lung,”

Tulku Riglo nai.

D4 la ngay toi dén. Véi hai tay bi troi vao nhau sau lung,
ching téi dugc d& xudng khdi xe tai. Khi tdi ra ngoai,
toi thay vi tu sT tlr tu vién cla toi dang lo 1ang nhin tirng
tu nhan. Khi nhin thay téi, cau ay da khéc. Mét tu nhan
khac dot nhién dén gan t6i va néi rang anh ay vui mirng
biét bao vi t6i da dén, vi anh ay cam thay chac chan rang
mot ai d6 quan trong s& dén. Anh ay d3 lo I3ng ké tir khi
khéng tim thay ai deo guong, cho dén khi nhin thay téi
dang deo guong trén that luwng.

Toi cling két ndi vdi mot s6 vi Lama khac. T6i d3 tho
nhan gido ly tr mot sé vi; nhirng vi khac yéu cau tdi soan
nhitng th* nhu mot bai thuc hanh ngan vé Pic Lién
Hoa Sinh dwa trén Guru Mahasukha, vi t6i da tung thuc
hién phap tu do6 trong qua khir. Mét vi khac néi: “Néu toi
khéng chét, trudc tién tdéi mudn thuc hién 100.000 bai
tung khan nguyén Dlc Lién Hoa Sinh cta Terton Chok-
gyur Lingpa, mang tén Suv Vién Thanh Udc Nguyén Tw

Nhién” Theo do, t6i da viét mot bai cdu nguyén ban ngan
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MOt vi khac ndi: “Téi da cd6 modt linh kién vé Dirc
Milarepa, t6i mudn mot nghi quy (sadhana) vé ngai.” Do

dé, toi da viet mot nghi quy Milarepa ngan.

Tuy nhién, vi Lama d3au tién d3 giang day cho t6i |3 Lama
Rigzin tir Golok. Lama Rigzin da nhap that hai muoi hay
ba muoi nam tai mot trong nhirng hang dong thuc hanh
cla DPlrc Lién Hoa Sinh & NuUi Pomra. Téi mudn gap ngai
va vi vay t6i d3 hdi ngudi ban tu si cha tdi xem vi dy cd
thé giup thu x&p viéc d6 khdong. Mot ngay no khi ching
toi di lam, t6i thdy minh & cing nhdm vaéi Lama Rigzin.
T6i mudn cung dwdng ngai, nhwng ngudi Trung Qudc da
tich thu toan b6 san ho, ngoc lam, ma ndo va da dzi cta
tdi; th& duy nhat téi con lai 1a mét trang hat raksha cé
vai hat san ho trén dé. T6i ma trang hat, thdo cac hat san
ho ra va cing dudng ngai chudi hat nhu mét phdm cing
dudng. Lama Rigzin khé thét [én: “O, chinh |a con. Ta d3
mong doi con.” RS rang |&i cha Tulku Riglo vé tdi d3 lan

truyén.

Lama Rigzin cé vé ngoai rat cao quy; ngai cd6 mét bd rau
dai va dep. Mac du d3 rat gia yéu va cé tat & chan, nhung

ngai van rat thu hat. Ngai khong phai |3 mot vi Lama hda
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than duwoc cong nhan, nhwng la mét hanh gia rat cao cap
thudc kiéu hanh giad togden (yogi chirng ngd cao cap).
Ngai la dé t&r cha Pic Dudjom Rinpoche doi thit nhat,
Dudjom Lingpa, va thudc long ban c6 dong vé cac chi dan
Nangjang duoc biét dén 13 Phét Quad V6 Thién ma toi d3
thinh cau gido ly. “Pirng lo lang,” Lama Rigzin néi vdi toi,
“Chang ta c¢6 nhiéu thoi gian. Khéng can phai voi vang vi
ching ta sé & day kha lau.”

Khéng thé nhan duwoc chi dan chi tiét mot cach bai ban,
vi vdy chung toi d3 lam diéu do bi mét, tirng chit mot,
diéu ma tdi d3 nhan duogc trong mét khoadng thoi gian
dai. Cudi cung, t6i d3 nhan dworc tat ca cac gido ly vé cac
thue hanh chuan bi (tién yéu) rushen, Trekcho, va Togal,
cling nhu sy hoa nhdp khéng gian ba phdn- Lama Rigzin
d3 ghi nhd tat ca nhirng gido ly nay; tuy nhién, toi d3 phai
viét tat cd chung bang nhitng ky tw nhé xiu trén nhitng

manh gidy nho.

Mot ngay no, Lama Rigzin néi vdi téi: “Ta c6 mot gidc mo
vé con. Ta mo thay con cé mot chudi hat bang bac. Tai
mot thoi diém nao do, trang hat bi bung ra va con ném
né lén troi, nd bién thanh mét con réng. N6 bay va gam

rd, va tat cd nhirng diéu huyén diéu tudn xudng. Diéu nay
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lam ta rat vui, vi vdy hdy cho ta biét doi diéu vé cdch ma
nhirng trudc tac cda con s xuat hién — con cé diéu gi
dac biét khong?”

“Da, con khong,” tbi tra loi.

“Dlrng gidu ta bat ck diéu gi, hdy ndi vdi tal” ngaira lénh,
nhwng vao thoi diém dé tdi van chwa nhan dwoc bat ky
gido ly kho tang tdm linh nao, va tat cd nhirng gi toi c6 thé

lam & dam bao vdi ngai rang t6i van chua [nhan duwoc].

Khong con trang hat cla riéng minh, toi da lam mot chudi
nhd ma tdi cd thé gidu kin. Trong mot [an kham xét, linh
canh d3 tim thay nd va |3y di, vi vdy téi da lam mot chiéc
khac. Cac cudc tim kiém luén bat ngo; linh canh s& dot
ngdt xuat hién va bat dau xé toac moi thir. Néu ho tim
thay bat c th gi ban khéng nén cé nhu trang hat, ban
van hay bat cr th gi khdc, ho s& ngay |ap tire trirng phat
ban. Khéng thé tranh khdi, ho cling tim thay trang hat d6,
vi vay toi d3 lam mét chiéc khéc, tat nhién cudi cung ho
cling tim thay. Cudi cung, tdi lam mdt trang hat nhoé bang
cach that nut mot doan day dién nhd, va bat cr khi nao bj
tim ki€m, t6i s& nhét né vao miéng va gidu né dudi ludi.
Tat cad nhirng th khéc toéi lam déu da bi 14y mat, nhung
cai nay khéng bao gio bi phat hién. Téi d3 sir dung nd cho



192 TU DO TRONG TU PAY
dén khi ra tu.

Mot ngay no, tdi dén tdang Tulku Riglo ba hat san hé ma
todi d3 cat gilr va dé thinh cau gido ly. Khi toi dén noi & cla
ngai, ngai khéng cé & dé. Ngai da di vao phong tam, khi
nhin thay téi lGc ngai trd lai, ngai néi: “Ta rat vui khi gap
lai mot ngudi ban cli quen thudc. Dém qua ta cd mot giac
mo rang ta s& gdp Nubchen Sangye Yeshe (16), vi vay con
han phai la moét hda than cla ngai-phai khong?” Pap lai,
t6i thira nhan rang mot trong nhirng bai cau nguyén khan
cau dong truyén thira ti€p ndi cla tdi Nubchen Sangye
Yeshe d3 thuc su duoc dé cap dén, diéu ma Tulku Riglo
da thot 1én: “Diéu nay khién ta rat vui.” Theo thoi gian,
tdi d3 nhan duoc mot sé gido ly tir ngai, khéng phai qua

sau rong, ma tirng chat mot.

Ngai khd cao l&n va rat dep, sang sta va duyén dang. Moi
ngudi déu mudn duoc gan gilii vdi ngai. Tuy nhién, ngai bi
tat va kéo |& mot chan ngay ca khi chéng nang, vi vay ngai
khong phai di lam nhu nhitng nguoi khac trong chidng
t6i. Ngai la moét trong nhitng nhan vat an twong nhat ma
toi gap trong trai. Ngai khoi day long sung mo va su tin
tuwdng mot cach ty nhién & bat clr ai ngai gap. Trong khi &

trong tu, ngai tham chi con phat 16 mot sé kho tang tdm
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duogc an gidu. Mot trong nhitng than théng ma ngai thi
trién d3 dién ra khi ngai gia tri mot it gao va ném né vao
4o choang cla ai dé. Vai phut sau, chiéc 4o choang bat
dau clr ddng va bién thanh mdt con ran. Sau dé ngai néi:
“Duwgec réi, nhirng vi HO Phap hién dang & bén trong nha

tu vi thé ban c6 thé |ay lai 4o choang cda minh.”

Ngai |a mét nghé si rat diéu luyén va d3 cé luc ngai ndi:
“Ta c6 mot moén qua cho con,” sau dé ngai ban cho toi
mot blrc v& duwdng nét tuyét dep vé Dirc Phd Hién Nhu
Lai cung vi Ph&i Ngiu. Sau dé, theo tri nhd, ngai da tri
tung Guru Yoga vé DPirc Lién Hoa Sinh (Padmasambhava)
duwoc trwdc tac badi Mipham Rinpoche cé tén la Con Mua
Gia Tri, dwa trén Bai Cédu Nguyén Bdy Dong. Déi lai, ngai
yéu cau t6i vé cho ngai mot birc vé dudng nét vé Dirc
Nubchen Sangye Yeshe. Tat nhién, trong tu t6i khdng thé
ngdi vé mot cach thodi mai, nhung Tulku Riglo van tiép
tuc yéu cau v&. Cudi cung téi da thanh céng trong viéc
vé va ngai rat vui khi tdi trao nd cho ngai. Ngai ti€p tuc
noi vai toi rang: “Thuc t€, cd6 mot hda than khac clia Birc

Nubchen Sangye Yeshe trong trai nay - con nén gap ngai.”
“Da dd la ai?” Toi hoi.

Ngai giai thich rang dé 1a mét vi tén Gyalse Palo tir Golok.
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Vi 8y |3 tai sinh clda Terton Gyalse, mdt Bac Khai Mat
Tang. Néu tdi ké cho ban ciu chuyén vé ngai, ban s& thay
thwe sy ngac nhién, nhung day khong phai lac. Thuce ra
vi Tulku nay la chdu rudt cta Terton Gyalse. Ngai & trong
doi lam viéc va phai gdnh gach va lam nhitng cong viéc
nang nhoc khac hang ngay. Toi da dwoc khich 1€ gap ngai,
va cudi cung todi da lam duwoc. Ngai rat tot vdi tdi va ching
t6i trd nén kha than thiét. C IUc ngai tam sy vdi toi rang
déi khi ngai linh cdm duwoc diéu gi sdp xay ra, dua trén
van tu biéu twong. Mét khi dua trén linh kién nhu vay,
ngai ndi: “Ta thay rang con cé mot so gido Iy kho tang an

gidu - con d3 viét chung ra chua?”
“Con khong cé thir d6,” toi giai thich.

“Cha, cd 18 con chi dang gidu né vdi ta,” ngai tra 10,

“nhung néu viéc dé chuwa xay ra, thi nhat dinh phai lam.”

Con c¢6 moét vi Terton khac trong trai. Ngai cd moét cai
tén ky la, Tsokter. Tén me cla ngai la Tsolmo, vi vay ngai
duwoc dat tén la Tsokter, nghia den |a Terton cla ba Tsol-
mo, dd la cach hai hudc ma ho dat tén cho nhirng nguoi
tlr noi ngai dén. Ngai la mot nhan vat khac thuong. Mot
s6 ngudi tin rang ngai 1a mot Terton con nhitng ngudi
khac thi khdng, ban than t6i cling khéng chac 1am, nhung
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Lama Rigzin ndi vdi tdi: “Con chac chdn nén két ndi voi
ngai. Mot s6 kho tang an gidu cla ngai |a cé that, s6 khac
thi ta khong chac Idm. Nhung mot s6 chac chan 1a that, vi

vay con nén dén gdp ngai.”

Sau khi toi két n8i véi Tsokter, ngai ndi véi toi rang ngai co
mot kho tang an gidu vé Kim Cwong Phé Ba (Dorje Phur-
ba) (Vajrakylaya), ma ngai da ban cho t6i. D6 la mot man-
da-la than thé, cé nghia la toan bé man-da-la bén trong
than thé ca chinh ta. Khi quan tuédng céc vi Bén Tén khéc
nhau, thay vi cac ngai & trong cung dién bén ngoai than
thé cha mot ngudi thi cdc ngai an vi @ nhitng vi tri cu thé

trong than, chang han nhu cac luan xa(chakra).

Ngai thudong hoi: “Con cé dang tung than chd khéng?”
“Da thua, Rinpoche, con cd.”

“Duworc roi, diéu dé tét cho con; né cling tét cho ta.”

D6 1a mot bai tung rat ngan nén toi d3 cd gang hét sirc dé

thuc hanh né thuwong xuyén.

MOt ngay no, ngai ndi vai toi: “Chung ta cling phai thuc
hién mot nghi 18 trir t3.” Day dworc goi la dokpa.

“Nhung nhitng nghi 1& nhu vay rat dai va phuc tap, lam
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thé nao chung ta s& thuc hién mdt nghi 1&é & day trong
tu?” T6i hoi. “Ching ta tham chi con khéng duoc phép
ngoéi trong mdt phat, 1am thé nao chung ta thuc hién

toan bd nghi 18?7

Tuy nhién, hda ra nghi |1& nay |3 do ngai tu viét ra va né
chi dai bang mot trang gidy ngan. Ti€p theo la cau héi vé
cach lam torma, cing pham nghi 1€, trong nhitng diéu
kién nha tu. Tsokter Rinpoche néi vdi toi chi can tim mot
vién da nhd hinh kim ty thap va ching t6i sé st dung
nd. Vi ngai da kha I&n tudi, ngai chi cé thé 1am viéc trong
mot thoi gian ngan, nén mot ngay no, ching t6i d3 sap
x€p dé tién hanh tri tung bai trir ta d6 trong khi lam viéc.
Tsokter d3 gilt torma dudi gdi cha minh trong nhiéu ngay
va tung nhirng cu than chu can thiét dé thdm nhuan né
trudce khi ném né vao ké thu. “Né nén dugc ném vao ké
thu chinh,” ngai giai thich, “dé day lui thé luyc thu dich.”

“Nhung khi nao ching ta s& ném né?” Toi hoi.

“O, vao ban dém. S& khong hay néu ném nd ra khai 18
vao nha vé sinh, noi ching ta thwong gap nhau,” ngai tra
l&i. “Vi chiing ta s& khéng & cung nhau, xin hdy nhé rang
tdi nay ta s& ném torma trong budi cai tao. Xin hady tap

trung tinh than va tung tham luc d¢”.
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Sang hém sau khi toi gap ngai, Tsokter to ra kha vui mirng.

“Torma dién ra t&t dep va kha thanh cdng!” ngai thot 1én.

Dang budn thay, mot ngay no, tdi nhan dugc tin Tsokter

Rinpoche da vién tich.

Mt vi Thay khdc ma t6i gdp trong tu 13 Lama Tsongar, luc
d6 khodng ndm muoi tudi. Ngai la mét Gelugpa va la mot
ngudi rat tot. Ngai ndi vai toi: “Mot trong nhirng diéu
quan trong nhat 1a khéng tao ra 4c nghiép bang cach nuéi
dudng long han thu trong tdm ta d6i véi nhitng nguoi
linh Trung Qudc. S& chang tdt hon néu ching ta cé thé
tan dung co hoi nay dé thuc hanh thém vé Bo Dé Tam

sao?”
“Ngai 6 thudc long Nhap B6 Tat Hanh khdng?” T6i héi.

“Khong, khéng phai tat ca, chi c6 bén chuong dau tién,”
ngai tra 1&i. T tir ngai giang day va téi viét ra nhirng ciu
tho gbc. Trong tu khéng ¢ buat hay gidy, vi vay t6i dung
nhi*ng manh gidy xé tir 1é bao va tdi sé tu lam muc bang
mudi than tron véi nudc. Khong ai duwgc phép mac trang
phuc truyén théng Tay Tang, vi vay téi gidu nhitng dong
chi*r nhd nay trong vién do khodc kiéu Trung Quéc cla

minh. Khi téi & trong nha vé sinh, tdi can than kéo ching
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ra dé hoc cho dén khi téi cd thé hoc thudc ca bén chwong.
Chung toéi khéng dwoc phép ngbi xudng va gidng day
chinh thirc. Lama Tsongar s& thi tham day t6i khi ching
tdi dang di hay mang vac d6 dac cia minh. D6 la cich toi

tho nhan gido ly vé B6 Dé Tam.

Con c6 mot vi Geshe Gelugpa van con sng; hién nay ngai
d3 chin muwoi tudi va gan day [khodang ndm 2001] d3 ban
quan danh |&n Kalachakra. Tuy nhién, thyc hanh sau xa
nhat cta ngai |a Terma Dzogchen cua vi Khyentse doi thi
nhat duoc biét dén la Chetsun Nyingtig. D6i khi vi Geshe
nay day cho ti cdc phan clia nd, bao gdm ca viéc ban cho
to6i mot ludn gidng vé Nhitng Loi Cubi Cung cla Senge
Wagchuk, bai ca chirng ngd ma Senge Wangchuk da hat
khi nhap niét ban.

Con c6 mot vi Lama khac thuong, con trai ciia mot thanh
twu gia tir Tarthang Gonpa, nguwoi da tirng la Guru cla
hau hét cac vi Lama & Golok. Vi Siddha nay cé vai nguoi
con trai, va vi nay cling |13 mét siddha, giéng nhu cha cda
ngai, cé thé hoi sinh ngudi chét va thyc hién nhiéu loai
phép than thdong khac. Ngai cling duwgc biét dén [a ngudi
cé kha nang chira lanh bénh cho moi nguai. Tuy nhién,

mac du ngai da thuc hién duoc nhitng than théng trong
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quéd kh&, nhung bay gio ngai cling thdy minh dang &

trong tu.

Lan dau tién tdi nhin thay ngai, tdi buwdc ra tir nha vé
sinh va ngai dang di ngang qua. Mac du t6i cach ngai mot
khoang kha xa, va chua lam gi ca, ngai van trirng mat nhin
toi v&i moét cadi nhin gian dir, budc toi. T6i khong biét vi
sao. Toi d3 khong 1am gi sai, va bat dau tu hdi: “Ong ay ¢
phai 13 sT quan quan ddi khdng nhi? Ong dy theo minh vi

minh da lam gi d6 sai trong nha vé sinh sao”?

Toi da kha séc khi sau dé ngai tum lay tbéi va hét lén:
“Nguoi khéng biét ta la ai sao? Ta biét nguoi |a ai, tai sao
nguoi lai khong nhan ra ta?”

Cé mét cudc trao doi twong ty khac, sau d6 toi ty hoi:
“G3 d6 dd 1a ai? Ong ay c6 lam & day khong? Ong 4y 1a tu
nhan hay mot trong nhitng ‘cai nguc’ clia nha tu? Hay cé
|& dng 4y chi [d mdt ngudi dién...” Nhung sau d6 toi bat
dau suy dodn liéu 6ng 4y cd thé |a con trai cda vi thanh
tuu giad (siddha) hay khéng, diéu nay cé thé giai thich cho
hanh vi ky qudc cha 6ng ay. Téi md td 6ng dy véi mot
ngudi nao dé va phat hién ra rang éng ay thuc sy 1a con
trai cla vi thanh tuu gia (siddha).
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Mot 1an, khi téi bi 8m ngai d3 dén chira bénh cho téi.
Ngai dap manh vao nguc téi va tdt manh vao lung toi,
cudi roi bo di. Toi khong nhan dwoc bat ky gido ly nao tir
ngai, nhwng cé chut két ndi gitra ching téi. Mot ngay no,
ngai néi vai nhirng ngudi ban déng hanh cda minh: “Bay
gi® toi sap roi trai.” Sau do ngai bién mat trong vai ngay.
Thwc ra ngai biét minh dang lam gi. Ngai hanh déng dién
ré6 nhwng ngai kha thau thi.

Mot trong nhirng Lama ma t6i cd long sung kinh manh
mé nhat |a Pao sw Dzogchen vi dai Khenpo Munsel. Trong
nhitng ndm ching téi & cung nhau trong trai tap trung,
ngai da day toi rat nhiéu diéu. Ngai cling ké lai cho t6i cau
chuyén sau day vé nhirng ngay dau tién cta ngai, vé cach
thirc khac thuong ma lan dau tién ngai nhan ra ban tanh

clia tam.

Khi con tré, Pao su gbc cta Khenpo Munsel la Khenpo
Ngakchung. Ngai d3 tho nhan nhiéu chi dan vé Pai Vién
M3an tir Khenpo Ngakchung va ngai c6 mot sy hiéu tri
nang rat tot vé y nghia cta Rigpa, ban tanh cda tam. Bt
c khi ndo ngai thuc hanh thién, ngai chi don gian 13 duy
tri sy hiéu tri ndng d6 vé nd va tin rang dé la diéu ma

ngudi ta phai duy tri. Vi vdy, bat c khi ndo ngai bay td
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sy hiéu cta minh, ngai déu cé thé giai thich no t6t dén
mec Khenpo Ngakchung thira nhan rang né la nhu vay.
R6i moét ngay Khenpo Ngakchung néi vdi ngai: “Dung vay,
nhirng gi con dang néi la dung, nhung con cling can phai
nhan ra nd. S& khong du khi chi biét né vé mat khai niém.
Nhirng gi con can lam la khan cau tdi Dao su gdc cla con
ngap tran long suing mo va bang cach dé, con s& cé thé
lam no khai sinh trong thuc tai. Con sé thyc chirng né
thay vi chi hiéu biét tri nang”.

Khoang hai ndm tréi qua va Khenpo Munsel nghi rang
ngai d3 dat dugc mot s6 tién bd trong thuc hanh cla
minh, tuy nhién ngai van khong thuc sy hidu rang sy hiéu
biét cha minh chi 13 ly thuyét. R6i mét ngay no, vi Phap
chu, Kathok Getse, cta Tu vién Kathok, noi Khenpo Mun-
sel dang theo hoc tai Phat hoc vién (shedra), trd lai sau
mot thoi gian dai vang béng. Trén thyc t&, Khenpo Mun-
sel chwa bao gio gdp ngai trwdc day. Tat ca cac tu siva
hoc tro dugc yéu cau xép hang trong bé y phuc mau vang
cta minh dé thuc hién diéu dwoc goi la “vong hoa vang
cla bita tiéc chao don.” Khenpo Munsel d3 duwoc trao
chiéc du che nang va thuc sy mong duwoc gap vi Pao su

vi dai nay. Khi doan tuy tung clia Kathok Getse dén gan,
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Khenpo Munsel nhin thay ngai gitta ddm déng, kha thanh
tuwu trong nhiéu ndm. Khenpo Munsel d3 rat vui mirng va
tran ngdp su nguwdng mod khi nhin ngai, chot cd diéu gi dé
[6e |én trong tam ngai nhwng ngai khong thuc sy nhan ra.
Ngai rat xic dong, tran day niém tin va long sting mé déi
v3i Kathok Getse Rinpoche; ngai chi biét dirng do.

Dot nhién, ngai cdm thay do choang bi kéo manh va ngai
nhin xudng thi thdy mot tu si tré, kéo ngai va hoi: “Nay,
sao ngai khéng vao? Tai sao ngai lai dirng & day?” Khenpo
Munsel nhin quanh va ngac nhién vi moi nguoi déu da
vao va ngdi bén trong chanh dién. Ngai vao trong, ngoi
xudng va cdi mi 1&. Mt lan nita, ngai nhin vao khuén
mat clia Pao su va nghi: “Cha moét chut! Nhirng gi ta
dang kinh nghiém & day khong phai la th ma ta kinh
nghiém nhu khi thién dinh. D4 1a thir gi d6 da dwoc miéu
ta v&i ta, ma ta nghi rang minh d3 hiéu, nhung dot nhién
ta thuc sy dang kinh nghiém nd. bay la nhirng gi ta nghi
rang minh d3 hiéu sudt thoi gian qua, nhwng bay gid né
mdi la that!” Pé |a thoi diém ma ngai trwc nhan ban tdm
trong thyc tai. Tam cta Bac Thay va ngai hoa quyén khong
tach roi. So véi sy hiéu biét tri nang, diéu nay dugc goi
la chirng ngo.
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Sau do, ngai k& cho Khenpo Ngakchung nhirng gi da xay
ra. Khenpo Ngakchung néi véi ngai: “Vi Dao su duyén ng-
hiép chia con la Kathok Getse. “Ngai la ngwoi ma con da
c6 mdi lién hé bén chat trong nhiéu kiép. Do dé, long
sung md va sy héi hép xic ddng trwdc sy ngudng mod
dd ma con cdm thay khi nhin thay ngai du dé khién con
chuyén tir hiéu biét vé khai niém thanh kinh nghiém thyc
su. DO la sy chirng ngd khong thay ddi giéng nhu khéng
gian.”

Bang cach nay, Khenpo Munsel d3 day t6i mot bai hoc
quan trong vé su khac biét gitra hiéu biét tri ndng va sy
chirng ngd chan thuc. Sy hiéu biét tri nang la nhirng gi
ban dat duwgc khi Bac Thay miéu t3 ban tdm va ngai [am
sang td n6 cho ban. Ngai dua ra mot sy miéu ta rd rang
vé né nhu thé nao va ban cdm thay rang ban c6 mot y
twdng khd t6t nd | gi. Sau d6, bang kinh nghiém cla riéng
ban, ban th* phuong phdp ma Bac Thay d3 miéu ta, va
ban kham pha ra thi gi d6. Ban cam thay “Nay, chinh la
né!” Diéu dé dwoc goi la “nhan ra ban tanh cha tdm” N6
khéng con la mot y twdng ma la mot thuc tai. Mot khi
ban d3 quen vd&i diéu nay dén mdc khong con nghi ngd

gi nita, thi dé khong chi la mot cai thodng thay nhéan ra,
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ma la mot thuc tai dang dién ra dwoc goi 1a “chirng ngd”.
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15
KHO TANG AN GIAU

Cudi cung, t6i d3 phat |6 mot gido ly vé kho tang an giu.
Viéc d6 dién ra nho long tir vo lwgng clia Dirc Samten
Gyatso, vi nhiéu ndm trwdc d3 ban cho téi nhirng quan
dadnh vé cac thye hanh Guru Rinpoche tir pho gido ly Tuk-
drub Barchey Kunsel (17). Pho gido ly Tukdrub Barchey
Kunsel bao gbm cac thyc hanh bén ngoai, bén trong va bi
mat, cling nhu sy khan cau tdi Guru Rinpoche duoc goi
la D&rc Phat Ba Thoi. Vao ldc ban quan danh, Dirc Samten
Gyatso d3 bao téi hdy hoa viéc tung 107 cdu nguyén nay
v&i hoi thd cia minh. T6i d3 hira véi ngai rang toi sé thuc
hanh diéu nady mot cach sau réng, va Rinpoche ndi thém
rang sé rat lgi lac cho tdi néu toi thuc hanh phap nay

trong an that.

Diéu nay d3 thoi thuc tdi nhanh chéng bat dau nhap that.
Tuy nhién, toi phat hién ra rang minh khéng cé ban sao

cla cac ban van thuc hanh. Khi toi nghe tin Dlrc Samten
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Gyatso d3 tr& lai 4n that cda minh, téi d3 c&r mot tu si
dén a8y cac ban van danh cho t6i, va khi cadu 4y mang
ching tré lai, t6i da sao chép ching va tra lai ban géc
cho Dlrc Samten Gyatso. Tuy nhién, khi téi chuan bi nhap
that, mét vi Lama quan trong cla dong Sakyapa da dén
Nangchen, vi vay t6i khdng cé co hdi nhap that vao luc
do.

Sau d6, mot lan nita toi c6 gang nhap that vé phap tu nay
nhwng téi d3 ddnh mat tat ca cdc ban van ma tbi d3 sao
chép can than. T6i nhé rang toéi d3 dit ching trong thu
vién, nhung téi khdng thé tim thay chdng, vi vay thay vao
dé t6i chi tung bai cdu nguyén Dirc Phat Ba Thoi nhiéu lan
va thudng xuyén nhat cé thé. Chinh trong thoi gian nay,
nguoi Trung Qudc d3 xdm chi€ém mién Poéng Tay Tang.
Su6t toan bd nhitrng sy kién hon loan xay ra sau d6 - dau
tién la song sét trén duong chay tron, sau d6 bi quan doi
Trung Quéc bat gitt, dwa d&n Nagchukpa, va cudi cung bi
chuyén dén Tay Ninh va bj tu - téi lién tuc tung bai cau
nguyén Dlrc Phat Ba Thoi.

Bay gi® trong nha tu & Tay Ninh, nhiéu ngudi chét hang
ngay. Cudi cung, mét tran dich ap dén khién toi bj s6t va

tiéu chay phai nhép vién. Trong bénh vién, mét vi Lama
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clia Golok d3 ndi véi toi: “Ta sdp chét, nhwng mot ngay
nao doé con s& thoat khdi nha tu nay va sau dé con nén

dén Pemako.” Mt thdi gian ngdn sau, ngai ra di.

Moi sang, ngudi ta d&€n don xdc, lam sach va dua nhirng
nguoi bénh khac vao; va vi vay mot vi Lama khac tw
Golok tén la Lochi, nguwdi ma téi gan giii, dwgc dua dén &
trong phong cda tdi. Ngai Lochi néi: “C3 hai ching ta déu
s& chét, do 1a diéu chac chan. “Ta co thé sé chét trudec,
nhwng néu ta séng hay chét, n6 khéng cé gi khac biét, ta
khong so.” Téi néi v&i ngai rang t6i cling cam thay nhu
vay. Sau d6 ngai yéu cau tdi thuc hién chuyén di tdm thirc

cho ngai néu thoi diém cda ngai dén.

Con s6t cla toi tré nén toi té hon va toi cdm thay rang cai
chét dang rat gan. Nhiét do cha toi tiép tuc tang lén va
cudi cung tbi bat tinh. Trong lGc bat tinh, t6i cé mot gidc
mo, diéu dé cho thay rang sau b&n ngay t6i s& biét minh

sdng hay chét. Toi kha chac chan rang minh s& chét.

Sang hém sau, tdi thirc day va nhin ra clra s6 nhé trong
phong bénh cdia minh va thay bén ngoai bau trdi trong
xanh nhu pha [é. Sau d6 t6i cd moét linh kién, thoat khoi
moi bam chéap, vé mot hinh tuéng khac cha Dirc Lién Hoa

Sinh (Padmasambhava) duoc biét dén |a Guru Dewachen-
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po, ngai dang dap y ty kheo va d6i mii hoc gia (pandita).
T6i khdng con cam thay ém nita, nhung tdi chac rang
minh sdp chét vd mong mudén dugc hoa tdm véi Dirc Lién
Hoa Sinh va chuyén di tdm thirc cda tdi trong thwc hanh
phowa. Téi cdm thay Dirc Lién Hoa Sinh d6i lic gan va déi
lic xa cho dén khi cudi cung ngai tan hoa vao toi. Sau do,
tdi tho nhan thuc hanh bén ngoai vé Guru Dewachenpo,
ma tdi chua viét ra vao thoi diém do, nhung vi t6i thudc

long no, t6i tung ndé hang ngay.

DOt nhién, toi dién kién Dlrc Lién Hoa Sinh, va dén ngay
th& hai cha giai doan bdn ngay nay, tdi cdm thay kha
thoai mai va bénh tat cla toi thuyén giam. Twr dé sirc
khée cla tdi cai thién rat nhanh. Téi nhd nhirng gi Dirc
Samten Gyatso da ndi vdi toi va toi tri tung Dlirc Phat Ba

Th&i moi ltc dé xua tan chudng ngai.

Khi t6i duoc xuat vién, Lama Rigzin ngay |ap tirc hoi toi:

“Con cé thuc hanh tdm nao clia Guru Rinpoche khéng?”
“Da c6. Con thyc hanh Konchof Chidu,” toi tra 1oi.

“Ban than con d3 viét tdm phdap Guru Rinpoche nao khac
chwa? Néu vay né cé thuc hanh bay nhanh khong?”

T6i chwa ndi vai ai vé linh kién cdia minh trong bénh vién,
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nhuwng bang cach nao d6, Lama Rigzin dudng nhu biét
tat c3 vé diéu dé. Lama Rigzin d3 cé nhirng kinh nghiém
rd rang va chirng ngod rat cao; tuy nhién toi van rat ngac
nhién trwdc kha nang thau thj ca ngai, vi vay toi néi vdi
ngai rang téi da tho nhan mot thuc hanh bén ngoai vé
Guru Dewachenpo nhu mét kho tang tam. Ngai gat dau
tan thanh va nai: “Chinh 1a né! Ta d3 mo rang con d3 tho
nhan phap nay.”

Ngai lién tuc khuyén khich, gdn nhw yéu cdu téi khéng
chi duy tri thuwc hanh tdm phap bén ngoai vé Guru Dewa-
chenpo, ma con viét cd nhirng thyc hanh bén trong va bi
mat. Ngai tham chi con di xa dén mdrc ndi vdi anh trai toi:
“Vi moi lién hé nghiép gilta con va Adeu Rinpoche, cac
con da duoc sinh ra trong cung moét gia dinh. Bay gio cac
con dang & day cung nhau, con phai tiép tuc nhac nho
cau ay rang phai bién soan cac thuc hanh bén trong vé

Guru Dewachenpo.”

Trong tién kiép, t6i da cé mot kho tang ngan gon khac vé
Guru Dewachenpo tén la Dechen Sinnong. Khi toi con tré,
toi biét dieu do thudc ldng va day chac chan 1a vi B6n Tén
bi méat. R6i mot dém, anh trai t6i cé mot gidc mo vé thyc

hanh bi mat lién quan dén kho tang nay. Anh néi vdi toi
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rang theo gidc mo cla anh, néu tdi khong tw minh viét ra
thuc hanh bi mat nay, thi anh va téi nén viét chung. Toi
viét ra nhitng gi d3 cd trong nhitng cuén sach ma téi s&
hitu khi con nhé — né cling giéng nhw vi Bén Tén Yidam
nhu trong kho tang kiép trudc cta téi. Toi cling can soan
mot bai triéu thinh vi H6 Phap bao hé pho gido ly nay,
Ngai Gonpo Legden. Tuy nhién, anh trai t6i da dwoc ra tu
va khdng con ai thic day téi viét nira. Toi biét ban than
nén viét diéu nay, nhwng khéng duoc thiac day, toéi da
khéng thuc hién diéu dé trong mét thoi gian dai.

Cudi cung thi toi d3 c6 thé bién soan cac pho gido ly bén
ngoai, bén trong va bi méat clia kho tang nay. Diéu nay
ban d4u Ia do Birc Samten Gyatso, vi d3 néi véi toi rang
toi can phai tung bai cdu nguyén Dlrc Phat Ba Thaoi, va
sau d6 la do su khan nai cta Lama Rigzin, vi cé kha nang
thau thi khéng cho phép téi dé gido ly nay tréi mat. Lama
Rigzin d3 yéu cau téi thyc hanh tdm phap nay cla Guru
Rinpoche trong mot th&i gian ngay sau khi né dwoc phat
16 va con & trong that. Ngai ndi nd sé rat loi lac cho viéc
ban phuéc va chirng ngd, vi vy tdi da thuc hanh né ké tir
do. Trén thuc té, bay gid trong tu vién cla tdi, moi ngudi

thuc hanh tat ca cdc phap tu nay va cling cé mot noi nhap
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that sadhana danh riéng cho thuc hanh dic biét nay.
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16
NHU’NG CAI CHET PHI THUONG

Mot phan quan trong vé kinh nghiém cla toi trong tu 13
d3 dién kién rat nhiéu vi Lama oai luc, nhirng vi kiém soét
duwoc tudi tho va cdi chét ciia minh. Mét s6 vi Dao su nay
d3 chét theo nhitng cich rat ddc ddo, mot s6 vi ngdi nhap
dinh, trang thai thién dinh, trong mét thoi gian dai. Doi
vdi khda nhiéu vi, sau khi ra di, mét chum anh sang kéo
dai phia trén cdc ngai thang l1én bau troi — t6i da tan mat
chirng kién diéu nay vai lan. Tat nhién, téi luén tin tuwdng
vao su hanh tri, nhung cach ma nhirng Bac Thay nay ra di
khién toi cang tin twdng hon vao su tu hanh va nang luc
cla su chirng ngb.

Khi cac trai tap trung duoc thanh 1ap lan dau tién vao
ndm 1958, nhitng diéu kién vd clng khac nghiét va nhiéu
vi Lama d3 quyét dinh ra di mot cach chd tdm théng qua
thue hanh phowa, tirc chuyén di tdm thirc. Trong khu trai
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cla riéng tdi, cd nhan t6i d3 thdy nam hay sdu vi chon
cach cham dit tho mang bang phuong phap nay.

Toi cling nghe rat nhiéu cau chuyén tir nhirng ngudi khac
da ching kién nhitng cai chét xuit chdng. C6 mot cau
chuyén phi thwdng d3 xay ra trudce khi tat ca cac vi Lama
bi dwa vao tu. Sau khi nhitng ngudi Chiém déng chiém
mot khu vuwre nhat dinh, cac vi Lama d3 lién tuc bj bat dén
cac cudc hop ddc biét. Cudi cung, cé mot cude hop quan
trong ma tat ca déu phai dén. Trong s6 dé c6 mot vi Lama
ma dac biét tén la Tsewang Rigzin. Ngai tirng la nguoi
dirng dau trudng cao dang triét hoc tai mot tu vién &
Amdo. Khi dirng viéc gidng day, ngai dén & tai mot noi an

cu héo lanh thudc mién Dong cta x&t Kham.

Khi nhitng ngudi Chiém ddéng bat ngai xudng di hop, ngai
d3 gia ca va tan tat. Nhitng nguoi linh tréi ngai vao mét
con ngua bang cach dat mot soi day dwdi bung con ngua
va budc hai chan cta vi Lama gia lai véi nhau dé gilt cho
ngai ding thang. Ngai thuc sy khong cé lya chon nao
khac ngoai viéc ngbdi do sudt modt quang duong dai tdi
cudc hop. Trén duong di, sau khi vwot qua moét day ndi,
quan linh dwng trai trén déo. Trodi sap toi va ho dé ngai

bi troi trén ngua trong lic ho nghi ngoi, thu gidn va hat
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Khi chuan bj kh&i hanh, ho phat hién ra rang tat ca quan
do clia Tsewang Rigzin déu duoc treo trén yén va soi day
nam dudi bung con ngwa van dwoc budc vao déi ting clia
ngudi dan éng gia cd nay. Tuy nhién, khéng thay nguoi
dan 6ng nay dau. Ho lo 13ng va so hdi nén da cam dudc di
tim khap noi, thdm chi |&n tan troi cao, nhung ho khdng
tim thay ngai dau. Ngai d3 bién mat vao khéng khi lodng,
va vi ngai bi tan tat nén nhirng ngudi linh chac chan rang
ngai khéng thé chay trén. Khi dén cudc hop, ho quyét
dinh t6t hon 13 nén che day nhitng gi da thuc sy xay ra va
noi rang ngai da gay ra qud nhiéu rac réi va ho phai ban

ngai.

Cé mot vi Lama khac duoc biét dén la Kargo Tulku, duwoc
dat tén theo dia diém ngai dén, Kargo. Ngai la mét Lama
thudc dong Drigung Kagyu va thuwc hanh trong dong
truyén thira cla Dlrc Ratna Lingpa. Ngai la nguoi cirng
ran, buéng binh, thd 16 va dit dan. Ngai chac chan khong
phai la mot vi tlr hoa, nhwng cé rat nhiéu dé tlr vay quanh
& trén nui. Sau khi nhirng ngudi Chiém dong dén, ngai
da khai chién. Khi ngai chay tron khéi nhitng nguoi linh,
nhirng ngudi khac cd gdng tron thodt tham gia cung ngai
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va ho thanh 13p mot nhém khang chién. Ho trd nén kha
noi ti€ng khi chién dau vdi Hong quan. Vi vay, ngoai vai
tro |3 mot Lama, ngai con tréd thanh mot nha lanh dao
quan sy. Ngai d3 nhiéu 1an danh bai nhirng ngudi Chiém
déng trong tran chién nhung cudi cung bi bao vay va bat

lam tu binh.

Ho xich tay ngai sau lwng va troi ngai [én ngua. Phia sau
ngai 1a hai ngudi linh véi khdu sing trudng dang chia
vao ngai lién tuc trong khi ho ti€n vé trai tu. Khi dén trai,
nhirng nguoi linh bang hoang khi biét ngai d3 chét. Linh
canh cla ngai thdm chi con khéng nhan ra; cé & ngai d3
thuc hién phowa. DU d3 chét nhwng thi hai cda ngai van
ngoi trén lwng ngua va bdn cot moi ngudi. Khi phat hién
ra rang ngai da chét, nhitng ngudi linh bdn xac chét dé

tao cAm giac rang ho d3 thuc sy giét ngai.

Mot cdi chét dang kinh ngac ma tdi tirng chirng kién 13
clia mot vi Lama héa than dén tir Tu vién Zurmang duogc
goi la Rechungpa Tulku; ngai Ia hda than doi thk bay
trong dong do. Toi d3 gap ngai trong chuyén di tan bao
khi ching t6i dwoc van chuyén tir Nagchukpa dén Tay
Ninh, nhu t6i da ké trudc dé, mat bay ngay. Ban nhd rang

tay chung toi bi trdi va chung toi bi tréi vao nhau phia sau
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xe tai, va chuing téi khédng duwoc cho udng gi ca. Trén con
duwdng gap ghénh va nang nhu thiéu nhw dét, ai ndy déu

choang vang, run ray, can ké cdi chét.

Rechungpa Tulku d3 phai chiu khé s& vé cung va mang
hinh dang vé cung toi té. Tay ngai run ray va dau lac lu.
Ngai rat kinh trong t6i. Nhin thay tinh trang cta ngai, ti
cam thay bi thuvong khong thé chiu dung dwoc, va nght
rang toi ¢ thé gitp ngai thuc hién phowa, sy chuyén di
tdm thlc cla ngai. Toi dén gan ngai va ndi: “Bay gio co
thé& ngai qua yéu, dau khé nhu thé nay chang ich gi. S&
khéng tdt hon néu ngai roi khoi co thé ciia minh sao?”
“T6i khéng nghi minh cé thé chét trong vai ngay nita,”

Rechungpa trad 1o mot cach yéu 6t.
“Tai sao?” Toi hoi.

“Vai ngay nita sé la ngay 25, la mo6t ngay dac biét cha Re-

chungpa,” ngai tra loi.

D6 la sy that; ngay 25 clia thang d6 Ia ngay ky niém nhap
niét ban clia Birc Rechungpa. Cé vé nhu ngai mudn thi
tich vao cung ngay, vi vay ching toi ti€p tuc cudc hanh

trinh cda minh.

Vai ngay sau, vao ngay hai muoi lam, trén bau troi phia
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trén doan xe cla ching téi d6t nhién xuat hién nhiéu cau
vong hinh tron. Nhin thay ching, téi nghiRechungpa Tulku
¢ thé sap ra di. Vai phut sau, nhitng chiéc xe tai dot ngot
dirng lai va ching toi phat hién ra rang Rechungpa Tulku
d3 khoéng con nira. Thdng thuwdng, ngudi Trung Quéc
tham chi khong thém dirng lai, ho chi ném nhirng cai xac
tlr chiéc xe tai dang di chuyén xudng duwdng hay xudng
sdng va tiép tuc di. Tuy nhién, ky la thay, ho khéng ném
nhuc than ngai ra ngoai. Ho dirng lai va dé mot ngudi Tay
Tang khiéng nhuc than di cach nhirng chiéc xe tai mot
khodng. Hai linh canh ¢6 vii trang ho téng ngai |én mot
con déc va sau khi [én d&n mdt dd cao nhat dinh, ho hét
|&én, “Dirng lai! Dirng lai!” Nhung vi kinh né Rechungpa,
nguwdi Tay Tang nay mudn dé nhuc than ngai trén dinh d6i
nén da phét 1o linh canh. Ngudi Trung Qudc lién tuc hét
lén: “Dirng lai! Dirng lai!” nhwng anh &y tiép tuc cang luc
cang |én cao. Céc linh canh thuc sy gdy han va doa danh
anh bang bang sung. Cudi cung, anh dirng lai va d€ nhuc
than ngai trén d6i cao. Khi anh quay lai xe tai, mot si quan
néi: “Day, anh cam lay cdi nay” va 6ng dy duwa cho anh
chiéc do khodc cldia Rechungpa Tulku. Téi kha an tuong,
vi binh thuong, ngudi Trung Quéc khdng tlr té€ nhu vay.
Tuy nhién, & day ho khdng chi d& nhuc than duoc x ly
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mot cach dang hoang ma con trao cho nguoi dan 6ng nay
chiéc do khodac cla vi Tulku. Diéu nay thuc sy kha 13 khac
thuong.

Diéu an tuong nhat la su chirng ngd cha vi Tulku nay, vi
cach mot ngudi chét la thir thach rét rdo cha diéu nay. C6
rat nhiéu cdu chuyén vé nhirng hanh gia vi dai thé hién

sy chirng ngd clia ho bang cach chét mot cach cé chuy.

Mot sy kién khac ma tdi tirng chirng kién la cdi chét cla
Tulku Riglo. Trong trai tu, ngudi ta thuong xuyén chét doi
va nhiéu bénh tat. Tuy nhién, khi mot trén dich xay ra &
trai, moi ngwdi bat dau chét vai s lvong dang bao dong.
Trong th&i gian nay, Tulku Riglo bi 8m, va vi ngai 13 moét
trong nhirng vi Lama vi dai nhat trong trai, nguwdi Trung
Quéc ndi vai cac bac st rang ho s& phai chdm séc ngai va
ddm bdo ngai khéng chét. Bac si Trung Quéc mudn truyén
mau cho ngai nhwng Tulku Riglo khéng mudn truyén mau.
Ngai néi vdi bac si: “Toi khdng mudn truyén mau. Toi sé
6n néu khdng cé nd”. Nhung vi céc béc st dang thuc hién
cac lénh nghiém ngat dé gilr cho ngai sdng, ho khdng cho
ngai lua chon. Sau khi truyén mau, ngai ngay cang tré&
nén téi té hon va tinh trang cda ngai chi xau di. Moi ngudi

ndi rang diéu nay 1a do mau clia mot ngudi ban thit theo
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dao H6i.(8) Bj bénh nang, Tulku Riglo cudi cung ndi: “Tét
hon néu ta chét. Ta sé 6n sau khi chét va cai chét cua ta
s8 rat hitu ich. Ta c6 thé chét nhung ta khéng hdi tiéc, cdi

chét cla ta sé cé lgilac to 16n.”

Nhirng gi ngai noi dwong nhu la sy that, vi mot ngay sau
khi ngai chét, dich bénh bat dau gidam manh; s6 nguoi
chét gidm dang ké. Cai chét ca ngai cd hiéu qua la vi long
bi man, ngai d3 ganh Iay tat cd nhitng dau khé clia bénh
dich 1én minh. Sy hy sinh cta ngai la vi lgi ich clia nguoi
khac.

Khi & trong tu, Tulku Riglo trd thanh ban than cia mot
vi Terton khac tén la Lama Chinrab. Ca hai ngai déu kha
Om bénh va mot ngay no, cac ngai da giao wdc chét cung
nhau, nhuwng nhitng nguwdi khac thuyét phuc cac ngai &
lai, vi v@y hai vi Terton ndi: “Duwgc rdi, néu ngai sdng, ta
cling vay.” Khi Lama Chinrab nghe tin Tulku Riglo da ra di,
ngai thét 1én: “Diéu nay khéng thé I3 sy that. Ta khong
tin diéu d6! Ching ta da hra sé khong roi di ma khéng cé
nguwdi kia. Ngai khéng thé ra di ma khéng cé ta.” Nhuwng

do la sy that, va ngay hom sau, Lama Chinrab cling ra di.
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17
NHAP THAT

O trai tU, c6 mdt tram xa dé ban dén 13y thudc. Ngudi
thu ky Trung Quéc néi duoc it tiéng Tang, va mac du anh
ay thich t6i nhwng anh 4y rat cirng rdn va khong khoan
nhuwong. Mién 13 ban van cé thé ding day, anh ay sé
ndi: “Cé thé, cé thé! bi, di!” va dudi ban di lam. Néu ban
khong bj ngd, ban phai di lam. M&t hdm t6i bat dau khac
ra rat nhiéu mau, nhiéu dén ndi chady thanh nhitng mang.
Toi chdng mat va nga quy. Toi dugc dua vao bénh xa va
nam liét givdng mot tudn. O d6, toi phat hién ra ring bac
st trudng trng la bac st cha con trai Twdng Gidi Thach va
nhirng chi tiét khac vé cudc doi dang chid y cha éng ay.

Trong cudc ndi chién Trung Qudc gitta nhirng ngudi Qudc
dan bang do Tuwdng Gidi Thach 13nh dao va nhitng nguoi
Chiém ddéng do Mao Trach DPong 13nh dao, bac si cla
ching t6i da dirng vé phia nhirng nguwdi Qudc dan Pang.
Tai mét thoi diém, dng dong quan trong modt trai Qudc
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dan dang, noi da danh bai mot déi quan Chiém ddéng.
Vao mot budi tdi mudn, 6ng gap hai ngudi linh Chiém
dong tré tudi, bi thuong, dwoc 6ng ctru chira va gilp trén

dén noi an toan. Ong gilt im I&dng vé cudc gip g& nay.

Khi cudc chién tranh hoanh hanh, nhirtng nguwdi Chiém
déng cudi cung d3 gianh dwoc chién thang; bac si cla
ching t6i bj bat, bi bd tu va bi k&t an t& hinh. Vao ngay
bi hanh quyét, dng ay quy goi trwdc hang loat tu nhan bj
két an ch& chét. Hai ngudi linh di xuéng hang, mot ngudi
doc ban budc t6i, ngudi thi hai ban vao dau ké bj két an.
Ngudi xem d3 theo ddi qud trinh t6 tung. Khi hai nguoi
linh d&n cho bac s, mét nguwdi linh thi ba lao vao va ngin
chan vu giét nguoi. Khi bac simé mu quy & d6, ngudi linh
th( ba thi tham diéu gi dé véi hai nguoi kia va chi vé phia
chi huy trai, ngudi da ra 1énh cho ho chuyén sang nguoi
quy tiép theo va tha cho bac si.

Khi ho giao ti€p bang mat, bac si cla ching téi nhan ra
nguai chi huy chinh [a mot trong nhirtng nguwoi linh tré ma
ong da ctru nhiéu ndm trwdc do. Ban an tl& hinh cla bac
st duwoc giam xuéng chung than trong tu, noi 6ng ay duwoc
phép ti€p tuc cdng viéc y t& clia minh, bay gi® nam dudi

quyén cla vij chi huy. La mot bac st cuc ky hiéu biét va gidi
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chuy&n mén, dng nhanh chéng dwoc thang cap va lic nay
dang & trai tu cta ching toi. Ong d3 viét nhiéu luan vin
vé y hoc va ciing rat duoc kinh trong, vi vay bat cr diéu gi

ong ndi déu duworc coi la luat trong bénh vién cda nha tu.

Ban than bdc sila mot Phat tlr, mot hanh gia cé thé tung
Kinh Kim Cwong bang tiéng Trung Hoa. Vi vay, 6ng dong
cam v&i canh ngd cua toi, va thong bao rang téi mac mot
can bénh nany va rat dé |y lan, vi vdy khong thé lam viéc
hay ti€p xuc véi bat ky ai khac. Sau d6, dng sap xEp dé toi
va sau nguoi khac dugc cach ly cung nhau. Mot nguoi
trong chung t6i phai di 1ay bira an, nhwng vi hoi thé cla
chiing t6i dwoc ndi la rat dé lay lan, ho so rang chung toi
s& lam 6 nhiém ngudi khac. Vi vay, tir dé trd di ho mang
thirc an cho chidng téi. Thuec ra ching toi khong 6m nang,
béc st chi lam tat ca nhitrng diéu nay dé bao vé chung toi.
“Birng lo 1ang, cac vi s& 6n thdi,” 6ng ndi véi ching toi,
“Chi can & lai day cho dén khi cac vi hoan toan binh phuc

va hoan toan héi phuc strc lyc.”

Sau khi bi cach ly, bac st trudng la ngudi bao vé ching toi
trén nhiéu phuong dién. Ong cung cap cho ching toi gay
chéng va khuyén ching téi: “Khi cac vi di vé sinh, dirng

chi don gian la di qua dé ma phai té ra &m yéu. S dung



Nhdép That 223

mot cay gy va ra vé dang ¢d di lai, thuc té 13 kéo 1é co

thé cha quy vi.

D4 1a cach t6i thady minh duoc cch ly cung vadi sdu hanh
gia phi pham va céc vi Lama quan trong, trong dé cé
Khenpo Munsel. Ngoai trir nhitng lan di vé sinh, toi d3
danh bay ndm tié€p theo dé nhap that nghiém ngat vdi
nhirng Bac Thay vi dai nay. Tat ca ching téi & trong mot
can phong cung nhau va thyc hién mot théi khda trudce
khi an sang, va sau dé la mot thoi khda khac ngay sau khi
ching téi &n. Chung téi nghi ngoi vao bira trua va budi
chiéu chidng téi tri tung hodc thye hanh trong im ldng cho
dén gid an tdi. Vao budi tdi, chdng téi trd lai hanh tri cho
dén khi di ng. D6 thue sy la mdt ky nhp that lién tuc.

Trong thoi gian nay, tdi duoc Khenpo Munsel trao truyén
ba Ian toan bd truyén thira vé Dong Truyén Thira Nghe
tinh tdy thAm sdu nhat ctia Dzogchen: phién ban cd dong,
trung binh va mé& rdng. Khenpo Munsel néi rang cach ngai
tho nhan nhirng diéu nay la nhan dugc chi dan va sau dé
bat dau thuc hanh né. Khi d3 c¢é dwoc mot sé kinh ng-
hiém, ngai s& dén va thuat lai nd véi Thay cha minh, vij sé
cong nhan hay chinh slra sy thyc hanh cla ngai. Sau do¢,

ngai sé thuc hanh thém chut nira. Pay la cach toi cling
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hoc duoc, bat dau tir nén tang cla cac phap thuc hanh
tién yéu (chuan bi) cho dén nhitng gido ly chi tiét nhat bao
gdm chuwong tdm va chin cla Kho Tang Phdp Tdnh (Dhar-
madhatu) cla T6 Longchenpa va phan luan giang, ma
Khenpo Munsel da thudc long. Ngai cling day t6i nhirng
phdp khdc, chang han nhu thuc hanh Togal dya trén wéc
nguyén bardo tir truyén thdng Nyingtig. Toi da that may
man — that kho dé cé mot ky nhap that dai ngay nghiém
ngat nhu thé ngoai mot hoan canh khac nghiét nhu vay;

tat ca |a do long tot cda vi bac si Trung Quéc.

Tai mot thoi diém, mot s6 ngwdi trong ching t6i mac mot
can bénh ky la, trong d6 chidng téi cdm thay dau & dau
va vai. Bac si ndi véi ching t6i rang bénh cla ching toi
khéng phai binh thuwong ma la mét loai ué tap; do do
chiing téi tri tung than chu vajra dharani dac biét cda Va-
jravidarana dé tinh héa. Ngay cd khi dugc tri tung rat
nhanh, phién ban dai cGa cdu than chd nay cling mat hon
ba phut dé hoan thanh. Ching téi d3 tri tung né 100.000
lan, va phién ban ngan nhiéu triéu [an. Bac s d3 cho
chung t6i mot it dwdng ma chung toéi da gia tri trong qua
trinh tri tung. Chung t6i khong chac chinh xac khi nao,

nhwng tat cd cac triéu chirng cda chidng téi déu bién mat
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va tat ca chung t6i déu khde manh. Sau d6 khdng ai trong
ching tdi thuc su bi bénh lai vao nhitng ndm tiép theo.
Toi d3 gitr mot it dwong d6 va van con mot it [2002] ma
t6i st dung mot chut trong cac nghi | tinh héa va thanh

tay.

Mot 1an khac, moét tran dich lay lan trong trai va nhiéu
ngudi bj chét. Mot thong déc cda Golok, cling la mét vj
Lama, ndi rang can phai cé6 mot kho tang y duwoc dic biét
tir Vua Gesar dé khac phuc tinh hinh. Nhiéu nam trudc
cudc xdm lwgce cha Trung Qudc, tdi dd duoc nghe cau
chuyén vé viéc Vua Gesar da kham pha ra kho tang thuéc
nay nhu thé nao. Ban goc cha ciu chuyén nay da bi that
lac, nhwng mot vi Lama van nhé cau chuyén va toi d3 viét
lai né trong khi ngai ké nd nhiéu ndm trudc. Toi khong
con ban sao clia minh nita, nhung trong khi toi bi “cach
ly” v&i nhitng nguoi khac, vi thong déc nay hdi tdi cod nhé
n6i dung ban van khéng. That khéng may, t6i phai thira
nhan r?ang tdi khong thé nhé dwoc, nhwng khi ngai lién
tuc khan nai, toi da c6 gang hét strc va bat dau viét nhirng
gi tdi c6 thé nhd lai. Toi viét trén nhirng dai gidy nhd ma
tdi cudn lai va gidu trong day lo duong ndu. That ky la, khi
toi viét xong, ngay cang cé nhiéu ciu chuyén trd lai vdi
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t6i. Toi d3 rat ngac nhién khi nhan ra rang minh d3 viét
lai dwgc khodng mét nira. Toi viét ra mot cau, roi cau tiép
theo dén gan nhu tu nhién. N6 c tiép tuc cho dén khi
tdi cd thé hoan thanh toan bd cdu chuyén, diéu nay d3
tao nén mot cuén sich kha dai. That ngac nhién, khi toi
hoan thanh thi bénh bat dau bién mat va dich bénh ciing

nhanh chéng tiéu tan.

Mbi thang mét Ian, linh canh can dam vao phong ching
toi va luc soat moi thit, nhung ho khong bao gio nhin vao
cai lo gidu dong chit. DS Ia cach ma ching ta van cé cau

chuyén mang tén Shangshang Mesel nay.

Mot ngay no, Khenpo Munsel néi: “Nam nay la mét nam
dac biét, vi né la nam con khi [1980], va ngay ky niém cla
Dlrc Lién Hoa Sinh (Padmasambhava), ngay th&* muoi cla
thang con khi, sap dén. Trwdc d6, chung ta phai tich [Ty
tuc s6 Bai Cau Nguyén Bdy Dong tdi Guru Rinpoche.” Moi
nguoi da thye hién 100.000 bién.

Sau dd ngai ndi ching tdi can thuc hanh mét chat Pic
Phat Ba Thoi, va tat cd chidng toi cling d3 thuc hién
100.000 bién. Sau dé, ngai ndi: “Truwdc ngay moéng mudi
clia thang con khi, ching ta nén tich tdp mot lugng 1én

A ”

pham cling duwdng |é tiéc.” Tat nhién, thuc sy ching toi
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khong co6 bat ci thir gi dé cung duong; tuy nhién, ching
t6i duoc tra mot Nhan dan té bang tién Trung Qudc (19)
moi thang cho lao dong clia minh, s6 tién ma ching toi
thudng dung dé mua mét it dudng, trai cdy hay nhirng
th& tuvong ty. Chung t6i da téng hop cac ngudn luc cla
minh va quan ly dé mua vai th&. Bac si 1y cho ching
td6i mot it tsampa ma ching téi ddc thanh nhirng pham
vat cuing dwong va dat trén moét thanh dién tam thoi ma

chiing t6i da gidu sau vai tdm vai.

B4t c khi nao bac si budc vao, 6ng déu che miéng va xit
hoi trwdc mat. Vi vy, moi ngudi déu ngai dat du chi mot
chan vao phong cla ching t6i. Nhung vao ngay moéng
tam theo lich Ty Tang, d6 cling bat dau cé mui la, va vao
ngay moéng chin, mét mui hwong giéng nhuw duoc liéu,
giong nhu loai thudc gia tri dwoc goi la mendrup, béc 1én
kha néng. Bac st dén va néi vdi chung téi, “Toi ¢ thé ngtri
thay mui nay tir rat lau bén ngoai bénh vién va d3 cd ging
tim xem né dén tir dau, va bay gio téi phat hién ra né
dang phat ra tir phong clia cac vi. Cac vj cé gi vay?” Chung
t6i giai thich rang ching tdi khong cé bat cir thir gi dac

biét, chi [a mot vai miéng trai cdy va mot it bot [a mach.

Tuy nhién, mui cang ngay cang ndng, va vao sang ngay
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mung 10, khi chdng t6i m& dién tho, toan bd trai cay,
tsampa, va nhitng th&r khac, ma chung t6i da dat & dé
déu c6 mui nay - mot mui huvong rat néng va ngot ngao
clia mendrup. Ngay ca trong mot thoi gian dai sau do, chi
can mét miéng nho cha nd sé luru lai mui hwong d6. Ca

nhan téi nght diéu nay kha ky la.

Sau khoang bay ndm, ngay bac si Trung Qudc dén va noi:
“Toi da c6 gang hét sirc, nhung toi khong thé gitrcac vi
& day lau hon nita, vi ho néi rang tat ca tu nhan phai bj
gitt cung v&i nhédm chinh.” Vi vy, “cuéc nhap that” cla
chuing toi két thic va ching téi duoc dua ra ngoai va dua
vao mot khu vyc it nghiém ngat hon cta nha tu, noi ban
khéng can xin phép di tiéu.

Khi nght vé nhitng ndm thang trong lao tu cda minh, tdi
thay that dau thwong nhung cling that may man. T6i d3
két néi dwoc vdi nhirng Bac Thay phi pham, nhan duoc
mot sd gido ly, va ¢ thé thuc hanh Phdp. Cudi cung, toi
da duwgc hoan toan tu do sau khi & khu trai it nghiém
ngat hon trong moét nam. Sau d6, Khenpo Munsel cling
duwoc trad ty do. Cudi cung, khdng ldu sau khi dwoc ra tu,
tdi dwoc phép dén Nangchen Gar. D3 hai muoi bén nam

ké tir Ian cudi cung t6i dugc nhin thay ngdi nha cia minh.
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[T6i] xin bay to long biét on chan thanh dén tat ca nhirng
ngudi d3 giup d& [hoan thién] cudn sach nay. Trudc hét
la Tsoknyi Rinpoche, d3 dong y dé nd dwoc xuit ban
va viét 1oi twa [cho cudn sach]; Erik Pema Kunsang d3
chuyén dich chinh xac, rd rang; Michael Tweed d3 sao
chép mét s6 cudn bang, hiéu dinh va sap xé&p lai dé cuén
sach trd nén lién mach va dé doc hon; Laura Dainty phién
am phan con lai cha cuén bang; David Leskowitz chinh
stra ban sao; Joan Olson thiét k& sach va sap chit; Mary-
ann Lipaj trinh bay bia; va Carol Schlenger, Gloria Jones

va Zack Beer d3 doc va stra ban in thir.

Nhirng Bac Thay va hanh gia nhu Adeu Rinpoche rat hiém
c6 trén thé gian nay, cdu mong nhirng 107 day clia Ngai
gap duwoc nhitng hoc tro xirng dang, nhirng ngudi cé thé
duwoc loi lac vo bién.

229
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Bi giam cdm ban khéng duorc ty do vé thé chét; tiéng ndi
cua ban ciing khéng duorc tw do, nhwng trang thdi tém
cua ban khéng thé bj giam cdm bdi ngudi khdc, chi cé
chinh bén thén ban. Nhitng ngudi cai nguc khéng biét toi
dang nghl gi hay qudn twdng gi, vi vdy téi ¢ thé tv do
twéng nhd dén Tam Bdo, va téi nght vé cdc Ngdi thuong
xuyén nhw téi muén. Toi ciing cé thé tw do nhd vé Guru
géc cia minh va thuc hién béat ky thuec hanh nao khdc
ma téi cé thé nhé duoc nhiéu nhdt cé thé. Cdc linh canh

khéng thé lam gi dé kiém sodt diéu dé. “- Adeu Rinpoche

Khéng chi ld mét cuén héi ky trong tu, Tw Do Trong Tu
Pay dwoc Adeu Rinpoche thdm nhudn sv tinh tai va tri
tué va pho dién cdch thire thu thdng ma ngdi dé truyén
thu cdc gido ly Phét gido. Cdu chuyén vé cubc doi va
nhifng qudn chiéu thdm sdu cda Ngai thé hién mét khubn
mdt nhén di trudc nhitng khé khén gian khé ma Ngai va
réit nhiéu ngudi khdc dd phdi chiu dwng va chién thdng,
truyén cdm hirng cho mét cuén sdch giau nhén thirc vé

tinh than, nhitng chi dén cét tay va phdm gid con ngudi.



“Dilgo Khyentse Rinpoche dé& nhanh chdng ra Iénh cho
Adeu Rinpoche nhdn lénh trdch nhiém vé truyén thira
Drukpa Kagyu, va Adeu Rinpoche dé trao truyén moi thi
it nhét ba l6n; va hién tai & Kham, Nepal va An D4, toan
bé dong truyén thira Drukpa Kagyu déu truyén théng qua
Ngai, vi hé tri truyén thira chinh yéu clia dong Drukpa
Kagyu trong thoi dai cua chung ta.”- Tsoknyi Rinpoche.






Moi sai s6t trong ban dich, ché ban dién tir va Gn ban
xin thanh tém sém héi.
Nguyén dem céng dirc nay héi hudéng
khap phdp gidi ching sinh.



Website:

https://longchennyingthigvn.com

https://lienhoaquang.com/

Facebook: fb.com/LongchenNyingthigVietnam

Email: info-thongtin@longchennyingthig

Hotline: 091 990 2836 (chi nhan tin nhén qua Zalo/Viber)
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