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T6i thuwong cau nguyén rang tat ca ching ta s& ludn luén tiép can Phap nhu nhing dta
tré con. Bai khi chiing ta bam chap vao tdm thuc caa riéng ta, hinh anh cua ban than ta,
nang luc tri thic caa ta, ta ddnh mat mot diéu gi d6. Tam ta trd nén chai cimg. Poi Vo
hanh gia Gido Phap 1au niam, diéu toi can thiét 1a ho can tiép can véi Phap nhu nhitng
dura tré, boi ching ta cd cam tudng rang ta khéng phai kiém soét ban than nira. Ta khong
phai khao sat tdm ta thém nira. Ta khdng phai thuc sy nhin vao trong va xem diéu gi

xay ra. Vi thé ta tré nén kho can. Ta lam hu hai Phap.

Néu ta tiép can Phap nhu nhiing da tré con, ta ¢ thé nhé lai gidy phat dau tién ta gap
Gido Phap, no tro nén quan trong ddi vai ta ra sao, nd dap tng nhitng van dé cia ta nhu
thé nao, va 1am cach nao né dan dit ta téi viéc thiét 1ap nhitng quyét dinh chac chan. Sy
chuyén tdm hudng vé Phap cia ta dugc dit nén tang noi dau? Ta c¢6 dugc nhiing chang
ngd nao? Nhiing cau tra loi cia ta cho cac van dé can ban ndy van con can thiét; ching

van con thiic ddy ching ta.

Chdng ta ludn ludn pha tron dong luc cho viéc tiép can Giao Phap. Piéu chling ta quén
lang 14 dong luc cua ta phai tuyét di dugc dat 1én hang dau. N6 cay bira mat dat 1 noi
hat giéng s& duoc gieo. Nhitng nguoi gap rac réi nhat trong viéc gitr gin dong luc trong
sach va trong viéc thyc hanh phli hop dudng nhu 1a nhitng nguoi thyc hanh cham tré
nhat. Boi ta tirng thyuc hanh trong mot thoi gian dai, ta tin chac rang gio day ta di nam
bat duoc Phap. Ta c6 thé phong thang vao va thuc hién né. Ta c¢6 khuynh huéng quén

rang mdi ngay trong doi ta, 1a nhitng hanh gia, ta can di tro lai qua cing tién trinh ma



ta d4 kinh nghiém vao ldc bat dau khi ta nd luc hoan toan xoay chuyén tam ta hudng vé
Phap. Nhitng quyét dinh ta da lap ra, quan diém ta da co, nhitng sy thau hiéu ta da dat
tGi, nhitng diéu d6 phai dugc chiing ngd lan nira va lan nira. Mdi ngay ta phai xem xét

lai nhitng 16i 1am cua luan hdi sinh tir. Ta phai xét xem diéu ta phai duong dau 1a gi.

Trong pham vi cua su tu khao sat, nhirng tan hanh gia c6 mot su thuan loi. Ho dang
xem xét dong luc cua ho. Ho phai 1am thé bai ho khéng hiéu tai sao ho can tré thanh
nhitng hanh gia. Ho khong thuc su thau hiéu nhiing 15i 1am cua luan hoi sinh ter. Ho
dang di qua mét tién trinh rat tho so, rat mai mé. Hoan toan & vong ngoai. That hét stc
quan trong ddi véi ho. Ho biét ho bat dau cang cd ban than mot cach viing chac, va vi
thé ho thudng xuyén suy nghi vé nhitng van dé nay. Ho khao sét luan hdi sinh tu, tham
chi ¢6 ca nhimg tu tuong nhu: “Phai ching moi ngudi ma ban biét va ban yéu mén sé
phai chét? C6 that 1a cho t6i llc nay moi ngudi déu phai chét? Nhu thé, cude doi ma ta
biét thi hét sirc vo thudng. Phai chiang moi ddi trong vat chat tirng mang lai hanh phuc
cho ban déu vo thuong? C4 that 1a ban khdng thé trong cho gi & nhitng méi quan hé —
boi chung ciing vo thuong? Phai chiang ban khong thé hy vong vao bat ky diéu kién doc

nhat ndo, ké ca dién mao, stc khog, trang thai tam ly cua riéng ban?”

Ngay ca khi ban cam thay ¢ trén chép dinh cuaa nd, ngay ca khi ban cam thay ban da
thang thé, khi ban cam thiy minh dang nam thé gigi ngay trong 1ong tay, ban biét rang
chiéc banh kép nho xiu d6 chéc chan sip bi 16n nhao! Ching ta phai thudng xuyén suy
nghi nhu thé. Vao lic bat dau ching ta nghi tuong nhu thé. Nhung cac hanh gia Giéo
Phap 1a nhitng nguoi & mot mirc d6 nao d6 da dugc ném trai, 1a nhimg nguoi co giéo ly
nao d6 dudi day lung cua ho, la nhimg ngudi cam thay ho da tiép tuc trén con duong
vao mot lac nao do, 1a nhitng ngudi cam thady mot mie do xac quyét nao d6 (néu khong
phai 12 sy 1am ra vé hién ngang gia déi) — nhirng hanh gia Gido Phap nay di quén lang.
Chung ta khdng nhan ra rang ta dang khong thuc hanh tir sau tham caa con ngudi ta, ta

dang khong thuc hanh tir tréi tim ta. “Gid ddy chung ta duoc ném trai trong Phép,”



chung ta néi. “Ta c6 thé an mic nhu nhitng ngudi cua Gido Phap, ¢6 vé 1a nguoi cua

Gi4o Phap, va ta c6 thé ghi chép Phap ngit.”

Nhung nhitng diéu ndy quan trong ra sao néu tam thic van khé cting nhu mét cai sing?
Nhitng diéu nay can thiét ra sao néu noi dung ciia dong tdm thac van khong thay doi?
Ban cho ring viéc mic nhitng bo Phap phuc va thuc hanh vii diéu Phép co thé can thiét

d6i voi ban néu nhu trai tim khong chuyén hoa? Hoan toan khdng phai vay.

Bat hanh thay, khi ta tiép can cac Gido 1y, ta c6 khuynh hudng thau thap ching. Giéng
nhu nhitng d6 vat xinh xan. Gidng nhu nhitng kho tang. Va rdi khdng thau hiéu cac kho
tang, chung ta dat ching trén mot ngin ké, chiém ngudng chung va néi: “O, ta c6 mot
tram kho tang, va diéu d6 co nghia 1a c6 mot diéu gi do & trong ta.” Nhung néu ban
khong thay d6i tan su tham con ngudi ban, va néu dong luc cua ban khong ding dén,
ban c6 thé c6 mot tridu kho tang va nd khong c6 nghia 1a cai gi 6 thudc vé ban ngoai

trir viéc ban da quén mat van dé.

DPong luc ma ban nén c6 khi tiép can Gido Iy la gi? Cac Lat ma lién tuc chi day ching
ta. D6 1a B4 Dé tdm. Ban nén nghi: “Vi loi ich cua ching sinh, tdi s& thuc hanh mot
cach pht hop.” Va chi vi loi lac ciia ching sinh, bai gid tri cua Phap nam & chd n6 co
thé dem lai viéc cham dirt dau khd — mot 101 hita ma chinh Puc Phat da 1ap nén. Néu
ching ta thuc hanh mot céch chan thanh thi ban than ta c6 thé dem lai mot vai lgi lac
cho chiing sinh dau khé. Va cudi ciing chiing ta co thé quay tré lai trong mot Hoa Than
dé thiic day nhiing ngudi khac hudng t6i sy giac ngd hay dé tryc tiép ban tang ho nhiing
giao ly.

Ban ciing c6 thé khdng 1a mot hanh gia néu ban than ban khdng quén sat thé gisi va
nhin thay ndi khé ¢ d6 va n6i LAM THEM DIEU GI NUA THI KHONG CAN THIET
MA CON CO THE CO HAI! C6 qua nhiéu ngudi déi khat, qua nhiéu chién tranh, qué
nhiéu dau kho, qué nhiéu vé minh, qua nhiéu han thd, va quéa nhiéu nguoi khéng hiéu

tinh chat khdng sai lac ciia dinh luat nhan qua. Chang quan trong gi néu ban 1a mot hanh



gia lau nim hay ngay ca 14 mot nha su hay ni ¢6. Néu B6 Dé tdm khong phai 1a dong
lyc nguyén so mdi khi ban nghe mot 16i cia Gido Phap, doc mot loi Gido Phap, hay
ngay ca nhin thiy mot hinh anh c6 lién hé véi Phép, thi ban d quén mat van d¢, va an
phuac s€ khong chin mai trong dong tam thic ctaa ban.

Mot trong nhirng vi Thay cua toi ndi véi tdi rang ngai cam thay da tiéu phi toan bo doi
ngai khi gieo hat gidng ra ngoai va c6 qua it hat trong s6 do roi duoc trén mat dat. Hau
hét hat gidng roi trén nhirg hon da va nhimg ving dat khd can. Diéu ma vi Thay nay
— nguoi hét stc quy bau ddi véi t6i — c6 thé cam nhan nhu thé 1am tan v trai tim toi.
Nhung d6 14 16i caa ching ta, bai ching ta quén 1ang. Néu dong luc dé thyc hanh cua
ta khong phai 1a 10ng bi man — 1a bat ky diéu gi khac hon 1a viéc ¢t lién tuc nhan ra van
d& ma ta khong thé chiu dung ndi, d6 1a ndi khd caa ching sinh — thi dong luc 4y that

la vo ich.

MJi budi sang ching ta nén thirc day trong sy thau hiéu rang nhimg ngudi khac khip
thé gii dang thirc giac trong su doi kho. Ching ta ¢ thé di dung diém tam; ho thi
khdng. M&i budi sang chiing ta nén thire day trong su thau hiéu ring ngay hom nay ta
c6 thé thyc hanh Phap. Ta cd thé 1am diéu gi d6 nham cai thién than phan cua ta. Chlng
ta c6 mot uy luc dbi vai cude doi ching ta. Nhimg ngudi khac chi tiép tuc — mot cach
vo thirc, thiéu tinh thirc, khdng ¢d ¥ niém gi vé nhitng méi lién hé nhan va qua. Nhiing

ngudi khéc tiép tuc vai ndi khd khdng thé tin noi.

T6i nhé lai ndi budn chan thanh va khung khiép khi nhin nhiing con bo & An Do kéo
nhitng cd xe khong 16 tir sang sém cho tai tdi mit va bi quat bang roi sudt ngay. N6
khong chi 12 ndi kho ciia con nguoi — d6 1a ndi kho cua tat ca chdng sinh ma ching ta
can duoc nd xic cham bai vé ban chat tat ca ho déu nhu nhau. Tat ca ho déu c6 Phat
tanh; ho co hat gidng d6. Va day la nhimg ching sinh dat hy vong vao ching ta. Boi
néu ching ta ¢ thé nghi tuong vé ho thi s& c6 mot sy ndi két. Ho khong co phuong
phap. Ho khong co6 thuc hanh. Ho khéng c6 gi ngoai bat ky y huéng thanh tinh nao
ching ta c6 thé tap trung. Va vi thé ching ta khéng thé phi pham mét chéc I1at. Ching



ta khong thé 1ang phi ngay ca mot giay. Pay 1a nhiing chiing sinh ma chiing ta phai chiu

trach nhiém.

Khi ban thuc hanh ban nén nghi tuéng tai tat ca vo luong ching sinh 1 nhimg nguoi tir
doi nay sang doi khac lang thang va troi ldn vo tan trong vong luan hdi ma véi né ban
tirng ¢6 maot vai tiép xtc co y nghia hay vo nghia. Toi c6 thé ndi vai ban mot cach chic
chén — tuyét d6i chic chan— 13 s& c6 mét ngay ban s& gap lai ho. Va do bai su thuan tinh
cta y hudng cua ban va bai sitc manh caa su thuc hanh caa ban, ban s€ 6m chat ho
trong d6i tay ban. Va chi doc nhat 1ong tir va bi cua ban 1a s& dem lai loi lac cho ho.
Ban s& ¢ thé dwa ho t6i chd cham dat ndi kho cua ho. Ban phai ghi nhé diéu d6 — va

thuc hanh mot cach phu hop.

Ban phai nhé rang gio day ban khong c6 ning lyc dé nhin thang vao mét cua ngay ca
nhitng dra con cua riéng ban, nhitng nguoi than yéu nhat caa ban — ngudi yéu, chong,
vo cta ban — ban khéng c6 nang luc dé nhin vao mat ho va néi: “Téi s& ludn ludén chim
sdc quy vi. TOi s& theo sau quy vi. Toi s& bao dam rang quy vi binh an vé sy.” Ban
khdng thé htra ngay ca véi con céi ban rang ban s& ludn ludn nuéi dudng ching. Ban
khdng thé thuc hién 1oi hita @6 cho ho béi ho s& chét, va néu ban khéng thuc hanh, ban
s& khong c6 nang lyc dé thay rang ho s& hanh phuc trong doi sau. Chi c6 mot cach khién
ban cd thé giir loi hira Ay. Va d6 1a nho su chan thanh va thuan tinh cua ¥ huéng va nho
su thuc hanh cia ban. Nhung ban c6 thé lam diéu d¢6. Nho sy ban phuéc cua Guru

Rinpoche (P Lién Hoa Sanh), gio ddy ban c6 thé thuc hién nhiig diéu nay.

Ban c0 thé cau nguyén rang trong doi sau ban s& c6 thé 6m trong tay nhitng nguoi ma
gio day ban rat yéu quy va giit lay ho cho téi khi ho thanh tyu su chiing ngo khién ho
s& tim dugc Phap va budc di viing chic trén con duong. Va uy luc cua loi cau nguyén
d6 sé& tao nén mot su khéc biét. Trong dong doi cia ban, ban nén thuc hanh, hiéu rd
rang ban co trach nhiém ddi véi ho, hiéu dich xac rang ban s& 6m giir ho trong doi tay
ban. Hay thau hiéu rang d6 1a cach thé duy nhat nho d6 bat ky loai tinh yéu thuong nao

c6 thé ¢ y nghia.



Vi thé ban nén dén vai Phéap voi tréi tim caa mot dira tré, hy vong rang trong twong lai
ban s& co thé giai thoat khoi dau kho nhitng ai ma vai ho ban ¢ mét méi lién hé. Cac
Lat ma day chdng ta rang mot ngay nao d6 nhiing ai chung ta yéu thuong s& nam trong
d6i tay ta. Bay gio la lic thuc hanh dé ching ta khong bo roi ho. Bung rudng bo ho.
Pung lang quén ho. Hay 6m giir ho mot cach can trong nhu ban giit gin hoi tho cua
riéng ban. VVa vai su quan tim hon nira. Boi gid day néu ban thuc hanh, ban s& gip lai
ho. Bing quén rang ho 1a nhimg nguoi dit hy vong noi ban.
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