Hoa Hop Ban Tu

Lama Zopa Rinpoche

Rinpoche ban nhitng 1o khuyén vé cdch thirc dé song hoa hop voi nhitng nguoi
kho chiu, cho hai hoc tro, von la nhitng nguoi phuc vu cham soc tai mot trung tam
nhdp thdt trong to chirc cua ngai.

Rick va Tommy yéu quy,

Ta mong cic con khoe va ta cling mudn cam on cac con rat nhiéu vi sy céng hién
va phuc vu khong nging cta cac con ddi voi chiing sinh va déi véi Giao phap cua
Purc Phat. Cam on céac con d3 cham soc cho cac thién gia tai trung tam nhap that,
nhirng vi dang cd géng thuc hanh Phép, nham dat dén Giac ngo dé cau chiang sinh
khoi bé kho luan hoi va mang ho dén bo giai thoat.

Ta hiéu tir 1au roi, dic biét 1a gﬁn day, cac con da phai tran trd rat nhiéu vé mot
ngudi ma cac con vira nhac dén, vn cach cu xir ctia anh ta ¢ phan kho chiu. Cach
ta nhin nhan toan canh vé ngudi ndy do6 1a: anh ta rat khac biét so voi nhiing ngudi
khac. Cai ta nhin thdy d6 1a ngudi nay dang phai chiu nhitng nghiép lyc ca nhan
dac biét. Moi sy xay dén véi nguoi nay giébng nhu nhu anh ta dang phai himg chiu
cai lanh khing khiép bai vi ngdi nha & ciia anh ta ¢ trong bong tdi, khong co chut
anh mat troi, cd vo sd cac con trung, sdu bo bo vao nha cua anh ta, va vi vdy, anh
ta phai mat rat nhiéu thang chi dé don dep con trung. Ciing c6 thé boi vi anh ta
khong giit nha sach. Tuy nhién, thé ndo di ching nita thi anh ta ciing dang phai
ganh chiu nghiép ri€ng cia minh.

Gido phap cua Buc Phat da giai thich rang nghiép ca nhan cta ching sinh khong
gidng nhau. Cung mét su viéc, mét sb nguol co thé cam nhan nhu sy dau kho kinh
khung, trong khi mét sO khéc lai cam thay niém vul. Vi vy, chung ta phai nhén ra
nhirng dleu nay, chung ta khong thé mong cho tat ca moi nguoi déu co duyén
nghiép giéng nhau.

Néu con biét rang moi ngudi déu c6 nghiép riéng cta ho va cach ho trai nghiém thé
gioi thé nao 13 tuy thudc vao nghi€p riéng cua ho (nhu mot &n phude hay nhu mot
noi kho nghiém trong), néu con nhin theo cach nay, thi con s€ co thé hiéu vé thé
gidi tot hon va diéu ndy cling s& 1a mot nhan t6 dé phat sinh 10ng tir bi.



Cac vi Phat va cac vi Bo tat danh nhiéu sy cam théng va yéu thuwong hon cho
nhitng chung sinh nay — 1a nhiing chung sinh quy quai, di gido, ich ki, chi biét
minh, von 1a nhiing ching sinh tao nhiéu nghiép ning hon, boi vi ho phai chiu
nhiéu khd dau hon. Ho ciing bao gém ludn ca nhitng ngudi ma khi cac con mang
dén nhitng diéu t6t dep, ho s& khong thay 1ong tot ctia cic con ma lai chi cam thay
bi thiét, bi hai, roi tim cach chi trich cac con. Nhin nhén su viéc theo cach nay sé
gitip cac con phét sinh sy tir bi, nhan nhuc va khoan dung.

Vi du, c6 mét vi tin dd Hin du nguoi An d6 1udn chi trich dirc Lama Atisha, luén
ludn tire gian voi ngai, ludn gdy ra cac chuyén ric r6i ..v.v. Moi nguoi khac nghi
rang Lama Atisha khong nén giit 6ng ta & canh va dé nghi ngai yéu ciu 6ng ta ra di,
nhung Lama Atisha van ludn giit ng ta & canh bén.

Ciing thé, Geshe Sopa Rinpoche c6 mdt nguoi thi gia sbng cing ngai trong 30 nam.
Ta nghi rang Geshe Sopa da gap anh ta tai san bay. Anh ta c6 két ndi nghiép rat 1on
voi Geshe-la, va anh cling 1a nguoi giup do chinh cho Geshe-la & Pai hoc. Tuy
nhién, trong tat ca nhitng ndm phuc vu Geshe-la, anh ta khong hé giao du véi bat ki
ai xung quanh Geshe Sopa, tham chi ca vdi cac Geshe va nhitng d¢ tir khac. Vi vay
rat nhiéu nguoi khong ua thich anh nay, tham chi cac geshe khac da dé nghi Geshe
Sopa khong gilt anh ta bén canh nita. Khong chi nhu vay, nguoi thi gia nay con
hay turc gian v&i Geshe Sopa. Tham chi Geshe Donyo (tu vién truong tu vién Sera
Jhe) con phai khoc khi 6ng nghe ngudi thi gid nay nhuc ma Geshe Sopa, trong khi
moi nguoi thuong chang bao gid néi nhu viy véi Geshe Sopa. Piéu d6 di 1am cac
dé tir ctia ngai rat budn burc.

Mot trong cac thi gia cia Geshe Sopa Rinpoche da dé nghi Geshe loai bé nguoi thi
gia kho chiu nay. Va Geshe Sopa Rinpoche da dap rang, néu ta budc phai chon
trong viéc yéu cau con hay ai 6 khac roi di, ta s& chon con day.

Nguoi thi gia nay tham chi di 1am anh hudng dén ca trung tam, tao sy khé chiu
cho moi ngudi, nhung Geshe Sopa dd khong nghe bat ki ai, va di giit anh ta dén
hét cudc doi ciia minh. Anh di tré thanh tu si, roi thuc hanh nhap that Vajrasattva.
Anh ta d chét trong khi nhép that.

Ciing vay, tai Tu vién Lama Tsongkhapa & Italy, c6 mot tu si rat hay noi gian. Rat
nhiéu lan, khi trung tdm c6 céc 1& 16n, dic biét vao chinh nhitng ngdy 1&, 6ng ta sé
ndi tran 16i dinh va ném ban ghé lung tung. R4t nhiéu trung tdim c6 nhitng nguoi
nhu vy, c¢6 thé mot hodc hai ngudi. Cac trung tim ndy c6 nghiép luc phai cé
nhiing nguo1 nhu vay & trong do.



Vay d6, chi don gian 13 do nghiép luc. Trén thuc té, viéc c6 nhimg ngudi nhu vay
& cac trung tim nhu thé 1a cuc ki hiru ich va tot dep. Nhu ta d dé cap trong cac bai
giang vé chuyén hoa tim, nhitng ngudi nay thyuc su s& gitip cac con thyc hanh duoc
chuyén héa tam, dic biét vé sy khoan dung, nhan nhyc va long tir bi.

Nhitng ngudi kho chiu ton tai bai vi van vat von déu 1a Khong, hoan toan 1a Khong;
boi vi van vat déu do twong duyén ma sinh ra, _phu thudc vao nhan va duyén, vao
cac nén tang va vao cac khai niém gan cho nén tang ciing nhu niém tin vao céc
khai ni¢m d6. Ta chi don gidn dua ra mdt cach thic khac dé nhin nhan [thuc tai],
nhitng goéc nhin khac va cach thirc khac dé st dung hoan canh nhu mot phuong
cach gitip cac con dat dén giac ngd. St dung cac hoan canh theo cach nay sé& gitp
cho sy thyc hanh Phap va su giac ngd trong tuong lai cua cac con.

Tham chi Ptc Dalai Lama vi dai, von di dugc minh ching 1a chinh 1a dirc Quan
Am va d3 duoc tién doan bai chinh dic Phat Thich Ca Mau Ni, cling bi chi trich
boi chinh rat nhidu ngudi Tay Tang. Mot s6 tham chi con viét sach chi trich ngai.
Nhitng diéu xay ra do nghiép luc, khién cho chung sinh chi trich thdm chi ca nhiing
vi bd tat - viéc 1am ndy tao nhiing nghiép nang dén muc khong thé tin duoc.
Nghiép luc tao ra cling v6 cung nang néu chi trich cac vi Phat va dac biét la guru.
Nhitng nghiép xdu va nang nay sé& khién ho bi tai sinh vo 6 klep trong cac coi dia
nguc. Ho chi trich va st dung than nguoi quy bau ctia minh, (von ¢6 thé gitp ho
dat dén gidc ngod trong chi mot doi trong thoi mat phap nay), dé di tai sinh trong
cac co1 dia nguc. Khong chi nhu vay, su ti€u cuc cua ho con anh huong dén rat
nhiéu nguoi khac, 1am cho nhimg nguoi ndy mat niém tin va do vay lai tiép tuc tao
ra rat nhiéu nghiép x4u, dé roi lai bi tai sinh vao cac ¢di dia nguc nita.

Céc con con tré, dic biét tot bung va co ning luc. Hay chi don gian tip trung vao
cham soc cac thién gia o cac trung tAm nhép that, hiy gitp d& ho va phuc vu ho,
thé 1a rat tuyét diéu roi. Milarepa dd noéi véi nhitng ngudi phuc vu va chim séc cac
thién gia: “Cac thién gia thién dinh trén cac tang d4 va nhiing nguoi cing duong
thire an s& duoc day du phude luc dé dat dén giac ngd cung véi nhau

Diéu nay co nghia r'fmg trong moi kiép séng t&i, cac con sé dat duoc moi diéu uéc
mudn, nhirng diéu udc sé dé dang dugc thuc hién va moi ngudi s€ cung cép moi
thir cho cac con. Bat ki cai gi cic con wdc mudn, bao gdm ca su gidc ngd, déu xuat
phat tir nhitng viéc cac con dang lam cho céc thién gia. Bdi vi cac con dang gitp
ho thanh tyu udc nguyén trong hién tai, nhitng ching sinh khac cling s€ giup cac
con thanh tyu udc nguyén trong moi doi tuong lai.



Ta vira giang vé nghiép luc dugc trai nghiém khac nhau nhu thé nao. Hay sir dung
chinh nhiing hoan canh nay nham giai phong minh khoi sy kho dau, khdi sy chiu
dung trong sau coi luan hoi dé cé thé dat dén gidc ngd nhanh chong.

Mot 1an nira, ta muon cam on cac con rat nhieu. Cau nguyén cho céc con voi su
thuong yéu siu sac..

Xung dot véi dong ban

Trong mét lan tro chuyén qua dién thoai voi hoc tro, Rinpoche da ban nhitng loi
gidng nhur sau vé viéc gidi quyét cac xung dét giita cac dé tir cua mot guru nhu thé
nao, dong thoi ngai ban 1oi khuyén nay cho nhitng ai muén thodt khéi cdc dc cdm
va hdn thiy hién tai ciing qud khit, bang cdch chuyén tém ciia minh.

Ta d3 ting mudn nodi v4i con vé didu nay mot vai 1an. Co6 thé co nhitng xung dot
giita con va ngudi d6 mot vai 1an trude day, nhung hién tai ta mudn con thay doi
cach nhin ciia minh va tré nén hoa hop voi co ay. Thay d6i cach nhin cua con tur
cach nhin cti va thay vao do la mot trai tim rong mg, dé thay co 4y 1a “16 chan 16ng
cua guru”. Cach dién dat “16 chan 16ng ctia guru” 13 mudn néi d&én cach thirc ma
mot ngudi can nhin nhan mot ai d6 nhu 13 mot phan khong thé tach roi tir guru,
nham dan dén két qua rang nguoi d6 s& ton trong nguoi kia twong ty nhu voi guru
ctia minh. Néu con 1am nhu vay, thi ¢ 4y sé& thay doi cach nhin ctia minh véi con.
Co 4y s& khong thdy con nhu cii chat ndo nita, va cac van dé s& bién mat. Thé thi
trong tuong lai, khi c6 su khac biét vé y kién, (tat nhién sé& t6t thoi néu con trinh
bay cac y kién cta con dé co 4y c6 thém nhiéu cach tham khao va nhin nhan van
de), hdy dua ra cac y kién véi trai tim rong mo cung voi tinh yéu, su quan tam, va
udc mudn giup d6 ma khong chut budn gian nio. Thuong xuyén nhin c6 ay vai trai
tim mo rong, coi ¢d Ay nhu 1a mot trong nhiing 16 chan 16ng cta guru. Thé thi s&
khong c6 van dé gi xay ra ca.

Hay lam y nhu vay v6i nhitng nguoi ma con dang cam thdy phién 1ong. Hay nho
rang ho déu da d6i xir rat tot voi con trong qua khur. Ho dé gitp con rat nhiéu. Nho
c¢6 ho, con da co thé kinh nghiém va tra xong rat nhiéu nghiép qua x4u trong qua
khtr. Vi vy, cac con nén nhin ho nhu mot trong cac 16 chan 16ng, va cung véi trai
tim mo& rong, hay tha thir cho bat ki su khé chiu nao trong qua khur va cam on ho vi
tat ca long t6t cua ho dbi voi con. Theo cach nay, khi cic con thay doi cach nhin
ctia minh vé ho, ho ciing c6 thé tu thay doi ddy. (Thang 3 nim 2007)



Song cung v6i nhitng ban dong tu kho chiu

Rinpoche da ban cac loi khuyén sau dén mot dé tw vé [moi lién hé] dén mot dé twr
khdc, nguoi von rat kho dé song cung, cach dé lam sao vuot qua dwoc hoan canh

do.

That tot dé noi1 chuyén truc ti€p véi nguoi ma con dé€ cap, hodc ndi truc ti€p ve
nhirng gi ma con mudn ho thyc hién.

Khong chut tire gidn nao, giéng nhu 14 cha me, s& 6n thoi khi con 1ap lai 161 xéc
nhan hodc dé nghi ho thuc hién céc trach nhiém cta minh. Cé géng bao dung thi
tt. Nghi ban than minh nhu mdt bac cha me dﬁy tinh thuong, vi vay bat cir khi nao
con néi véi ho, cach thirc con néi sé rat hitu ich day.

Kiéu Tudn chuyén ngir

Hiéu Thién hiéud dinh
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