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LOI GIOI THIEU

rai véi quan diém dai ching cho rang truyén
Tthéng Kim Cuong thira ciia Phat Gido duoc thuc
hanh cha yéu 1a boi nam gidi, trong thuc té
nhiéu Thién su va hanh gia vi dai 12 nhitng phu nir. O Tay
Tang chlng t6i nhan ra rang nhiing nix hanh gia thuong
tinh tdn va siing mo hon nam gigi. Toi rat hoan hi khi
duoc xem tac pham Nhitng Phu nix Tri tué, nd cung cap
chung ci phong phd cho an tuong d6. Tac pham cua
Tsultrim Allione khong nén dugce coi nhu chi nham cé
xuy cho thuyét nam nit binh quyén. Tuyén tap nhing tiéu
st nay la mot dong godp to 16n cho viéc truyén ba su hiéu
biét vé Phat Gido Tay Tang ¢ Tay phuong.

Vai nhitng su Gia ho,

VAJRACARYA (KIM CUONG SU),
CHOGYAM TRUNGPA RINPOCHE






LOI CAM TA

hudng dan va nhitng su gia ho cua cac bac thay

tdn quy cua t6i: Puc Gyalwa Karmapa, nguoi da
truyén gidi cho tdi va nhitng su gia ho caa Ngai luén
ludn hién dién; Abo Rinpoche, ngudi dan dat toi trong
khi tdi nhap that va sy hai hudc ciing sy X4c tin cua ngai
d3 mang lai cho toi 10ng can dam dé tro vé “doi séng
thé gian”; Chogyam Trungpa Rlnpoche ngu:m da giap
d5 t6i trong nhiéu giai doan chuyen tiép, Iuon lubn
khuyén khich tdi thuc hién budc ké tiép vai niém tin ¢
chinh minh, ngai da day t0i rat ra tinh tuy cua nhiing
gi4o ly tir cdu trac vin hoa cua ching; Namkhai Norbu
Rinpoche, nguoi dua téi vao cac gido ly Dzogchen va
Machig Lapdron, va da chi bay cho toi thay nguyén ly
cua cac gi4o Iy 1a trang thai nguyén so tran tryi cua giac
tanh siéu vuot nghi thac va tha 16p. Ngai cing kién
nhan giup dd toi trong viéc blen soan quyén sach nay tur
dau toi cudi. Toi cling mudn goi 1oi cam on toi tat ca
nhirng Lat ma khac ma tir cac Ngai t6i dugc tho nhan
gido ly trong nhiéu nim: Puc Dudjom Rinpoche, Puc
bat Lai Lat ma, Kalu Rinpoche, Dilgo Khyentse
Rinpoche, Sapchu Rinpoche, Khamtrul Rinpoche,
Chatrul Rinpoche, Deshung Rinpoche, Sogyal Tulku,
Nichang Rinpoche, Lat ma Thubten Yeshe va Thubten
Zopa Rinpoche. Téi ciing mudn cam on Thinley Norbu

Quyén sach nay khong thé ra doi néu khong co su
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Rinpoche, nguoi ma cho tai bay gio téi chua dugc gap,
nhung nhitng gi4o ly cua ngai van ludn ludn chiéu sang.
Toi mubn biéu 16 16ng biét on dic biét téi cha me toi,
nhitng nguodi da dem lai mot nén tang tinh thuong rong
I6n va su hd tro qua nhiéu nam thang trong céng cudc tim
kiém cua toi va la nhitng nguoi da 1am hét sitc minh dé
thau hiéu tién trinh cua t6i va ban cho toi khoang tréng dé
toi tim ra con duong cua chinh minh. Me t61, ba Ruth, da
trao tang t6i tinh yéu cua ba vé su tham hiém va phong
khoéng c6 tinh chét tam linh va tri tué ddi véi nhitng céch
tharc mai la trong viéc ngdm nhin cudc doi, va cha toi,
ong James, da timg budc cho ti 10i chi day viing chic va
thuc tién va cling tro gidp tdi trong viéc bién soan quyén
sach duya trén nhiig nam thang kinh nghiém trong nghé
lam bao cua 6ng.

T6i ciing mudn cam on chi ti, Carolyn Rousmaniere, mot
nguoi chi tinh than va cling la nguoi chi rudt thit. Toi dac
biét cam on Costanzo Allione, toi ting cit dtt qué nhiéu
lan vé&i anh dén ndi ching t6i 13 “nhig ngudi ban chién
tranh,” va 1a nguoi da khuyén khich t6i tiép tuc trong
nhitng gidy phat tim t5i va hoai nghi. Téi cling mudn cam
on nhitng dta con ky diéu cua t6i, Sherab Crystal, Aloka,
va Costanzo Kunzang ‘“Neen,” 1a nhiing nguoi da chiu
dung véi nhitng gio phit “Me lam viéc” va da gay hung
khoi cho t6i va day toi rat nhiéu bang su hién dién tuoi
méi caa chang.

T6i dac biét muén cam on céac ban t6i 1a nhimg nguoi da
ndi lién nhitng dai luc va chiu dung sy xa cach nhiéu nim

10



thang. Ho da mang lai cho t6i su ho tro vo gia. Poi khi toi
chi nhan biét rang ho dang giap d6 & mot noi nao do, va
vao lic khac thi ho ¢ gan bén va dang chia sé nhiing suy
nghi va quan chiéu cua ho: Dale Drasil, Sierra Satya
Crawfort, Pema Young, Nancy Scott Winker, Sue
Hatfield Stone, Kris Ellis va nhiing nguoi con lai trong
nhirng phu nit tr nhdm phu nit Bao Vashon, Louise
Putnam Finnegan 1a ngudi da 1on 1én cung véi t6i va cung
di véi t6i trong chuyén di sang Nepal cudi clng cua toi,
Elizabeth va Tim Olmstead da cho t61 ¢ nho tai
Kathmandu, Victress Hitchcock 1a nguoi da du hanh sang
Pong phuong voi tdi; gan day hon & Rome, Mara va
Andrea Sertoli, Constance Soehnlen, Charlene Stretnak,
Marie Axler, Paola Carducci, Laura Anbini, Tién si
Renzulli, Nancy va Barrie Simmons va Nancy Mehagian;
nguoi ban cti June Cambell 1a nguoi lam phu ta cho toi
khi toi nhap that dai ngay & An Do va vai chi t6i da du
hanh quanh An Do khi tdi 13 mot su co.

T6i cling mubn cam on nhitng ban hitu caa t6i ¢ Luan
bon: Noel va Fay Cobb, Dodo Von Greiff, Jill Perce, 1a
nhitng ngudi da 1am tic nhan cho quyén sach, va Eileen
Wood, ngudi bién tap cta toi. Toi cling cam on cac ban &
New York: Allen Ginsberg, ngudi luén ludn c¢é niém tin &
t0i; Anne Waldman va Reed Bye, Sarah Kapp va Jack
Niland; va nhiing nguoi ban & New York trudc day la
Terry Clifort va Michal Abrams ma nay dang nhap that ba
nam tai Phap va chac chan 1a rat han hoan khi c6 quyén
sach nay.

11



Trong nhiing giai doan bat dau cua quyén sach toi duoc
hién tang su hd trg va khuyén khich dang ngac nhién tir
Christine Sarfaty, Penny Bernstein va Jim Rousmaniere.
Diéu nay duoc tiép ndi bai su trg gilp cua Gene Smith,
Barbara Azziz, Jan Willis va Reginald Ray, Kenniard
Lipman, Paula Spier, va Connie Bauer tai Vién Quéc té
Antioch.

T61 cling thuc su mudn cam on hai phu nir da cham soc
gia dinh t6i trong khi t6i dang soan quyén sach — Terena
Doughty va Julie West: khong c6 ho s& khong thé co
quyén sach nay. Toi ciing mudn cam on Claire Warburton
dd danh may va giup d& trong cai néong mua hé mudt md
hdi. Xin cam on James Low vé viéc anh di gop ¥ va
hudng tng trong viéc bién soan quyén séch.

T6i ciing mudn bay to cam kich sdu xa caa minh di voi
nhitng nguoi da giap do t6i ¢ Kathmandu: Yudron,
Phuntsog Tobjhor, Lat ma Ralu, Lat ma Tsewang Gyurme,
Keith va Meryl Dowman va Gyalwa, Phap hitu dong thoi
la nguoi ban tdm giao cua téi & Swayambhu va nhiing
ngon thap vai tat ca nhitng sy gia ho cia chang. Téi ciing
mudn cam on nhitng nguoi da gitp do tdi & Manali: ba
Urgyen Chodron, vg caa Abo Rinpoche qua ¢ va la Phap
hitu cua tbi, va nhiing ngudi con cua ba da gitp do toi
trong viéc dich thuat; Thinley Chodron va Gelek Namgyel,
cling nhu Phoebe Harper va Gegyen Khentse, mét vi thanh
thuc su. TOi xin bay t6 1ong biét on toi Harish Budhraj,
ngudi Ma toi goi 1a “vi B Tat cua Delhi” va 1a nguoi da
giup do t0i trong nhitng Iuc kho khan.
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T6i mudn gai nhiing 16i cam on khiém t6n va ton kinh cua
t0i t&i chu Phat, cac Dakini va Ho Phap da ho tri cho nhiing
chuyén du hanh cua toi dugc tién hanh sudng s¢, dem lai
cho t6i diing nguoi va dung sach vao ding thoi diém va
cung tmg cho t6i ning luc va sy kién tri trong khi quyén
sach nay duoc hinh thanh. Cau mong cac Ngai tiép tuc dan
dat quyén sach nay t6i nhimg ngudi n6 s& 1am loi lac!

Xin thir 16i cho bat ky nhirng sai 1am hay thiéu sot nao va
cau mong tat ca ching sinh an trd trong mot trang thai tu
nhién cua sy quang minh va tri tué vé bién!
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Loi néi ddu

LOI NOI PAU

Frances Rousmaniere Dewing, nguoi da tang cho

t6i quyén tho Thién Phat Gido nim toi mudi lim
tudi. Ba 1a ngudi dan ba tri tué theo cach riéng cua ba,
trong thoi dal cia ba. Ba la nguoi thur tu trong lich su
nhan bang tién si cua truong Pai hoc Radcliffe. Lanh vuc
cta ba 1 triét hoc va ba 1a ban cua William James va
Kahlil Gibran, 1a nguoi rit ngudng mo ba va di vé mot
burc chan dung cua ba.

Quyén sach nay c6 ngudn gbc tir ba ngoai t6i, ba

Ba la mot nha tu twong ty do va sau khi quyét dinh hién
minh cho mot doi sbng tri thirc, ba da du dinh khdng lap
gia dinh. Ba giang day tai cac truong Pai Hoc Wellesley,
Mount Holyoke va Smith va dugc hoc trd cia ba quy mén
t6i ndi nhitng ndm ba tdm muoi tudi ho van con téi tham
ba. Ba gap 6ng ngoai tbi, Arthur Stone Dewing tai mot
hoi nghi chuyén dé triét hoc khi ho cuing 1am luan éan tién
s1, nhung phai téi sau nam sau, luc ba ba muoi lim tudi,
phai kho khan 1am ba mai quyét dinh tir bo viéc giang day
va két hon véi 6ng. Vao thoi do, dan ba phai chon lua
gitta hon nhan va nghé nghiép. Ong ngoai t6i cling 1a mot
triét gia, mot thién tai vé tai chinh va mot nhan vat rat 1ap
di. Ong thudng tra 16i dién thoai bang cach gay nhu con
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Nhitng phu nit tri tué

ga trébng. Ong bo nhiing con ran trong tdi quan, c4 sau
trong bon tim, nhitng con rla ¢ san sau nha, va dng cho
me t6i mot con gau dé nudi.

Ong ba c6 ba ngudi con gai, Mary, Abigail, va Ruth. Me
t0i, Ruth, con gai 1ut, 1a nguoi cung chia sé véi ba tinh yéu
tu twdng va tinh than doc 1ap cua ba. Me t6i di bo khap
mién nam nuéc Nga voi mot ngudi ban gai nim ba muoi
chin tudi va vai nim sau dugc cap bang phi cong va sau
d6 lam viéc nhu mdt nguoi hoa giai lao dong.

Ba tir bo mot nghé nghiép hap dan trong nhitng mdi quan
hé cong viéc dé két hon véi cha tdi, mot cha bao tinh nho,
va c0 nhirng dua con. Tuy nhién, ba lam cho chi téi, anh
t6i va ban than t6i tham nhuan su yéu thich kham pha tri
tué va cai dep tham my, nghé thuat. Toi khong nghi rang
quyét dinh két hén xay dén d& dang véi ba. Téi nho lai
nhitng 101 cau Xin tuyét vong mot “cudc trd chuyén cao
thuong” ctia ba trong ban n tdi on a0 cua ching tdi. Mac
du vao luc d6 chung to1 cuoi ba, nhung gio day t61 nhan
ra rang loi cau xin nay 1a mot sy khao khét ngudn dinh
dudng cho tam hon ba.

T6i cho rang ddi véi nhitng nguoi dan ba nay trong
“dong” cua t6i thi khong co gi dang ngac nhién khi vao
nam muoi chin tudi, t6i roi boé viéc hoc tap trong truong
Pai Hoc dé bat dau mot cudc tim Kiém tdm linh chua
dugc biét t6i ma cudi cung dan toi téi viéc bién soan
quyén sach nay.
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Loi néi ddu

Vao thang Sau nim 1967, khi t6i mudi chin tudi, Victress
Hitchcock, nguoi ban ¢ Pai Hoc Colorado va la nguoi chi
tinh than cua t6i, va t6i bay tir San Francisco téi Hong
Koéng dé tham cha me chi dang 1am trong ngoai giao doan
& Calcutta. Chang t6i du hanh bang thuyén tir Hong Koéng
t6i Bombay, va ching t6i cap bo & d6 bang nhiing chiéc
thuyén nho, chiing bé chung t6i dudi chan mot cau thang
dai c6 nhitng bac da rong. Khi t6i budc Ién nhitng bac
thang nay tdi cam thay rang cudi cung thi toi da toi mot noi
ma tdi cO thé tim ra tri tué dich thuc.

Chung tdi séng ¢ Calcutta v&i cha me cua Victress trong
mua mua. Cha chi 12 Tong Lanh su ¢ Calcutta, va vo ong,
ba Maxine, sap xép cho ching tdi lam viéc nhu nhing
tinh nguyén vién tai “C6 nhi vién va T6 Am cho nhiing
Ba Me Poc than” ciia Me Teresa. Ho hy vong rang loai
cong viéc nay s& lay ra khoi dau ching t6i nhitng ¥ nghi
Ky quic vé “Pong phuong Huyén bi” va dit ching toi
trén mot con duong dé dugc chap nhan hon, nhung sau d6
ho gai ching tdi toi Kathmandu dé 1am viéc vai nhiing
nguoi ti nan Tay Tang.

Mot hom, khi dang tham hiém nhitng tang trén caa mot
ngbi nha ¢ Kathmandu, ching t6i ra ngoai ban cong va
nhin thiy mot ngon ddi nho & dang xa, trén dinh 1a mot
cai vom trang duoc phi bang mot duong xoan dc vang.
NG tréng giéng nhu cai gi d6 trong mot cau chuyén than
tién, ruc ry that hap dan trong anh mat troi chéi loi.
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Nhitng phu nit tri tué

Chung t61 duoc cho biét n6 duoc goi la “Chua Khi” boi ¢
d6 c6 nhirng con khi hoang cu ngu; nhung tén that cua nd
12 Swayambhu, c6 nghia 1a “ty-xuat hién.”* Ngon doi nho
nay duoc bao phu béi mot cum nhitng ngdi chua va mét
stupa (thap) Tay Tang khéng 16 rat linh thiéng d6i voi
nhitng ngudi Nepal 1an Tay Tang. Ching toi dugc cho
biét 12 vao mla hé c6 nhimg dam rude trudc rang dong tir
Kathmandu téi Swayambhu va ching t6i quyét dinh ¢
day sém dé kip nhap vao mot trong nhimg dam rudc nay.

Ngay hém sau chung toi thac day that som trudc binh
minh va khi mat con kém nhém, ching t6i loang choang
xubng duong va nhap vao mot doan didu hanh ky la gom
nhitng nguoi Nepal di moi lra tudi dang gao thét nhiing
bai héat va gay huyén nao véi bat ky nhiing gi ho cé trong
tay, tir nhitng chiéc kén trum-pét méo mé téi nhitng cai
tréng thiéc. Chung toi dugc cho biét 1a tat ca nhiing tiéng
6n a0 nay danh thirc cac vi troi dé ho khdng quén lam cho
cay lGa moc Ién. Ching t6i di bd qua nhitng duong phd
bang da hep va do ban cua thanh phd trén mot cay cau va
sau d6 1én toi chan doi, & d6 chung toi bat dau 1én déc.

Chung t6i loang choang di 1én hang trim bac d4 ma hau
nhu khong quan tim toi nhitng pho tuwong Phat c6 bang
da, nhitng c& cau nguyén va nhiing con khi hoang vay
quanh chidng toi. Cho di méi vao gio d6 troi da bat dau
nong, ching tdi khdng thd dugc va toat md hdi khi loang
choang budc Ién nhitng bac thang déc cudi clng va hau
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Loi néi ddu

nhu tan cong cai vajra (chay kim cuong) 16n nhat ma toi
ting thdy. Dang sau cai chay nay 1a mai vom réng, tron,
mau trang caa ngon thap, gibng nhu mot chiéc vay day
chéc, trén dinh cia no6 1a d6i mat Phat khong 16 tham tram
nhin khap thung ling yén tinh vira bat dau tré nén séng
dong. Chung toi lang thang quanh thap gitta nhitng nguoi
Nepal ca hat, 6n 30 va nhitng ngudi Tay Tang ri ram vira
nhiu quanh thap vira quay nhitng banh xe cau nguyén sap
thanh hang thap hon d6i voi vom méi tron.

Chung t6i chi tho lai binh thuong khi mét vai chiéc ti va
dai sau phat (1,8m) xuat hién tir tu vién Tay Tang & séat
bén va bit dau phéat ra mot am thanh khong thé tin ndi. N6
la mot tiéng rén i dai dac, sau tham, kéu va vu, day 4m
anh, dua ban t6i noi nao d6 vuot xa nhitng dinh Hy Méa
Lap Son cao nhét va dong thoi quay tro vao thai tang cua
me ban.

Pia diém nay lam t6i xac dong toi ndi t6i mua mot tap léu
nho trén ngon d6i Kimdol? bén canh, va bét dau thic day
that sém vao budi sang va di nhiéu quanh nhing tu vién
Tay Tang trén d6i Swayambhu trong khi ho tung nhiing
nghi 18 sang va dung nhiing tach tra Tay Tang dau tién
cua ho. C6 mot tu vién thu hat tdi mot cach dac biét. N6 &
ngay bén canh cai thap, va t6i thuong nan lai & do, ngdi
trong mot géc héo lanh phia sau ng6i chua. Mot hdm toi
t6i d6 vao sang sm nhu thuong 1& va nhan thay ho dé lai
cho t6i mot tim tham nho dé ngdi va maot tach tra sang.
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Nhitng phu nit tri tué

Tur hom d6 trd di chiéc tham nhé ludn ludn cho toi, va
mot trong nhitng nha su, Gyalwa, 1a nguoi tré thanh ban
cua t6i, luén lubn bao dam la tdi c6 mot tach tra.

Nhu thé 14 cac nha su hiéu duoc méi rang budc cua toi
véi noi nay va suac hit khéng thé cudng lai dugc ma toi
cam thay tir cai thap. Khi ngdi ¢ d6 toi nhu cam thay mot
phan cua chinh t6i ma cho téi luc d6 van con tréng rong
thi nay duoc lam cho tran day. Mot cam thic hi lac duoc
tram minh trong nhitng 4n phuéc hau nhu hién dién mot
cach cu thé bat dau chiém lay toi. Mic du toi khdng co
nhitng diém quy chiéu tri thae ddi véi kinh nghiém nay,
vé sau nay, sau nhimg niam thang tu hanh chinh quy trong
thién dinh, t6i nhan ra rang diéu nay 1a “so tam”? va moi
lién hé dau tién véi nhimg “con song hi lac”* ma nhiing
Lat ma vi dai toa ra 3 ndm giir su bi mat cua cong cudc
tim kiém cua toi.

Ta khong thé cudng ép hay tom lay mot kinh nghiém tam
linh boi 1& no tinh té nhu tiéng gié thoang. Nhung ta c6
thé tinh hoa dong luc cua ta, than thé ta, va tu hanh ban
than dé nudi dudng nd. Do bai ching t6i dén tir mot nén
van hoa day ching toi rang ludn luén c6 mot cai gi bén
ngoai dé dat dugc, cai d6 s& din ching toi ti sy hoan tat,
do d6 chung t6i danh mat sy tiép xuc véi tri tué bam sinh.
Nhu bac Thanh Kim Cuong thira An Do Saraha néi trong
mot doha (nhitng bai tho dién ta tinh tuy cta su chung
ngod cua ngai):
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Loi néi ddu

Mic di nhirng ngon dén trong nha da dugc thap 1én,

Nguoi mi van séng trong bong téi.

Mic di tanh ty nhién thi gom khap

va gan ké, nhung d6i vai ké v minh thi n6 van

ludn ludn ¢ xa tit.>
Ngoai trir nhirng cam tuwdng sau xa vé ving dat va nhiing
thanh dia ma toi da tham viéng, t6i cling gap maot vai nhan
vat quan trong gay nhiing an tuong sau sac cho tdi. Sau
khi di to1 Kimdol t0i gap mot du khach Nhat Ban tén la
Sawamura, anh tiing song véi nguoi Tay Tang. Anh dang
du hanh téi mién déng bac An Do dé gip Dic Dat Lai Lat
Ma va anh moi t6i cung di voi anh. Vi thé ching t6i di
hang ba khong c6 vé va di nho xe khip cac con dudng
Xuyén qua mién bac An D9, ding lai ¢ nhitng trai ti nan
Tay Tang khac nhau hay song véi nhitng nguoi An Do
hiéu khach trén dudng di.
Khi ching toi toéi Dharamsala, tong hanh dinh cua Puc
Dat Lai Lat Ma, Ngai dang ¢ trong mot tu vién vai hai vi
Lat ma la Geshe Rabten va Gonsar Tulku. La mét phu nt,
t6i phai ¢ dudi thi tran. Toi hau nhu khong c6 tién, vi thé
t6i & trong Mot can phong lam bang thing dau lia duoc
cit ra va dap dep véi nhitng to bao cii. Toi khong co tai
ngu, va bai luc d6 1a thang Muoi Mot, vao ban dém trong
viing ndi non troi rat gia lanh. T6i mua mot cai mén va
mot miéng vai c¢6 kich thude twong duong, may chung lai
véi nhau va chén nhiing to bao ¢ gitra. Nhung gi6 van rit
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Nhitng phu nit tri tué

qua nhirng buc twong, va nhitng con chuot la ké chia
phong cua toi da quyét dinh xé dich d6 day vao ban dém,
vi thé t6i bat dau thuc day vao ldc bon gio sang dé di
nhiéu quanh dinh thu cua Puc Pat Lai Lat Ma clng
nhitng nguoi Tay Tang sing mo da bat dau di nhiéu trudc
khi bat dau ngay lam viéc cua ho. Trong doi t6i, khdng co
lGc ndo ma toi dugc hanh phiic nhu thé.

Sau vai tuan, Sawamura téi va bao tdi rang c6 mot 18 chay
bat dau tir ngay mai va ching tdi cd thé tham du. Toi
quyét dinh 1am diéu nay, khdng nhan ra riang ching toi s&
khong chi an chay, mdi ngay chi an mot lan trong hai
ngay, nhung ching t6i ciing s& thuc hién hang ngan 1€ lay
trén san nha lanh gia it gio mot 1an va that 1a kho ngu.

Sau nam ngay thi t6i duoc goi dé gip mot Lat ma cao cap
ma t61 da khan cau duoc gip vé viéc hoc vé man da la.
Ngai bao tdi rang phai mat it nhat mot nam dé hoc mot
man da la, va sau d6 vao cudi budi phong van ngai bao toi
la thoi gian toi trai qua viéc thuc hanh tdm linh la thoi
gian duy nhat co gié tri lau dai. Gio day diéu nay duong
nhu qua rd rang véi to1, nhung boi vao luc do to61 khong
hiéu biét vé con dudng nén 1o noi d6 1am t6i chu y va toi
suy nghi vé nd trong mot thai gian dai. Trong lic nay co
ngudi ndo d6 nodi: “Hay xudng toc, treo nod trén tuong va
suy niém vé su vo thuong.” Boi toi chi méi mudi chin
tudi va tir nho t6i 16n séng & xi My, toi chua ting suy
nghi nhiéu vé cai chét, ma ding hon t6i séng nhu thé
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minh bat tir. Hai 10i phat biéu nay di gieo nhiing hat
gidng cho nhiing gi tiép theo sau va toi da suy niém vé
chdng khi tdi quay tro vé Tay phuong.

Véi nhitng ngudi Tay Tang toi tim thdy mot truyén théng
bi truyén séng dong 1a cai dugc trao truyén mot cach than
trong tir thay qua dé tr ma khong dirt doan trong nhiéu thé
Ky. Nhitng nguoi Tay Tang cling ¢c6 mot sy thong tué va
mot cam thac hoan hi va khoi hai ma t6i chua tirng gap
trude d6. Sau sau tuan & An Do chling t6i tré vé Nepal, va
khi cha me t6i goi cho tdi mot cai vé thi tdi quyét dinh
quay tro vé Tay phuong. Khi toi dang trén duong di ra phi
truong thi Gyalwa, nguoi ban ¢ tu vién Swayambhu cua toi
xuat hién & mot giao 16 tai Kathmandu. Anh 4n vao tay toi
mot day chudi bang hot bé dé va mot bac hinh ngon doi
Swayambhu. Nhu thé anh biét rang nhiing thir nay sé& tro
gitip dé dem t6i tré V& vai nhimg gi toi da kham pha ¢ do.
Khi tré vé Hoa Ky toi tri tung nhitng than cha da hoc tur
nhitng ngudi Tay Tang trong khi 1an chudi hot nay. Piéu
nay gidp toi duy tri viéc tiép xdc vai nhitng su gia ho cua
cac Lat ma Tay Tang, nhung tdi van con nhé “ngon ndi
cua toi.” Mic du t6i ¢b dap tng nhitng mong mudn cua
cha me t6i va tro lai truong hoc, nhung t6i that kho so.
Sau mot nam t6i xoay sd dé téi mot trung tam thién dinh
Tay Tang duoc goi la Samye Ling & Té Céach Lan. Vao
ngay toi téi noi to6i nghe noéi vi tu vién truéng ¢ do la
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Chogyam Trungpa Rinpoche® di xuét vién trg vé sau khi
hoi phuc tir mot tai nan xe hoi. Toi tudng tuong rang ngai
la mot 6ng gia trong ¢ vé minh triét, vi thé khi nhin thay
ngai t6i sitng sot khi gap mot ngudi Tay Tang tré trung,
dep trai, ngai van con bi liét ning bai tai nan.

Toi khong giap Trungpa Rinpoche 1an nao trong vai thang,
bai ngai con rat yéu khong tiép khach dugc va bi vay
quanh boi mot nhom dé tir rat chiém hitu. Cudi cing khi
t0i gap duoc ngai thi that Ia khoi hai va ky diéu.

T6i du kién 1a c6 mot cude “phong van” chinh thic, 1a
diéu t6i chua ting kinh nghiém trudc day. Toi nodi voi
ngudi to chic nhitng cudéc phong van 1a téi chang co y
niém 1a s& noi gi véi ngai, nhung ho tran an téi rang toi
khdng can phai lo, boi ngai s& bat dau cudc trd chuyén. Vi
thé toi budc vao phong va rut ré ngdi trén san nha doi
dién cai ghé ciia ngai va nhin ngai. Ngai khdng noi bat ky
diéu gi; ca toi ciing thé. Chlng t6i & yén nhu thé khoang
bén muoi lam phut.

Bay gio t6i nhan ra rang diéu gi xay ra hau nhu 1a sy tam-
truyén-tam, nhung vao lac d6 toi chi biét rang t6i da kinh
nghiém mot diéu gi d6 hoan toan vuot 18n ngdn tir va hinh
tuéng. N6 nhiac nho t6i vé mot vai kinh nghiém ma toi
ting c6 khi tdi ngdi gan ngon thap ¢ Swayambhu. N6 1a
mot kinh nghiém vé khong gian trai rong ra ngoadi ma
khong c6 bat ky sw quy chiéu phan hoéi ndo. Khong gian
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nay choi ngoi va khoi day su hi lac, mot su giai thoat,
twong tu nhung siéu vuot hon cuc diém khodi lac tinh
duc. Khi t6i tré ra moi ngudi hdo hirc mudn biét ngai da
noi gi va toi phai tra 10i: “Khong c6 gi hét!”

Trungpa Rinpoche van khéng chinh thiic giang day,
Akong Rinpoche, mot Lat ma khac ¢ do ciing thé, vi vay
khi nghe n6i vé mot chiéc xe buyt Volkswagen s& dua
nhitng du khach tir Luan Pon t6i Kathmandu vai mot chi
phi téi thiéu, t6i d3 nim ngay co hoi. Trudc khi toi I1én
duong, Trungpa Rinpoche cho phép toi sir dung mot ban
sao cua “Sadhana cua Moi Thanh tyu,” mot thuc hanh
Kim Cuong thira ma Ngai da soan ¢ Bhutan vao nam
1968 trong ky nhap that trong hang dong & Tatsang.
Sadhana’ nay 1a mot tac pham goi cam va thi vi nhat ma
toi timg doc. Mot phan cua n6 1a mot su khan cau nhiing
Hoa Than khac nhau cua Karmapa vi dal, vi lanh dao
phai® Kagyu cua Phat Giao Tay Tang.

To6i thuong doc sadhana nay khi nao c6 thé trong sudt
cusc du hanh biang dudong bo tr Luan Pén téi
Kathmandu. Cudc hanh trinh that quanh co. O
Afghanistan c6 nhiing ngay lién tiép trén nhiing con
duong bui mi do ban téi ndi tham chi khi ching t6i dong
tat ca c4c cira sO va quan quan 4o quanh mat minh ma bui
van lot vao. Co tam ngudi véi nam quéc tich khac nhau
trén chiéc xe buyt ma trai qua cudc hanh trinh n6 d phai
thay dong co hoan toan mai hai 1an, nhiéu lan sira chia,
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va phai dugc kéo hai traim dam vao ban dém trén nhirng
con dudng bang gia trong nhitng rang ndi & Thd Nhi Ky.
Chung t6i dugc kéo vao Kathmandu ngay trudc ngay
Giang sinh ndm 1969, sau sau tuan du hanh lién tuc.

T6i di téi Swayambhu va 1ap tac nhan ra mot sy huyén
nédo trong sinh hoat va hang ngii khac thuong cua cac tu
si, yogi bén toc dai, va mot doan nguoi Tay Tang trong
nhitng y phuc dia phuong. Téi dugc biét s& di c6 su kién
nay 1a boi Ptirc Karmapa da toi Kathmandu lan dau tién
sau muoi ba nam. Ngai dang & trong tu vién gan cai thap
ma t6i da téi viéng mdi budi sang trong lan thim viéng
Nepal dau tién cua t6i. Toi hoi bi cham lai boi tat ca
nhitng dam déng nguoi Tay Tang trang I8¢, long lay va tu
khang dinh minh, nhung sau d6 mot diéu gi d6 khong thé
ly giai duoc bat dau xay ra véi toi. TOi bat dau cam thay
rat kich dong va khong thé an hay ngu nhiéu. Toi biét
minh phai thiét 1ap méi lién hé véi ngudi ndo d6 ¢ day. Di
nhién 10 rang ngudi d6 1a Pirc Karmapa, nhung toi van
qua quyét mot cach ngoan budng rang d6 phai 1a mot
ngudi ndo khac. Toi di ddy do trong vai ngay dé tim kiém
nhitng dau hiéu, cang ldc cang tré nén bdi réi hon. Sau d6
mot hom toi dang doc tir dau toi cudi sadhana ma
Trungpa Rinpoche da cho t6i va dé y thay n6 lién tuc nhic
t6i Drc Karmapa. Bong nhién mét ¥ nghi loé ra trong tam
tri toi rang rd rang la mot su tring hop ngau nhién tét lanh
khi ti téi Kathmandu dung lac Ngai viéng tham va Ngai
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dang & d6 trong “tu vién cua toi.” Pong thoi toi ludt qua
mot dong trong sadhana viét rang: “Su cing duong duy
nhat ma con c6 thé thuc hién 1a tuan theo guong miu cua
Ngai.” Boi Ngai 12 mot tu si nén that hién nhién déi voi
t61 13 toi nén di theo guong mau cua Ngai va khoac chiéc
y tu si.

Téi di thang toi tu vién & Swayambhu va, khdng quan tam
t6i moi su 1€ lay va nghi thic thong thudng, toi budc vao,
cing duong Ngai vai bong hoa va ra dau 1a t6i mudn
xubng tdc.® Ngai cudi va ban cho tdi mot cai nhin ma toi
khong bao gio quén. Nhu thé 13 Ngai dang nhin thy moi
su: qué khtr, hién tai va twong lai. R6i Ngai gat dau va bao
t6i ngdi xudng. Qua mot su thdong dich so sai t6i duoc
quyét dinh rang t6i s& tho giGi xuat gia mot tuan sau tai
Bodhgaya, noi Duc Phat dat dugc sy Toan Giac dudi goc
cay Bo dé.

T6i dugc truyén gidi vao ngdy trang tron thang Mot nim
1970 bai Bic Karmapa voi su hién dién cua bén tulku®
chinh yéu trong dong Kagyu. Téi duoc vi thong dich cua
Karmapa cho biét rang truéc khi t6i téi gap Ngai o
Kathmandu, Ngai da nhin thay t6i trong mot dam déng va
d3 néi rang t6i mudn tro thanh mot ni ¢d va toi 1a mot dé tar
cuia ngai trong mot doi trude. Vi thé Ngai di bo qua nhiing
giai doan chuan bi thong thuong va da 1ap tac cho toi tho
cu tlc giGi.*! Chinh vao luc nay to6i duwoc ban cho Phéap
danh Karma Tsultrim Chodron, c6 nghia 1a “Ngon Pudc
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Gidi Luat caa Phap trong Dong Karmapa.” Toi bat dau
duoc nhitmg nguoi Tay Tang goi bang danh hiéu nay, va
cudi cung khi tdi tré vé Tay phuong, mic di toi c6 thé doi
lai thanh tén Tay phuong, t0i da quyét dinh tiép tuc st
dung tén Tay Tang caa minh. T6i mubn dugc thuong
xuyén nhic nho vé su thay doi da xay ra trong doi toi va
duoc ndi két voi nhiing su ban phudc cia Karmapa. Gio
day, mudi bén nim sau, cai tén Joan Rousmaniere Ewing
trude day cua toi nghe co vé xa la vai toi, va toi cam thay
thoai méi hon véi céi tén Tsultrim, mic du né hoi la tai doi
véi nguoi Tay phuong va toi thuong phai giai thich no.

Sau I& tho gigi i tré lai Kathmandu. O d6 t6i kham pha ra
la minh bj viém gan tram trong va phai 1ap tic nam mot
chd. Hai ngudi ban Hoa Ky la Pamela Crawford va John
Travis dua toi téi nha ho, va khi t6i dang nam mé sang vi
1én con sbt thi nguoi ban Tay Tang Gyalwa cua toi xuat
hién va cho toi mét it thudc Tay Tang, nd lam cho tdi cam
thdy hau nhu kha hon tic thi. Vai ngdy sau ba Zena
Rachevsky, mot phu nit Hoa Ky va la nguoi da nhan y tu si
tir Pirc Pat Lai Lat Ma, t6i d6 va nai ni t6i vé ¢ nha ba tai
d6i Kopan, gan Thap Baudha. T6i & d6 trong sau thang va
duoc Lat ma Thupten Yeshe va vi Sherpa Lat ma Thupten
Zopa tré tudi giap d& va hd tro. Vao lac d6 ¢ Kopan chi
ma&i ¢6 ba nguoi Tay phuong va nhitng Lat ma nay. Boi
vao lac d6 né da trg thanh mot trung tam thién dinh quéc té
va nhiing Lat ma nay giang day khap thé gi6i.

28



Loi néi ddu

Khi t6i du manh, t6i di 1én nai v&i ho va trai qua sau tuan
gan hang dong cua Lat ma Zopa, tir noi d6 chng toi nhin
thay NUi Everest. Chling tdi thuc su song trong may ¢ do
cao 16.000 phdt (khoang 4.800m). Chung t6i thuong dao
nhitng chd ngdi ¢6 hinh chit U nho trong d6 dé thién dinh
trong suon nui va trai qua ngay thang cua ching toi ¢ do.

Khi t6i tro lai Kathmandu t6i quyét dinh di toi
Swayambhu va bat dau hoc tiéng Tay Tang. Gyalwa tim
cho t6i mot cai phong ngay bén canh thap, né nhoé téi noi
t6i c6 thé ngdi & gitra gian phong va cham vao ca bon bic
teong. TOI ndu nudng, hoc tap, ngu va thién dinh ¢ day.
Cac bai hoc cua t6i bat dau vao luc 6,30 sang. Toi duoc
hai ni cd day, ho c6 mot thoi khoa biéu thién dinh nghiém
nhat va chi ¢ thoi gian nay dé day toi.

Gian phong cua tdi gidng nhu mot cin nha nho dugc lam
trong mot than cay. Nhirng cia sé6 dugc mo ra vé phia
mot vai than cay khong 16. Khi séng gan cai thap dan dan
t6i hiéu duoc doi séng, ngay va dém va trai qua cac mia
cua no. Nhitng gi xay ra quanh ngon thap la mét su cb
dong cua doi sdng ton gido huyén nhiém va nhing I& hoi
cua ca nguoi Nepal 1an ngudi Tay Tang.

Sau mot nam séng & Nepal, toi di An Do va téi tham Duc
Karmapa ¢ Sikkim. Ngai néi la Ngai van trong chung toi,
va toi cam thay gan giii vai Ngai dén ndi khi téi IGc phai
ra di t61 da khoc tron mot ngay. Trudc day chua bao gio

29



Nhitng phu nit tri tué

t6i cam thdy dau budn nhu thé va t6i khong thé khuay
khoa. Nhung khi t6i 1én duong va téi Bodhgaya, va toi
Sarnath 1a noi Puac Phat chuyén Phap Luan lan dau tién,
va sau d6 tdi Tashi Jong va Manali, t6i thuong xuyén cam
thay sy hién dién cua Ngai.

O Manali tdi quyét dinh nhap that dai han dé hoan tat
nungdro (nhiing thuc hanh chuan bi)*2 va bat dau su tu
hanh chinh quy dudi su huéng dan cua vi dai yogi co gia
dinh Abo Rinpoche. Trudc day toi da tirng thién dinh theo
mét cach c6 phan nao khéng chinh thdng. Toi c6 vai su
nhap mdn va di 1am nhing thue hanh nay, nhung chu yéu
1a t6i doc “Bai Ca Mahamudra” cua Tilopa va cb thuc
hanh theo 15i nay:

Than bat dong nhung thu gian,

Ngam chat miéng va gitr im lang,

Dé tam ban trong khong va khong nghi tuéng diéu gi.

Gidng nhu mot than tre rdng

Hay ngoi nghi than ban.

Khong cho ma cling khong nhan.

Pé tam ban nghi ngoi.

Mahamudra gidng nhu mot tam thirc bam vao céi khéng.

Thuc hanh nhu thé, sém muon gi ban ciing dat duoc
Phat Qua.:®

Trong khi dang thyc hanh nhu thé thi t6i gap mot ni cd
Tay phuong khéc, va khi c6 hoi téi dang lam thuc hanh
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nao, toi tra 151 cha yéu 1a Mahamudra. C6 s hai boi phap
nay duoc coi 1a mot thyc hanh rat cao cap, va ¢ bao toi 1a
tredc tién tdi phai thuc hién cac su chuan bi. Toi bi cd
lung lac va bat dau 1am cac thuc hanh chuan bi va sau do
tiép tuc véi nhitng thuc hanh quan twéng Kim Cuong thira
cuing tri tung than cha va v.v.. trong tam nim ké tiép. Cho
ti ltc d6 toi da ¢ cach riéng cua toi dé tiép can giéo 1y,
va vao thoi diém d6 t6i di vao “hé thdng,” c6 thé néi nhu
vay. Trudc day toi da co nhing tiép xUc tryc tiép véi Dac
Karmapa trong nhitng gidc mo va thi kién trong d6 Ngai
ban cho t6i nhitng giao ly va nhap mon dac biét. Sau nay
nhitng viéc 4y tré nén kho khin va guong gao hon, va
nhitng gidc mo va thi kién cua t6i it dan di theo nim
thang; nhung t6i da c¢6 duoc mot sy hiéu biét Phat Giao
sau xa hon va trai qua mot vai sy tu hanh tdm thtc
nghiém ngat.

Piéu ti thich nghién ciu nhét 1 tiéu s cua nhiing vi
Thay vi dai cia Phat Gido Tay Tang. Boi t6i dang nd luc
theo dudi cling mot con dudng nén toi tim thay nhitng cau
chuyén vé nhiing cudc chién dau cua cac ngai va nhiing
chtng ngo tiép theo d6 ma cac ngai dat duoc that hitu ich
va day cam hang. T6i tim thdy ¢ d6 day nhitng mau tiéu
sir ly tha caa nhiing phu nit va t6i doc lai ching nhiéu lan,
nhung khong c6 gi that dang ké. Bay gio that rd rang véi
t6i 14 tai sao tdi khao khat nhitng tiéu str cua cac phu nir
va that ngac nhién la t6i da khong kinh ngac mét cach cé
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y thirc vé viéc thiéu nhiing tiéu st ciia phu nix. T6i phong
doan rang nd 1a phan nao hoan canh cua tdi khi chap nhan
rang tit ca nhing bac thanh quan trong 1a nam gidi,
nhung t6i nghi rang nhiing ngudn gbc cua cudc nghién
ctru cho quyén sach nay di bat dau vao lic d6 mot cach
khong cé y thuc.

Sau hai nam rudi & An Do t6i quyét dinh tro vé Hoa Ky
dé tham gia dinh, va Trungpa Rinpoche ciing tir T Cach
Lan toi d6. Toi ¢ Hoa Ky mot nam, hoc véi Trungpa
Rinpoche, nhung nhan ra riang viéc khoac nhiing chiéc y
tu si & do da trd thanh mét chudng ngai hon 1a mot su ban
phudc. Toi nghi rang minh 1a su ¢6 Phat Gido Tay Tang
duy nhat & My vao thoi gian d6. D4i véi t6i muc dich cua
nhitng chiéc y 1a dé don gian hoa hinh tuéng bén ngoai
cua ta khién ta co thé tap trung vao sy phat trién bén
trong. Su khac la cua nhitng chiéc y Tay Tang ¢ My
dudng nhu ¢6 tac dung nguoc lai. T6i c6 cam tuong rang
t6i mubn séng & My boi viéc séng & An Do dang lam tiéu
hao siuc khoé coa t6i rat nhiéu; nhung toi dang & trong
mét tinh thé kho xir vé viéc hoac tdi tiép tuc lam mot su
c6 hoac hoan tra lai nhitng gidi nguyén caa minh.

Trungpa Rinpoche goi ¥ rang tdi nén tré vé An Do dé gap
Puc Karmapa va moi Ngai sang Hoa Ky, va dua ra quyét
dinh cua ti & d6. Khi toi t&i An Do thi c6 mot cude chién
tranh ¢ Sikkim va t6i khdng thé gap Puc Karmapa. Toi
phai goi thu moi ngai, va téi di Tashi Jong noi Dilgo
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Khentse Rinpoche dang ban mét loat nhirng nhap mén cé
thé kéo dai toi ba thang. O day toi gap lai vi thay thién
dinh cua téi ¢ Manali 1a Abo Rinpoche, ngai tir Manali toi
dé nhan nhiing nhap mon nay. Toi ciing gap Mot ngudi toi
da biét & Hoa Lan bdn nam rudi truéc ma véi anh i ting
giao thiép.

Abo Rinpoche c6 bén con va mot ba vo tuyét voi, va ngai
c6 mot oc khoi hai dac biét. Khi toi ndi vai ngai la toi
dang 1ap lai nhitng gidc mo vé mot em bé thi ngai cudi ri
ruoi khién gan nhu nga khoi ghé, va sau d6 ngai noi: “Tét
Ca CAC su cd nén c6 em bé.” To6i khong hoan toan hiéu
duoc diéu ngai mubn néi trong cau nay, va toi tiép tuc
chién dau véi su qua quyét cho téi mot hdm tdi ndi véi
ngai 13 t6i dang c6 nhiéu tu twong vé tinh duc va cam xuc
va t6i thuc sy cam thay khdng thé tiép tuc 1am maot su co.
Toi hoi ngai 1a theo ngai chirng nao tdi ¢6 thé hoan tra
nhitng gigi luat caa t6i.** Ngai noi: “Piéu d6 tly thudc
Vvao viéc cd cd thé cho doi bao 1au nita!” Roi ngai cudi ril
ruoi téi ndi chay nudc mat. TOi ciing nhin thay sy vo ly
cta tinh hudng va nhan ra rang minh dang 6m giir mot
diéu gi khong con thich hop nita. Ngai ciing bao dam véi
t6i rang toi co thé tiép tuc thuc hanh thién dinh cua minh
Vo1 tu cach mot cu si.

Ngay hom sau t6i xin xa gigi véi Khamtrul Rinpoche,
ngai 1a mot tu si. Thay vi lam toi cam thay minh c6 15i,
ngai chi n6i mot cach diém tinh rang t6i nén hoi hudng
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cong dure t6i c6 dugc khi lam mot ni ¢d cho su lgi lac cua
chdng sinh, 1am mot vai thuc hanh tinh hoa va tiép tuc
con duong.

Gio day ti thay thoi gian minh 1am ni ¢d 1a mét kinh
nghiém vo gia. Toi nghi rang phu nit can ¢ kinh nghiém
dé sbng mot cudc doi “trinh bach.” Téi mubn néi trinh
bach trong y nghia dich thuc cta nd: mot trinh nir déc
than, ty minh day du, khong phu thudc vao dan 6ng.

“Khu rung trinh bach khéng bi can cbi hay khong duoc
cham bon ma dtng hon 1la mdt noi dac biét mau mo va
sinh s6i nay ng bai nd tu danh doi sinh mang minh va
chuyén hda n6, sinh san mot cach ty nhién va lam nhing
su vat dd chét dugc tai sinh. N6 trinh bach bai né khdng
bi khai phé, khéng nam dudi sy kiém soat cia dan 6ng.”*s

Thoi gian nay cho t6i mot co hoi dé phat trién ban than ma
khéng bi nhiing tiéu hao khdng thé tranh né xuat hién cing
nhitng méi quan hé. Bai khi xuat gia t6i chi mai hai muoi
hai tudi, ban than toi khong dugc rén luyén diy du dé
cudng lai su 16i cudn mdi khi t6i roi vao viéc yéu duong.
Nhiing chiéc y tu si va sy doc than cling véi viéc xuat gia
dugc dung nhu mot cai vo boc che cho trong d6 t6i co thé
phét trién va tim thay chinh minh. Nhung mét khi tién trinh
nay dugc cang ¢6 thi viéc dm giit hinh tudéng nay sé tro
nén khic nghiét ddi véi t6i. Mot trong nhimg diéu quan
trong nhat dé hiéu rd 1a trong thoi gian nay, mac du toi cd
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nhiing giéi nguyén, t6i khéng bi bat bugc phai xin phép bat
ky ai dé du hanh hay nghién ciru noi nao t6i muén. Toi
séng mot minh nhung thuong than can mot Lat ma c6 thé
day t0i, va to1i duoc tu do va doc lap. Mot vai su cd Tay
Tang chon luya dé sbng trong mot moi truong tu vién noi ta
¢6 nhiing bé budc, nhung nhimg ngudi khéc thi séng va du
hanh mot cach ty do nhu t6i da lam.

Khéng lau sau d6 t6i két hon voi mot ngudi Puc tén 1a
Paul Kloppenburg ma véi anh toi tirng ¢ su giao thiép va
la nguoi t0i gap lai ¢ Tashi Jong. Anh cling tirng tu hoc
v6i nhitng nguoi Tay Tang trong bén nam. Trong mot
nam, tir mot su ¢6 doc than t6i da trd thanh mot ngudi me.

Nhitng thay d6i va diéu chinh bén trong that to l16n. Toi
nhan ra rang nhitng doi hoi vat ly cua viéc thai nghén va
nudi ning mot dira bé sap 1am t6i khong thé tiép tuc viéc
thién dinh véi cuong d6 twong tu nhu trude day. Toi 1ap
mot quyét dinh khdng bao gior ¢d thé 1am nguoc lai va ti
bat ngd nam dudi ning lyc cia nhiing anh huéng trong
thAn minh con ménh liét hon nang lyc ma toi tieng kinh
nghiém trudc d6. Chiing t6i két hdn & An Do va sau do t6i
Pao Vashn ¢ Puget Sound gan Seattle noi toi thanh 1ap
mot trung tdm thién dinh nho. Tdi lai mang thai Aloka,
dwra con gai tha hai, chin thang sau khi sanh Sherab, con
gai dau long. Chlng t6i séng rat don gian, trong rau cu dé
c6 thyc pham va séng trong mot gian phong voi mot
phong thién dinh va léu nhap that riéng biét. Chlng toi
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thay phién nhau trong con dé c6 thé thién dinh. Trong thoi
gian nay, t6i danh gia cao viéc chia sé thong tin vai nhiing
phu nt khac cung canh ngd. Khi t6i dang mang thai dua
con thir hai, mot nhém phu nit trong dao quyét dinh gap
nhau va thao luan vé nhitng van dé vé con céi va viéc nuoi
con bang sita me. Sau mot lan gap nhau ching toi quyét
dinh 1a ching t6i khéng mudn noi vé con cai nhung mudn
khdm pha nhimg doi séng noi tdm cua chinh minh va
nghe nhitng cau chuyén cua nhau. Nho nhiing cudc gap
gd nay ching toi bat dau chd y téi kinh nghiém caa phu
nir va yéu mén cong ddng cua cé4c ba.

O An Do, viéc phai 1am mot phu nir 1a diéu t6i hy vong s&
khong bi vudng can. Qua nhém nay toi nhan ra rang 1a mot
ngudi dan ba thi khong phai 1a mot diéu tro ngai, ma dung
hon phy nir c6 moét kha ning chira lanh, lang nghe va hd
trg ma khong phé phan va ho c6 sy quan chiéu truc tiép
c4c tinh hudng. T6i bat dau thich 1am mét phu nit, séng véi
phu nit, va muén thau hiéu phu nit hon nira. Roi t6i nhan ra
rang tiéu str cua phu nit Ty Tang khong duoc thuat lai.
T6i mong muén hop nhat con dudng tam linh cua toi voi
su tinh gi4c cua ban than t6i nhu mot phu nit, va bét dau
suy nghi vé quyén sach nay.

Mic du nguoi chong dau tién cua toi rat tir té va do dan
nhiéu cho toi, nhung sau ba nam thi t6i cam thay méi
quan hé caa ching t6i khong thoai mai va muédn don di
moét minh trong mot thoi gian. Chang t6i di chuyén téi
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Boulder véi cac con nam 1976. Toi bat dau day tai Vién
Naropa va trong cong dong Phat Gido ¢ Boulder, va séng
ly than vé&i chong t6i. Toi cling thuc hién vai cudc dién
thuyét quanh Hoa Ky trong ba nam ké tiép.

Maic du ti vui séng trong mot cong dong Phat Gio, sau
vai nam thi t6i cam thay khdng vui véi sy t6 chirc 6 tinh
chét gia truong, ton ti, cau két ¢ do. Toi ciing cam thay
minh thuong 1ap lai nhu con vet nhitng loi cua Trungpa
Rinpoche va mat su tiép xdc véi kinh nghiém cua riéng
minh. T6i dang tré thanh mot ké 1do luyén hon 1a mot
ngudi bat dau.

Mic du t6i c6 thé cam nhan sau sac nhitng lgi ich cua co
cdu nay nhung t6i cam thdy nhiing hinh thicc va nhiing
nghi 18 lién tuc tang 1én va nhitng ¢ gang cua toi dé thich
g Véi t6 chie dang tao nén mot cude xung dot ndi tam
va su thuc hanh caa tdi khong tién bo.

Khi t61 dang trai nghiém cudc khing hoang nay thi toi gap
ngudi chong tht hai cua toi 14 Costanzo Allione. Anh téi
Vién Naropa dé quay phim cac thi si. Allen Ginberg,
ddng-giam dbc cua chuong trinh thi ca Naropa, di gi6i
thiéu chang tbi vai nhau trong mot tiéc hop mat. Allen va
to1 da 1a ban bé tur khi téi 1a mot su ¢6 ¢ Hoa Ky va da du
hanh quanh céc tiéu bang mién tdy Hoa Ky ciing véi Ram
Dass (Richard Alpert) dé gay quy cho mét trung tdm nhap
that. Khi tdi tré vé Boulder thi Allen yéu cau tdi lam
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ngudi trg gido thién dinh cho anh, vi thé chinh trong kha
nang d6 ma t6i duoc gidi thiéu véi Costanzo. Sau mot
nam tir Italy di t&i di lui chung toi két hon ¢ Boulder va di
chuyén vé Rome.

It thang sau toi lai mang thai, va hau nhu bac si 1ap tac bat
dau hoi vé ngay thu thai. Khi cai thai duoc sau thang thi
chang téi kham phé Ia tdi c6 mot cap song sinh.

Thoi ky nay la kinh nghiém “sy suy sup” cua riéng toi.
T6i d3 bo lai dang sau tat ca cac ban hitu va cong viéc cua
minh. T6i tiring giang day va dién thuyét quanh Hoa Ky va
c6 nhiéu nguoi ban tét ma véi ho t6i chia sé con duong
tdm linh cua minh va ho 1a nhiing nguoi hiéu rd thé gidi
trong béi canh cua gido ly Phat Gido.

Bat thinh linh t6i nhan ra rang t6i di bo lai nhiéu hon t6i
twong. Chéng t6i 1am viéc ¢ Rome hay di ddy d6 nén
thuong xuyén vang nha. Ngoi biét thy cua ching toi cach
Rome mét gior xe hoi thi biét 1ap va rat lanh 18o. Toi hau
nhu khong 1am duoc gi hét bai viéc thai nghén va sy chéan
nan. ToOi khdng cd gi khac ngoai trir hai dra con gai nho va
cai thai khong 16. Toi trai qua tir tinh trang hét sie doc 1ap
tGi viéc cam thay minh cuc ky 1¢ thuoc va bat lyc. Nhu thé
la toan bo con duwong caa toi bi lac vao mot vuc xoay cua
su tréng rdng. Toi cam thiy minh bi gat ra ngoai moi su va
moi ngudi va khong thé tu khoi dong dé thién dinh. DU
dung hay nim t6i déu khong thay thoai mai. Toi phai nam
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mot chd trong hai thang sau cing dé cap song sinh khéng
bi sanh non. Toi khong thé biét trude duge diéu gi trir thoi
gian cua cai thai, ndi mét nhoc va su co doc.

Kinh nghiém sanh dé thi that khén kho. T6i ¢ nhimng dua
con gai ¢ nha véi su trg giup caa mot dudng duong phu
san ¢ Seattle, nhung ¢ Italy thi khdng c6 nhitng thuan lgi
nhu thé, va bai toi co thai sinh d6i nén du thé nao ching
nira toi cling phai di bénh vién.

Italy rét lac hau trong 13nh vuc chim soc viéc sinh ng va
hau san. Diéu t& hai nhat 1a sau khi hai dua tré sinh doi
(mot dtra be trai la Costanzo Kunzang, va mot bé gai la
Chiara Osel) dugc sinh ra, ho dit ching trong 1ong va
khéng cho phép tdi cham vao chiing trong hai tuan. Mic du
ca hai dtra bé déu niang hon nam pao (hon 2,25kg), toi chi
c6 thé nhin ching tir khoang cach mudi hai phit (khoang
3,6m) qua hai 16p kiéng ma mat kiéng thuong bi 1am mo
di. C6 1an t6i lén vao dé nhin ching va bi y ta qud méang
tham t&. TGi chi dugc xem bang theo doi trong Iugng cua
ching ma chling xuéng can mdi ngay. Bac si nhi khoa bao
dam voi t6i rang diéu nay 1a binh thuong va khdng thé hiéu
ndi nhitng giot nudc mét dan dua caa tdi. TOi biét rang
ching rat can téi toi cling nhu toi can téi ching, va hau
nhu ching rat can cam nhan than thé than yéu cua me
chiung nhu chung can thyc pham. Téi cam thay ching can
duoc cham vao hoic ching khong thé song sot. Toi kéu
khoc lién tuc hang gio, vét sita cia minh bang mot may
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bom nguc véi mot sinh lyc manh mé téi ndi tdi nudi ba
dua bé trong phong danh riéng cho hai nhi va lam bi
thuong ngon tay cai cua minh. Vao luc nay t6i cling nhan
ra mot cach cu thé 1anh vuc caa phu nir 1 viéc sinh no da
bi sy gia trudng chiém linh ra sao. C6 mot “chuyén gia”
ndi véi toi mdi ngay rang moi su déu tét dep va nhimng dta
bé chi can ¢ thém vai tuan trong 16ng 1 t6i c6 thé bé am va
nudi ching. T6i cam thay hoan toan bat luc, yéu 6t bai
viéc mang thai va sinh no, va bi de doa boi quyén thé cua
bénh vién. Toi khdong nhd 1a da c¢6 bao gio minh khoc
nhiéu nhu trong hai tuan bj ngan cach vai cac con tdi. Néu
t6i thuc su nhan ra rang chdng can téi nhitng cai 16ng thi
lai 1a chuyén khac, nhung t6i khong tin tudng chit nao.
Cubi ciing, nho mét nguoi ban My, t6i duoc tiép xdc véi
mot bac si nhi khoa ngudi My 14 Tién si Renzulli, 6ng hoi
t0i vi sao khong nudi nhiig dtra bé. Khi tdi ndi véi ong la
bénh vién khong cho t6i thir thi dng ndi tdi phai ¢ gang va
néu ching co thé ba duoc thi tdi nén dua chiing ngoai cang
sém cang tét. Ong thyc su giap d& toi va 1am hai thanh
danh caa minh bang cach 1am tréi lai 161 khuyén caa bénh
vién. Toi s& mai mai biét on ong di can thiép vao thoi diém
t6i qua yéu 6t khong thé tu minh quyét doan duoc.

Cudi cung khi t6i dugc phép nudi nhitng dta tré song sinh
thi chling ba rat khoé va mdi dira nap mot lugng sira déng
ké. Ngay hom sau ching t6i dua chiing ra ngoai, trai véi
khuyén c&o caa bénh vién. Mic du nhitng tuan sau do toi
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Kiét strc va doi mat t6i lac nao ciing néng dé nhung toi
sung sudng dén ndi chang ban tam t6i diéu do.

Moi sy tién hanh tot dep va nhitng dwra bé trai qua nhiing
cudc kiém tra toan bo voi két qua my man cho tgi khi
chung duoc hai thang rudi thi bé gai chét bai “Hoi ching
Dot tir & Tré em.”® M6t budi sang t6i nhan ra no da chét
trong chiéc giudng con.

Cai chét nay danh dau mot khic quanh cua toi. N6 12 tan
cung cua Su suy sup cua toi, va sau khi cham day t6i co
moét tim van nhun dé day minh Ién mat nudc. Ngai
Namkhai Norbu, mot Lat ma Tay Tang séng & Italy, da
t6i dé cir hanh tang 1. Khi tdi hoi ngai vi sao xay ra su
viéc ndy, san sang tin vao diéu té hai nhat va nghiép trong
tinh trang day toi 16i cua toi, thi ngai chi ndi that nhe
nhang: “D¢ 1a bai nhitng 1y do cia chinh dira bé.” Roi toi
noi v&i ngai 1a tdi mat niém tin & moi su va ngai chi nhin
t6i va khong noi bat ky diéu gi. Ngai bat dau lam mot
vong day deo tay ho mang cho dtra bé con lai va ban cho
t6i mot thuc hanh dac biét ¢é ho than va cho nhitng nguoi
khac trong gia dinh. T6i c6 cam tudng rang ngai dang giai
thoat ching t6i tdi khoi mot sy nguyén raa la thuong.

Tur khi t6i roi Boulder va tat ca nhiing gi hién than cho
t6i, toi & trong mot trang théi réi loan va chan nan ngam
ngam. Trang thai nay khién toi budng xudi truéc nhitng
thé lyc tiéu cuc, va cang suy nhuoc thi tdi cang cam thay
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bi d¢ nang boi nhirng su tiéu cuc la lung. Ching téi dang
séng trong mot ngdi biét thy ¢ khong 16 ma quéi, va tir
khi ching toi toi do cac su viéc tré nén cang luc cang té
hai hon. Lo suoi hau nhu khong hoat déng, ¢6 nhiing tran
bdo va dong dat va nhiéu sy xéo tron. Khi dua bé chét
chdng tdi quyét dinh bo di ngay, nhung cudc thim viéng
ctia ngai Norbu da lam nhe bét nhiéu cam xuc la lung ma
toi dang kinh nghiém. Sau d6 khi ching t61 tgi bénh vién
noi dé xac cua Chiara, ngai lam diéu gi d6 khién toi bat
dau hiéu rang ngai 1a mot Lat ma that vi dai, mac du ngai
khéng c6 mot doan tuy tiung vay quanh va an mac, hanh
dong nhu mot ngudi binh thuong.

T6i da moi ngai tdi ngay khi nhan ra 1a dua tré da chét va
ngai da cur hanh phép chuyén di tm thic (powa) tir xa. it
ngay sau ngai va mot nhom dé tir téi thuc hién mot thuc
hanh tang I€ tai biét thy ciia chiing t6i va sau d6 chung t6i
di t6i nha xé&c bénh vién. Ngai dat mot tim gidy man da la
trén rén va mot it cat trén dinh dau Chiara. Roi ching toi
di ra ngoai va toi di téi chd ngai, ném doi tay t6i quanh cb
ngai va bat ¢au khoc khong thé ngan lai duoc. Thay vi 6m
ldy t6i va an ui t6i, ngai chi ngdi dé that thanh than. Toi
khong biét cd phai d6 co phai la sy sang sét cua toi vé
viéc ngai khéng phan ung gi hay khong, nhung bat than
t6i cam thay ndi kho thoat ra khoi than thé cang ciing caa
toi va tam toi roi vao mot trang thai caa su rong lon,
gidng nhu mot mat ho rong va tinh ling. Pong thoi toi
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nhan ra rang toi dang tu dat ganh ning Ién chinh minh va
lam cho sy viéc toi té hon bang cach bam luyén vao
Chiara. Toi hiéu rd 1a c6 hang ngan dra tré chét mdi ngay
va toi da dugc che cho thoat khoi thuc tai nay nho séng
trong mot xir s& giau co.

Tu sau cai chét cua Chiara moi su bj dao 1on. Téi xuat
hién tro lai tir sy suy sup cia minh. Piéu nay khéng dé
dang. T6i di phai danh gia lai mdi phuong dién cua ban
than. Cai chét cua dira bé da dua mdi quan hé cua toi voi
chdng t6i, von di cang thang, vao mot sy khung hoang.
Nhiéu ngudi cho rang loai bi kich nay dem nhitng cap vo
chéng lai gan nhau hon, nhung thuc ra chin muoi phan
trim sy viéc dién ra theo cach khac. Ching toi phai lam
viéc vai mdi quan hé caa minh trong nhitng cach thé khac
nhau. Sy tiép x(c cua tdi véi Namkhai Norbu gitp cho toi
tim ra phwong cach tr& vé con duong tdm linh ctia minh.
Baoi ngai 1a mot vi Pao su Dzogchen va lam viéc vai tiing
ca nhan, sy trao truyén tryc tiép nang lyc ma ngai da ndi
két voi t61 da dem toi trd lai VGi “so tAm” ma toi ting
kinh nghiém trong nam dau tién & Nepal.

O mot mirc d6 nao d6 t6i da du hanh mét vong tron tron ven
trén con duong tam linh cua minh, nhung t6i ciing nhan ra
rang nho tat ca nhiing giéi luat khac nhau va nhiing kinh
nghiém song nén t6i da thay doi va gio day dang két hop
nhiing kinh nghiém nay véi didu ma t6i dang bt dau hiéu
nhu tinh chat tm linh va Dzogchen caa phu nit. T6i khong
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cam thay cong cudc tim kiém con duong cua to6i nhu mot
phu nir xung dot vai nhitng thue hanh ma t6i da thuc hién
trudc day nhung dung hon, ndé dang san sinh ra nhitng loai
tinh giac khac.

Gio day t6i nhan ra rang d6i véi toi tinh chat tm linh
duoc ndi két vai mot phan tinh té, vui tuoi, rong mé cua
ban than toi 1a cai gi dong chit lai trong nhiing tinh hudng
duogc to chie 6 tinh chat cudng ép. Toi cang ¢ gang gidi
han tdm thuc t0i trong nhitng hinh thirc bén ngoai thi nang
luc vi té nay cang lan di mat nhu mot thiéu nix then thing.
Nhu thé 12 tdi can phai tin vao su bao la caa tm minh va
bo mic, budng xudi ddi vai, khong cb giang ché ngyu hoan
canh, va tuy thé khong theo dudi nhitng niém tuong lan
man khong kém ché dugc hay 6m git khi tm thic toi tro
nén dinh méc.

T6i cho rang nang luc tdm linh choi ngoi, vi té nay 1a céi
ma nguyén ly dakini’ mubn noi téi. Ba la chia khoa,
ngudi gac cong, va ngudi bao vé cua trang thai nguyén so
khong diéu kién 1a céi gi bam sinh trong mdi ngudi. Néu
t6i khdng mudn choi dua vai ba, hay néu toi cb gang ép
bugc ba, hoic néu toi khdng khan cau ba, thi canh cira van
dong va toi van & trong bong téi va sy vo minh.

Toi gap dakini trong mot cach thé khac khoang mot nam
sau cai chét cua Chiara khi t6i ¢ California trong mot
cuéc nhap that theo nhdm do Namkhai Norbu t6 chc.
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Mot dém khi chung t6i dang thuc hanh phap Chod,'8 va
vao mot lac nao @6, khi chiing toi dang khan cau sy hién
dién cia Machig, quan tuéng ba nhu mot dakini trang
tuoi tré, thi mot ngudi dan ba gia c6 vé hoang da thinh
linh xu4t hién rat gan toi. Ba c6 mai toc xam dyung nguoc
trén dau, va ba tran trui vai 1an da vang-nau sam. Cap vi
cua ba du dua va ba dang nhay mua. Ba dang tr mot
nghia dia di ra. Piéu gdy 4n twong nhat vé ba 1a cai nhin
trong nhitng con mét. Ching rat sang va biéu 16 mot su
moi thinh day kich thich dwgc hoa tron véi su hi lac tinh
nghich, sac manh va 1ong bi man kién dinh. Ba moi toi
tham du cudc nhay maa cua ba.

Sau nay t6i nhan ra rang day 1a mot hinh tuéng cua
Machig Lapdron. Ba la mot phu nit thuc sy hién thén cho
tri tué caa nit gioi. Ba dd nudi nang con céi véi nhirng bau
va d6 nhung ba khong mang tdi viéc noi trg. Ba khong s¢
hai nhung tran day bi man, phan khich nhung that viing
chac, va trén hét moi sy ba dang moi t6i véi sy Xac tin va
hi lac cua ba.

Vai ngay sau d6 toi bat dau c6 maot loat nhitng gidc mo
lap di 1ap lai. M&i budi sang ngay trude khi thic day, toi
mo thay t6i phai di Swayambhu, nhung c6 nhiéu chuéng
ngai. Trong mdi gidc mo cac chudng ngai thay doi nhung
chu @& thi van thé. Mdi sang toi thirc day voi mot cam
tuong cap bach rang toi phai tro lai “ngon ndi cua t6i.”
Bai toi ¢6 nhitng gidc mo twong ty trong nhiéu nam, va
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tdi do hiéu dugc rang Swayambhu 1a mot biéu tuong cua
trung tdm tam linh cua toi, trudc tién toi dd hiéu nhing
gidc mo ndy mot cach tuong trung. Nhung nhitng gidc mo
nay dai dang hon nira va c6 mot tinh chat khac biét véi
nhitng gidc mo khac ma toi c6 trudc do, va toi cam thay
c6 I8 t6i thuc sy phai tré vé ngon ndi caa toi; ti thao luan
viéc d6 vai chong toi va ching tdi quyét dinh di Nepal
vao mua dong nim d6 dé tai Thap Swayambhu.

Mic du y twong thau thap céc tiéu truyén cua nhiing phu
ntr Ty Tang vi dai da co6 trong t6i mot lic nao d6, nhung
do bai moi diéu xay dén nén toi da tri hoan ké hoach nay.
Téi ciing quyét dinh rang téi mudn dat dugc mot mae do
hoan thién viéc nghién ciru ma t6i da thuc hién cho téi
thoi diém do6. Toi da két hop tat ca nhitng y tudng nay va
nhan ra rang Vién Quéc té Antioch s& chap nhan y dinh di
Nepal va thau thap tiéu st nhitng phu nit ndy cua t6i nhu
mot luan an Cao hoc dya trén nhitng nam thang nghién
ctru ma t6i da thuc hién.

Mac du ching t6i da du dinh ca gia dinh s€ & Nepal mét
nam trong khi toi thyc hién viéc nghién ctu, cudi cing
ching tdi quyét dinh 1a viéc nay gay qua nhiéu cing thang
va t6i nén di mot minh trong thoi gian ngan nhat va sau
d6 quay vé néu can thiét. Vi thé vao thang Ba nam 1982
t0i khéi hanh di Kathmandu, muoi 1lam nam sau ngay toi
viéng tham noi d6 1an dau tién.
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Khi t6i noi, toi dé hanh ly ¢ khach san va bét dau di bo toi
Swayambhu. Toi dé y ring mic du toi da cd gang dua
chdng va cac con di cing véi toi, nhung t6i da tré vé mot
minh bang cung con duong t6i di str dung lic dau. Tdi co
cam giac ky la vé sy hop nhat khong gian tam linh sau
tham cua toi voi quang canh bén ngoai khi t6i budc 18n
nhitng bac da di 1én thap.

V2o gifta trua troi ndng buc va toi dung lai dé bat Kip hoi
thd dut quang cua minh va tro chuyén vai mét vai phu nir
Nepal ciing dang di hanh huong. Khi dén dinh t6i di t6i
Kagyu Gompa, noi 1an dau tién t6i gap Puc Karmapa, va
xin gap Gyalwa, nguoi ban cii cua t6i, hy vong rang dng
van con ¢ d6. Khi 6ng xuat hién, ong tuoi cuoi vai toi va
dan tdi xudng cin phong am wdt cua dng va bat dau
khong ngdét moi toi nhitng tach tra Tay Tang va banh bit-
quy ngot Nepal. Tdi trinh bay cho 6ng vé st ménh cua
minh va sau d6 tré xudng nai.

Khi t6i quay lai Swayambhu vai ngay sau d6, Gyalwa noi
Vi t6i rang 6ng da tim ra tiéu st cia Machig Lapdron va
vi Lat ma cua tu vién Kagyu da dong y bat dau dich nd
vao ngay mai. Bong nhién mdi lién két giira nhiing giac
mo lap di 13p lai ma t6i di c6 vé viéc quay tro veé
Swayambhu va thi kién vé Machig Lapdron loé I1én trong
tri téi. Tt binh minh cho téi hoang hon trong ba ngay lién
tiép, Lat ma Tsewang Gyurme, Phuntsog Tobjhor va toi
da dich tiéu sir cia Machig Lapdron.
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Trong khoang gitra hai cuéc du hanh tgi Swayambhu, t6i
da t6i Baudha, mot dai thap khac va 1a cong dong Tay
Tang day sinh khi trong thung ling Kathmandu. O day toi
duoc gidi thiéu vai mot phu nir Tay Tang tén la Yudron.
Yudron ting 1a mot dé tir caa mot nix dao su gan day rat
noi tiéng & Tay Tang tén 1a Shug Sep Jetsun Rinpoche.
Khi con tré Yudron la mét ni ¢6 trong nir tu vién caa Shug
Sep Jetsun va sau do tré thanh phdi ngau caa mot Lat ma,
nhung di chia tay voi vi ndy khi Trung Quédc thdn tinh
Tay Tang. Sau do ba lap gia dinh voi mot thuong gia Tay
Tang va co hai con trai, Jigme Kunzang va Phuntsog
Tobjhor.

Ba nhé 1a da gap tdi nhiéu nam trudc vao dip 18 nhap mon
vi dai ma Dilgo Khyentse Rinpoche da ban ¢ Tashi Jong
khi t6i 1a mot ni cd. Ba lap tic hiéu rd viéc can phai cé tiéu
st cia nhitng nit guru, va khi ba bt dau ndi vé vi Thay cua
minh thi nhiing giot nudc mat chay trén mat ba. Ba phai
Phuntsog Tobjhor, tht nam cua ba, cung véi toi dich ban
van Machig Lapdron, va khi né duoc hoan tat ba dua toi
roi Kathmandu téi Parping,'® noi Jigme, truéng nam cua
ba dang nhap that ba nam. Chung t6i di 1én Dong Asura, di
qua noi DPtc Tara tu xuat hién, mot hinh ndi dang yéu cua
vi B6 Tat cua 1ong bi man da xuat hién mot cach than diéu
trén mot tang da héo lanh phia trén Parping. Hinh tuong
nay bat dau xuat hién khoang mudi nim truéc va gio day
rat rd rang. Phan I6n nguoi Tay phuong hoai nghi vé diéu
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nay va noi c6 1& nguoi ndo d6 xuat hién vao ban dém va
tiép tuc lam viéc ay, nhung diéu nay khong thé xay ra boi
khong ai dugc lgi lac gi khi 1am thé. Vi Lat ma séng gan
Pong Asura la Lat ma Ralu di cho toi tiéu sir cia Jomo
Memo, va Phuntsog Tobjhor dich né ngay tai chd.

Khi t6i sap roi Kathmandu thi mot ngudi ban caa Yudron,
nguoi cling ting & trong nir tu vién cua Shug Sep Jetsun
khi 1a mot dwra tré, da cho toi tiéu sir cia Nangsa Obum.
T6i mang né theo minh vé Manali, & d6 t6i mudn viéng
thaim vo goa cua Abo Rinpoche, ngai dd mat khéng lau
sau khi toi sinh dtra con gai dau. Ba 1a mot nguoi ban than
cua tdi khi t6i 12 mot ni ¢6. Ba da giap d& nhiéu nguoi téi
d6 dé hoc Phap va moi ngudi goi ba mot cach than yéu 1a
Amala, c6 nghia 1a “me” trong tiéng Tay Tang, mic du
tén that caa ba la Urgyen Chodron.

O Manali, truong nam caa ba 1a Gelek Namgyel, va
Phoebe Harper (mot phu nit Uc dang hoc yoga Tay Tang
trong nhiéu nim) da dich tiéu sir cia Nangsa Obum duéi
sy huéng dan cia Gegyen Khentse, 12 ngudi hién dang
giang day cac d¢ tir caa Abo Rinpoche.

Toi tro vé Italy véi ba tiéu sir ndy, va sau khi thuc hién
mot ban phac thao thd so, t6i da cung véi ngai Namkhai
Norbu xem xét k ludng dé kiém tra lai ban dich.

Sau d6 toi tro lai Nepal va An Do vai ¢d con géi Sherab
cua toi vao thang Muoi Mot ndm 1982 va nhan nhiing tiéu
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su cua Drenchen Rema va Machig Onjo ¢ Manali. Nhiing
tiéu str nay dugc con gai caa Abo Rinpoche Ia Trinlay
Chodron va tdi dich ra, mot 1an nita dudi sy hudng dan
cua Gegyen Khentse. Vao luc nay Yudron cling trao cho
t6i tiéu st cua Shug Sep Jetsun, nhung boi n6 qué dai nén
khong thé dua vao day duoc.

Sau khi tir An Do tro vé, toi di nghe Namkhai Norbu
giang & Conway, Massachusetts. Mt budi toi ngai lay ra
ban tiéu str cua A-Yu Khadro ma ngai d3 néi véi tdi vé no
va cho toi xem trude do, va bat dau ty dong dich nd sang
tiéng Y, va sau d6 Barrie Simmons dich tir tiéng Y sang
Anh ngir. Toi da danh may ban dich nay va sau d6 trong
chuyén quay tro vé Rome toi da phién am, bién tap va sta
chira n6 ciing véi Namkhai Norbu Rinpoche dé chac chan
la né khong bi sai sot.

Vao thoi diém nay toi d c6 tat ca nhiing tiéu sir duoc bao
gom ¢ day va di kham pha rang c6 mét vai, ¢ thé 1a
nhiéu, phu nir vi dai khac ma tiéu st caa ho khdng thé
duoc gop chung vao do chdng qua dai hay khdng sur dung
duoc. Khi toi bat dau cudc nghién ciru dé bién soan quyén
sach thi toi chi biét mot it yogini vi dai & Tay Tang. N6
khuyén khich va gay cam himg dé kham pha ra rang con
c6 thém nhiéu tiéu sir nita hon 13 t6i twdng vao luc dau.
T6i coi quyén sach nay 1a budc dau tién, khdng phai 12 su
trinh bay cudi cing vé nhitng phu nit diing cam va manh
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mé& nay. Cau mong nhitng su gia ho cia cac ngai lan
truyén rong rai va lam loi lac tat ca ching sinh!

Tsultrim Allione

Nam Tay Tang

Théng Ba 1984

Rome, Italy
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Chu thich:
1. Swayambhu Nath dugc nhimg ngudi Tay Tang goi la

52

‘Phags.pa Shing.kun (“Cay cdi Uy nghi”). C6 nhiing
truyén thuyét khac nhau duogc lién két véi dia diém
nay, va that khé xac dinh dugc nhitng nguon géc dich
thuc caa thap. Tuy nhién, toan b ngon doi duoc coi
la mot trong nhimg dia diém niang luc linh thiéng
nhat, néu khong ndi 1a nhat, trong thung ling
Kathmandu va co trén 120 loai duoc thao moc hoang
& d6. Mot trong nhitng loai co chi co thé tim thay ¢ do
chira dugc bénh viém gan lan tran ¢ Kathmandu. Tén
Tay Tang Shing.kun xuat phat tir cau chuyén 21.000
vi A La Han dén tir Binh Kén Kén, chéng chat dat o
dudi vom thap, va sau do ngai Nagarjuna (nguoi da
truyén nguyén ban gido Iy Kinh Bat Nha Ba La Mat)
cit toc minh va rai n6 quanh mién trong khi cau
nguyén tat ca nhiing cay céi s& moc quanh thap. Sau
su kién nay nhiéu loai cay phét trién 1am cho no duoc
goi la ‘Phags.pa Shing.kun. Nhung c6 1€ Shing.kun la
mot sira d6i sai lac caa Singgu trong tiéng Newari
(ngdn ngir cta dan ban x& Kathmandu) cé nghia la
“tw-xuat hién.”

Mot truyén thuyét khéc néi rang ngay trong thoi xa
xua khi Kathmandu 13 mét cai hd, Pac Phat Vipswi
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ném mot hat giong hoa sen ngan canh vao trong ho,
va khi hoa sen nay moc Ién thi ¢ gitra bdng hoa c6
mot vién héng ngoc chiéu sang toan thé thé gisi va
buc Phat nguyén thuy Vajradhara (Kim Cuong Tri)
hién 16 thanh mot céi thap & trén hoa sen nay.

Gitra mot cai thap la mot cay duoc goi la “cay doi
song,” va ngudi ta ndi rang dudi thap Swayambhu Ia
mot cai cay khong 16 ¢6 chu vi bén muoi hai phut
(khoang 12,6m). Diéu nay c6 thé giai thich cho médi
lién hé vai nhitng cay linh thiéng trong tén goi. Ciing
c6 nhitng cau chuyén ké rang dudi céi thap cd mot
cung dién caa cac naga (nhirng chung sinh thudc loai
rong than diéu). That thG vi khi ta nhan thay rang
nhiing chdng sinh rong nay dugc ndi 1a da séng xung
quanh va dudi cai cay & giita thap. Loai rong thuong 1a
nhitng vi bao vé cac ngudng cira, chua miéu, cac kho
tang, nhiing giéo ly bi truyén va nhiing Bon Ton thudc
mat trang. J.C. Cooper trong Mot Bo Bach Khoa co
Minh hoa ciia nhitng Biéu twong Truyén théng md ta
méi quan hé cua loai rong véi cai cdy nhu sau: “Cudn
tron quanh Cay hay bat ky biéu tuong caa céi truc nao,
no [rong] 1a su thic tinh cua nang luc s6i noi; vi than
cua nhiing sy vat dang phat trién; anima mundi (sinh
lyc); su luan hoi. Pugc két hop voi Cay Doi séng, nd
c6 bé ngoai nhan tir, két hop véi Cay Tri thuc thi nd
Xau 4c.” (trang 148).
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Mot cai thap 12 mot man da la ba chiéu twong trung
cho su giac ngd. Chan thap hinh vuéng hay hinh lap
phuong tuong trung cho yéu td dat, va nhitng tang
khac nhau tuong trung cho nhitng yéu té va tién trinh
cua su giac ngd. Puong xoan bc trén dinh twong trung
cho muoi giai doan cia con dudong Bo Tat (doi khi 1a
muoi ba). Thap tuong trung cho than giac ngd hién
than cho nhiing sy gia ho vi dai. Nho di nhiéu hay
thuc hanh gan mot dai thap tam ta dwgce huong nhiéu
loi lac va cong dirc cua viéc thuc hanh dugc nhan Ién
gap mot ngan lan. Piéu quan trong nhat lién quan toi
mot cai thap 1a nang luc gia ho caa nhirng xa loi va
than ch ma né chira dung. Mot sé théap cé nhiing
niang lyc tdi ndi tuw ching sinh ra xa loi. Sau khi
Karmapa viéng thim thiap Swayambhu nim 1969,
thap nay sinh ra hang ngan ringsel (nhiing vat nho
giong nhu ngoc trai) tat ca duoc tim thay phia trudc
thap. TOi c6 mat & d6 va da chang kién hién tugng
nay. Dé cd thém tai lieu vé Swayambhu xin coi bai
viét “Mot huéng dan Phat Giao dé tham viéng nhiing
dia diém nang lyc trong Thung ling Kathmandu”,
trong Kailash, Mot Tap san vé nhitng Nghién ctu Hi
mé lap son, quyén VIII, myc 3, 1981. trang 208-213.
2. Kimdol: mot ngon d6i ¢ gan va nho hon doi
Swayambhu, ¢ d6 c6 nhidu ngdi chia khac nhau va
nhitng vihara (noi tra ngu cua khach hanh huong).
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Nhitng nguoi Tay Tang goi no la Pinh Kén Kén va
nhitng ngudi Nepal goi 1a Kimdol “Pdng Gao”. Nhiéu
vi Lat ma tir Tay Tang d3 song & day, ké ca Karmapa
thd Muoi Ba, Sharmapa thir Muoi, Drukpa Rinpoche
thir Sau, Situ tha Tam v.v.. Dé ¢6 thém tai liéu xin coi
cac bai viét caa Keith Dowman duoc dé cap trong chi
thich 1 ¢ trén.

. So tam la mot thuat ngir dugc Shunryu Suzuki st dung
trong quyén Tam Thién, So Tam cua 6ng.

. Tiéng Tay Tang dé chi nhiing con séng trang 1& hay
nhitng con song an phuac thiéng liéng nay la Jin Lab
(byin labs); Phan ngir la adhishtana. Chdng la mot
phan rat quan trong cua su truyén day duoc nhan tir vi
guru va dong truyén thira cua ta.

. H.V. Guenther (bién tap va dich thuat), Bai Ca Vuong
gia cua Saraha, trang 63-64.

. Rinpoche 1a mét danh hiéu caa mot vi Thay Tay Tang.
N6 c6 nghia 1a “vién ngoc quy bau.” Chogyam
Trungpa Rinpoche 1a mot Lat ma Tay Tang (vi Thay
tam linh) va tac gia caa nhiéu quyén sach va bai viét.

. Mot sadhana 13 mot thyc hanh Kim Cuong thira day
du bao gdom su khan cau va quan tuang mot hay nhiéu
bon ton Kim Cuong thira dic biét, sy tri tung mot
than chd v.v..
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8. Pay 1a bon phai chinh trong Phat Gido Tay Tang:

Gelukpa, Kagyupa, Sakyapa va Nyingmapa.

9. Viéc xudng toc tuong trung cho sy tir bo doi sdng thé

10.
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tuc va tro thanh mot vi su hay ni ¢6. Khi Buc Phat roi
bé cudc doi cua mot Théi tir, ngai di cit toc dé tuong
trung cho su tr bo nay.

Mot tulku (sprul.sku) la mot Héa Than cua mot Lat
ma d3 mat va tai sinh dé 1am loi ich ching sinh. Vao
lac ban dau, y niém nay xuat phét tir cac giéo ly cua
phai Nyingmapa voi sy tai xuat hién duoc tién doan
cua nhitng vi Thay dac biét hay nhiing vi phu ta cua
Ptc Padmasambhava, 13 nguoi dau tién d3 mang
nhitng giao ly cia Phat Giao Kim Cuong thtra vao
Tay Tang. Nhitng Hoa Than nay duoc tai sinh vao
nhitng khoang thoi gian nao d6 dé kham pha nhiing
ban vin dugc cat diu hay dé lap lai ¥ nghia ding din
cua cac ban van ma Ngai da giang day. Ho duoc goi
la nhitng Terton (gTer.ston). Nhitng Hoa Than nay co
phan bi dat doan trong ban tanh, trai véi hé théng
tulku qua cb 1a nén tang cho su ké tuc cua chic vu tu
vién truong hay tu si. Trong truong hop nay, ngay khi
mot tu vién truong chét, cudc tim kiém sé bét dau dé
tim Hoa Than cua tu vién truong (tulku) do 1a nguoi
truéc khi chét da dé lai nhimg diéu tién tri trong mot
birc thu vé noi sinh cua Hoa Than ké tiép cua ngai.
Hau hét cac tu vién Ién & Tay Tang hoat dong véi mot
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11.

su tiép ndi cua céc tulku, va ngay ca hién nay khi
nhitng nguoi Tay Tang dang sng luu vong, hé théng
van tiép tuc va nhing tulku mai dugc tim ra. Méi day
mot vai vi dugc sinh trong nhimg gia dinh Tay
phuong.

Thuc ra Gelongma (dge.slong.ma), Cu tdc gidi cho
phu nit, khong con duoc truyén ¢ Tay Tang — dong
truyén da bi dat doan. Loai gigi ma t6i duoc truyén 1a
Getsul (Ge.tsul), n6 1a su tho gidi day du cé gié tri
nhat cho phu nir vao luc d6. Méi day da co nhitng ¢
gang dé phuc hdi su tho gi¢i Gelongma ciia mot vai ni
c6 Tay phuong, ho di sang Pai Loan dé nhan no tur
nhitng Gelongma Trung Hoa. V& cin ban thi céch
sinh hoat caa mot getsul hay mot gelong thi tuwong tu
nhau, ngoai trir viéc gelong ¢ nhiéu gidi nguyén phu
phai tuan gitr hon. Ca getsul lan gelong déu phai tuan
gitr muoi gidgi can ban: khong sat sinh, khéng trom
cap, séng doc than, khéng noi dbi, khong ding nhiing
chat 1am say, khong an vao lac khong dugc cho phép,
khong tham du viéc nhay mua, ca hat, &m nhac hay
nhitng cudc trinh dién trén san khau, khong dung
nhitng vong hoa, nuéc hoa hay vat trang suc, khong
ngu trén giuong cao va khdng nhan vang hay bac. Dé
c6 mot su phan tich vé ly do tai sao nhitng dong ni
bién mat, xin coi tiéu luan “Canh ngo cta nhiing Ni
¢ dang Bién mat: nhitng Hau qua caa sy Mau thuin
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12.

13.

14.
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trong Sy Tho Gigi trong Phat Gido C6 An Pd” trong
Nhitng Piéu Khong Noi ra: Doi séng Tén giao cua
Phu ni trong nhitng nén Vin hoa phi-Tay phuong cua
Nancy A. Falk.

Dé c6 mot md ta day dua vé nhiing thuc hanh chuan bj
xin xem Mahamudra: Su Tay trir Bong tdi V& minh
cua Ngai Wangchung Dorje, Karmapa thir Chin, ban
dich cua Alexander Berzin véi mét binh giang cua
Beru Khyentse Rinpoche.

Pay 12 mot phan cua “Bai Ca Mahamudra” ¢6 thé tim
thdy trong Nhitng Gi4do ly cua Yoga Tay Tang cua
C.C. Chang, trang 25-30.

Mac du nhitng gidi luat caa mot ni cd hay mot nha su
duoc coi 1a dugc tudn giit sudt doi, nhung néu ho dut
gidi ho cd thé tho ching mét lan nira hodc hoan tra
ching cho nguoi ma ban than dang gitt gidi, noi rd
rang ho khong thé tri gitr chiing nira. Mic du didu nay
bi phan ddi va vé sau nay ngudi nay bi coi 1a mot nha
su hay ni c6 “sa ngd,” nhung trong kinh nghiém cua
t6i thi nhitng nguoi Tay Tang hiéu rang néu nguoi ta
van c6 y dinh tiép tuc thyc hanh Phap thi viéc dut gidi
khong qua té va khong thuc sy quan trong. Ciing cé
mot truyén théng nguyén ven cua Nagpa (Ngag.pa),
ho 1a nhitng hanh gia hién minh tron ven cua Kim
Cuong thira nhung ho ¢6 thé doc than hoic co thé
khong. Nhitng ngudi Tay Tang nhan ra rang boi chinh
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15.
16.

tri thuong dugc pha tron véi ton gido, mot doi song tu
vién c6 thé khong 1a méi truong thich hop nhét cho
viéc thién dinh.

Nor Hall, Vang Tring va Trinh nit, trang 11.

Nguyén nhan dich thuc caa loai cai chét nay chua
duoc biét r. C6 nhiéu ly thuyét vé SIDS (Hoi chung
Dot tir & Tré em), va nhiéu bac si dang lam viéc dé
kham pha nguyén nhan va nd luc dé c6 thé tién doan
khi ndo mot em bé dé bi mac phai hoi chang nay.
Nhitng gi ho hiéu 1a hoi ching d6 xay ra cho nhiing
tré em nhin bén ngoai thi dang ¢ trong tinh trang khoe
manh nhat va né xay ra trong khi ngu, c6 thé 1a trong
thoi gian cia REM (chuyén dong mat nhanh), giac
ngu nhe nhang gitta su thuc day va ngi. O Hoa Ky ¢
nhiéu dira tré dudi mot tudi chét vi SIDS hon 1a vi bat
ky nguyén nhan nao khac. Sy viéc ndy cé thé xay ra
trong nam phut va tham chi xay ra ca khi daa tré dang
& trén tay me. Néu nguoi me c6 di may man khi dé y
thdy dura bé thay doi mau sac va ba danh thuc n6 day
thi dua bé c6 thé duoc ctu thoat, nhung thuong thi
hau hét si viéc ndy xay ra vao ban dém hay trong thoi
gian mot giac chop mat khi khéng ai canh chimg dta
bé. N6 hiém khi xay ra lic dtra bé dudi hai thang hay
trén mot nim. Khoang thai gian nguy hiém nhat 13 tur
hai thang toi bon thang rudi. Sy xac minh cua y hoc
cho rang diéu nay cé lién quan véi viéc truang thanh
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cta chirc nang kiém soét sy hd hap cua ndo 1a diéu
xay ra vao lic nay.

17. Xem Dan nhap dé dugc dién giang vé dakini.

18. Xem Loi M& Pau cho tiéu sir cia Machig Lapdron
trong phan giai thich vé thuc hanh Chod.

19. Xem chu thich 38, 39, 40 trong tiéu sir cua A-Yu
Khadro dé duoc giai thich vé dia diém nay.
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CHU THICH VE NHUNG BAN DICH

uc dich cua téi trong khi dich nhitng ban van

nay la dé truyén dat y nghia va su nhip

nhang cua cau chuyén, hon la thuc hién mot

ban dich tirng cht mot. Trudc tién mot ban
dich thé so dugc thuc hién véi nhitng nguoi Tay Tang
khac nhau & Nepal va An D9, luon ludn dudi sy hudng
dan cua mot Lat ma c6 thé 1am sang to nhitng doan kho
hiéu. Sau d6 khi toi trd vé Italy t6i ra soat lai moi sy cling
v6i Namkhai Norbu Rinpoche dé bao dam 1a chiing khong
c6 nhiing sai lam.

Viéc chuyén tu tiéng Tay Tang thi ludn ludn kho hiéu boi
nhitng tir ngit thuong khong duoc viét ra nhu chung dugc
phat am. Vi thé toi quyét dinh dwa ra mot ban trinh bay vé
ngir Am trong ban van va su chuyén tu ding din trong
mét ban thuat ngir & cudi sach.

Sy chuyén ty Tay Tang duoc thuc hién theo hé thong
Wylie (T.V. Wylie, “Mot Hé théng Kiéu mau cua céch
phién am tiéng Tay Tang”, Tap san Havard vé nhiing
Nghién cau vé chau A, quyén 22, 1959, trang 261-267).
Hé thdng nay khéng ding nhiing dau phu, vi thé nhiing tir
ngit Xuat hién day du. Can luu ¥ rang * tuong trung cho
chit a ngan trong cach chuyén tu Wylie. Bang chit cai day
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dua thi nhu sau: k, kh, g, ng, c, ch, j, ny, t, th, d, n, p, ph, b,
m, ts, tsh, dz, w, zh, z, “, y, 1, |, sh, s, h, a.

Trong viéc chuyén ty toi viét hoa chit dau tién dugc phét
am trong mdi tir dé 1am cho d& hiéu cach phat &m nhiing
tir. Noi chung toi dd ¢b gang loai bo cang nhiéu cang tot
nhitng thuat ngir Ta@y Tang trong ban van va da dat nhing
su chuyén tu cua tiéng Tay Tang trong nhirng chu thich
trong truong hop nhirng ban liét ké dai cac giao ly va v.v..
dé khéng lam tré ngai cho cac doc gia khéng quen thuoc
véi ngon ngir Tay Tang .

T6i ciing thuong ding Phan vin dé thay cho tiéng Tay
Tang, vira dé 1am cho ban van dé dang hon trong viéc
phat am, va vi nhiéu thuat ngit dang tré nén quen ding
khi cac hoc gia Tay Tang thuong st dung nhing thuat
ngit chuyén mdn bang Phan van nhu Dharmakaya,
Sambogakaya va Nirmanakaya, khi khong tim duoc tur
Anh ngit tuong duong bao ham.

Thay vi sir dung mét ban dich Anh ngir khéng hoan chinh
t6i cho rang tt hon 1a nén dung thuat ngir tiéng Phan véi
mot dinh nghia; dbi véi nhitng khai niém duoc dién ta
thuong khong co tir twong duong trong ngén ngli Tay
phuong, va vi thé mic di mét tir Anh ngir dugc sir dung,
no sé phai dugc hoan toan dinh nghia lai.

Hy vong cua tdi trong khi thuc hién nhitng ban dich la
lam cho nhiing gi4o 1y va y nghia dén duoc véi cac doc
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gia trong chirng muc ¢é thé ma khong hy sinh su nguyén
ven cua truyén thong triét hoc va tam linh tir d6 cac tiéu
str xuat hién.

Trong moi trueong hop nhitng ban dich duoc thuc hién cha
yéu bai nhitng ngudi Tay Tang, véi su hién dién caa mot
Lat ma dé l1am sang to nhig doan kho; toi di tro gilp
bang su hiéu biét con gigi han caa minh khi c6 mot van
dé vé y nghia cia mét tr hay cdu. Ban vin Machig
Lapdron duoc Phuntsog chuyén dich duéi sy huéng dan
cua Lat ma Tsewang Gyurme, tiéu sir cia Nangsa Obum
duoc dich boi Gelek Namgyel va Phoebe Harper duéi du
huéng dan cua Gegyen Khentse, tiéu si caa Drenchen
Rema va Machig Ongjo duogc Thrinley Chodron dich dudéi
sy huéng dan cua Gegyen Khentse, ban vin Jomo Memo
do Phuntsog Tobjhor dich dudi sy huéng dan cua Lat ma
Ralu, va tiéu str A-Yu Khadro duoc Nam khai Norbu dich
tir tiéng Tay Tang sang tiéng Y va Barrie Simmons dich
tir tiéng Y sang Anh ngit. T6i dé bién tap, chu thich va ra
Soat tat ca cac ban dich dya vao nguyén ban bat ky luc
nao ¢ thé duoc.
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DAN NHAP

hat kho tuong twong dugc ching ta séng ma

khdng co tiéu str cua nhitng nguoi khéac. Ngay tir

thoi tho 4u chung ta di dugc hoc tap 1am nguoi

bang cach noi guong. Khong c6 nhitng tAim guong
cua nhitng ngudi khac thi mot daa tré khong thé phat trién
mot cach binh thuong. Khi nhitng dwa tré bat dau 16n I1én
thi ching bat dau hoi nhitng nguoi quanh ching vé nhiing
cau chuyén xuat phat tir cudc doi ho.

Cac con t6i khong ngirng ham thich nhitng cau chuyén vé
nhitng su kién thé tuc nhat trong thoi tho 4u cua toi. Su
quan tdm khdng moi mét ndy xuat phat tr mot nhu cau
sau kin can c6 mot vai diém quy chiéu. Tur nhitng cau
chuyén cua to6i chiing lwgm lat thong tin quan trong giup
ching hiéu duoc cudc doi cua riéng chdng va khi ching
I6n 18n, chiing sé& di ti nhitng quyét dinh.

Moi nén vin hoa cung cip nhing tiéu st trong hinh thac
nay hay hinh thicc khac, c6 thé 1a nhitng cau chuyén vé
nhitng vi anh hing trong t6 tién, nhitng cau chuyén cua
than quyén va bang hitu, hay nhiing tiéu sir chinh thuc caa
nhitng nhan vat vin héa va tén gido. Tuy nhién, nén vin
hoa cua chling ta cung cap rat it tiéu sir vé cac phu nit trong
cudc tim kiém tam linh:



Nhitng phu nit tri tué

Nhitng cau chuyén cua cac phu nir da khong duoc thuat
lai. Va khong c6 nhiing cau chuyén thi khdng co su néi
két kinh nghiém. Khdng c6 nhiing tiéu sir thi mot phu nir
s& bi lac 16i khi co ta di dén viéc lap nhiing quyét dinh
quan trong trong doi ¢6. Co khong dugc hoc dé quy trong
nhitng su chién du cua co, dé tén vinh nhiing sac manh
cua ¢, dé nhan thuc thau dao ndi kho cua cd. Khong co
nhitng tiéu si, 6 bi gat ra khoi nhiing kinh nghiém sau xa
d6 ciia chinh minh va cua thé gigi duoc goi la tm linh
hay ton gi4o. Co bi vay kin trong su im lang.!

Qua quyén sach nay, dé tra loi cho nhitng nhu cau riéng tu
cua t6i va nhimg gi dugc biéu 16 bai nhitng ngudi quanh
t6i, t6i cd gang bat dau lap day 16 hdng nay véi nhitng cau
chuyén nay vé nhitng phu nit khdng chi trén con duong
tim kiém tam linh ma con 1a nhitng nguoi da dat duoc
nhitng chiéu sau tam linh vi dai, va di co thé giup do
nhitng nguoi Khéac.

Tat ca nhitng cAu chuyén nay xuat phat tir cao nguyén
héo lanh Tay Tang. Chdng l1a nhitng cdu chuyén vé
nhitng phu nir dang thuc hanh con duong cua Phat Gido
Tay Tang, mot thuc hanh day sy huyén bi va nhing
phuong phép rat xa la dbi véi cu tric Do Thai-Co Déc
Gido ma hau hét ching ta truong thanh trong do. Tuy
nhién, c6 nhiing chu dé can ban trong nhitng tiéu st nay
hoan toan siéu vuot 18n nhitng rang budc ¢ tinh chit vin
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hoa va lam cho ching tra nén ich lgi va day cam hing
trong thé gioi Tay phuong.

Nhing phu nir ndy phai déi ph6 véi nhitng thanh kién vin
hoa va ton giao ddi nghich véi phu nir trén mot con duong
tam linh rat gidng voi nhitng thanh kién ma ching ta gap
phai. Carol Christ ndi vé nhimg diéu kién nay trong quyén
sach cua ba Sy Lan Sau va Noi 1én: nhitng Nt Van si
trong mot cudc Tim kiém Tam linh:

NG bat dau tir mot kinh nghiém vé hu vo. Nhitng phu nir
kinh nghiém tanh Khong trong cudc doi caa chinh ho
trong su tu-cam thu minh, ty-pha nhan minh, va vaéi tu
cach l1a mot nan nhan; trong nhiing méi quan hé véi nam
gidi; va trong nhiing gia tri dinh hinh cudc doi ho. Khi
kinh nghiém hu vo6 phu nir tir chéi nhitng giai phap quy
wdc va tra hoi ¥ nghia cua cudc doi ho, vi thé tw mo minh
ra v4i su danh gia lai nhiing sudi ngudn sau xa cua niang
lyc va gia tri. Kinh nghiém vé hu vo thuong di trudéc mot
su tinh thuc, twong tw nhu mot kinh nghiém chuyén bién,
trong do6 nhitng nang luc cua ta dugc khdm phéa. Sy tinh
thizc caa mot phu nir ddi véi nhitng nang luc vi dai da dat
ho trong mot cam thic mai vé chinh minh va mét su dinh
huéng méi trong thé giéi. Nhe sy tinh thirc ddi véi nhiing
nang luc mai me, cac phu nir chién thang sy tu-phu nhan
minh va ty-cdm thi minh va tir chéi 1a nhitng nan nhan.2
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“Pém tam toi cua linh hon,” nay hay sy di xudng bong toi
dugc kinh nghiém boéi Nangsa Obum khi ¢ bi chong
minh danh chét; boi Jomo Memo khi ba mat y thic va di
vao hang dong dé thu gido; boi Drenchen Rema khi ba
phi nhan loi phat biéu cua me ba 1a “con gai khong thé
thuc hanh Phap!” va trai qua nhimg nim thang trong an
that sdng bang nudc va nhiing tinh khoang.

Tuy nhién, khong phai chi nho nhitng kinh nghiém tiéu
cuc ma cac phu nir tim ra con duong tam linh. C6 nhiéu
tai liéu vé su khét khao tdm linh bam sinh va ning luc cua
nhitng phu nit da tiép tuc tim kiém con duong tam linh
ngay ca trong nhirng ton gido dugc dinh hudng va vach rd
bai sy hiéu biét cua nam gigi vé céc thuc tai caa thé gioi.
Cac phu nit da ap dung sy cam hing vé tiéu sir caa nhirng
bac thanh thudc nam giéi cho ban than ho hay déng nhat
v6i nhiing vai trd cua phu nit trong tiéu st cua nhiing
ngudi nam chang han nhu Mary trong dao Co Péc,
Damena hay Yeshe Tsogyel trong truyén théng Tay Tang,
hay Mahapajapati, Sujata, va mot vai nhiing vi khac trong
tiéu str ciia Duc Phat.

Strc manh caa khuynh hudng tdm linh cta phu nir dugc
biéu thi trong truyén théng Co Pbc Gido. Hiém khi thay
nhitng nguoi dan 6ng trong cac nha thy Co Ddc thyc sy
cau nguyén, trong khi mot nha tho day phu nit dang tim
kiém su hop nhét véi Ptrc Chua 1a diéu rat thuong thay
t6i ndi hau nhu khong dang dé chl y. Chang han nhu &
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Italy trong thuc té cac phu nir rat thuong di cau nguyén,
trong khi dan 6ng lui budc khoi nha tho véi su céi va va
tién bac.

Trong dao Jai-na, 13 dao di tao nén mot tién Ié cho su
hinh thanh mét gido doan ni cua Bac Phat, sé ni gap doi
s6 tang s mac du cac phu nir dugc coi 1a ¢ mot ning luc
tdm linh thip hon va bi cdm khong duoc giit gido pham
cao nhit cua nhimg tin do dao Jai-na, bai khéng thé dat
duoc su giai thoat (moksha).®

Su kién tri caa phu nit trong viéc tim kiém nhiing bé sau
tam linh ciing duoc biéu hién trong Phat Gido, & d6 mot
lan nira cac ni c¢6 dugc trao cho mot dia vi th yéu va vi
thé duoc nhan it vat cang dudng hon ting si va it duoc
kinh trong hon. Tuy nhién ho Van tiép tuc tho gigi xuat
gia va nd luc dat duoc giai thoat trong mot hé thdng day
ho rang so véi nam gigi thi ho it c6 kha nang dat duoc
muc dich nay.

Piéu chinh yéu 1a nhitng phu nir trong nhitng hé théng gia
truong da tiép tuc ching minh rang nhitng nhu cau va
nang luc tam linh cua ho cling to 16n nhu cta nam gidi, cé
I& con lon hon; tuy nhién ho dang bi 1€ thudc vao nhiing
hé théng ton gido do nam gidi dit ra va nham dap ung
nhitng nhu cau caa nam gidi. Mac du nhitng phu nit da
tim ra nhimg phuong cach pha v tinh hudng nay, nhung
ho thiéu tiéu str vé nhitng kinh nghiém cua phu nir dé lién
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hé vai sy hiéu biét va kinh nghiém caa chinh ho. Mac di
ta ¢4 thé néi rang khi ta doi xir voi su phét trién cua tam,
ma rd rang n6 1a mot diéu siéu vuot 18n nhitng di biét gita
dan 6ng va phu nit, ching ta van phai nhan ra rang kinh
nghiém cua ta bi quy dinh trén quy mé 16n bai nhitng tiéu
st ma chiing ta duoc nghe. Ching ta ¢ gang lién két kinh
nghiém cua ta vai nhitng tiéu st caa nhimg ngudi khac va
bang céach 4y sap xép nhitng tri giac cua ta theo nhitng gi
phu hop:

Phu nir song trong nhitng khe ho giita nhiing kinh nghiém
con phéi thai va nhiing dinh hinh dugc dem lai cho kinh
nghiém nhod nhiing tiéu sir cua nam gigi. Trong mot y
thic rat thyc té, phu nir da khong trai nghiém kinh nghiém
cua chinh ho. C6 mat bién chung giita nhitng tiéu st va
kinh nghiém. Nhitng tiéu st dinh hudéng kinh nghiém,
kinh nghiém dinh hinh nhiing tiéu sir.*

Sy lvu hanh nhiing quyén sach va tiéu st cua nhitng phu
nit trong nhitng cudc tim kiém tam linh d& xuat hién tur
viéc thtra nhan kinh nghiém caa phu nit. Cac phu nir da
bat dau thoat khoi nhirng cach thé ma dan 6ng day ho dé
nhan thic kinh nghiém caa minh. Do boi mot sy db va
noi chung trong su khe khit caa nhitng méi quan hé xa
hoi trong hai muoi nim qua ma phu nit da bat dau thuc sy
cung tro chuyén trong nhirng nhom nang cao y thac va
trong cuoc dam luan. Cac phu nir choang vang khi ho
nghe nhitng phu nir khéac md ta vé doi séng caa ho. Ching
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ta dugc giai thoat khoi su im lang va gio day dang tham
do nhitng lanh vuc kinh nghiém cuaa ta ma trude day hoac
bi xem thuong bai nhitng hé théng gia tri co tinh chét gia
trudng hoac tham chi khéng bao gio dugc kinh nghiém
hay duoc néi toi mot cach ¢ y thic do bai thiéu nhiing
tiéu sir va sy cam thong chan that. Toan b pham vi tam
linh cta phu nit dwoc m& rong, va nhiéu nguoi trong
chung ta dang tim kiém trong nhau va cing véi nhau dé
kham pha nhiing con duong tdm linh ctia chung ta thuc sy
1a gi. PG 1a mot cam thuc to 16n vé su kich dong va dong
thoi mot su lang tng d6i véi nhitng danh hiéu va nhiing
tiéu s ma chung ta c6 thé déng nhat véi. Mot trong
nhitng su viéc da tré nén minh bach véi t6i 1a tién trinh
nay cua sy khdm pha la mot cai gi chung nhat, né dugc
nudi dudng boi sy cam thong va trd chuyén. Nhitng tiéu
st cua cac phu nir trong quyén sach nay co thé cung cap
nhién liéu cho cong cudc tim kiém cua ching ta. Suc
manh va su quyét dinh cta nhitng phu nit nay dang tac
dong trong mot hé thdng gia truong cé thé gidp ching ta
két ndi nhitng cudc chién dau cia riéng chung ta, dé nhin
thay maot vai sy chon lua va trién vong duoc mo ra cho ta.
Chuing ta c6 thé rat ra tdm 1y hoc va triét hoc caa nhiing
gido ly nay va hiéu qua caa ching cho cac phu ni.

Trong viéc hd trg su tai-xuat hién cua nguoi nir linh thanh
va nhitng phu nit nhu nhiing thé lyc manh mé trong tu
tuéng ton gido, tdi khdng bién ho riang cac phu nit tro
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thanh nhan t6 quyét dinh cua kinh nghiém t6n gido.
Nhung nhitng gié tri ma phu nir coi la thiéng liéng va kinh
nghiém cua nir gioi vé tinh chat tim linh nén duoc danh
gia lai va duoc ton trong. Nhitng gi tri thudc chinh thé
luan nay da trd nén suy sup téi ndi chdng ta hau nhu hay
diét hanh tinh cua minh:

Phu nir phai tr¢ thanh phat ngén vién cho mot nhan loai
méi xuét hién tir su hoa hop tinh than va than xac.. Céc
phu nit khéng nén mua c6 phan nguyén tic dao dic cua
dan ong trong cudc dua tranh dé nhin thay thang loi caa
ban ngd nhu dwgc dya vao su ché ngu nhitng ngudi khac.
Khong giéng nhu dan ong, cac phu nit trau doi theo
truyén thong tinh nguoi chung nhat dé c6 thé tham du vao
nhitng thanh céng caa ngudi khac thay vi nhin nhimg diéu
nay chi la mot su de doa cho thanh cong cua riéng minh.®
Gido ly dau tién caa Phat Gi4o 1a moi kinh nghiém déu
nhudm su dau khd — sinh, tr va vo thuong 1a nhiing tha
pham rd rang nhat dang tao nén tinh huéng nay. Mac du
hién nhién 1a c6 yéu té dau khd trong tat ca nhiing kinh
nghiém nay, nhung c6 nhiing phwong cach khac dé co thé
tiép can ndi khd nay hon 14 tim cach tiéu diét no.

Theo cach d6 Starhawk d6i chiéu mot cach rd rang nhitng
di biét gitra Phat Giao va Yéu thuat:

Yéu thuat khéng xac nhan “Doi 1a kho” gibng nhu Chan
ly Thir Nhat caa Phat Gido. Trai lai, cudc doi 1a mot diéu
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ky diéu. Nguoi ta néi rang Duc Phat da dat dugc noi quan
nay sau khi Ngai thinh linh bat gap 130, bénh va ta. Trong
Yéu thuat, 140 12 mot phan tu nhién va rat duoc quy trong
ctia vong luan hoi, 1a thoi gian cua tri tué vi dai nhat va su
thau suét. Di nhién 14 bénh tat gay nén dau kho, nhung n6
khong phai 1a cai gi chic chan dau kho: sy thuc hanh cua
Yéu thuat ludn ludn néi két vaoi nhitng nghé thuat chira
bénh, vai thuat chita bénh bing duoc thao va su d& dé.
Cai chét ciing khong dang so: N6 chi don gian 1 sy tan ra
cua than vat 1y dé tinh than chuan bi mot cudc doi mai.
Dut khoat 1a ndi kho hién hitu trong cudc doi nay — no la
mét phan cua su hoc tap. Nhung viéc thoat khoi Banh xe
Luan hoi Sinh Tt khdng phai 1a cach chira tri toi wu, ciing
nhu viéc mo bung tu séat (hara kiri) khdng phai 1a cach
chira tri t6t nhat cho nhimg con dau lac hanh kinh. Khi
ndi khé 1a két qua cua trat ty xa hoi hay su bat cong cua
con nguoi, Yéu thuat khuyén khich céng viéc tich cuc dé
giai thoat no. Khi dau kho 1a mot bo phan tu nhién cua
vong sinh diét thi n6 duoc giai thoat nhd su thau sudt va
chap nhan, bang mot sy tir b day thién y lan luot ca bong
t6i 1an anh sang.®

Nhu thé Bac Phat muén thoat khoi bong téi va ndi khd
va chi kinh nghiém anh sang va sy hi lac, Niét ban. C6
mot tdm quan trong to Ion trong viée siéu vuot, roi bo
thé gian, trang thai 1y tuong vuot 1én nhiing kiéu mau
ciia anh sang va bong téi. Nhitng tén gido cua phu nit
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nham téi viéc két hop sy nhi nguyén nay va coi nd la
linh thiéng. Khi su nhi nguyén nay xuét hién trong nhiing
tdn gi4o ciia dan ong ching ta thuong nhan ra rang phai
nam duoc két hop voi bau troi, tinh than va su siéu viét,
va nit tanh duoc két hop voi sy tran tuc va nhing su
phirc tap tam toi.

Sy tiép can nay duoc md ta trong Su Xuat hién Tinh than
Phu nir:

...tam ly nhi nguyén ddi khang linh hon, tinh than, su hop
ly va su siéu viét than thé, xac thit, vat chat, thién nhién
va tinh nai tai.. Sy nhi nguyén c6 dién ciing tré thanh kiéu
mau cho sy ap buc phy nir khi nhitng nguoi dan dng sang
tao-van hoa déng héa nhitng mat tiéu cuc véi phu nit ma
trén d6 ho tuyén bd quyén cai tri.’

C6 1& Phat Gi&o van con it tinh chat gia truong hon nhiing
ton gi4o hitu than c6 mot Pirc Chiia Cha phai nam. Pao
Phat day rang ching ta phai 1am viéc véi tam thic minh
dé dat duoc mot trang thai giai thoat. Bic Phat 1a nguoi
dan duong cho tién trinh nay, nhung diéu dugc tim kiém
khong phai l1a sy hop nhat véi Bac Phat. Trong bat ky
truong hop nao, mot quan diém x& hoi rat gidng nhau vé
phu nir d3 dugc duy tri va than tudng ly tuong cho su
thuc hanh ton giao nay la than cua mot nguoi dan ong.
Trong “Kinh Su Chuyén hda Phai Nir” Bic Phat lam sang
to didu nay:
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Nhitng khiém khuyét cia phu nit — tham, san va si va
nhitng 6 nhiém khéc — thi to 16n hon nhiing khiém khuyét
d6 cua dan ong... Quy vi [cac phu nit] nén c6 méot y hudng
nhu thé.. Boi ta mudn thoat khoi nhitng bat tinh cua than
xac phu nir, ta sé dat dugc than tudng dep d€ va tuoi tré
cua mot nguoi dan ong.8

Khi di caa Bac Phat, ba Mahaprajapati, nguoi da nudi
Ngai trong thoi tho au khi than mau Ngai mat, lai gan
Ngai dé xin cho phu nit dugc gia nhap Gido Poan tu si
Phat Gido, Ngai da tir chi ba.

Sau d6 ba va mot nhém nhiing phu nit khac cat toc va di
theo Ngai t&i mot thi tran khéc, va nho Bac Ananda noi
gilp, cudi clng véi sy mién cudng Ngai da chap nhan cho
Phu nit duoc gia nhap Giao Poan véi diéu kién 1a ho phai
gir thém tdm gigi nguyén. Tat ca nhitng giGi nguyén nay
hoan toan dugc nham téi viéc giit phu nir nam trong tam
kiém soét ciia cong dong nam tu si. Vi du nhur cai dau tién
trong nhiing gigi nguyén nay la bat ky su ¢d nao, cho du
c6 mic d6 hiéu biét hay ching ngd nao, déu phai coi cac
nam tu si, ngay ca mot sa di non nét, nhu bac trudng
thuong cua minh.®

Do viéc chap nhan phu nit vao cong dong tu si va thanh
lap mot cong dong cac su cd, Puc Phat néi rang tudi tho
cua Tang Poan s& bi rdt ngan ndm trim nam. Phy nit duoc

75



Nhitng phu nit tri tué

cho 12 c6 mot ban ning gigi tinh khdng kiém ché duoc va
khao khat chirc nang lam me.

C6 nhiéu cudc thao luan gitra nhitng hoc gia Phat tir dé
phan dinh vé nhiing 1oi phat biéu duoc cho la cua Puc
Phat, nhiing gi thuc sy 1a Phap ngbn cta Ngai va nhiing gi
duoc coi la cua cac tu si (mot s6 vi rd rang la nhitng nguoi
ghet bo phu ntr), ho di theo va chép lai nhing gi duoc cho
la do Brc Phat ndi ra hang tram nam sau khi Ngai tich
diét. 1.B. Horner trong quyén sach sau sac caa ba Phuy nir
trong Phat Giao Nguyén thay thuc hién mot cuoc nghién
ctu rong rdi vé mdi lién hé giita Phat gido va phu ni.
Theo su nghién ctu cua ba vé dé tai sy chap thuan cho
phu nit gia nhap gido doan, dudng nhu Buc Phat bi giing
xe gitra mot bén la hoan canh van hoa cua Ngai cung hé
thdng xa hoi cua An Do, 1a nhitng gi, mot cach rd rang va
dit khoat, d4 coi phu nit chu yéu 1a nhitng nguai sinh con
va 1a day t6 cho gia dinh ho, va mot bén 1a sy xac tin caa
Ngai rang phu nit c6 kha ning dat duoc giac ngd nhu dan
ong. Mac du c0 su uu tién cho cac su co trong dao Jai-na,
y niém phu nir séng mot doi song tu hanh ngoai gia dinh
van con 1a tu tuong de doa sy viing chac cua xa hoi. Viéc
cac su ¢ 1 thuoc vao nhiing nha su rat c6 thé 1a mot su
thoa hiép cho phép phu nir theo dudi con dudng tam linh
dugc buc Phat quy dinh ma hoan toan khdng quan tam
ti nhitng quy wéc cua xa hoi An Do thoi do.
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U6c mudn manh liét cua phu nit duge theo dudi mot con
duong tdm linh va su luya chon tich cuc ma Phat Giao dua
ra, duoc biéu thi boi viéc Mahapajapati va nhitng nguoi
khac cung di theo ba nai ni khan cau dugc nhan vao Giéo
Poan. Trong Phat gi4o, phu nit duoc cung cap mot su lya
chon d6i véi tinh trang nd 1& caa phu nit, mac du ho van
con phu thuoc vao nam gidi, nhung ho khdng con la
nhitng vat s& hitu cia cha va chong ho nira. Cudc doi cua
mot su ¢d Phat Gido cling cung cap mot su lra chon tich
cuc cho nhitng phu nir khéng lap gia dinh va gda chong,
la nhitng nguoi dugc coi la co mot than phan nho bé trong
xa hoi An D9.

Cac su ¢ van dau khé vi sy ngd vuc caa nam gidi do bai
dia vi dugc giai phong mot cach tuong ddi caa ho va vi ly
do nay cac nit cu si Phat Gido thuong dugc xuat hién mot
cach tich cuc hon cac su c0 trong nhitng cau chuyén Phat
Gido. Nit cu si Phat Gi4o van ¢ trong vi tri dang dan pho
hop véi hé théng x& hoi An Do trong khi cac su ¢ gitr vi
tri nudc doi khi dugc chap nhan nhung vai su hét sic dé
dit, ké ca loi phat biéu rang su chap thuan cho ho vao
Gido Poan s& dan toi mot sy suy tan sém hon ddi véi
cong dong tu si. Su nudc doi ndy va nhiing két qua cua né
dugc Nancy Ayer Falk phan tich that dang ngudong mo
trong tiéu luan caa ba “Canh ngo cua nhitng Su c¢6 dang
Bién mat” trong Nhimg Piéu Khong Noéi ra: Doi séng
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Ton gi4o cua Phu nir trong nhitng nén Vin hod Phi-Tay
phuong.1°

Céc su ¢ Phat Gigo ludn ludn phai nd luc dé thoat khoi boi
canh nay, trong khi c6 may man lam thi duy tri mot tinh
trang khong thoai méi trong cong ddng Phat Gido. Vi ly do
nay ho coi viéc minh sinh ra lam phu ni nhu diéu gi ho c6
thé khic phuc bang cach gan bo trung thanh véi nhiing gioi
luat tam linh cta ho va c6 gang dé ching ngo trang thai
trong d6 nhiing su phan biét nam hay nir nhu thé trg nén
khong thich dang.

buc Phat da bao vé cac su co thoat khoi su khai thac cua
cac tu si khi noi rang khéng duoc yeu cau cac su cd may
va, nhuém, hay dét vai cho cac nha su. Cac nha su ciling
khong thé lay 1am cua riéng minh nhiing vat dugc clng
duong cho cac su ¢d. Me caa tu si ndi tiéng Sumangala
noi rd su tu do cua ba nhu mot su ¢6 theo cach nay:

O phu nix hdy khéo tu do! Téi tu do biét bao,

Hoan toan thoat khoi cong viéc bép nic nhoc nhan!

T6i nho nhubc va do day giita nhitng ndi niéu

Ong chdng cuc stc cua tdi liét vao hang con té hon

Nhitng chiéc du ma 6ng ta ngdi va lic lu.

Gio day da got sach moi duc vong va su cam ghét
trude day cua minh,

Toi an try, tram tu dudi bong mat
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cta nhitng canh cay trai rong .. O, voi t6i moi su déu
an 6n!

Khi Phat Gio truyén ba sang Tay Tang tir thé ky tha bay,
su mo hd nay dugc mang theo va chuyén dan gian binh dan
Tay Tang phan chiéu nhimg thai d6 ndy. Cac phu nit da tiép
thu nhiing gi tri ndy nhu ching ta thiy & day trong mot bai
ca dugc mot phu nir hat trong Mot Tram ngan Bai Ca cua
Milarepa:
Do boi nghiép day toi 15i cia t6i ma t6i dugc
ban cho than xac (phu nix) thap thoi nay,
Bai su chudng ngai-xau xa cua thé gisi nay,
Toi khong bao gio chung ngd duoc su ddng
nhat cua ban ngi va buc Phat.
Thiéu su tinh tan can thiét,
T6i hiém khi nghi twong vé gido ly cua duc Phat,
Mic du t6i w6c mubn Gido Phap,
Biéng nhéc va tri tré, toi da lang phi thoi gian...
D6i véi mot phu nit, mot sy sinh ra thuan lgi co
nghia 1a troi bugc va khéng tu do.
Péi véi mot nguoi dan ba, mot su sinh ra khon
kho c6 nghia 13 mat mat bau ban.
Déi vi chong, doi khi chiing t6i noi tdi s tu Van;
Chung t6i dé sang mot bén va lia bo cha me
nhan tir cia minh;
Tham vong cua chung t6i to 16n, nhung su kién
nhan caa chdng toi nho bé.12
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Khi xem nhiing tiéu str cia cac phu nir Tay Tang ching ta
dung quén thira nhan rang quan diém cua Phat Giao c6 mot
anh huong manh mé ddi vai ho, nhung nd khong phai la
truyén thdng tam linh duy nhat duoc thuc hanh & Tay Tang.

Phat Gido Tay Tang la mot sy két hop phtc tap cua
nhitng truyén thdng tén gido khac nhau xuat phat tir ton
gido ban dia Tay Tang dugc goi la Bon, nhimng truong
phai khac nhau cua Phat Gido An D6 va mot vai anh
huong caa Trung Hoa. Tir An Do xuat phat gido ly Phat
Gido can ban duoc goi 1a cac Sutra (Kinh dién, rDo trong
tiéng Tay Tang) 1an cac Tantra (Tay Tang: rGyud). Cac
Kinh dién chu trong cach giai quyét van dé dau kho cua
con nguoi nho su diéu phuc tam thie dé kiém soat cac
cam xtc va dam mé 1a nhiing gi gdy nén dau kho. Két qua
cudi cung cua gio 1y Kinh thtra 1a sy cham dat dau kho
(Niét ban). Trong truyén théng Kinh thira ca dan ong 1an
phu nit déu nham vao viéc tiét trir nhitng dam mé dir doi
dai dang bang cach tuan theo mot vai quy luat dao duc.
Bai 18 Phat Gido Kinh thura bi chi phéi boi cac nha su nén
nén kinh dién nay coi thuong phu nit, nhitng ngudi hién
nhién 1a nhitng cam dd cua dan ong trong viéc nd luc ché
ngu cac dam mé cua ho.

Khi Phat Gido dugc chap nhan 1a quéc gido cua Tay Tang
vao cubi thé ky thir tam, nguoi Tay Tang dd bao gdm ca
truyén thong Phat gido Kinh thura 1an Phat Gido Kim
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Cuong thira la nhimg gi da duoc truyén ba ¢ Bengal va
tay bac An Do.

Nhitng nguén géc cua cac Tantra Phat Gido c6 1& duogc
truy nguyeén tir thoi tién-Arian cia van héa An D9, 1a nén
van hoa c6 nhiing truyén théng mau quyén va tinh duc
manh mé&. C6 mot khac biét dang luu y trong cach thic
phu nit dugc nhin nhan trong cac Tantra Phat Giéo va An
Gido. Trong sy md ta bang hinh tuong theo Kim Cuong
thira An DP9, Ba Me Vi dai, hay Sakti, 13 nguyén ly tich
cuc va nguyén ly sang tao. Ba thuong ding hay nhay mua
trén Shiva nam ngang, 1a vi twong trung cho nguyén ly
tinh thudéc nam gidéi. Su phén cuc nay clng hién dién
trong cac Tantra Phat Gido Tay Tang, nhung nhirng thudc
tinh cta nam va nit giéi bi dao nguoc. Hé thong Tay Tang
quy cho nam giéi phuong dién nang dong (upaya), va nir
gidi duoc két hop voi tanh Khong (sunyata) va tri tué sau
xa (prajna). Ly do cua diéu nay rat cé thé 1a boi xa hoi
Tay Tang c6 tinh chat gia truong rat manh mé vao thoi
diém cac Tantra Phat Gido dén tr An Do, va vi thé céc
thugc tinh ciia nam va nit bi dao nguoc dé phu hop vai su
ua thich cua vian hda Tay Tang. Diéu ndy c6 thé dugc xac
dinh bang cach quan sat nhitng Bon Ton cua dao Bon ban
dia, nhung vi dao Bon bj anh huéng rat nhiéu boi su xuat
hién cua Phat Gido ¢ Tay Tang nén kho c6 thé tim duogc
hinh twong dao Bon thuan tly dé ching minh cho gia
thiét nay.
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Ngay ca su phan chia cia nguoi Tay Tang vé nam va ni
cling khong rd rang nhu nd ¢ thé vao lic méi xuat hién.
Mic di nhitng hinh anh dau tién vé su hop nhat cia nguoi
nam va ngudi it Xuat hién nhu mot ngudi nam 6m maot
nhan vat nit nhé hon ma lung quay vé phia nguoi quan
sat, cting c6 nhirng hinh anh nguoi nir khac: cac dakini, la
nhitng vi thuong phan nd va nhay mia trén nhitng nhan
vt nam; va nhitng nhan vt nir an binh tinh tai chang han
nhu Dac Tara va Bat Nhd Ba La Mat Pa. Trong quyén
sach Truyén théng Kim Cuong thtra cua minh,
Agehananda Bharati d3 1am mat su phan tich hap dan vé
van dé phan cuc nam-nit trong truyén thong Kim Cuong
thira. Ong goi ¥ rang c6 mot sy két hop nhitng thé luc
duoc hap thu trong truyén thong Tay Tang:

T6i cho rang nhitng Phat tir Kim Cuong thira da tao nén
hay hap thu hai loai Bon Tén, chii yéu la nir, tic 1a cac
“Shakti” chan chinh theo y nghia An B¢ Ia nhiing “ning
luc” nit, 1& nhitng gi van giit chic ning hoan toan ning
dong trong Kim Cuong thira Tay Tang (chang han nhu
rdorje phag mo — Vajravarahi, “Heo Nai Kim Cuong”);
va hon nira, nhirtng thién ni hién than khai niém yum
tinh tai (ba me vi tru) theo Kim Cuong thura dich thuc
c6 tinh chat than hoc, 14 bac ciing 13 ses.rab (Bat Nha,
tri tué tuyét déi), c6 nghia 1a Bat Nha Ba La mat tinh
lang thiéng liéng.*3
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Vi thé vao lic ban diu duong nhu cé ba hinh anh cua
ngudi nir dwoc trinh bay trong Tantra Tay Tang, nhan vat
dakini ning dong, thuong phan no trong tu thé ding hay
nhay mua; nhan vat nit ngdi tuong trung cho mot khai
niém triét hoc tir Phat Gido An D¢ nhu Bat Nhi Ba La
Mat; va nhan vat nir 6m mot nhan vat nam to I6n hon
trong su tinh giao (yab yum). Dakini tich cuc va nhan vat
nit trong trung cho mot khai niém triét hoc rat co thé
duoc dua vao toan bd tir An D9, va nhan vat yab yum
dudng nhu dugc tim thiy vao lic ban dau trong nhiing
hinh anh cua Tay Tang va Nepal. Bharati néi: “C6 rat
nhiéu bién thé trong khoa diéu khic biéu tuwong tinh duc
cia An D9, nhung theo su hiéu biét caa t6i thi dic trung
yab yum khong duoc tim thdy & bat ky noi dau, trong
khoa diéu khiac An D¢ dich thuc.”

Nhitng hinh anh tinh duc duy nhat trong Kim Cuong thira
Tay Tang la yab yum ngoi va dung. Toi da nghe noi vé
nhitng truong hop hiém hoi ma nguoi ni 14 nhan vat
nguyén thay, nhung nhitng trudng hop nay rat hiém thay.
Diéu nay cho thay hoic 1a hinh twong yab yum 1a mot su
tao hinh c0 tur trudce trong dao Bon ban dia, hodc né dugc
hap thu tir Nepal, hoic n6 hap dan nhitng y niém vin hoa
Tay Tang vé nam va nix va do d6 dugc chap nhan. Trong
bat ky tinh hudng nao ta cd thé nhin tir khoa md ta hinh
tugng Tay Tang la ca hai tinh chét nir nang dong, dakini,
va tinh chat nit tinh tai déu hién dién ¢ Tay Tang. Chiing
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ta c6 thé cho rang tinh chat nir nang dong duoc hap thu tir
tén gido An Do mau quyeén tién-Arian va tinh chat nir thy
doéng duoc hap thu tir nhitng nguén mach An Do sau nay
va Tay Tang ban dia, Nepal. Nhitng anh huong gan day
Xuat phat tir mot nén tang van hoa cé tinh chat gia truéng
& An Do 1an Tay Tang. Vao thoi diém nay tat ca nhing
diéu nay chi la sy phong doan, nhung van dé quan trong
la sy mudn mau mudn vé caa nhitng hinh tugng nir trong
Phat Gido Tay Tang.

Khi xem xét tit ca nhitng nhan t nay ching ta cé thé thay
rang clng véi sy hop nhat nhitng gido ly Phat giéo V6i
gido ly Kim Cuong thira & Tay Tang, phu nir da gitr mot
vai trd quan trong hon nhiéu so véi vai tro caa ho trong
Phat Gido Iic ban dau. Phu nit tré thanh mot doi tac thiét
yéu cua su phan cuc tinh duc d cung cap nhiing dong luc
dé dat t&i mot trang thai bat nhi, muc dich cua con duong.
Nhing nir than ciing hién dién nhu nhitng nhan vat quan
trong khi ho ding mét minh hoac nhu nang luc kich hoat
ménh liét cta dakini hodc nang lyc c6 nén tang 1a diu
dang cua Tara, Bat Nha Ba La Mat, v.v..

Trong thuc hanh Kim Cuong thtra nhitng nguyén ly nam
va nit duoc hiéu nhu nhimg dong luu chuyén qua than thé
cua ca ngudi nam lan nguoi nit. Nhimg ngudi nam cé thé
quan tuong chinh minh nhu nhitng nir Bon Tén va nguoc
lai. Chung ta hoan toan duoc ciu thanh béi nhitng nguyén
ly nam va ntr, va nhitng nguyén ly Kim Cuong thtra kich
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hoat va két hop ca hai loai nang luc trong mét ca nhan.
Nhitng ning luc nay ciing c¢6 thé dugc phan cuc qua sy
tinh giao.

Mic du trong Tantra mot s6 luong 16n lao nhitng hinh
tugng cua phu nit dugc phd bién, nhung vin hoa Tay
phuong di phéan chia phu nir & gitta gai diém va Thanh
mau, bac ma chlng ta nhin mot cach thd o trong khi kinh
ngudng con trai cua ba. Trong Tantra, chdng ta nhin thay
sy xuat hién caa nhitng hinh anh phu nit goi tinh va tam
linh, say d¢am va thong tué, phan no va an binh. That khoé
khoan biét bao khi khdng phai trinh bach va an binh dé c6
mét doi sbng tdm linh. Ching ta c6 thé gay gat va sau sac,
tham chi gian dir, va van ton vinh nit tinh caa minh.
Chung ta c6 thé kich hoat tat ca nhiing phan b cua chinh
minh va phat trién nhitng nang lyc nam va nir caa minh,
diéu chinh ching thay vi pht nhan va dan ap ching, nhu
chung ta dugc day dd 1am thé trong nhiing ton giéo co
tinh gia truong. Dakini tran trui, phan no, nhay mua tao
nén mot két qua khac biét trén tinh than hon 1a Thanh
Mau mim cuoi dé thuong. Tuy nhién, ngudi Tay Tang
khong quén hap thu thién tim va nhiing nit thin dang mén
tir An Po. Mot trong nhitng thién nir duoc moi ngudi kinh
trong nhat & Tay Tang 1a Buc Tara, bac duoc nhin thay
v6i mot ban chan hoi dudi ra sin sang budc xudng dé ctu
gitp nhitng ngudi kéu cau. Khi phu nir khong dugc phép
bao gom vao ban than ho tit ca nhitng phuong dién nay

85



Nhitng phu nit tri tué

cua nguoi nir thi ho tré nén bi xuyén tac va bi gat ra ngoai
nhitng nang luc cua riéng ho:

Mot cach thién can, niém vui cua nir gigi bi phi bang nhu
chi 12 sy phd phiém; sy ham mudn vui thi cua ho bi ha
thap 1a tanh dam dang, hay bi 1am cho da cam va bi lam
me; sinh luc caa ho bi b hep thanh bén phan va su vang
loi. Sy mat gi4 nay tao ra nhimg c6 con gai khéng duogc
day dd cua hé théng gia truong, sac manh va dam mé
thudc vé nix tinh caa ho v tung ra, nhitng gidc mo va ly
tuong caa ho trong nhirng thién duong khéng thé vuon toi
duoc duy tri mot cach nghiém tdc véi mot thai dé khdng
trung thanh véi chuan muc c6 tinh chat ban ning duoc
tugng trung bai nir hoang caa thién duong va dia gidgi. N6
cling tao nén nhing con gian di that vong.!s

Céc gido Iy Dzogchen (Maha Ati), truong phai thién dinh
¢ xua nhat ¢ Tay Tang, ciling kinh trong phai nix. Giao ly
Dzogchen dugc dat nén trén ¥ niém rang vé mit can ban
chung ta da giac ngd roi. Qua su truyén day tir mot vi
Thay c6 tham quyén, va sy 1am viéc truc tiép véi nang luc
cua ta, su quang minh va thi kién dugc danh thirc va trang
thai nguyén thuy cua su giac ngo chéi ngoi. Nhiing tham
muén duoc kinh nghiém “nhu chung 13” va khong c6 su
chuyén hoa; ching duoc giai thoat 1ap tic giéng nhu tuyét
tan thanh nuoc.
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Nhitng gido ly ndy xuét phat tir Orgyen, mot xa ton tai
vao thoi co dai ¢ tdy bac An Do, né duoc goi 1a “xit s6
cua cac dakini.” Dakini 1a nhiing hién thé nir huyén bi c6
thé xuat hién trong nhirng gidc mo, cac thi kién hay than
tuéng con ngudi. Hinh thirc khac ctia Dzogchen xuat phét
tir mot truyén thong tién-Phat Gido rat c6 xua 1a d¢ao Bon,
no bat nguén ¢ gan NUi Kailash, giira mién Tay Tay Tang
va An Do. Vuong qudc nay duoc goi 1a Shang-Shung, 1a
ngudn mach cua truyén théng Bonpo. Truyén thdng nay
vé sau bi nhitng Phat tir nghi ngo 1a c6 phan giéng nhitng
gido ly Anh-biéng Chau My Ban x& bi nhiing nguoi Co
Péc giao miét thi. Tuy nhién su nghién cau méi day cua
nhitng hoc gia nhu Namkhai Norbu Rinpoche da tiét 16
mét truyén thdng Bon Dzogchen cé sic thuyét phuc.
Trong nhitng truyén thdng Dzogchen, céc dakini, nhiing
nang lyc tdm linh thudc phéi ni, 1a mot bo phan tuyét doi
khong thé thiéu cua cac gido ly. Luc ban dau céc gido ly
thuong duoc bién soan trong mat ma huyén bi duoc goi 1a
ngdn ngit cua dakini, “ngdn ngir tranh téi tranh sang.”
Nhitng gido 1y nay duoc cac dakini truyén day, kham phé
va bao vé. Khong c6 mot méi lién hé sau xa véi dakini thi
nhitng ban vin khong thé duoc giai doan.

Theo Namkhai Norbu Rinpoche, Garab Dorje (dGa.rab
rDo. Rje),* vi sang lap truyén théng Dzogchen va trao
truyén n6 cho Padmasambhava, vi nay dua nd sang Tay
Tang, té6i mac do nguoi ta ndi rang phan déng nhitng
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ngudi ¢6 thé dat toi cap do toi hau caa gido ly Dzogchen,
su hién 16 cua than anh sang, hay than cau véng, la cac
phu nit. Than cau vong hién 16 vao ldc chét. Than vat ly
hoan toan bién mat ngoai trir tc va mong tay, va than anh
sang duwoC CAu tao tir tinh thy cua cac yéu té (cac dai).
Than nay duoc tri giac bai nhiing vi ¢ nhiing tam théi rat
rong ma. Namkhai Norbu Rinpoche giang rang 1y do
khién phu nit c6 wu thé trong viéc thanh tyu than cau vong
la phu nit c6 mét sy ham thich tu nhién dé 1am viéc voi
nang luc va thi kién, va nhitng thuc hanh Dzogchen dan
t6i viéc than anh sang duoc ndi két véi su 1am viéc truc
tiép v6i nang luc va thi kién, thay vi nhiing su nghién ctu
luan ly va tri thiec.

Trong Kim Cuong thtra 1an Dzogchen hanh gia phai lubn
lubn duy tri mét mbi quan hé tich cuc véi nir gisi néu
khdng su phat trién cua su thuc hanh sé& bi tro ngai. That
hip dan khi thay rang truyén théng Dzogchen biéu 10
nhiéu khuynh huéng chinh tri hién dién trong nhiing xa
hoi mau quyén. Nhitng cong dong Dzogchen c¢6 khuynh
huéng phi-th bac, duge dat nén trén sy hop tac hon 1a su
dua tranh, nhitng cong dong cua cac gia dinh hay tao
thanh mot cach long 1éo nhitng tap hop céc an si cua ca
hai gigi tinh. Ho khong c6 nhimg “t6 chic” dac biét ma
trg giGp va hd tro 1an nhau va khong c6 bt ky nhitng hé
thdng dang cap duong bé nao.
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Phat Gido Kinh thira hinh thanh nén tang cua cac cong
ddng tu vién Tay Tang, mic du Kim Cuong thira va doi
khi Dzogchen cling dugc thuc hanh. Kim Cuong thira va
Dzogchen troi vuot trong nhimg ngudi quyét dinh séng
tach biét khoi nhiing tu vién nhu cac yogi trong nhitng an
that trén nai cao hay nhu nhitng hanh gia du phuong
khdng c6 try x& nhat dinh. Trong nhiing hoan canh nay
cac hanh gia phu nit da phat trién. Vi du nhu toi khong thé
tim ra duoc bat ky cau chuyén nao cua cac nir “thanh”
trong nhitng phai c6 khuynh hudng séng trong tu vién
nhat trong Phat Gido Tay Tang, la truyén théng Gelugpa.
Khi t6i hoi mot Lat ma caa phai nay la nam gigi va nir
gidi c6 cing mot kha nang dé dat dugc giac ngo khong thi
ngai qua quyét voi toi 1a c6. Sau d6 khi toi hoi ngai vé
nhitng tiéu sir cta nhiing phu nit vi dai trong dong truyén
thira cuia ngai thi ngai khong néu ra dugc cau chuyén nao.
T6i hoi ngai lam thé nao c6 thé xay ra diéu nay néu nhu
vé ban chat nam gigi va nix gisi c6 cling mot tam thic va
kha ning dé dat duoc giac ngo. Khi y ngai tha nhan rang
c6 mot sy khéc biét khong dang ké gitra nam gidi va nix
gidi. Ngai mé ta phu nit nhu “hoi kém on dinh vé mit
cam xuc.” Ngai noi day la sy quan sat cua riéng ngai tur
chd lam viéc véi dan ong lan phu nit; tuy nhién, phia sau
su binh luan nay dan tgi viéc trong hang trim nim cac
nam tu si xem xét vé kha nang tam linh cta phy nit. Hién
nhién 1a sy khac biét “khong dang ké” nay c6 nhiém vu
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giai thich cho su hoan toan vang mat bat ky nit thanh nao
trong treong phai tu vién cua ngai, trong d6 ¢6 hang ngan
su c6. Ngay nay cac Lat ma dang giang day trén binh dién
quéc té thuong xuyén phai d6i mit vai nhitng cau hoi vé
thanh kién giéi tinh va vi thé da sitra d6i phan nao truyén
thong dé phu nir ¢d thé tré thanh nhimg dao su va nhiing
nha quan 1y, nhung ngay ca ¢ Ty phuong, nhiing t6 chuc
Phat Gido van thudng bi chi phéi boi nam gidi.

Cam thay thiéu gido huan tam linh hoan hao trong cac tu
vién nir va khdng co thoi gio tu do cho nhitng thuc hanh
thién dinh, nhiéu phu nit Tay Tang dang theo dudi mot
cach nghiém tuc con duong tdm linh di quyét dinh song
cudc doi cua nhitng an si hay nhitng yogini lang thang.
Machig Lapdron, nha nit sang lap dong Chod vao thé ky
mudi hai dd khuyén khich 16i séng cua thién gia du cu 1a
nhitng ngudi séng trong cac hang dong va nghia dia. Phu
nir trong nhirng hoan canh nay rat tu do: ho két ban voi
nhitng ngudi hanh hwong khac va séng & nhimng noi ho
thay c6 lgi cho sy thién dinh chiing ndo ma ho muén, tu
nudi sdng bang cach di khat thyc. Ching ta thay nhiéu
dién hinh cua cach sng nay trong nhirng cau chuyén cua
cac phu nit trong tuyén tap nay.

That tha vi khi nhan ra ring & mat khéc cua dia cau vao
thé ky thir muoi hai nhiing phu nit Co Pbc Gido da lam
nhitng su chon lya giéng nhau bai nhitng 1y do twong tu.
Eleanor Mc Laughlin vach ra trong tiéu luan cia ba “Qua
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khtr ctia ngudi Co Déc Gido C6 Nam gitr mot Tuong lai
cho Phu nit?” rang “trong Co Pbc Gido thoi trung cb
nhitng gia tri ton gido va dao dac cao ca nhat cua xa hoi
khong dwoc minh hoa mét cach dic trung boi tat ca bo
may quan liéu cua tang Iir ma boi nhitng ngudi tu hanh va
nhitng bac ma ngudi ta goi la ‘cac vi thanh,” nhirng pham
tru trong d6 cac phu nir cling nhu nam gidi gitr mot vi tri
binh dang va tich cuc.”?

Piéu chinh yéu la thuong thi thuc hanh thién dinh sau xa
khéng duogc tién hanh trong nhimg co cau tu vién c6 to
chtrc. Nhitng ngudi séng trong cac tu vién ludn ludn ding
thoi gian caa ho trong viéc gay quy, ci hanh nhitng nghi
I& cho nhiing nha bao tro giau co, nhiing 1& cau nguyén
theo truyén thdng va nhiing “puja” danh cho su bao vé va
gia ho cua cong dong. Bai Tay Tang la mot Xt s6 noi ton
gido va chinh quyén ndi két that gan bo, nhitng tu vién
thuong 1a nhitng hang 6 cta nhitng muu db chinh tri va
tham chi con c6 nhitng cudc chién tranh giira cac tu vién.

Mic dd mot vai phu nit da tré thanh nhimg Pao su noi
tiéng caa ca nam giéi 1an nix gidi, hau hét cac phu nit &
Tay Tang, cho du da thanh tyu cao cap, ho di it dugc hé
théng dang cap cua nam gisi thira nhan. Mac du nhitng
phu nit ndi tiéng thi it 6i, nhung ¢ 1& ¢6 nhiéu nit hanh
gia vi dai. Vi du nhu A-Yu Khadro khong phai la mét dao
su dac biét ndi tiéng, va tiéu sir cua ba chi xuat hién ¢ day
bai dé tir cia ba 1a Namkhai Norbu Rinpoche di ngau
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nhién khan cau A-Yu Khadro thuat lai tiéu st cua ba.
Nguoi Tay Tang trung binh khéng bao gio nghe noi toi
ba, tuy nhién r6 rang ba la mot yogini vi dai.

C6 nhiéu hanh gia vi dai cua ca hai gioi tinh khong bao
gio dat duoc su ton vinh dic biét, nhung 1y do khién phu
nir khong thuong dugc cdng nhan la nhiing dao su thi ¢6
1& c6 hai phan. Nhu toi d3 noi ¢ trén, phy nir khong duoc
hét sirc kinh trong vé mit tAm linh nhu nam gidi trong cau
trac Phat Gido Kinh thira, khong dugc phép day cac tang
s1, va c6 bon phan phai chiu sy gidm sat cua cac nha su.
Hon nita, ciing c6 thé 1a cac phu nit biéu 16 sy giac ngd
khac biét nam gidi; d6 1a phu nix c6 thé hai 1ong véi “cai
hién 13,” va dan 6ng c6 thé ¢ mot sy tham mudn “thuc
hién.” Vi thé ning lyc cia mot ngudi dan éng da dat duoc
nhitng chiéu cao tdm linh vi dai c6 thé xay dung céc tu
vién va trung tdm nhap that, mg cac thu vién va xay cat
truong hoc, trong khi ¢6 mot phu nit ¢6 thé lam viéc cho
ngudi khac & nhitng binh dién vi t& hon, lam viéc véi
nang lyc va khong “thyuc hién” bat ky diéu gi danh thirc su
chd y cua ban than ho, mic du diéu nay co thé 1a mot san
pham caa su 4p ché c6 tinh cach gia truéng.

Mic dU nhiéu phu nit & Tay Tang tim ra nhiing phuong
cach dé thuc hanh tam linh, ho di lam diéu d6 trong mot
nén vin hoa dem lai cho ho nhiing thong diép pha tron. O
mot mit ho phai chiu sy phi nhan phu nit vé mat ton gido
va van hoa nhu nhitng thira (phuong tién) ngang bang doi
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véi tinh chat tam linh; & mat khac ho duogc hd tro boi
quan diém phy nit 1a tinh tdy cua tri tué va nguyén ly
dakini. Ho phai ty chiing té trong nhitng cach thé ma dan
ong va cac tang si khéng lam. Nhitng phu nir Tay phuong
chung t6i cling bi quy dinh boi nhimg dién hinh giéi han
cta nhirng phu nir tim linh chan thuc nhu nhitng vai mau
trong xa hoi co6 tinh gia tredng cua chung téi. Ching toi
phai tim kiém dé thoat khoi tinh trang xa lanh chinh minh
va ndi két nhitng kinh nghiém ctia minh véi rét it nhitng
ngudén mach tir d6 ching toi c6 thé tim thay ngudn cam
hiing va cd thé nhan ra chinh minh trong do.

Ngay ca trong truyén théng Kim Cuong thira 1 truyén
théng dem lai khong it thi nhiéu nhiing gié tri binh dang
cho céc hanh gia nam va nit, quan diém cta nam van duoc
cha trong, nhu Alex Wayman chi rd trong Nhirng Tantra
Phat Gido, trong thao luan caa 6ng vé Tantra Kalachakra
(Banh xe Thoi gian):

Khi yogin dat dugc Thoi Gian Vi dai, nguoi nix an kin caa
ong ta tré nén hién thuc; khi yogini dat dugc thoi gian
nay, ngudi nam an kin cuia ba trg thanh hién thuc. Piéu
nay roi mot ngon den pha trén chi nghia tuong trung tinh
duc cua nhiing thi kién huyén bi. Hau hét tat ca nhiing
Kinh dién Phat Gido dwgc sang tac bai nam gidi, theo
nhitng gi ta biét. Vi thé nhitng tdc pham nay néi rat nhiéu
vé viéc dat dugc Bat Nha, tanh Khéng, trang thai tinh
thitc va anh sang. Do d6 khéi lwong to 16n d6 cua Kinh
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dién duoc dat tén 1a Bat Nhd Ba La Mat (“su vién man
cta sy quan chiéu”) va sy nhan cach héa Bat Nha Ba La
Mat 1a “Ba Me cua chu Phat.”*8

Vi thé tdi nay ra y nghi rang dé lam cho con duong Kim
Cuong thira hiéu qua hon ddi véi phu nix, nhitng ban vin
nhan manh vao su phéat trién cua upaya va viéc tim ra va
lam viéc voi nhitng phéi ngdu nam can duoc phat trién:
nhu thé c6 18 nguyén Iy cua daka (nang luc nam) s& tro
nén quan trong nhu nguyén ly dakini (nang lyc nir).

CAac phu nir can tré nén tinh giac vé nhiing thuc hanh nao
thuc su lam viéc cho chung ta, nhitng thuc hanh nao duoc
lam cho thich ang véi nhitng ning lyc va hoan canh sbng
cua ching ta. Chung ta khéng thé hai long véi viéc chi
lam diéu gi d6 boi nd duoc gia thiét 1a dan téi sy giac ngd
hay vang 16i mot cach mu quang nhiing khuyén du cua
nhitng vi Thay va nhitng nguoi quan ly thudéc nam gidi.
Chung ta can tuan theo nhitng gi thuc sy 1am viéc. Phu nit
can upaya (phuong tién thién xao) nhiéu nhu nam gidi can
dé 1am quan binh nhiing nang luc cua ho véi Bat Nha (tri
tué sau xa) va tanh Khong (sunyata). C6 I& phu nit c6 thé
bat d¢au bién soan va nghién ctu upaya. Phu nit ¢6 khuynh
huéng c6 mot quan hé tu nhién ddi véi nhitng trang théi
thién dinh dé& linh hoi, sy thau suét bang truc giac va long
bi man, nhung c6 mot thoi gian chat vat dé tim kiém
nhitng cach thé rd rang dé l1am viéc voi nhiing van dé cu
thé va hanh dong mot cach qua quyét va hiéu qua trong
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nhitng hoan canh thé gian. Vi thé c6 1& phu nix nén lap tac
loi dung co hoi ctia sy ham thich tu nhién ddi véi sy thién
dinh va hop nhat nho nhiing thuc hanh chang han nhu
nhitng thuc hanh trong truyén thong Dzogchen, va dong
thoi tim kiém dé phét trién phuong tién thién xao caa ho
va di vao nhirng loai quan hé tinh duc méi mé s& nang cap
ca hai phuong dién nay. Trong céach thé nay phuy nit trong
truyén thong Phat Giao Kim Cuong thira c6 thé c6 mot
con duong tdm linh quan binh va manh mé hudng téi su
giac ngod dung luc d6 nhitng khac biét twong d6i nay giira
dan 6ng va dan ba sup do. Tdi da nhan ra rang nhiéu Phat
tr nong 10ng nhay vao quan diém tuyét déi nay va khao
sat bat ky su thao luan ndo vé nhitng di biét c6 thé cd
trong nhitng con duong tdm linh cua dan 6ng va phu nir
nhu sy bam chap nhi nguyén vé ich gay nén boi viéc thiéu
hiéu biét chan tanh cuia tim. Nhung nhiing ngudi nay
quén rang ca hai chan ly tuyét dbi va twong ddi phai duoc
khao sat. Thuong thi nhing nguoi kién ¢ nhat khiang
khing cho 14 ta nén vuot I&n nhiing khao sat twong déi vé
dan 6ng va phu nit lai Ia nhiitng nguoi si nhuc va coi
thuong nhitng nix hanh gia nhat.

Phu nir ciing can mot con duong tam linh dé khang dinh
cam thirc cua chding ta vé ban than minh déng vé mat sinh
hoc. Trir phi ta quyét dinh khéng c6 con, phan I6n thoi
gian va nang luyc bi thu hat bai viéc sinh nd va nubi day
con céi. Con céi khong thé dugc tri thie hoa: khi mot dira

95



Nhitng phu nit tri tué

tré can mot diéu gi d6 ching ta phai bo qua moi su va
thong hiéu tinh hudng d6 mét cach cu thé — néu ching ta
khdng 1am thé thi di sém hay muon tinh hudng sé& tré nén
tham chi con khat khe va khdng thé tranh né dugc hon
nira. Doi séng cia mot ba me 1a cude doi cua nhing su
gian doan lién tyc, ca ngay lan dém khi dua con con nho.
Toi da cd thuat lai tinh hudng nay trong nhiéu cach thic
khac nhau dé hop nhét tinh chat tam linh véi bang vé sinh,
sy 6n ndo va tinh té, viéc dinh hinh trai tim va tdm hon.
Mt trién vong 1a su tiép can “khong tinh thoi gian.” Diéu
nay c6 nghia 1a viéc sap xép thoi gian cho nhitng cudc
nhap that ca nhan, di n6 kéo dai mot it tuan hay mot ngay
nghi cudi tuan hay tham chi mét gio trong d6 toi ¢b gang
thau nhat nhitng soi chi cia mat trang thai tap trung kién
¢ va di vao thién dinh Ia nhiing gi di siu hon danh sach
ctra hang tap hoa va nhiing ca dién thoai. Su tiép can nay
cling bao gdm ca thoi gian di nghe giang gido ly ma
khong mang theo con cai (didu ma trude tién toi da cb lam
va 1a diéu hoan toan thuc su quiy riy va choc tac ban
than va nhitng ngudi khac). Su tiép can nay dem lai mot
cam thiic vé nhitng hon dao an binh giira nhitng con giong
t6, va toi nghi né thuc sy can thiét.

Nguoi ta ¢ thé tranh ci ring phu nit nén ¢ mot con
duong tam linh trong d6 ho khong phai rut ra khoi nhip
séng cua ho dé thuc hanh. Tdi ddng y vai ¥ kién doé vé
mat Iy thuyét, va tdi muédn thiy co thém cac gido 1y duoc
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ban cho thyc sy ich loi trong viéc dbi ph6 véi nhitng méi
quan hé va su nudi day con cai trong mot cach thé tich
cuc. Nhitng diéu nhu viéc nhin chirc ning lam me nhu
mot cudc tan cong lién tuc vao tanh ich ky, mot su thu
nghiém hang hién dién dang kham phuc ciia Gigi Nguyén
Bo Tat dé cau gilp tat ca ching sinh trudc ban than ta,
dem lai mot nén tang cho sy phét trién tam linh. Nhiing
nghé thuat chira bénh bang tinh than va thudc men, mot
cam thic thiéng liéng vé gia dinh va su chuan bi moén an
nhu mot hanh vi linh thanh, su tiép can co gia tri mot
chiéu d6i véi bang vé sinh va mot b hoa hong, va v.v.., la
nhitng phuong phap hoan toan cé tiém niang cho nhing
con dudng tdm linh d6i véi cac ba me. Nhiing trién vong
thi vO tan, nhung t6i chua ting nghe mot vi Thay nam
gidi ndo thao luan vé nhiing trién vong nay. Piéu nay la tu
nhién boi nhiing kinh nghiém nay khdng tin cong nhitng
ngudi dan ong noéi chung, nhung toi cho rang né 1a bon
phan caa phu nit 1a nhitng nguoi tinh thac vé mat tam linh
dbi vai viéc tao nén nhitng méi lién hé giira cudc doi ho
va gido ly. Con duong cua mot ba me phai dugc trao cho
gia tri xtmg dang cua n6é nhu mot con duong linh thanh va
tdm linh ménh liét. Toi dién tiét 1én khi nghe, nhu toi
thudng nghe, mot nguoi dan ong ndi rang vo dng ta hay
ba me hodc ngudi nao khac “khong lam duoc gi hét.” Khi
t6i phan ddi ho vé diéu nay thi ho néi: “Di nhién toi
khéng mudn noéi gi vé thé gigi bén ngoai, ho chi nau
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nuéng, lau chli, mua siam, tao khong khi trong nha, dem
lai su nang d& day cam xuc v.v..” Pay hién nhién 1a mot
vi du hoan hao caa mot hé théng gié tri cd tinh chat gia
truong s& ban cho mot gidy chiing nhan cho viéc “lam
diéu gi d6” nhung khong phai 1a mot ngudi vo. Nhitng gia
tri ndy ciing thdm nhap con duong tdm linh, va tiém ning
tdm linh 16n lao cua chic nang lam me nhu mot con
duong nghién cau than hoc khong duoc ban cho day du
su nhan thirc va hd trg. C6 nguoi binh pham toi khi toi két
thiic quyén séach nay rang no 1a loai thanh tuu 16n lao nao
va no tugng trung cho nhitng céng viéc nao. Toi tra loi
rang so sanh vai cong Viéc, sy suy nghi, va ning luc ma
toi dat vao ngay ca mot trong nhimg dua con cua toi thi
quyén sach nay dé thuc hién hon.

DAau sao ching nira t6i van dang tim kiém nhiing sy thuc
hanh va ¥ niém co thé duoc ap dung mét cach cu thé vao
nhitng hoan canh séng. Téi cho rang day 1a mot phan
khong thé thiéu caa tinh chat tim linh d6i véi phu ni.
Hién nay t6i str dung mot su két hop thién dinh hang ngay
ma khong cd con céi, thuc hanh khong thuong xuyén vaéi
ching khi chiing yéu cau diéu do, nhitng ky nhap that dic
biét, va cb gang ap dung trang thai can bang, su khdi hai,
va cam thirc vé su ma tréng c6 duoc nhd nhitng gidy phut
tinh lang nay ddi véi phan doi con lai caa minh. Toi phai
th( nhan rang tdi c6 mot khat khao “tién bo trong d6” khi
ching 16n 1én, nhung t6i nhan ra diéu nay dang thuc su di
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chéch khoi van dé vi thé toi dang cd gang hop nhat tinh
chat tam linh vai phan doi con lai cua t6i. CO thé 1a doi
v6i sy phét trién tam linh & nhitng trang thai siu xa hon
thi trir phi ta da hét sic tién bo, sy ¢o tich toan dién hay
su ¢d tich phan nao thi rat can thiét. Ta thay trong nhiing
tiéu sir tiép theo sau Ia tat ca nhitng phu nit nay da chon
lya hoan canh song nay, nhung t6i van ¢6 cam tudng rang
c6 mot ngudn mach bao la chua duoc khai thac cua tri tug
phu nir trong cai duoc goi 1a doi séng thé gian, 1a cai gi co
thé 1am phong phl nhiing y niém cua ta vé tinh chat tam
linh v cuing to Ion. C6 thé nhitng nguén mach nay van
chua dugc khai thac la vi nhitng nguoi da vach rd con
duong tam linh trong vai ngan nam trudc la nhing nguoi
dan 6ng, ho di két hop tinh chat tam linh véi mot tinh
chat riéng biét véi ban tanh va tat ca nhiing gi ma né
tuong trung, trong pham vi sinh, t, con céi, va v.v...
Chung ta van phai nd lyc dé tim ra nhiing phuong cach
tdm linh thich nghi vai ching ta véi tu cach 1a phu nit va
la nhitng phuong cich cong nhan gia tri va phat trién
chung ta nhu nhitng phu nit chi khéng 1a nhiing thuc thé
v0 tinh la nhitng ngudoi phai phu nhan ban tanh ndi tai caa
ho dé dugc chap nhan trén con dudng tdm linh. Khi 1am
diéu nay chic chan 1a ta s& dem lai lgi lac to 16n cho
ngudi khac hon 1a néu ta dang ¢b gang bt chuéc nhitng
ngudi dan ong, tuan theo nhiing truyén théng do dan ong
tao nén cho nam gioi.
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Mic du t6i tin ring o binh dién tuyét dbi chan tanh cua
tam khong cé nhiing tinh chat gigi tinh, nhung trén binh
dién twong d6i thi phuong tién dé thanh tuu su giac ngd
phai duoc thich ting vai c& nhan. Nhitng di biét gitra céc
ca nhan phai duoc nhan thirc sdu sac va tham chi duoc tan
duong. Phu nit va dan 6ng khac biét nhau khi ta noi tu
mot quan diém tuong ddi, nhung 1am thé ndo nhing di
biét nay duoc hiéu rd va chang duwoc nhin mot cach tich
cuc hay tiéu cuc thi lai 1a mot van dé thudce diéu kién vin
hoa va ton giao.

Dé phu nir tim ra nhitng con dudng c6 thé thuc hién duoc
dé di t6i giai thoat, chling ta can sy cam hung caa nhitng
phu nit khac Ia nhitng nguoi da thanh cong trong viéc an
tru dang vai nhitng nang luc cua riéng ho ma khong tré
nén bam chap vao gidi tinh caa ho va véi sy toan ven nay,
ho da dat duoc su giai thoat vién man.

Hy vong rang nhiing tiéu sir nay cta nhitng phu nit dich
thuc, khong phai 1a nhitng nhan vat than thoai hay nhiing
than linh, ¢ thé bat dau dap tng cho nhu cau nay. Tdi cam
thay tir IGc bat dau rang c6 mot sy trong rdng nhu thé trong
Xt s& ndy ma nhing tiéu sir da 1am toi binh phuc dé lap
day khoang tréng nay. Nhat dinh 1a ching da 1ap day mot
su khat khao trong t6i, va toi sung suéng la ching co thé
dugc chia sé vai nhitng nguoi khac, khong chi vi loi ich
ctia thé hé t6i ma khién cho céac con tdi va nhiéu thé hé sau
nay sé& 1on 1én véi nhitng tiéu sir nay dé doc va sé nho téi
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chung dé tim ra sy cam htng lic ho can. Toi da thuat lai
nhiing tiéu str caa Nangsa Obum va nhiing vi khéc cho céac
con gai toi va chiing da 1ang nghe nhitng cau chuyén nay
v6i d6i mat mé to va hoan toan say mé.

Nguyén ly nir trong Phat Giao Tay Tang

Nguyén ly nir trong Phat Gido Tay Tang c6 nhiéu phuong
dién phuc tap. T6i s& khong ¢ gang 1am mot cudc nghién
ctru dé két thiic, nhung t6i mudn thao luan nhiing phuong
dién xuat hién trong nhitng tiéu sir nay.

Bat ky cudc thao luan nao vé nir gidi phai bat dau véi
“Ba Me Vi dai hay vi Phéi ngau.” Phuong dién nay cua
nir gidi duoc dé cap téi vai lan trong tiéu sir cua Machig
Lapdron. Ba c6 thé duoc goi 1a “Yum Chenmo,” “Me
cua chu Phat,” “Thai Tang cua cidc Nhu Lai,” hay “Bat
Nha Ba La Mat.” Pay 1a gidng cai nguyén thuy la nén
tang can ban. N6 duoc md ta la gidng cai boi nd co
nang lyc sinh san.

Trungpa Rinpoche giang nghia “Ba Me¢ Vi dai” theo
cach nay:

Trong kinh nghiém thudc hién twong, du 12 niém vui hay
ndi kho, sinh ra hay chét di, tinh tao hay dién rd, tét hay
xau, diéu quan trong 1a c6 mot nén tang can ban. Trong
van hoc Phat Gido nén tang cin ban nay duoc goi la
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nguyén ly me. Bat Nhda Ba La Mat (su vién méan cua tri
tué) duoc goi 1a vi phdi ngau-me cua tit ca chu Phat..
Nhu mét nguyén Iy cia cau trac vil try, nén tang cin ban
thich nghi véi tat ca thi khong nam ciing khong nir. Ta c6
thé goi no6 1a ludng tinh, nhung do boi tinh chéat vé su
sinh san hay tiém ning ciia né nén ndé duoc coi nhu
gidng céi.1®

Starhawk mé ta mot nguyén ly rat giong néu khong noi la
gidng hét trong quyén sach vé yéu thuat caa ba:

Vao lic khoi dau (tir vo thay) caa Thién nit 1a cai Toan
thé, trinh nit, nghia 1a day dua trong ban than ba. Mic du
Ba dugc goi 1a Thién nit, Ba ciing c¢6 thé dugc goi la Chla
Troi — gidi tinh con chua hinh thanh.. Tuy nhién ban tanh
nir cia nén tang cua su séng duoc nhan manh — bai tién
trinh cta sy sang tao sap xay ra la mot tién trinh sinh san.
Thé gisi duogc sinh ra, khdng duogc tao nén, va khong bi
bat budc hinh thanh.2°

“Ba Mg Vi dai” thi khac biét vai Chda Troi cua nguoi Co
Péc, bai ba khong co ¥ dinh tao nén mot thé gigi va thiét
lap cac luat I1€. Toan bo su viéc thi tu nhién thay vi co6 chu
y. Chla Troi ty tach biét minh dé tao nén thé gidi, nhung
gidng céi thi sinh san mot cach tu nhién.

Trong Phat Gido Kim Cuong thira sy hién 16 ¢6 tinh chat
biéu tuong caa “Ba Me Vi dai” 1a tam giac chi-xubng dudi
dugc goi 1a Chos.’byung (dugc phat am la “chojung”), co6
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nghia 13 “sudi ngudn cta cac phap,” tir cung caa vii tru, hay
canh cong cua moi sy sinh ra. N6 ¢6 ba chiéu, mau trang &
bén ngoai va mau do ¢ bén trong, nhung nd khong phai la
vat chat. Theo cach d6 Trungpa Rinpoche giang nghia né
trong luan giang cta ngai vé Anuttara Tantra cua Vajra
Varahi trong truyén théng Kagyu:

Sudi ngudn cua cac phap xuat hién tir tinh Khdng va co
ba tinh chat: nd vé sanh, v tru, va bat diét. V& ban chét
né la phép gidi tuyét d6i véi mot bién gigi hay cau trac.
Diéu ndy tuong trung cho tinh chat dong xuét hién caa tri
tué va su vd minh xuat hién tir tinh Khdng cuia phap gidi.
Sudi nguén cua cac phap thi doi khi dugc 4m chi nhu mot
kinh mach cho tanh Khong hay nhu tir cung caa vii tru..
Hinh dang cua tam gidc — nhon & day va rong ¢ dinh —
cho thay mdi phwong dién caa phéap gidi c6 thé duoc diéu
chinh 1ap tuc, du vi mé hay vi mo, nhitng hoan canh nho
nhiém nhét ciing nhu bao la rong Ién nhat.2:

NG mau trang & bén ngoai boi nd tuyét d6i va vo-tru, va
diéu nay duoc quan binh va ciling dugc Kich hoat bai phan
bén trong do-nhu-mau, sy ham muén say dam siéu viét.
Vajrayogini vira dang trén sudi ngudn cd hinh tam giac
cua cac phap vira c6 nod trong “chd bi mat” cua ba, noi
mat cach tho 16 1a vi tri tir cung cua con ngudi.

Tam giac tuong trung cho giéng cai trong nhiéu nén vin
hoa:
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Nhitng vat hinh chir V @m h va tam giac triru twong hon
nita tuong trung cho nhitng phu nit nhu moét sudi ngudn
phong phd.. Fecunda la femina: man dé, hay phong ph,
va gidng céi 1a mot. Phu nit man dé hién tang than tudng
qua than tudng hoan hao cua ba. Mons veneris cua Ba Me
la tam gi4c cua Aphrodite, “gd Vé Nit,” ngon ndi ndi lién
dan ong va dan ba, trai dat va bau troi. 2

Nhitng ngudi theo thuyét Pythagore cho rang tam giac rat
linh thiéng, khdng chi vi hinh dang hoan hao ctaa no, ma
cling boi nd 1a nguyén mau cua sy phong pht phd bién.

Ba Me Vi dai dugc md ta nhu “trang thai tréng khong cua
van phap ma ching ta goi 1a ‘Ba Me cua moi Tao vat’”?
trong tiéu st cua Machig Lapdron. Trong triét hoc Phat
Gido tat ca cac phap (la nhitng nhan tb cin ban hay nhiing
su vat nho d6 moi kinh nghiém duoc tao nén) khéng hién
hitu tu ban chat. Mot con nguoi hay su vat 13 sy tong hop
caa nhitng bo phan cta nd va khéng co ty-tanh, hay linh
hon, va vi thé khdng c6 tu nga hay ban ngd. Sy trong
khong (tanh Khdng) cdt tay nay Ia thai tang nguyén thuy
caa su hién hiru va do d6 duoc goi la “Ba Me cua Tao vat.”
N6 la khéng gian (phap gisi) nén tang tham dim moi su va
hay diét ban ngd. Tanh Khong 1a mot su biéu 16 cua phap
giéi. Nguyén ly Ba Me Vi dai 1a phap gi6i sinh ra thé giéi
hién tuong. Tién trinh nay caa tanh Khéng hay phap gidi
sinh ra thé gigi hién tuong tiép dién trong moi luc. N6
khéng phai la van dé cua “ngdy xtra ngdy xua,” ma ding
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hon 1a mot tién trinh nén tang tiép dién lién tyc. Vi thé
phap giéi va bién gii thAm nhap nay - 1a nén tang caa moi
hinh tudng - 1a Ba Me Vi dai, va biéu tuong cua Ba 1a tam
giac chi thang-xuéng dudi, sudi ngudn cua cac phép.

Bat Nha@ Ba La Mat, sy vién mén cua tri tué sau xa, cling
a2 mot bo phan caa nguyén ly nit. N6 dugc noi la “Thai
tang cua chu Nhu Lai” (chu Phat, nhitng bac da qua bo
bén kia) hay “Ba Me cua chu Phat.” Bat Nha Ba La Mat
la tinh chat cua tri gi4c sic bén xuat hién véi sy néi long
cua ban ngd. Boi thién dinh lam cham lai phuong dién
bam chap mé Iam cua tdm thirc nén da khién cho su quang
minh chdi ngai tu nhién caa tam thac, Bat Nha, xuét hién.
Ning luc ndy cua tri tué sau xa la sudi nguon, hay thai
tang noi chu Phat phat trién va vi thé duoc goi 1a “thai
tang cua chu Phat.”

Su két hop cua tri tué sau xa, Prajna (Bat Nha), phai nit,
va su hoat dong thién xao, Upaya (phuong ti¢n), phéi
nam, dugc tuong trung trong nhitng nhan vat nam va nir
trong su 6m ap tinh duc trong nghé thuat Kim Cuong thira
Tay Tang. Diéu nay duoc goi 1a sy hop nhat yum (phéi
nit) va yab (phai nam). Nhung khi ta néi vé yab-yum thi
ta khéng con ¢ cap do ciia ba me nguyén thuy nira, bai Ba
Me Vi dai khdng c6 vi phdi ngau nam, Ba (nd) 1a phap
gidi va tanh Khong nén tang. Khi ching ta dat téi cap do
cua yab-yum ching ta dang noéi vé nhiing con chau cua
phap gidgi nguyén so, nhitng nang luc dang lam viéc nhu
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nhitng sy phan cuc. Cac pham tinh cua nhimg nang luc
nay duoc 4an dinh bdi nén van hoa dem lai cho ching
nhitng nhan hiéu. Nhu chung ta c6 thé nhin thay tir nhitng
thudc tinh d6i nghich dugc trao cho nam va nit trong An
Do Gi4o va cac Tantra Phat Gido, dbi véi nam va nir thi
khdng c6 pham tinh tuyét d6i. Nguoi Tay Tang cho rang
nang luc nang dong thudc vé ngudi nam, mic du nang luc
thudc mat trang ciing duoc coi 1a gidng duc va gidng céi
1a phuong dién tri tué dugc két hop vai mat troi.

Nhu thé tir doan vin noi trén trong tiéu sir cia Machig
Lapdron, chling ta c6 thé thiy cach thirc gibng cai nguyén
thuy di chuyén qua chiéu kich cua anh sang va cubi cling
di vao than tudng nit. Than ngudi nay cé thé dugc goi 1a
yogini hay dakini, nhung Machig phai gap nhitng coi géc
cua ba trong Ba Me Vi dai trude khi ba ¢ thé trai nghiém
su siéu vuot nhimg dinh kién van héa ndi véi ba rang ba
yéu nhuogc, ngu dét va khdng c6 kha ning tim linh nhu
dan ong. Cam thtrc vé mot dong ddi cao quy xuét hién qua
Ba Me Vi dai, Puc Tara, ma Machig dugc cho thay, ciing
c6 thé dem lai mot cam thac vé di san tm linh va sy cam
hiing cho phu nit. Tir quan diém nay ching ta khong phai
la nhitng ngudi dan ba cam db xau xa hay nhimng nguoi tir
bo khong dugc hoan nghénh trong mét ton gido ma nguoi
sang 1ap cua nd da chap nhan phu nit mot cach mién
cudng, ching ta cling khong phai la nhiing gia chu v6
minh c6 thé ¢ kha nang tir bo vao mot ngay nao do; ma
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dung hon chung ta ¢ thé néi két véi dong ddi caa phu ni
linh thanh, thai tang nguyén thay, tham dam 16ng bi man,
phan no va hay diét mot cach tich cuc noi ndo ning luc bi
tré ngai, say dam va vui thd, thau sudt chan tanh cua thyuc
tai. D¢ thau hiéu r6 rang hon nira di san nay, pha hé khac
nay ma Machig duoc cho thay, ching ta phai ngiam nhin
dakini sau sic hon nita, bi d6 1a nang luc cua dakini la
nguoi nhay mda qua moi lanh vuc nay caa phai nir.

Nguyén ly Dakini

Trong tiéng Tay Tang Dakini la “Khadro,” c6 nghia den
la “nguoi du hanh trong phap gid¢i.” Co 1& Dakini la su
hién 16 quan trong nhat cua nir gidi trong Phat Gido Tay
Tang, va xuat hién nhiéu 1an trong nhitng tiéu st nay. Vi
thé ching ta phai nd luc hiéu rd y nghia va nhiéu hinh
thirc cua ho.

Noi chung dakini twgng trung cho dong nang luc manh
mé ludn ludn bién doi ma hanh gia du gia phai lam viéc
véi né dé dat dugc su ching ngd. Ba c6 thé xuat hién nhu
mot con ngudi, nhu mot thién nir — hoac an binh hoac
phan nd — hay ba cd thé dugc nhan thirc nhu sy phd dién
noi chung cua ning lyc trong thé giodi hién tuong.

Pé ndi két voi nguyén 1y nir manh mé ning dong nay
hanh gia caa Tantra (Tantrika) thuc hién cac thuc hanh
dic biét. Nhitng thuc hanh nay xay ra ¢ ba cap d6. O cap

107



Nhitng phu nit tri tué

d6 so khoi dakini dugc khan cau va quan tudéng nhu vi
Bon Ton trong than tuéng cua mot dakini. Vi du nhu
trudc tién dakini cd thé dugc quan tuong & trugc mait
hanh gia, va sau d6 nhan vét bén ngoai nay dugc hop nhat
véi Tantrika, va than chi cua dakini duoc tri tung. Pay 1a
mot mo ta rat tong quat vé thuc hanh “bén ngoai” cua
dakini.

Sau khi thanh teu ¢ cap do thuc hanh bén ngoai ta bat dau
thuc hanh “bén trong.” O giai doan ndy ta lam viéc voi
dakini qua sy kich hoat cac kinh mach vi té (rtsa), khi
(rlung) va tinh chat (tig.le).

Céap d6 tha ba cua thuc hanh duoc goi 1a “bi mat”; vao
thoi diém nay c6 mot sy tiép xUc truc tiép giira trang théi
cuaa hanh gia va nang lyc caa nguyén ly dakini.

Trong Tantra mot trong nhitng phuong cach dau tién nhin
nhiing hién 16 cta dakini 13 nhu ning luc tri tué¢ nim mau, 1a
hinh thirc choi sang vi té ciia ndm yéu t. Trong Kim Cuong
thira su hién 16 giac ngd duoc phan thanh nim phuong dién
duoc goi 1a nam gia dinh (ndm bo) (Rigs.nga). (Xem tiéu sir
cia Nangsa Obum). Mdi mot trong nim “gia dinh” nay
twong trung cho su chuyén hda cia mot dam mé (tham
muén) to 16n hay chang loan than kinh. Sy chuyén hda nim
loai tiéu cuc ndy thanh tri tué 12 cét tay cua con duong Kim
Cuong thra.
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Pé thau hiéu nam dakini tri tué ching ta phai quay tro vé
lc khai dau, vé su chia cat nén tang. Su chia cat gitra
“t61° va “ngudi khac.” Pay 1a su khoi dau cua “ban nga.”
Ban nga nhin moi sy mot cach phén biét, d6 1a mét khdng
gian “o day,” nd la “t61” va “cua t61” va khong gian khac,
“& d6,” 13 “ho” va “ctia ho.” Hang rao nay giira khong
gian bén trong va khéng gian bén ngoai tao nén mot cuéc
chién ddu khong ngoi nghi. Theo tap quan, su tim kiém
hanh phic 1a mot nd luc cua ban ngd dé udn nan lai sy
chia cit nay bang cach lam cho né hoan toan 1a “cua toi,”
nhung that mia mai 12 ban ngé cang ¢ gang kiém soét
tinh hudng thi hang rao cang dwgc cang cb. Trong su
chién dau ban ngd hoan toan mat diu vét cua sy chia cat
nén tang 1a ngudn géc cua dau kho.

Nhitng gi xay ra sau hang rao nhi nguyén dugc tao nén
lac ban dau 13 ban ngd tao ra mot loai bo chi huy cai quan,
né goi nhiing linh do thdm thdm nhap vao mai trudng dé
xéac dinh diéu gi 14 an toan va diéu gi s& tu nang cap minh
va mé rong lanh tho cia no, diéu gi dang so va diéu gi
khong dang quan tam hay hoi gay kho chiu. Nhitng linh
do tham nay béo céo vé nhitng bo chi huy trung wong va
nhitng phan ung d6i véi thdng tin nay tro thanh ba doc
can ban: tham (su hap dan dbi véi diéu gi s& phat trién
lanh thd cua nd), san (ddi véi diéu gi co vé de doa) va “si”
(d6i véi diéu co vé khdng ich loi cho ban ngd). Tir nhiing
ddc can ban nay phat trién thém nita nhiing su tao tac, va
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ching ta di vao su phan biét thuoc y niém, sy phan loai xa
rong hon cua tri giac va nhirng hinh thuac phuc tap hon
cua ba doc. Ching ta két thic véi ca mot thé gidi tusng
tuong Ky quai dugc tap trung quanh ban ngd. Mot céu
chuyén phét trién dua trén nhitng phan @ng nay va cai nay
dan t6i cai kia. Pay 1a diéu ma nhitng Phat tir goi la day
chuyén nghiép qua. Toan bo sy viéc tra nén phuc tap téi
ndi ban ngd thuong xuyén bi ban ron va dugce nudi dudng
bai nhirng &m muu va nhitng toan tinh la nhitng gi phat
trién tir s chia cat nén tang nhi nguyén. Sy bam chap nay
Vvao sy tudng tuong Ky quai ma ban ngd can c6 dé kiém
soat 13nh thd cua nd va tu bao vé minh dbi voi nhiing su
de doa 14 nén tang cua tit ca nhimg dau khd va ching
loan than kinh. Tuy nhién, boi I8 tién trinh nay da tiép
dién trong nhiéu doi nén doi khi tinh chat day dic cua
nhitng &m muu va toan tinh trd nén bi tran ngap. Su thuc
hanh thién dinh 1am cham lai nhitng kiéu phan tng, va
dan dan nhiing sy viéc bat dau 6n dinh va toan thé tién
trinh tro nén sang stia hon mot chat.

Boi nang lyc cua nhiig c4 nhan thay d6i nén nhiing kiéu
thirc cua ho trong viéc lién hé véi su chia cat nén tang
cling thay d6i. Khi cudc chién dau dién cudng cua ban nga
bot cang thang, nang lyc nén tang cua ca nhan co thé
chiéu roi nhu tri tué. Cach thic ma tri tué hién 16 s& phu
hop véi ban tanh cua ca nhan, va vi thé chung ta c6 nim
gia dinh (bo) Phat. T4t nhién 1a khéng phai ai ciing thich
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hop v&i mot pham tru dac biét va nhiéu ngudi 1a nhitng su
pha tron cua mét vai bo.

Nam bg 1a: Vajra (Kim Cuong), Phat, Ratna (Bao Sanh),
Padma (Lién Hoa), Karma (hanh dong, Nghiép). Pay la
nhitng kiéu mau nang lyc nén tang hién 16 trong moi kinh
nghiém hién tuong.

Nguoi thuoe Kim Cuong bd trong trang thai khéng tién
hoa xem xét va quan chiéu hoan canh véi su nghién cau
sac bén; ho so gap mot tinh hudng khéng dugc che cho,
va néu co bat ky diéu bat ngd nao thi phan tng cua ho 1a
su gian dix, hoic gay gat hoic lanh nhat. Loai nguoi thuoc
Kim Cuong b thi tri thirc va hay dua trén khai niém, luén
lubn cé gang hé théng hda moi su. Khi loai nguoi nay tro
nén loan than kinh thi nhitng hé théng phtc tap vé cach
moi su tién hanh dwogc rdt ra chi c6 mot mdi lién hé it oi
Vvé6i tinh hubng sap toi. Khi ho tra nén gian di, tri ning
duoc kiém soat duoc chuyén hoa thanh trang thai nguyén
so ctia no trg thanh “Pai Vién Canh Tri.” Bo nay duoc két
hop voi yéu té nuéc (thuy dai), mau xanh dwong hay
trang, Puc Phat Akshobya (Bat Dong Nhu Lai) va dakini
la Dhatisvari.

Nguoi thuoc Phat bo dugc két hop véi yéu té khéng
(khong dai) hay é te. Trong trang thai loan than ho tri tré,
dan don: tiéng 1ong “say thudc” chi rd nguoi thudc Phat
bo ma sy thong minh caa ho bi ru ngu. Nhitng nguoi nay
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khong ban khodn tdi viéc rira chén dia hay cham soc ban
than; moi sy dudng nhu phai can téi qua nhiéu cé gang.
Phat bo duoc két hop véi “Phap Gigi Thé Tanh Tri,” va
khi su tri tré nay duoc tinh hoa thi né tré nén rong mé va
khoang dat gidng nhu bau troi va ngudi ay tré nén diém
tinh, coi mo va nong nhiét. Danh hiéu cua vi Phat cua gia
dinh nay la Vairocana (Ty L6 Gid Na) va dakini la
Locana.

Bao Sanh bo dugc két hop véi yéu té dat (dia dai),
phuong nam, mau vang va mua thu. Trong trang thai
khdng tién hda cua né ning luc nay phai lap day moi noi
bai nd khong bao gio c6 di. Co mot khuynh hudng tham
mubn va doc doan, ludn luén mudn lam trung tdm cua
moi su. Loai ngudi Bao Sanh can phai tich tap thuc pham
va caa cai. Pham tinh tiéu cuc cua loai ngudi nay la su
Kiéu ngao; ho mudn moi nguoi nghi rang ho rat quan
trong. Khi nang luc nay dugc tinh hoa thanh tri tué thi né
try thanh “Binh DPang Tanh Tri.” Khong c6 sy bam luyén
cta ban nga thi tinh chat rong rdi chan hoa cua Bao Sanh
dudng nhu 1am phong pht moi tinh hudng: nhiing su viéc
ky diéu dugc tao nén va moi trrong xung quanh duoc lam
cho phong phu. Vi Phat cia gia dinh nay 1a Bao Sanh Nhu
Lai va dakini la Mamaki.

Nguoi thudc Lién Hoa bo quan hé mat thiét véi su cam dd
hon 1a viéc thu hoach nhitng vat chat lién quan t6i loai
nguoi Bao Sanh bd. Nguoi thuoc Lién Hoa bo quan tam
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tgi nhitng mdi lién hé va mudn tich luy nhitng cam xuc
khéu goi. Ho muén 16i kéo va sa hitu nhitng ngudi khac.
Chuan muc tinh than bao gdm moét loai hoat dong nghiép
du, tan méc. Nhitng chuong trinh duoc bat dau roi bi
ngung lai khi vé quyén rii bé ngoai bién mat. Lac thu thi
rat quan trong, va su cu tuyét hay tir bo 1am ho dau kho.
Tri tué xuat hién khi nang lyc nay duoc giai thoat khoi su
bam chap cua ban nga 1a “Diéu Quan Sat Tri” va cac su
viéc dugc nhin vai Prajna (Bat Nha), tri tué séu xa. Khoa
my hoc duoc khai sdng va nghé thuat vi dai c6 thé duoc
tao nén véi nang lyc nay 1a diéu c6 thé nhin thay nhiing
mdi lién hé gitra moi su. Lién Hoa duoc lién két voi
phuong tdy va mua xuan, mau do, yéu té lira (hoa dai),
birc Phat Amitabha (A Di Da) va dakini Pandaravasini.

Nguoi thuoc Nghiép bo rat tich cuc va ludn lubn lam mot
viéc gi do. Dakini thuoc Nghiép bo thuong dugc miéu ta
theo mat nghiéng bai ho quéa ban nén khéng thé nhin
thang ban duoc. Sy mau le ndy xuat phét tir yéu t gio
(phong dai) va c6 thé hung hing, boc déng. C6 mot
khuynh huéng hoang tuéng, mot su so mat dau vét caa
nhitng 4&m muu dang tiép dién, vi thé ho thuong dang to
chic mot cach dién rd moi ngudi va moi su, qua quyét
rang cac su viéc dang dwoc kiém soat. Trong sy chuyén
hoa tri tu¢ cta no, nang luc nay tré thanh “Thanh S& Tac
Tri,” va hoat dong gi4c ngd bat dau xuat hién, nd 1am loi
lac nhiéu ching sinh. Nghiép bo duoc ndi két véi mua
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déng, phuong bac, su tham muén, Dic Phat Amogasiddhi
(Bat Khdng Thanh Tyu) va dakini Samayatara.

Mot vai phu nir duoc cho la cac Héa Than cuaa nhiing
dakini nay, va ho c6 mot vai dau hiéu nhd dé ta co thé
nhan ra ho. Bai tri tué 12 mot phan vdn cé cua ning luc,
khong phai 1a cai gi tach biét di theo sau trén mot chuan
muc chiéu dai, phuong dién giac ngod co thé thoat khoi su
gidm sét cua ban ngd vao bt ky luc nao va do d6 moi
nguoi cO0 kha nang 1ap tac tré thanh mot vi Phat hay
dakini. Ching ta c6 thé c6 nhiing khe hd trong trd choi
khép kin caa sy nhi nguyén, va sy quang minh cd thé soi
sang. Do d6 ngay ca mot phu nir hay trang thai “khong
giac ngd” binh thudng ciing co6 thé thinh linh hién 16 nhu
dakini. Thé giéi khong viing chiac nhu ta nghi thé, va ta
cang ma ra véi nhitng khe ho thi tri tué cang cé thé chiéu
roi va pham vi hoat dong caa nang luc dakini cang cé thé
duoc kinh nghiém. Phuong phap dau tién dé ngi long su
bam chit cua ban ngd 1a thuc hanh thién dinh. Tat ca
nhitng sy quan tuéng va than chi cia Kim Cuong thira
dugc nham vao viéc giai thoat nang luc tri tu¢ dang bi
chét ngat dudi nhimg tudng tugng ky quai kién cé caa su
bam chap nhi nguyén.

Bing cach cha y cau khan dakini qua nhiing thuc hanh
Kim Cuong thira chiing ta bat dau phét trién mot sy nhay
cam ddi véi ban than ning luc. Khi nhin hinh tugng cua
dakini chding ta nén ghi khac trong tdm rang nho viéc thau
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hiéu nhirng biéu twong cua ba va déng nhat véi ba, ching
ta dang d6ng nhat véi nang lyc cua riéng minh. Nhiing
bac linh thdnh Kim Cuong thira dugc st dung la boi
ching ta dang & trong mot trang thai nhi nguyén. Tantra
loi dung diéu d6, hay cuong diéu nd, bang cach hién than
mot nhan vat bén ngoai voi moi pham tinh ma hanh gia
udc ao dat duoc. Sau khi tan than va sing mo Bon Ton
bén ngoai nay, Bon Ton tan hoa vao hanh gia — nhu thé
vao Iic cudi cua bat ky Tantra nao ciing déu c6 mot su
hoan toan tan hoa cia Bon Ton vao khong gian; va cudi
cung sau khi nghi ngoi trong trang thai d6 hanh gia quan
tuéng chinh minh 1a Bén Tén maot lan nita khi ho bét dau
nhitng hoat dong binh thuong cua minh.

C6 vo sd dakini an binh 13n phin nd Kim Cuong thua
trong c4c vi Than caa Tay Tang, mdi vi hién than cho
nhitng pham tinh dic biét ma hanh gia cé thé can phai kich
hoat vao mét luc nao d6 phu hop vai gido huan cua guru.

Nang luc xuat phét tir Ba Me Vi dai sinh ra dakini. Theo
Annutara Tantra thi mét trong nhitng dakini chinh la
Vajra Varahi (xem hinh minh hoa), mot than tuéng caa
Vajra Yogini. Ba nhay ra khoi tir cung cua vii try, sudi
ngudn ba phan caa cac phap, hing huc véi dai lac khong
thé chiu dyng néi, nang luc trong mot trang thai tuyét dbi.
Ba c6 sudi nguon ba phan ba chiéu kich caa cac phéap ¢
ngay dudi rén ba va ba dang dung trén mot chiéu kich.
Than tudng nay tac dong tai tantrika khi ho quan tuong
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Vajra Varahi, va két qua la sy kich hoat caa nhimng ning
lyc bén trong 1am bién mat cam thic vé bén trong va bén
ngoai va ndi két voi mot cam thirc vé mot khong gian tran
day nang luc va rong khap 1a tri tué nguyén so va hau nhu
mot sy tham duc va hi lac siéu viét hing huec.

Dé hiéu rd mot vai su tuong trung cua mot trong nhiing
dakini quen thuoc nhat, t6i mudn thao luan vé mot vai vat
trang sirc cua Vajra Yogini trong than twdng cua Vajra
Varahi (Heo Cai Khong thé Huy diét). Trong Phat Giéo
Tay Tang c6 nhiéu truong phai va dong truyén thira khac
nhau, va trong nhitng dong phai nay c6 nhiéu su giai thich
vé c4c biéu tuong. Toi dd chon lwa dé chi ban vé mot it
nhitng vat trang strc cua dakini. Toi maé rong su thao luan
vé nhitng phuong dién nay dé bao gém nhiing sy giai
thich vé cé&c biéu tuong tuong tu nhitng nén vian hoa khac
ma toi da thay twong tu voi cach giai thich cua Tay Tang
vé nhiing biéu tuong nay.

Trong man da la ciia Vajra Varahi, than ba mau do va
duoc vay quanh boi bdn dakini, dakini Kim Cuong mau
xanh duong, dakini Bao Sanh mau vang, dakini Lién Hoa
mau do va dakini Nghiép mau xanh la cay; ban than ba
xuat hién tir Phat bo. T4t ca doan tly ting gom céc dakini
tréng gidng nhu ba, ngoai trir diém ho ¢6 nhitng vat trang
strc khac nhau trén nhitng Iudi dao cong tuong trung cho
gia dinh (b0) cua ho.
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Vajra Varahi dugc goi la “Heo Céai Kim Cuong” hay
“Heo Cai Khong thé Huay diét” bai ba c6 mot cai dau heo
tho ra & bén canh dau nguoi cua ba. Tinh chat tuong trung
ctia con heo hay heo céi trong viéc ndi két véi vi thién nix
nay thi day y nghia. Viéc nhin vao lich sir caa con heo céi
trong nhitng ton gido khac co thé dem lai cho ta mot vai
manh méi d6i véi su biéu trung cua nd & day. Nhu Nor
Hall vach ro:

Nhitng con heo la sy mau mod caa Demeter. Nhitng con
heo cai Gravid an minh trong nhiing con heo huyén bi.
Chung duoc goi la nhitng con vat cung me khac cha caa
dat, gan giii véi thién chac 1am me.. “Heo” trong tiéng Hy
Lap va La Tinh ciing 1a “b6 phan sinh duc cua gidng cai”
va no linh thiéng; nhitng con heo khong bi an thit trong
cac nghi 1&. Nhung thit heo trg nén bat tinh va nhitng con
heo tré nén “ghé tdm” khi nhitng chirc nang lam me cua
gidng cai, va thién nix caa sy thi rira, su dong duc va su
hoat dong khong con dugc kinh trong nira.. Trong cdi gidi
cia Ba Me, noi ngudi ta khdng so bong téi cua duc vong,
noi (vai thi si Levertov gan d&) “chiing ta nhun nhay theo
diéu rock, un in va chiéu sang”, toan bd céc thién nir déu
la nhitg con heo cai nhu nhitng ba me that tring va tron
tria. (Ishtar, Isis, Demeter, v.v..).%
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Vajra Varahi

Gidng nhu cac dakini Kim Cuong thira, nhiing thién nit
co xwa ndy ciing duoc miéu ta l1a tran tryi, pho bay, doi
khi nhitng bo phan sinh duc duoc vé that sdng dong. Than
thé cua phu nir trong nhitng ton gido c6 duogc coi 1a linh
thanh, day cam htng. Su say dam tinh duc duoc goi 1én
cting thiéng liéng. Va tdi khi ban than phu nit bi coi la 6
ué thi than thé phu nit ciing bi coi 1a dang xau ho.

Con heo ¢6 thé duoc coi 1a mot biéu twgng caa mot phan
hung &c khdng thé pho bay dugc cua ching ta; 1a thi tanh
c6 tinh chat ban ning cua ta. Thién nit Ishtar xa
Mesopotamia ¢ hai khudn mat: “ngudi tudi chdi non Ian
ké pha hoai nhu heo. Chu tdm tdi ba c6 nghia la chap
nhan nhitng nghich ly ctia y dinh va hanh dong.. N6 co
nghia 1a viéc lang nghe nhiing tiéng noi bén trong hay téi
hoi vi tién tri vé nhiing gidc mo khi ta thuong xuyén bi
quang mat bai &nh sang ban ngay qua choi loi.”2°

“Heo Cai Kim Cuong” c6 thé tuong trung cho su hop
nhat caa thd vat va con nguoi, sy ngu dét va l1ap luan
dung dan, bong toi va anh sang, nhiing phan vé y thac va
y thirc cia ban than ta. Ca hai phuong dién nay déu co
nhitng pham tinh linh thanh cua ching, va ca hai phai
hién dién ¢ d6 dé thanh tuu nang luc caa thién ni.
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C6 ba ddi tuong chinh thuong di kém theo mot sy mo ta
dakini: ludi dao cong (Kartik), gay chia ba (Khatvanga),
va chén so nguoi dung mau (Kapala).

Ludi dao cong dwgc cam trong ban tay phai caa ba. N6
duoc do 1én nhu thé tin cdng. Can dao 1a mot nia chay
kim cuong, bén nganh bao quanh mét cai nganh chinh,
khép lai & dinh. “Chay kim cuong” twong trung cho nang
lwuc nam c6 nghia la “tia sét” hay ‘“kim cuong” hoac
“khong thé hay diét duge” hay “phuong tién thién xao.”
Bai day 1a can dao, dakini phai ndm céi can dé tan cong
bang con dao. Vi thé ba phai hiéu rd dugc sic manh cua
tia sét nay dé cit dut. Ludi dao c6 hinh dang mét mat
trang ludi liém véi mot cai moc ¢ dau. Pay 1a hinh dang
cta con dao truyén thong caa dd té An Do va co ngudn
gc tir nhitng mo dia Kim Cuong thira & An Po. O d6 con
dao duoc dung dé 16t da va cit nhiing tir thi con ngudi ra
tirng manh. Lic ban dau cac dakini c6 thé 1a nhiing tinh
linh nit khang khiép va nhitng phu nix thudc giai cap thap
séng trong nhitng mo dia noi cac yogi cu tra dé ctr hanh
cac nghi thirc Kim Cuong thira cua ho.

Vi thé con dao c6 hai phuong dién. Mot 1a can dao va
phuong dién kia 13 ludi dao. Canh sic caa con dao tuong
trung cho sy ndi quan sau sic cua ba. Hinh dang ludi liém
lam ta nghi t6i mat trang. Khi doc Vang Trang va Trinh
ntr caa Nor Hall tdi ngac nhién bai hinh anh cai riu c6 hai
canh sic trong nén vin minh Minoan cua Hi Lap va dac
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diém twong tu cua nd véi con dao hinh ludi liém. N6 1a
dung cu dugc ba me thién nir Minoan mang theo va tru6c
kia duoc coi 1a “anh chép ddi mat caa Zeus, mot tia sét
danh xudng mat dat.”? Sy két hop cua trang ludi liém va
thién ni thi rong 16n. N6i chung trang ludi liém dugc két
hop Véi tiém ning cua moi su dé phét trién va bién doi
trong nhirng chu ky nhip nhang hang thang. Mat trang lién
tuc bién ddi khudn mit cia né va mang nhiing tia phan
chiéu véi anh sang bac cua n6. Mot mit trang ludi liém
trong ban tay phai 1a biéu twong mit trang tron dan caa
trinh nit hay nir than.

Theo cach giai thich truyén théng vé cai méc trong hinh
tugng Phat Giao Tay Tang thi no la cai méc cua long bi
man. N6 la cai mac 16i ching sinh ra khoi vong luan hoi.
Con dao cd hinh dang trang ludi liém cua dakini véi tay
cam 1a chay kim cuong kéo ta ra khoi ndi dau kho, bam
nho ban nga tu-quy va dugc dan dat boi su chéi loi kim
cuong cua chay vajra.

Trong ban tay trai Vajra Varahi cam mot tach so nguoi
(Kapala) day méau hay chat cam 16 tring. Kapala tugng
trung cho am dao, va mau (rakta) la tinh tly cua dakini,
B6 Dé tam do, ddi tac thudc giéng cai cua semen, Bo Dé
tdm trang, hay tu twong Bo Dé, “tu tudng hudng téi su
giac ngd.” Mau ciing duoc coi nhu sic tudng hay kinh
nghiém hién tuong va tach so ngudi nhu moi truong, hay
phap gidi nén tang.
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Céi vac ctia mu phu thity 6 mot ¥ nghia dién hinh twong tu:

Cong viéc caa phu nir 1a su chuyén hoa: tao ra diéu gi d6
tir chd khong co gi, dem lai sic tuéng cho ning luc vo
hinh. Céc khi cu caa ba trong cong viéc nay la cai kiéng
ba chan va céi vac, nhiing yéu t6 mau va sira cua ba — ca
hai loai chat long duogc giir trong ngudi ba déu hitu co va
nguoi ta lam viéc vai chung. Trong giai doan nay ba vira
|a vat chtra vira dugc chia dung. Ba chuyén hoa van dé va
ban than ba duoc chuyén hoa. Ba 1a sy phd dién caa hinh
tuéng va nhimg hinh tuéng cua tién trinh.2’

Trong truyén théng cua ngudi Celt thién nit Ceridwen
cling c6 mot cai vac: cai vac cua ba la vac-thai tang cua
su tai sinh va su cam hang. Trong huyén thoai caa nguoi
Celt Itic ban dau, vac cua thién nir 1am nhiing chién si tir
tran song lai.. Thé giGi bén kia cua ngudi Celt duoc goi 1a
Xt ciia Tudi tré, va su bi mat mé canh cua cia né dugc
tim thay trong céi vac. Bi mat caa su bat tir nam trong
viéc nhin céi chét nhu mot phan khong thé thiéu caa chu
ky cudc sdng.. Chang ta lién tuc dwgc 1am méi va duogc
tai sinh bat ky khi nao ta udng tron ven va khéng so hai

“ly rwou cua cudc doi.”?8

C6 mot doan trong tiéu sir cia Yeshe Tsogyel, Vii cong
trong Phap Giai, thuat lai rang sau khi thyc hanh nhiing
kho hanh, ba c6 mét linh kién “vé mot ngudi dan ba co
sic do, tran trui, khéng c6 ngay ca vo bao dung nhing vat
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trang sic bang xuong, ba ta tong bhaga cua ba vao miéng
t61 va toi say sua uéng dong mau thira thai cua ba. Toan
than t6i that khoe khoan va sung méan, tdi cam thay manh
nhu mot con su ta-tuyét, va toi da tham nhap sau xa chan
ly khong thé dién ta duoc.”?

Mau doé cia mau ciing dugc lién két véi sy tham mudn
nguyén thay, su dam mé ndi két thé gigi lai voi nhau, va
mau tring 1a giéng duc, tinh dich cua nam gigi. Trong
truyén théng Tay Tang, mau tring bao ham sinh luc, va
mau d6é bao ham tam thirc nén tang thudc vé nghiép, kinh
nguyét cua nit gidi. Vajra Varahi than do 1a nguoi trong
mot vai thuc hanh, 1dam nho kinh nguyét trén mot tam
guong, cling mang con dao hinh ludi liém va tach so
nguoi dung mau. Mau dé lam ta nhd téi nang luc bén
trong hing huc cua phu nit, tir cung nguyén thay c6 thé
tré thanh nhiing tré tho, sita, Sy dam mé, tinh chat dir doi,
dung nham nguyén thay cua doi song.

Khatvanga la vat trang bi thir ba hién dién trong sy mé ta
bang hinh twong cua dakini. N6 1a mot cay gay, véi mot
chia ba & dau, v & dudi cai chia ba la mot chay kim
cuong kép dugc cot chit vao cay gay véi ba cai dau bi
cit. Pau trén cing 1a mot so ngudi kho, dudi céi so 1a céi
dau duoc cat da vai ngay, va dudi nira 1a cai dau vira méi
bi cat. Cay gay duoc giit trong chd gap & khuyu tay trai va
kéo dai tir dau cho téi chan ba. Theo cach théng thuong
thi ba dang nhay mia, vi thé mot ban chan dugc gig 18n
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va ban chan kia dang ding trén mot tir thi, nd tuong trung
cho su tiéu cuc bi danh bal.

Ba cai nganh cua cdy chia ba ¢ dau cay gay tuong trung
cho sy chuyén hod ba doc: tham, san va si. Ba cai dau
tuong trung cho ba “kaya,” hay ba than. Cai s¢ kho tuong
trung cho Phap Than, mot cap do cua hién thé khong co
sic tuéng, nhung bao ham tiém ning d6i véi moi su.
“Kaya” thtr hai 1a Bao Than, dugc biéu tuong boi mot céi
dau da bj cit vai tuan. Bao Than Ia chiéu kich cua anh
séng, su hién 16 cua tinh tly caa nhitng yéu té duoc tinh
hoa. Nhiing Bon Ton trong nhitng than linh Tay Tang
hién hitu trong cip do nay, nhung chi c6 nhirng yogi rat
cao cap mai cd thé thuc sy nhin thay ho va di vao lanh
vuc hoat dong cua ho. Hoa Than duoc tugng trung bai
mot cai dau méi bi cit & dudi hai cai dau kia trén cy gay.
“Than” nay mudn noi tdi niang luc giac ngd hién 16 trong
thAn tuéng con ngudi chang han nhu Duc
Padmasambhava hay Puc Phat. Hoéa Than la than duy
nhat ma con ngudi binh thuong cé thé tri giac. Nhiing Lat
ma Héa Than Tay Tang duoc goi la tulku, la tir Tay Tang
dé chi Hoa Than; Puc Phat ciing duoc coi 1a mot hién 16
Hoa Than.

Y nghia toan dién cta gay Khatvanga 1a “phdi ngau an
dau.” O day no 1a vi phdi ngiu nam cua dakini. Néu
ching ta suy nghi vé nhiing ning luc st dung c6 thé co
duoc caa mot cdy gay véi mot chia ba trén dau thi ching

123



Nhitng phu nit tri tué

la mot vat hd trg, mot ngon gido, va mot cay coc dé gitr
nhitng vat nao d6. Khi cam Khatvanga ba biéu 16 rang ba
da két hop ngudi nam vao ban than ba. Nang lyc nay san
sang giup d& ba. V§i cay gay nay ba c6 ning luc dé dung
mot minh bai ba dd hop nhat nguoi nam vao ban than ba.
Nguoc lai nhitng nhan vat nam cam Khatvanga nhu “phdi
ngau bi mat” cua ho thi ciing thé. Nhiing hanh gia Kim
Cuong thira ty quan tuong chinh minh 1a nhitng Bén Tén
nay hiéu rang dé dugc day du ching ta phai hién than va
hiéu rd ca tinh chat nam Ian nit trong ban than minh.

Noi hinh anh dakini cam gay Khatvanga nhay méa toi tim
thiy mot biéu tuong c6 suc thuyét phuc dic biét. Ba cam
n6 nhung khong nam chat. Ba nhan ra né la cai ba phai cé
san dé str dung, va tuy thé ba ciing nhan ra no 1a céi gi
tach biét.

T6i kinh ngac boi dic diém twong ty cua cai coc cua
Ereshkigal trong huyén thoai cua x&r Sumer ¢d “Su Suy
sup cua Inanna” da ton tai tir thién nién ky thir ba trude
Thién chua Giang sinh. Ereshkigal la thién nitr ¢ dia nguc,
1a nguoi da giét Inanna khi ¢o di xubng lam ching cho céi
chét cua chong Ereshkigal va ba treo Inanna trén cdy coc
cua ba. Khi phan tich y nghia cta cai coc, Sylvia Peresa
phat biéu trong quyén sach Su Suy sup ddi voi Thién nix
cua ba:
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Y nghia nay cia cai coc am chi mot phuong dién cua
nang luc yang khach quan thudc phai nit. N6 lam virng
chic, dong chit vao thyc tai vat chat, hién than va dat nén
tinh than trong vat chat va khoanh khic. Nhu thé no 1a
mot cay coc chong d& dé bam lay trai qua moi doi ddi cua
cudc doi. Hon nita cai coc thi giong nhu mét tugng duong
vat hay duong vat gia cua thién ni bi mat, hay thanh vién
cia Gugalanna chong ba, 1a ngudi bi giét. Cai coc cua
Ereshkigal 1am day toan bo tanh Khéng cé thé 1anh hoi
duogc cua nguoi nir véi sttc manh yang thugc phu nii. N6
lam day cai miéng t cung thuong xuyén tréng khéng, va
cho mét phu nit sy tron ven cua riéng ba, dé phu nit khdng
chi phu thudc vao dan ong va con cai, nhung c6 thé hudéng
ti ban than minh nhu mot ca nhan day da va tach biét.3°
C6 hai van dé phai lam trong méi lién hé véi gay
Khatvanga. Mot 1a hinh tuong dakini phan no cam gay
“phdi ngau” cua ba rd rang 1a mot hinh anh c6 thé 1a mot
ngudn cam hang cho phu nir trong nén vin héa cua ching
ta. Chuing ta khong c6 nhitng hinh anh nhu thé cua phu nir
dé dong cam. Han nhién 1a nén van hoa cia ta da ngin
can phu nr noi lén sic manh nit tinh caa minh. Phu nir
khong dugc khuyén khich dé ty nhin minh mét cach tich
cuc khi ho cuong quyét va gian dir. Ho duoc day phai dé
bao va khdng bao gio 1a méi de doa.

Van dé thir hai 1a cay gay cua dakini khong bao trudc mot
méi quan hé tich cyc va dam mé véi mot ngudi dan éng
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that su. Pung hon, si'C manh ma ba c6 dugc nho su hop
nhat ngudi nam thanh ban than ba 1am quan binh ning luc
bi phan cuc trong ba va lam ba cé thém kha nang tho nhan
mot moi quan hé chan thyc. Thay vi quan hé véi nguoi
ban nam cta minh trong mot tu thé thap kém, Nguoi Dep
Ngu Trong Rung dugc hoang tir danh thirc, cd thac day,
nhay mia va khéng can phai 1am suy kiét ning luc cua vi
phdi ngau ctia minh dé cam thay quan binh. C6 c6 thé cho
va nhan tir tu thé caa su vién man va trang 1¢. Theo cach
nay co tranh nhitng mdi quan hé bira bai va dai dot c6 thé
xac nhan 13 sy dau kho va bao dam.

Phéi nir cuong quyét cling dong vai trd cua ngudi bao vé
trai dat. Nang luc bi mat caa thién nit dugc coi nhu mot
ké moi phat 1én kiéu ciang dang ghét khi tinh gia truong
xé nat va dau doc trai dat. Stc manh nay caa dakini phan
nd dugc nhin thay trong méi lién hé cua cudc van dong
cua phu nit voi nhitng khang nghi vé van dé sinh thai va
giai trir quén bi.

Trong Mot Tram Ngan Bai Ca cia Milarepa, Milarepa
gap vai dakini kho chiu vi mot ngudi chin ctru d6t lira co
khoi héi ham. Ho da phan tng bang céch tao nén bénh
dich hach. Cac dakini noi véi ngai:

Theo nguyén ly twong-thudc cta Luat Nhan Qua, khi
ching t0i binh phuc sau mot bénh tat thi con nguoi cling
thé. Chinh vi 1oi thé chung cua tat ca Dakini thé tuc nén
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néu mot ngudi trong ching tdi bi 1am cho bat an hay
khdng vui, thi tat ca ching t6i déu bi x(c pham va céc
Deva (chu thién) va tinh linh s& hd tro chdng t6i, ném thé
gigi vao sy hon loan.3!

Néu chung ta nhin dakini nhu dong nang luc vi té, khi nguoi
nao d6 hanh dong trong mot cach thé 1am x4o tron ning luc
cua trai dat thi nguyén ly dakini ciing bi nhiéu loan va diéu
nay s& gay nén bénh tat, nan doi va chién tranh.

Vuot 1&n sy thién dinh chinh thac vé dakini c6 mot su
hién 16 ty nhién caa dakini trong nhiing tinh hubng cua
doi séng hang ngay ma Tantrika phai hoc tap dé lam viéc
v6i. Trong nhitng tiéu st ndy, va trong hau hét tat ca
nhitng cau chuyén cua cac vi thanh vi dai ¢ Tay Tang,
dakini xuat hién vao nhiing thoi diém quyét dinh. Nhiing
cudc cham tran nay thuong c6 mot tinh chat thach thic
gay gat, sic bén ddi voi nhitng quan niém chap cang cua
hanh gia. Ching cd thé xay ra qua mot dakini trong than
tudng con nguoi hay qua mot gidc mo hay sy xuét hién-
nhu huyén bién mat sau khi thong diép duoc truyén dat.
Nhitng cudc gap g& nay thuong cd mot tinh chat nén tang,
thuc tién, sau sic, né gay gat va phan no. Pay 1a niang luc
thé so nguyén thay cua thién nir bi mat. Thuong thi mot
tu s hoan toan khé hanh phai chap nhan phuong dién nay
ctia chinh minh trudc khi cd thé tién bo trén con duong
Kim Cuong thira. Vi ly do nay dakini phan no duoc két
hop vai thit va mau.
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Trong cau chuyén cua Abhayakaragupta,® mot hoc gia
noi tiéng thudc dang cap cao, mot trinh ni tré lai gan éng
ta trong San tu vién cua ong va dat mot miéng thit day
mau trudc mat ong va noi rang nd dugc giét thit vi 6ng ta.
Ong sing sét va tra 10i: “Ta 1a mot nha su thanh tinh.
Lam sao ta cd thé an thit khi rd rang 1a nd duoc chuan bi
cho ta nhu thé?” Ngay 1ap ttc co ta bién mat.

Phat Gido Kim Cuong thira bit budc ching ta vuot qua
moi gidi han caa minh, tham chi ca nhiing gidi han do
Duc Phat dit ra, chang han nhu khong an thit con vat bi
giét vi ban than minh. Pay 1a boi trong Kim Cuong thira
moi khudn mau theo tap quan, ngay ca nhiing “tap quén
vang,” phai bi tir bo dé ching ta c6 thé kinh nghiém thuc
tai ma khong qua su khai niém hoa. Nhiing bira tiéc nghi
I& Kim Cuong thira, “ganachakra,” luon ludn cé thit va
ruou 12 vi Iy do nay. Trong bt ky tinh hudng nao chiing
ta khong duoc dé bi quy dinh boi nhitng khai niém tét va
xau. Ngay ca trong mot hoan canh c6 vé phi luan ly, mot
hanh gia Kim Cuong thira c6 thé va phai truc tiép chuyén
hoa su tiéu cuc thay vi né tranh nd. Boi khdng nhan ra co
gai nay 13 ngudi dong vai trd nhu mot dakini dé khao sat
su thau hiéu cua ong, ong ta di cit dat sy tién bo trong
thuc hanh. Lan ké tiép co xuét hién trudc 6ng trong than
tuéng cua mot mu phu thay gid. Lan ndy, sau khi hoi y
Vi vi guru caa 6ng trong khi cho doi, 6ng nhan ra co va
sdm héi vi da khong nhan ra ¢ trude diy. Pay 1a mot
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budc ngoit trong thuc hanh caa dng. Ong tre thanh mot
yogi thanh tuu thay vi mot tu si nghiém nhat.

Nho su tiép xtc véi dakini, nhimg ning luc tryc giac
duoc Mo ra va su ndi quan xuat hién; khéng co su kich
hoat cia nhirng nang luc nay thi su thuc hanh sé té nhat
va thiéu thuc tién. Dakini cling tao nén mot cam thac vé
su rang budc va tinh khoi hai that thuong cé thé gay khiép
So, nhu Trungpa Rinpoche noi:

Trinh nit khdi hai ludn ludn hién dién. Co ta yéu mén ban.
CO ta ghét ban. Khong c6 c6 doi ban sé thuong xuyén
budn chan. Nhung c¢6 khong ngét choi kham ban. Khi ban
mudn thoat khoi ¢o thi ¢d bam chat lay ban. Thoat khoi co
la thoét khoi than thé cua chinh ban — ¢ 13 sy két thac do.
Trong kinh dién Kim Cuong thira ¢6 duoc 4m chi nhu
nguyén 1y dakini. Dakini thi vui dua. Co danh dé véi cudc
doi ban.33

Céc dakini truyén day tryc tiép qua nhiing kinh nghiém
séng hon 1a qua nhitng luan cu triét hoc phuc tap. Chinh
vi 1y do nay ma dakini duoc két hop véi céc gigo ly Kim
Cuong thira 1a nhiing gi 1am viéc truc tiép véi ning luc
ctia than, ngir va tam, thay vi nhiing giao 1y Kinh dién tri
thire hon.

Dakini thuong xuat dau 16 dién lan dau tién khi mot hanh
gia dang thuc hién su chuyén tiép tir mot sy tiép can tri
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thirc toi mot tiép can dua trén kinh nghiém. Piéu nay
duoc thay trong tiéu sir ciia Saraha va Naropa.

Tu si va hoc gia néi tiéng Saraha roi truong Pai Hoc cua
ngai dé tim kiém mot vi Thay Kim Cuong thira. Trén
duong di ngai thady mot thiéu nir 1am mdi tén & noi hop
cho. Ngai bi quyén rii bai ¢ ta va khi ngai téi gan co va
hoi ¢d cd phai la mot nguoi tho rén mii tén chuyén
nghiép khong, cd tra 1oi: “Chang trai than mén, y nghia
cua Puc Phat khdng thé dugc hiéu qua nhitng biéu tugng
va hanh dong, ciing khong qua ngdn tir va sach va.”3%4 Sau
viéc ndy ngai hiéu rd ¥ nghia tuong trung cia mii tén, va
sau d6 ngai bat dau song véi ngudi dan ba thude dang cap
thap nay, nhan cd ta 1am Thay caa minh. Viéc nay lam ton
thuong cho cong ddng ton gido vi ngai 1a mot nguoi Ba la
mén thanh tinh. Nhitng doha néi tiéng cua Saraha, nhitng
bai ca ching ngd cua ngai, la cau tra loi cho nha vua,
hoang hau va dan ching, ho da nghi ngd sy hiéu dao cua
ngai boi ngai da séng voi dakini nay.

Tam quan trong cua sy tiép xdc than mat véi mot dakini
cling duoc dé& cap téi. Nguoi Tay Tang nhan ra sy can
thiét ciia yoga tinh dyc trong viéc ma ra nhitng 1anh vuc
xa rong hon cua sy tinh giac va quan chiéu, va trong viéc
ban phudc truong tho cho Tantrika. Ngoai sy tinh giao,
viéc song véi mot dakini tri tué dem lai nhitng noi quén
tryc giac trong nhitng hoan canh caa doi séng hang ngay.
Vi dy nhu mot hdm Saraha yéu cau ngudi phu nit rén mili
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tén chuan bi cho ngai moét mon ca ry cu cai. Trong khi co
dang nau thi ngai di vao mot trang thai thién dinh sau xa
(samadhi) kéo dai trong muoi hai nam. Khi xuét dinh ngai
lap tirc doi mén ca ry cu cai, ¢d ta noi: “Ngai ngdi thién
va khong ding day trong mudi hai nam, va gio day ngai
mubn ca ry ca cai nhu thé né van con hién hiu. Va lai
trong nam vao mua nay khong cé cu cai.” Khi ngai tra loi
rang néu thé ngai s& di 1én nai dé thién dinh thi ¢ noi:
“Chi lanh than khoi thé gian khéng phai la sy tir bo chan
that. Sy tir bo chan that xay ra khi tdm ngai vat bo nhiing
niém tuong phu phiém va dam mé. Néu ngai ngdi thién
dinh muoi hai nim ma khong thé tir bo sy thém mudn
mon ca ry cu cai thi muc dich cua viée 1én nui 1a gi?”°

Mot tu si khong nén co bat ky tiép xic than mat véi phu
nir: ndi chinh xéc thi tham chi dng ta khdng nén truc tiép
nhan vat gi d6 tir tay mot phu nit. Nguoc lai mot su 6 thi
cling thé. Vi Iy do nay ho khong thé 1am loi lac tir sy cam
thong 1a didu c6 thé xuat hién tir viéc séng véi mot phoi
ngau sau sic. Pay 1a 1y do tai sao nhiéu bac Thay vi dai, ké
ca mot vai phu nit duoc ké toi & day, dugc cac guru caa ho
bao vao mét luc nao do trong sy thuc hanh la ho phai tim
mot nguoi phdi ngau thich hop. Buc Padmasambhava phai
vi phdi ngau cua Ngai 1a Yeshe Tsogyel t6i Nepal vao mot
thoi diém nao do dé tim maot thanh nién rat dac biét 1am vi
phdi ngau cua ba. Machig Lapdron ciing duoc dan dat bai
buc Tara, cac guru va dakini téi vi phdi ngau cua ba 1a
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Topabhadra. Vi thé su can thiét cia phdi ngau khong gioi
han trong nam gidi. Nhiing md ta vé cac dakini thuong la
phu nir 1a boi hau hét cac Tantrika ta nghe noi téi 1a nam
gidi. Nhung du vi phéi ngau 13 ngudi nam (daka) hay mot
ngudi nir (dakini), mot sy hién dién cu thé nao do6 thi doi
khi can thiét dé 1am viéc xa rong hon nira voi niang luc cua
ta. Néu khong thi cac kinh mach c6 thé duoc mé ra bai su
giao phéi Kim Cuong thira s& van dong kin va vi thé yogi
hay yogini khong thé phét trién diy du sw noi quéan hay
tinh giéc cua ho.

Tuy nhién, can phai luu y rang sy tiép xic nay véi mot vi
phdi ngau khdng xay ra vao lc bat dau tu tap khi nhiing
dam mé van nam ngoai tam kiém soat va su phong dat thi
khong kiém ché duoc. Ding hon, viéc ¢ mot phdi ngau
duoc dé xuat nhu mot trong nhiing tiéu chuan cudi cing
cho sy giac ngd vién man. Nhiing cam xdc thi rat manh
mé, va trir phi ching ta c6 thé thuc su sir dung chung dé
su tinh gidc dugc phat trién sdu xa hon nira, nhitng méi
lién hé than mat c6 thé tré thanh mot tra ngai 16n thay vi
dem lai lgi ich cho hanh gia.

Mot trong nhitng vi du hay nhat cho nhiing thay dbi linh
hoat cua dakini duoc tim thay trong tiéu sir cua dao su
Phat Gido An D6 ndi tiéng Naropa.

Naropa 12 hoc gia vi dai nhat & Pai Hoc Nalanda ling 13y.
Mot hom khi ngai dang doc mot quyén sach vé luan ly thi
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mot cai bong ludt qua trang sach. Khi ngai quay lai ngai
nhin thdy mét ba phi thay gia trong gom ghiéc. Ba hoi
ngai hiéu ngdn tir hay ¥ nghia, va khi ngai tra loi 13 ngai
hiéu ca hai thi ba ta gian dir va bao rang ngai chi hiéu
ngon tir chir khdng hiéu ¥ nghia. Ba khuyén ngai di tim
ngudi anh ba 1a nguoi hiéu duoc ¥ nghia va sau do ba ta
bién thanh mot cau vong. Bai sy tiép xdc véi dakini ngai
quyét dinh tim kiém sy chiing ngod dich thuc bén ngoai
Pai Hoc Tu vién. Dakini xuat hién nhu mot mu phu thay
gia xau xi bai ba 1a tri tué nguyén thuy, xa xua siéu vuot
su khai niém hoa. Ba ta xau xi boi Naropa dang ap ché va
chdi bo phan vu nay caa chinh minh. Vi dai dién nay cua
tri tué nguyén thay xuat hién trong mot than tuéng gom
ghiéc boi Naropa dang tu lra ddi minh, cho ring minh
thuc sy thau hiéu trong khi thyc ra ngai dang xay mot toa
lau dai 1am lac cua tri thuc va su kiéu céch.

Mic du ngai bat ngd roi Pai Hoc Tu vién va trg thanh
mot hanh khat nghéo khé trong viéc tim kiém mot guru,
nhitng khudn mau suy tuéng theo tdp quan cua ngai rat
kho thay doi. Guru cua ngai 1a Tilopa khong xuat hién cho
t6i khi ngai da trai qua nhiéu nam thang tim kiém vi Thay.
Tilopa khing khiang doi ngai vuot qua nhiig dinh kién va
hiéu dugc “tdm guong cua tam, tru xa bi mat cua
dakini.”® Vi guru trinh bay nhiing tinh hudng ma Naropa
nam bét theo nghia den va theo khai niém thay vi hiéu
mot cach tuong trung va truc giac, vi thé chang to ngai
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thiéu hiéu biét vé dakini va lam cho ngai dau kho ghé
gom. Vi du nhu khi bat dau tim kiém guru cia minh ngai
di ngang qua mot nguoi dan ba cui nam gitta duong di.
Thay vi dung lai dé gitp d& ba ta nhu ngai s& 1am néu
ngai dang séng gi4o ly cua l1ong bi man ma ngai tiing hoc,
ngai di nhay qua nguoi ba. Vao lac dé ba xuat hién trong
mot quang cau vong trén troi va noi:

Cai t6i thuong trong d6 moi Sy tré nén dong nhat
Thi thoat khoi niém tuong va nhitng gisi han gay troi
buoc

Néu van con bi cau thic bai ching thi 1am thé nao,

Ngai cd thé hy vong tim thay Guru?%’
Do bai ngai thiéu méi lién hé véi dakini, 1a nhitng vi hién
dién siéu vuot su nhi nguyén va ndi bang mot ngdn ngir
twong trung, ngai da hanh dong nhu thé c6 Mot cai “nga”
dé hanh dong. Ngai nhin moi sy bén ngoai nhu tich biét
v6i ban than ngai, va roi vao cai bay cua sy nhi nguyén,
thay vi nhin thdy tdm thic nhu mot tim guong véi kha
nang phan chiéu ma khong co nhitng y niém phan biét vé
t6t hay xau. Tru x{ cua ba la niém tudng dau tién trudc khi
ching ta cang ¢ nhitng gi ta tri giac, khi ching ta tri giac
ma khong dat moi 4n tugng vao nhiing chudng bd cau.

La mot nguyén 1y nang dong, ty than dakini 1a nang luc;
mét su tiép xuc tich cuc véi ba dan dén mot cam thuc vé
su tuoi tré va ky diéu. Ba tro thanh mot nguoi dan duong
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va mot phéi ngau kich hoat su thau suét thudc truc giac va
su tinh gidc sdu xa, nhung ning luc nay cé thé thinh linh
d6i hudng va khong ang ho ban nira néu ban tré nén qua
bam luyén va dinh mac. Diéu nay c6 thé gy dau kho. Khi
nang lyc tré nén chuéng ngai va ching ta cam thiy dau
kho do bai sy bAm chap cua ta, thi ddy 1a dakini phan no.
Su gian dir cua ba thic day ching ta budng bo sy bam
chap nay va di vao tru it bi mat cua ba.

Moi Tantrika phai nhan thic vé ning luc cua than thé
chinh ho va ning luc cua thé giéi quanh ho. Diéu nay c6
nghia 13 ho phai c6 mot méi lién hé tich cuc véi dakini 1a
nang luc trong moi hinh thtc. Sy thién dinh vé mot than
tudng cua dakini chang han nhu Vajra Varahi hay nim
dakini tri tué 12 mot phuong tién dé thiét 1ap su tinh giac
nay, nhung nhu ta thay trong cac cau chuyén di theo sau
va trong nhitng tiéu st cua Naropa, Saraha va
Abhayakaragupta dugc dé cap & trén, thi dakini cling xuat
hién trong nhiing gidc mo, cac linh kién va nhu mot con
nguoi. Ba hanh dong nhu mot ba mu tam linh, phu nir
trung gian, trg gilp Tantrika sinh ra tri tu¢ ma ba hién
than bang cach cit dut sy khai niém hoa va lam viéc truc
tiép véi nang lyc.
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Ngon ngir cia dakini

Trong vin héa cua ching ta, 1a nén van héa bi thong tri
boi quan diém duy ly, khoa hoc, ching ta c6 khuynh
huéng dé y tai ngbn ngit trong mot cach thé rat gigi han.
Nhung nhiing nguoi than bi va nhimg nguoi mat tri da
ludn ludn xac nhan rang c6 nhiing loai ngdbn ngir khac.
Pay 1a nhitng ngdn ngir khdng thé duoc giai thich hay
thong hiéu bai ban cau ndo duy ly bén trai. Nhitng Lat ma
Tay Tang dé cap téi mot ngdn ngit duoc goi 1a “nhiing
dau hiéu va nhitng chir bi mat cua dakini” (mKha’.’gro
gSang Ba’ibrDa Yig), va ngon ngit khéac 1a mot quy tic bi
mat cua thuat ngir Kim Cuong thtra dugc goi 1a “ngdn
ngit tranh téi tranh sang” (sandhyabhasa trong Phan vin).
Nhitng gido Iy truyén khau cua dong Kagyu, hay nhiing
gido ly thi thim bén tai, duoc Milarepa goi 1a “hoi thd cua
dakini.”

Ngbn ngir caa dakini bao gom nhiing chir hay nhitng biéu
tugng khong duoc dich ra. Kha nang dé hiéu y nghia cua
ngdn ngit nay la pham vi caa chi rat it ngudi — nhiing
ngudi tiép xdc véi truong nang luc cua dakini. N6 1a mot
mat ma biéu tugng cao cip co dong tGi ndi sau hay bay
quyén sach gido Iy co thé xuat hién tir mot it chix. Yeshe
Tsogyel, mot dakini vi dai, da cat dau nhiéu ban van bang
cach dat chung vao mot mat ma dakini; d6i khi toan bo
mot giao 1y dugc ¢6 dong thanh mét biéu twong duy nhat
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va duoc dau dudi mit dat, trong mot hon da, mot cai cay,
hay nudc.

Pé thao luan vé ngbn ngit cua dakini thi trude tién ching
ta phai ban vé truyén thong terma. Mét terma 1a mot “kho
tang duoc cat dau” 1a nhimg gi dugc an dau réi dugc
kham phé vao mot nién dai sau d6 boi mot “terton,” mot
ngudi tim ra va giai doan nhiing ban van dugc cat dau.
Ban van thuong dugc viét trong ngdn ngir caa dakini, va
chi c6 mot terton dd duoc xac dinh trudce dé phét 16 terma
la c6 thé phién dich ban vin. Noi dung caa terma thi khac
nhau, nhung né luén ludn thich hgp vai thoi gian ma né
duoc kham pha va phat 16.

Nhitng terma néi tiéng nhat Ia nhiing terma duoc Puc
Padmasambhava va Yeshe Tsogyel cat diu trong nira sau
cua thé ky thir tam va dau thé ky thtr chin. Thong thuong
thi Yeshe Tsogyel, trong khi sir dung tri nhé phi thuong
cua ba, da giit nhitng gido ly cua Padmasambhava va cat
dau ching trong “nhitng tang da kim cuong, nhitng cai ho
than bi, va nhitng cai hop khong bién d6i.”%® Nhiing dia
diém nay duoc goi 1a “ternay” (gTer.gnas) va chiing duoc
bao vé bdi nhiing tinh linh dugc goi la Tetsung
(gTer.srung) dé chung khdng bi khdm pha bai nhiing
ngudi khong thich hop. Muc dich caa toan b tién trinh 1a
dé dem lai cho nhitng thé hé twong lai nhitng giéo ly
thuan tinh va khong bi pha tron, dén truc tiép tir chinh
Guru Padmasambhava, hon 1a mét ban dich bi bop meéo,
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bi mai mot va bién d6i theo thoi gian. Dic
Padmasambhava dugc nhiéu ngudi Tay Tang coi 1a mot
Puc Phat thar hai. Trong thuc té Ngai chiu trach nhiém vé
viéc cai d6i cia nhimg nguoi Tay Tang bai 18 thay vi phu
nhan nhitng niém tin cua ngudi ban xa, Ngai da lam viéc
v6i huyén thuat, su huyén bi, Tantra, Dzogchen va dao
Bon, thiét 1ap nén tang cho Phat Gido Tay Tang. Mic du
mot sé ngudi Tay Tang, dic biét 12 nhimg tin dd cua phai
Gelugpa “cai cach”, pht nhan gia tri caa truyén thong
terma, nhung hau hét nguoi Tay Tang hét sac quy trong
buc Padmasambhava ma ho goi la Guru Rinpoche, va
nhitng gido ly terma.

Mot vai dé tr cia Pirc Padmasambhava ciing ct diu cac
terma ctia Ngai bang phuong phap chén dau ching trong
dat. Truyén thdng nay duoc goi 1a “sater” (sa.gter), hay
kho tang dat. Loai terma khac 13 “gongter” (dgongs.gter)
nhitng “kho tang tam.” Nhitng terma nay dugc nhan “tur
chim mudng, cay cdi, tat ca cac loai anh sang, va tir khdng
trung.”®® Trong truong hop nay terma khong xuat hién tir
mot ngudn mach vat chat nhu trong trudng hop cac terma
dat, nhung dugc nhan bai phuong tién caa sy phat 16 linh
thiéng. Vi du nhu mot terton cé thé cham cha nhin bau
troi va nhiing biéu twong hay nhiing chir c¢é thé bat dau tu
phat 19 tir khdng gian. Néu vi terton dugc ndi két véi nang
lyc dakini mot cach dung dan thi ngai cé thé ghi lai nhitng
gido Iy lay duoc trong mot ngbn ngir dé hiéu ddi véi
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chung sinh binh thuong. Chlng ta ¢ nhiing vi du vé loai
terma nay trong mot vai ban vin dugc dé cip nhu
“gongter” trong tiéu s caa A-Yu Khadro.

Ngoai nhitng terma dugc cat dau trong nhiing yéu t6 khac
nhau, chang han nhu “meter” (me.gter) hay kho tang lira,
“lungter” (rlung.gter) hay kho tang khong khi, va v.v..,
cling c6 nhirng terma duoc goi la “yang ter” (‘yang.gter)
hay “terma lan nira.” DAy 1a nhimg terma dugc mot terton
tim ra va sau d6 do chua dung luc dé tiét 16 nén ching s&
duoc hoan tra cho cac dakini va dugc phat 16 mot 1an nira
trong mot nién dai sau ndy. Chang ta c6 mot dién hinh caa
loai terma nay trong trueong hop cia Jomo Memo. Mac du
ba da nhdn terma cua Khadro Sangdu trong hang dong
cua Puc Padmasambhava vao nam 1260, gido ly nay
khong duoc tiét 16 cho nhitng nguoi khac mai cho téi khi
nd dugc Ngai Khyentse Wongpo (1820-1892) tai kham
pha, va dugc xuat ban trong tuyén tap cac terma cua Ngai,
terma noi tiéng Rinchen Terzod khién nd tré thanh mot
terma duoc tiét 10. Ngai 1a guru lac ban dau cia A-Yu
Khadro, va boi ba di nhan sy truyén day tantra ndy nén ba
c6 thé trao truyén n6 cho nhitng ngudi khac.

Vi thé tir tai liéu nay ching ta c6 thé hiéu rang “ngdn ngir
tranh toi tranh sang” 1a mot mat ma thuc sy ma chi cé
nhitng ngudi duoc dakini tri tué gia ho méi co thé hiéu
dugc. Cach thirc ngbn ngir dugc phién dich khong phai la
Vi mot quyén ty dién va mot sach van pham, ma nho
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“cach hiéu khac” xuét phat tir mot khdng gian ¢ xa thé
gidi duy ly chéi sang bi théng tri boi cac biéu trung, va
ddng thoi nd khéng xuat phat tir vuc tham tam tdi caa su
vO thic ma dung hon d6 1a mot thé gigi tranh toi tranh
sang noi c6 thé c6 mot chirc niang khac cua tam thic. Pay
khong don thuan 1a bo phan truc giac cua tam, baoi tham
chi nhitng nguoi hét sac nhay cam ciing khong thé hiéu
duoc ngbn ngir caa dakini. N6 la mot cdi gidi duoc cai tri
bai cac dakini, va chi nhimg ngudi c6 thé hoa nhap vao
thé gigi biéu twong cua dakini méi cé thé hiéu dugc ngdn
ngtr Up mo cua ho.

Ngbn ngir cia dakini ciing c6 thé dugc hanh gia s dung
nhu mot phuong phap dat t61 mot trang thai tinh giac
(rigpa).*° Vi du nhu “Bai Ca Kim Cuong” duoc viét trong
ngbn ngit caa dakini. Mac di nhiéu ngudi coi “Bai Ca Kim
Cuong” 1a mot than ch, nhung né khac biét véi mot than
cht ¢ diém né khong dugc st dung dé dat duoc mot két
qua nao d6, ma thay vao d6 ndi két nang luc bén trong caa
ca nhan dang ¢ trong mot trang thai vo minh vai dong chay
nang luc phd quat. Boi ching ta & trong mot trang thai nhi
nguyén nén trong hién tai ching ta khong ndi két duoc
ching, va vi thé muyc dich cta loai thyc hanh nay 1a dé giai
trir ranh giéi nhi nguyén bang cach di vao chiéu kich cua
am thanh. Nhitng &m thanh cua “Bai Ca Kim Cuong” c6
nang luc 1am cho diéu nay cé thé xay ra. N6 1a cai gi gidng
nhu “4m nhac cua nhing thién thé” ma nhing nha than bi
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Tay phuong dé cap toi. Nhitng 4m thanh rung dong trong
than thé cua ca nhan, va su rung déng nay tao nén nhiing
con s6ng ma sat su rung dong cua hanh gia, dem lai mot su
hop nhat véi nhitng am thanh hinh cau cia vii try.

Pang cht y 1a trong hau hét moi trudong hop trong tiéu sir
cia Machig Lapdron mét dakini xuat hién vao Idc tranh
ti tranh sang, va ngdn ngir cua dakini ciing duoc goi 1a
“ngdn ngit tranh téi tranh sang.” Tranh t6i tranh sang la
thoi gian gitra luc thuc va nga, y thuc va vo thie. Do 1a
thoi gian khi xay ra mot su chuyén tiép, vi thé cé thé co
mét khe ha, mot vét nat trong bire twdng cua ciu tric ban
ngd ludén ludn duoc bao vé 1a noi su truyén dat day y
nghia tir mot cai gi siéu vuot ¢ thé xay ra. Vao Iic binh
minh chlng ta van con vuot I&n nhiing thé luc giéi han
cua y thirc, nhung man che niang né cua giac ngu sau da
dugc vén 1én. Chung ta thuong thdy dakini vao nhing
thoi diém chuyén tiép nay, khi ching ta mé tréng voi
ngon ngir “tranh tbi tranh sang”:

Tir d6i mat khép toi nhitng d6i mat dwgc ma ra, cai miéng
khép lai t&i cai miéng mo ra, mdi dém chung ta trai qua
cudc hanh trinh ndy, va tuy thé nhitng gi xay ra giira viéc
chim nghim va xuét hién thi rét it dugc coi trong.. Tri nhé
lam cho su khoi dau, su cé tinh héa, su so sanh hién dai cé
thé thuc hién duogc. Biéu cbt yéu cho sy phat trién tam linh
la ném minh vao dong chay cua doi séng vo thac, khéng
quén lang, khong lam giam bét; khdng ha thap hay lam
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thoai héa nhu “chi Ia sy tudng tuong” nhitng cudc thdm
hiém cua ta trong thé gisi khac.. Biéu nay thlc giuc biéu 16
nhitng gi dugc nhin va nghe thay dudi bé mat caa thuc tai
thong thuong doi hoi mot “ngdn ngir caa linh hon.”

Chinh sy hién hitu caa truyén thong terma va ngdn ngir
cta dakini ciing chi ¢ thé tién hoa trong mot nén van hoa
gidng nhu nén van hda cua Tay Tang, nd cung cap mot
hoan canh cho su phat trién tam linh sau xa. Nhiing cao
d6, nhimg khéng gian bao la, thua ngudi, va khéng co
nhitng may moc co khi dem lai mét su tinh 1lang va rong
I6n cho thién gia ma khong noi nao trén thé gisi cd thé so
sanh dugc. Nén van hoa da danh gia cao thuc hanh tam
linh, nhitng gidc mong va nhitng nha tién tri ¢a hudng dan
nhitng vi lanh dao cua qudc gia, va nhitng thong diép tur
“thé gigi tranh tdi tranh sang” dugc luu ¥ va quy trong.

Sw suy sup va tai-xuat hién

Huyén thoai “suy sup” manh mé va day su lién tudng voi
nhitng cau chuyén twong duong trong nhiéu nén vin hoa
dugc tim thay trong mot vai tiéu sir trong tuyén tap nay.
Khuén mau la mét tinh hudng nang né hay vo y thirc dan
t6i mot sy khung hoang hay “cai chét’ hodc su suy sup
hay bét dau vao chd tam téi, duoc theo sau bai mot sy hoi
sinh hay tai-xuat hién. Kinh nghiém c6 duoc trong su tim
t6i nay téa anh sang toi toan thé ching sinh, va nhd kinh
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nghiém nay chiing ta duoc chuyén héa va trao quyén mot
cach chac chan. Khudén miu nay ciing dugc tim thay trong
nhitng huyén thoai cua Persephone va Psyche, huyén
thoai x&r Sumer ¢6 xua ctia “Su Pi xudng cua Inanna,”
trong nhing nghi 1& nhap mén Hy Lap, trong nhitng budi
I& nhap mén Sha-man gido, va trong nhiing chuyén than
tién nhu “Nguoi Pep Ngu Trong Ring,” “Béng Hong
Tam Xuan,” “Trinh nit Khéng Tay,” “Bay Con Qua,”
nhitng cau chuyén caa Me¢ Hulda, va Baba Yaga. N6 cling
duoc giir gin bai nhitng nha tam 1y hoc hién dai chang han
nhu Sylvia Perera, Maria Von Franz va Nor Hall. Nhiing
phu nit khac la nhitng nguoi khong co ngudi tiéu biéu hay
ngudi huéng dan ngoai trir tir 1dn nhau, da tim kiém dé tu
hoi nhap mot cach tam linh trong khi séng trong mot nén
van hoa gia truong, cling da kham pha chu ky nay. Néu
huyén thoai suy sup duoc hiéu biét mot cach dung dan thi
nod cd thé co loi ich to 16n, bai no 1a chia khoa dé di vao
tién trinh nhap mén phd quat ma ching ta bt budc phai
tham du vao néu ta phai phat trién va hiéu biét chinh
minh. Nhiing kinh nghiém nay cham vao mot d6 sau téi
ndi néu ta co thé hop nhat ching mat 1an nita, thi ching ta
c6 thé phai trai qua mot su tai sinh c6 y thuc; thay vi bi
d€o got mot cach vo y thac boi nhitng ap luc va tap tuc
cua xa hoi.

Chung ta c6 thé nhan thac su sic va truong thanh tir
nhiing thoi ky den tdi cua ta, coi chung nhu nhitng tam van
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nhdn thay vi nhitng su lac dé vé ich. Ching ta c6 thé hoc
tap su di biét gitra viéc bi 16i kéo mot cach thu dong vao su
tam toi, Va viéc tu nguyén chon lya mot 16i di tich cuc vao
thé gidi bi ngin che. Chiing ta c6 thé thay can c6 diéu gi va
ngudi nao d6 dé gilp ta tiéu hoa va hop nhat nhitng noi
quan dat dugc trong su suy sup cua ta, du ho tu nguyén hay
thiic ép déi voi ta.

Trong tuyén tap cac tiéu truyén nay tiéu st caa Nangsa
Obum hau nhu minh hoa rd rang huyén thoai suy sup. N6
|4 tiéu sir cua mot “delog”, tiéu str cia mot ngudi chét va
sau d6 song lai.

Toi mubn xem xét mot vai sy kién trong cudc doi cua
Nangsa Obum va nhan ra ¥ nghia mang tinh chét tam ly
tdm linh cta ching vé mat tién trinh cua cai chét va su
sbng lai.

Trudc tién, sy ra doi cia mot anh thu hay anh hung trong
nhiéu cau chuyén than tién theo sau mot thoi ky can cdi
duoc tiép ndi boi sy ra doi cua mot daa tré siéu nhién.
Trong cudc doi cua chinh ching ta, ta ¢ thé rat thuong
trai qua mot thoi ky nghién ngam, ngung lai va bat dau
nhitng du an, hay hoan toan khong lam duoc bat ky diéu
gi, truéc khi mot sy chuyén hoa chinh yéu hay mét loai
cong trinh sang tao ra doi. Trong truong hop cia Nangsa
Obum cha me c6 thién dinh manh liét vé thién nix Tara,
khong c6 bat ky dong co ich ky nao, va hoat dong nay
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dem lai mot két qua ky diéu. Diéu nay c6 thé dugc hiéu 1a
su can thiét phai tién hanh trong mot chiéu huéng ma ta
cam thay 12 tét va dung dan ngay ca khi khong tién doan
duoc loi lac vat chat nao.

Sudt tho tho 4u cua Nangsa Obum 1a mot guong mau ¢b
dién ctia mot “co gai tuyét voi”; cha me ¢ hai 1ong vai o
“mzc d0 cd 1a mot dia con gai”. Loi phat biéu nay cho
thdy nguoi Tay Tang ua thich bé trai hon. Khi toi di
Nepal méi day, mot phu nit dugc cho la mot “yogini” noéi
v6i ngudi ban dang c6 thai cua t6i 1a néu chi doc 100.000
161 cAu nguyén Pic Padmasambhava thi chac chan 1a chi
sé sinh con trai, va lay troi ding sinh con géi.

Du sao di nita thi trong thoi tho 4u Nangsa da tuyét voi toi
ndi vuot qua dugc su “bat loi” nay; tuy nhién c6 di quyét
dinh khong lap gia dinh va thay vao do tré thanh mot
yogini. CO khong bao gio nghi ngo diéu nay cé phai la
tuong lai cuia ¢d khong cho téi khi cd téi tudi day thi. Vao
lGc nay sic dep cua cd bat dau rang rd va bat chap y mudn
cta cd, c¢o da thu hut nhiéu ké theo dudi. Cudi ciing thi vo
boc che cho cia nguoi me bi vua Rinang pha v, ong ta
vo lay c6 “Giéng nhu mot con diéu hau vo chup mot con
chim con,” dé 1am vo cua con trai 6ng ta.

Chu dé nay thi thong thuong trong nhiing chuyén than
tién: “Trang thai duoc che ché luc ban dau duoc kinh
nghiém nhu mot hop nhat huyén bi (1a cai ma ta nhin lai
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nhu kinh nghiém trong mét su tron ven ngay tho) bi pha
V& boi sy xuét hién caa dién hinh cia Ngudi Cha Vi dai
va nhitng st than cua 6ng. Nhitng chuyén than tién
thuong mo ta sy kién nay trong sy xuét hién cua con trai
cua Vi vua, hoang tu dai dién cho ngudi cha.”*?

O day Nangsa thuc su khong c6 su chon lya; mic du co
biéu 16 udc mudn khong két hon voi bat ky ai, ngay ca
mot hoang ttr, nhung cha me ¢d cho ring d6 1a mot dbi
thit vi dai cta cd va khong dam tir chdi. Boi Tay Tang la
mot x& hoi ¢d xua, nhitng vi vua dia phuong c6 quyén luc
trén dan ching va néu ngudi ndo dam tir chdi nhitng tham
muén caa mot vi vua thi két qua co thé rat khang khiép.
Chung ta thay diéu nay trong tiéu st cua Yeshe Tsogyel
khi ba tir chdi két hon vai mét vi vua dia phuong: “vién
chtrc quat t6i bang mot cai roi ¢ gai sat cho téi khi lung
t6i bay nhay mau, va khong chiu dung néi su dau dén, toi
dimg 1én di theo ho.”*3

Ca vua xtr Rinang Ian vi hoang tir mudn cudi Tsogyel déu
khéng quan tam cht nao t6i nhitng gi tiém tang trong long
nhitng phu nit ndy. Ca hai phu nit nay déu s hitu sy may
man duoc pha tron cua sic dep ruc rd, 1a diéu ma nhiing
ngudi Tay Tang coi 1a két qua cia mét thién nghiép, va
mot wéc mudn tir bo cude doi thé tuc. Tham chi nha vua
hau nhu khong nhan ra Nangsa 13 mot con ngudi, va trong
thuc té da hoi ¢d rang co 1a ngudi hay con gai cua mot vi
troi, mot nhac si & ¢i troi hay mot loai rong. Ong ta nhin
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¢6 nhu mot mén hang dep d& phai dugc chiém hiru dé banh
truong gia dinh 6ng.

Ngay ca trong thé ky hai muoi nhitng phy nit chiing ta c6
thé bi de doa bai sy trirng phat boi viéc ta biéu 16 tinh chat
tam linh hay khéng muén két hdn véi ngudi nao d6 hoac
ta ¢cd thé nhan ra chinh minh bi mic miu vao va gii
nguyén nhitng méi lién hé tiéu cuc, do bai x& hoi gia
truong day mot phu nir rang dé 1am cho minh tré nén gia
tri cd ta phai song véi mot nguodi dan 6ng. Néu mot phu
nir con tré va nham lic trong tam bat quyét, thi co thé 1a
mét su ctu gilp néu mot nguoi dan éng xac dinh cho cd
cudc doi cua chinh ¢6. Néu ¢ ta roi vao cai by nay va vé
sau ¢ gang dé khang dinh ca tinh cua minh, cd ta s& gap
phai su d6i khang to Ion, c6 thé ngay ca su bao luc nira.
Khi nhitng wéc mubn riéng cia mot phu nir bat dau mau
thuan voi cac nhu cau caa ngudi dan 6ng, thi c6 mot su
bung nd va sy phéng chiéu ban ngd ca nhan (khi mot
ngudi dan ong phéng chiéu khia canh nit tinh vo thac 1én
mot nguoi dan ba) sup d6; hoic cd ta chiu nhuong bo va
tiép tuc dé nén ca tinh va sdng ngoai su phdng chiéu cua
minh. Néu c6 ta 1am diéu nay cd c6 thé nd luc duy tri mot
doi séng noi thm cua riéng c6, nhung sy mau thuan giira
thé giGi bén trong va bén ngoai cua co, va viéc cd bi giam
hdm trong su tro gilp cua nhitng nhu cau tdm ly cua
ngudi dan 6ng s& chac chan khién cho c¢d phai séng trong
mot trang thai nira mé nira tinh cuaa su tuyét vong.
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Su bung nd xay ra véi Nangsa trong hinh thic cua viéc bi
danh dap t6i chét. Nhung trudce khi “chét” diéu khong thé
thuc hién duogc trong hoan canh caa ¢6 da sang té khi cé
gap nhitng yogi, ho chi cho cd thay su vé ich cua cudc doi
hién tai cua cd, va mot lan nita khi Sakya Gyaltsen hién 16
lam mot hanh khat dep trai voi mot con khi. Viéc ngai
chon lya 1am mot hanh khat va mot con khi 12 mot biéu
tuong dang quan tAm. Ngai 13 mot hanh khat bai tinh chét
tam linh ctua Nangsa dang “khat thuc” sy &n can chim soc
va bi lam nghéo nan di. Ngudi hanh khat lai con dep trai,
khong chi dé 1am tang thém moi nghi ngo cua cha chong,
ma con bai su khao khat sau xa tinh chat tam linh cua co
thi that tt dep. C6 vé la lung khi mot guru 13 nguoi cd
nhiém vu ban rai long bi man lai 1am tram trong thém mét
tinh hudng dau khd nhu Sakya Gyaltsen dd 1am, nhung
thuong thi vi Thay s& 1am cho dé tir trai qua nhitng gian
kho dé tinh hda nghiép cua anh ta va day nhanh tién trinh
ctia con duong. Trong trrong hop nay ngai ciing tién doan
rang cd phai c6 kinh nghiém “delog” nay dé cudi cing c6
thé gilip d& nhitng ngudi khac.

Con khi tuong trung cho cai gi bi bat giit va duoc rén
luyén dé bat chudce. N6 bi bat gitr vi nd co bé ngoai quyén
rii, va sau d6 bang qua trinh tap luyén vt va nhiing ban
nang ty nhién cia noé duoc kiém soat va no tré thanh mot
nguon tiéu khién dé giai thoat con nguoi. Nguoi hanh
khat str dung con khi va mot vai con vat khac chang han
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nhu con vet, nhu nhitng dién hinh cua hoan canh cua
Nangsa. Cuéi cuing ngudi hanh khat bao véi ¢ rang néu
cd khong bé thi cho dng ta moét mon gi dang ké thi co
khong tét hon nhitng hinh tuong trong chua. Piéu nay co
nghia 1a trir phi ¢6 muén thuc hién mot sy hta nguyén
quan trong cua con nguoi thuc cia cd, ¢d s& van la mot
phu nit néng can, khéng sau sic hon buc hoa hai chiéu.

Mic di Nangsa xuat hién dé hoan thanh vai tro 1am ngudi
Vo va ngudi me dang yéu, nhung ¢ dang am tham khao
khat duoc nhap that va thuc hanh thién dinh. C6 bi cach ly
khoi kinh nghiém caa minh do boi dong chay ngam cua sy
khao khat khong duoc dap ang nay. Vi thé viéc c¢6 ngin
cach véi chong vao Iic co “chét” thi thuc sy 1a mot su
khuéch dai cia mot su ngin cach dang chay dudi bé mat
cua toan b thoi gian.

Bing cach gitr yén ling va khong tu bao vé trudce nhitng 16
budc toi day ganh ghét cua Ani Nyemo chdng lai ¢, ¢0 tao
nén mot su duong dau mét cach vo y thic, n6 bat budc cd
thoéat khoi giai doan ué oai, chan chudng, dé bao. Nhiing
tang vat qua mic cho cic yogi va ngudi hanh khat 1a
nhitng hanh dong ban ning khong kém ché duoc nira dan
dén su suy sup cua cd va giai phap cudi cung cua tinh
hubng. Nhiéu phu nir kinh nghiém cam xdc bét lyc “khong
161 thoat” nay sau cudc hon nhan va sau khi ¢ con. Ho tir
bo chinh minh va cam thay that bai néu ho khong duoc
hanh phic. Nhimg udc mudn xwa kia mudn duoc thuc hién
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van khong duoc thoa mén va lam cho tinh hubng xau di.
Nguoi phu nir dang ¢ trong hoan canh nay thao thac va
budn ba ngay ca khi c6 ¢6 “moi su” ma ngudi ta bao vai co
rang ching s& mang lai hanh phuc cho ¢6. Thuong thi mot
phu nir khdng nhan ra rang su bat man nay dugc gay nén
boi ho dd mat nang luc caa chinh minh, ma cho rang né 1a
mét that bai hay su bat luc c& nhan. Vi thé ho tiép tuc cb
gang tim kiém nhimg phwong cach dé tim sy hai long trong
bdi canh ma ho da chon lwa, nhung thuong thi ho khdng
thé va ma quy cua su nga 1ong lién tuc ngang cao cai dau
Xau xi cua ho.

Nangsa bi quy dinh béi nén van hoa cta cd, va me cd
khong tin 1a ¢6 ¢ thé theo dudi cude doi cua mot yogini.
Chung ta nhan ra diéu nay khi me co noi:

“Néu con thyc sy mudn thue hanh Phép, diéu do rat khé.
Néu con nghi nhu vay, tai sao con c6 con?

Dung ¢6 thuc hanh diéu con khdng thé lam,

La thuc hanh Phép.

Hay 1am nhitng gi con biét cach 1am,

Hay lam mot ba ndi trg.”

“Con nhu mét con ctru nho khdng mudn séng véi nhiing
con ciru khéc va bi lira gat. Vi thé ché c6 héi han néu con
bi dua t6i ké do té!”

Mic du Ani Nyemo xuét hién nhu mot nhan vat tiéu cuc
chi gay nén diéu phién nhiéu, trong thuc té néu khong
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nho Ani Nyemo dua tinh hudng 1én ti dinh diém thi
Nangsa c6 thé tiép tuc séng lang I& sudt doi. Ani Nyemo
tao nén mot sy ddi dau gitta nhirng chuan muc chung
nhat duoc dai dién boi doi séng trong cung dién va doi
séng tdm linh sau xa cua Nangsa. Cudi cung thi sy ddi
dau nay dan toi viéc Nangsa duoc giai thoat khoi tinh
hudng ludng cuc nay.

Ani Nyemo ciing twong trung cho phai nit bi giam gia tri.
Ba tro nén thu dich vai Nangsa béi thay vi coi ¢6 nhu mot
ngudi em, mot nguoi dé cing nhau chia sé, thi ba coi cd
nhu mot d6i thu. Mot tinh hudng duoc théng tri boi st
manh cta nam gidi thuong coO tac dung nay trén cac phu
nit. Thay vi dong cam véi nhau, cac phu nit chéng dbi
nhau trong cudc dua tranh danh nhitng nguoi dan ong
dang nam gitr quyén luc. Khi cac phu nit bi phi bang ho
bat dau tré nén quan quai va tiéu cuc; ching ta khong
thich chinh minh va ta nhin nhitng phu nir khac mot cach
tiéu cuc; tim nhitng cach dé 1am giam gia tri ho trong doi
mét caa nam gidi khién ta c6 thé nhan dugc nhitng an hué
cua ké ap buc. 4

Vao thoi diém nay trong tiéu st cua Nangsa co hai chu dé
duoc tim thay trong nhitng chuyén than tién Ty phuong.
Trong “Trinh nit Khong Tay” mét cd gai vO toi, do am
muu cia mot con quy, bi chdng hiéu 1am va bi dua vao
ring va séng mot minh ¢ d6. “Co6 bi dua vao canh thién
nhién, & d6 co phai tim ra méi lién hé véi nam tinh tich
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cuc trong con nguoi minh, thay vi hanh xt theo nhiing
luat 1é chung. C6 phai di vao sy quan chiéu sau xa. Khu
ring thi trong ty nhu sa mac, hay mot hon dao trong bién
c4, hoic mot dinh ni.”*®

Trong truong hop cua Nangsa, ¢6 “di xudng” dia nguc, va
nho nhitng kinh nghiém trai qua ¢ do c6 tro lai cudc doi
véi sy hiéu biét chinh minh sau xa hon va c6 khong kém
gitr nhitng khat khao tdm linh cua minh nira. Chung duoc
cdng nhan bai sy hoi sinh ky diéu cua co.

Trong mot chuyén than tién khac tén 1a “Bay Con Qua,”
mot cd gai c6 mot ké hoach xoay chuyén cac anh co tur
nhitng con qua tré vé 1am nguoi, va dé lam diéu nay co
khong dugc nodi hay cudi trong sau nam va phai lam nhitng
chiéc 4o 1am bang nhitng béng hoa sao cho mdi ngudi anh.
Trong thoi gian nay cd két hdn véi mot dng vua va cd séng
mét cudc doi hai mat, tiép tuc su yén ling caa minh va lam
nhiing chiéc 4o ciing nhu nhitng bon phan cia Mot nguoi
vo. Me chong cd gay rac réi bang cach mang nhiing dira
con cua co di va sau d6 két toi co da giét chung. Von Franz
phan tich cau chuyén nay nhu sau:

Mac du ¢6 hiru ich va lam tron cudc doi cua mot phu nir
binh thuong, tuy nhién c6 mot cai gi d6 dang tiép dién phia
sau birc man, mét tién trinh tha hai dan t6i nhiing su hiéu
lam. Poi khi ba di ghé, hay ba me chdng, ¢ thé lam cho
nha vua the o vai vo. Roi ¢ duoc tir tir dua vao mét su cd
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lap hoan toan va hanh dong anh huing cua cd nam ¢ chd gitr
yén lang; nhung ap luc trong hoan canh khéng budc duoc
cb phai phoi bay bi mat caa minh, mac du ¢d bi de doa tinh
mang. CO chiu dung sy hiéu 1am caa nhimg nguoi quanh
cd va nhiét tinh cao nhat caa c6 dugc dung dé giir su bi
mat tén giéo.. Viéc dau kin sy ban luan trong long, va
khong dé cho nhiing sic manh cong pha dan téi viéc phoi
bay va tiéu diét nd, 1a mot trong nhirng cudc chién dau
séng con tdi hau trong tién trinh cua sy cé tinh hoa.

Nangsa bao vé tién trinh tam linh cua cd voi su yén lang.
Thuong thi nhitng tién trinh noi tm sau xa phai dugc giir
yén ling, néu khong ching s& bi té liét hay bi xuyén tac
boi nhitng ngudi ma nhitng gia tri caa ho nam trong thé
gioi vat chat, gidng nhu chong va cha chong cia Nangsa.

Tu cai “chét” ctia Nangsa c6 y nghia dién hinh to 1on, bgi
nhitng cha dé tuong tu duoc thuat lai trong truyén théng
Sha-man, Hi Lap c6, va ¢ day trong nhitng budi I& nhap
moén cua Tay Tang, trong tiéu sa cua Jomo Memo, va
ngay ca trong nhiing cudc nhap that dai han caa mot vai
phu nit khéc trong quyén sach nay.

V& mit can ban thi khuén mau 1a mot su nhap mén. Nhap
mén 14 mot chon Iya tich cuc dé di vao bong tdi. N6 1a
mot su két thic cua thé gidi nang choi va di vao nhitng
phan siu xa cua doi song cua ta. Trong nhitng 1& nhap
mon caa Tay Tang hanh gia dugc ban cho mét dai vai do,
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n6 duge dit mot cach twong trung trén mat trong 18 nhap
mén. Hanh gia di vao mot chiéu kich khac biét bang céach
trai qua bong toi.

Trong x& Hi Lap c6 tai dia diém 1a hang dong tién tri cua
than Zeus — Trophonios — nhitng nguoi tim kiém nha tién
tri phai ha thip minh dé vao hang qua mot 16 nho tuong tu
nhu mdét am dao, va sau ba ngay ho dugc nhirng
“therapeute” hay nhitng ngudi clru giap dua ra ngoai.*’

Nhitng nghi 18 nhap mdn Shaman thi rat giong véi su di
xubng cua “delog”. O mién Trung A nhing phap su
Shaman ngudi Yakut thuat lai 1am thé nao “nhing tinh
linh xau & mang linh hon ciia Shaman tuong lai toi dia
nguc va & d6 nhét chat nd trong mot ngdi nha trong ba
nam (d6i v&i cac shaman thap hon thi chi mot nim). O
day Shaman trai qua sy nhap moén cua minh. Cac tinh linh
cit dit dau 6ng, ho dit cai diu & mot bén (dé thi sinh phai
nhin su cat x¢ chinh than thé minh) va chat 6ng ta thanh
nhitng manh nho, sau d6 chung dwoc phan phdi cho céac
tinh linh caa nhitng bénh tat khac nhau. Chi bing cach trai
gua mot thur thach nhu thé ma shaman tuong lai moi dat
dugc nang luc chita bénh. Sau d6 xuong 6ng ta dugc bao
phu 16p thit méi va trong mét vai treong hop ong ciing
dugc cho mau maoi.”>*8

Rat c6 thé Ia nhitng cAu chuyén “delog” va nghi 18 Chod ¢
Tay Tang bét ngudn tir loai nghi 18 Shaman gi4o nay. Tuy
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nhién, su khac biét 1a “delog” dugc dua xudng dia nguc
mot cach khong c6 chu y. Trong cac cau chuyén “delog”
Tay Tang, trong hau hét cac trudng hop thi mot cian bénh
tram trong xay ra trugc chuyén du hanh xubng dia nguc.
“Trudc cude du hanh ‘das.log’ ¢ nhitng thi kién va ao
giac khing khiép, ong ta twong tugng chinh minh & giia
nhitng tran bao va nhitng con 16¢ kinh khiang, 6ng ta nghe
mot &m thanh dé& sg, va 6ng ta tin rang minh bi nhitng tran
mua da 1on tin cong, chung dap v xuong va lam dau éng
tan nat, 6ng cam thdy minh nhu mot ngudi bi dim tau &
du6i day bién hay nhu thé bi ném Ién troi cao, 6ng ta tin
rang minh da chét, boi 6ng thay thé gidi thuc c6 bién mat
va 0ng nhin thay thé gioi bén kia.”*

“Delog,” gidng nhu phap su Shaman, tir dia nguc tré vé
va tré nén c6 nang luc nho kinh nghiém va moét su thong
hiéu vé doi séng sau cai chét. Thong tin nay duoc st dung
dé thuyét phuc ngudi sdng rang nhiing két qua cia hanh
dong cua ho trong thé gidi nay sé két thanh qua trong
tuong lai.

Cudc hanh trinh di vao dia nguc dugc kinh nghiém trong
su tuyét vong ciing c6 thé ¢6 chiic nang nay. Mot su tuyét
vong c6 thé dan t&i nhitng bé sau kin cua ban than va céi
chét tam tdi, 1a diéu néu duoc st dung dung din va néu
ngudi bénh vuot qua dugc nd thi co thé giéng nhu su
quan chiéu cua vi an si tu nguyén di vao nén da cua chinh
minh va xuat hién véi mot su thau sudt co thé giup do
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nguoi khac. Kinh nghiém nay c6 thé tré thanh mot diém
xuat phat cho phép su phét trién va tai sinh xay ra. Van dé
quan trong la khi ta tai xuat hién ta cé thé hoi twong va
qua quyét vé kinh nghiém suy sup (di xudng), boi néu
khong thi nd chang dap tmg duoc muc dich nao ca.

A-Yu Khadro, Jomo Memo, Drenchen va Machig Ongjo
déu trai qua nhimg nam thang trong su ¢ tich tu nguyén
dé dat t6i nhiing trang thai y thirc sdu xa hon. A-Yu
Khadro thuc sy séng nhiéu nam trong bong tdi, phat trién
nhitng anh sang noi tdm nho thuc hanh Dzogchen cua ba,
|a thyc hanh doi hoi phai hoan toan & trong bong téi. Pay
la toan bo kinh nghiém suy sup tu nguyén.

Nhitng phu nit Ty phuong xuat hién tir nhitng hoan canh
khing hoang ciing thuong chon lwa 16i séng mot minh,
hiéu biét theo tryc giac rang sy doi mat véi ban than ma
diéu ndy mang lai s& dan t&i mot sy thau sudt sdu xa hon.
Nhirng phu nit nay (xa hoi chung ta nhin ho nhu nhitng
ngudi dang thuong va bat hanh) c6 thé rat ra dugc sic
manh tir nhiing tiéu str cua cac yogini Tay Tang nay.
Nhiing phu nit Tay phuong nay ciing tim kiém su hd tro
cua nhitng phu nir khac hay nhitng chuyén gia chitra bénh
bang liéu phap tam ly dé gip ho xuat hién tir sy suy sup
cta ho, gibng nhu cac yogini da tim kiém sy dan dat cua
cac vi Thay va thién tri thic, va nhitng nguoi Hy Lap can
su giup d& cia cac “therapeute” dé hiéu duoc nhiing su
hoi twdng ma ho nhé lai tir hang tién tri.
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Khi ndi vé huyén thoai suy sup trong pham vi nhiing kinh
nghiém caa minh trong nhitng sy thodi bd co tinh cach
chita bénh dugc kiém soat, nha phan tich M.L. Von Franz
thudc truong phai caa Carl Jung mé ta tién trinh suy sup
lién quan toi cau chuyén “Trinh nit Khong Tay™:

Trong Thoi Trung C6 ¢ nhiéu an si, va & Thuy si c6
nhitg nguoi goi 1a Anh em va Chi em Go. Nhitng nguoi
khdng muén séng mot cude doi trong tu vién ma mudn
séng mot minh trong ring ¢6 su gan gii véi thién nhién
va mot kinh nghiém I6n lao vé doi song tdm linh sau xa.
Nhitng Anh em va Chi em Gd nhu thé c6 thé la nhiing
nhan vat & mot cip do cao, 1a nhimg ngudi ¢ mot thién
ménh tam linh va phai tir bo doi sbng hoat dong trong mot
thoi gian va ty ¢d 1ap minh dé tim ra méi lién hé caa riéng
ho v&i Thugng Dé. N6 khong qua khéc biét véi nhitng gi
phap su Shaman lam trong nhiing bo lac ¢ DBia cuc, hay
véi nhitng gi cac thay thudc 1am trén khap thé gisi dé tim
kiém mot kinh nghiém t6n giao riéng tu tic thoi trong sy
co tich.>

Baoi nhitng nguoi tai-xuat hién thuong trai qua mot sy
danh gia lai chinh minh, va sy thau sudt dat dugc khién
cho ho “khac biét,” ho ¢ thé duoc coi nhu déng so doi
vé6i nhitng ngudi biét ho tir truge. Chong va nhiing than
quyén cta Nangsa nhan ra ¢ dang so trong tinh quyét
dinh cia co. Jomo Memo thi thay d6i sau nhiing kinh
nghiém cua c6 trong dong cua Buac Padmasambhava téi
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ndi duoc goi 1a quy cai (“memo”) va phai roi bo qué
huong. C6 tim thdy noi Guru Chowang nguoi ¢d thé hiéu
duoc tri tué ma c6 dat duoc va dan dat ¢ tién bo hon nira.

Téi luc “chét” Nangsa da “tot lanh,” dap wng nhirng mong
cho caa cac chuan muc chung bao quanh ¢6. Sau su suy
sup (di xudng) ¢6 nhan ra rang viéc hoan thanh véi nhiing
chuan muc nay khong phai 1a su tét lanh chan thyc va
khong dan toi mot két qua tich cuc. Su tét lanh khong
phai 1a chan ly tat yéu, va nhd kinh nghiém c6 c6 duogc su
can dam va xac tin noi chinh minh dé di theo tiéng goi
cuaa trai tim co.

Viéc 1an cudi cuing ¢ cat dut voi sy quy phuc xay ra khi
cO tro vé tham cha me sau kinh nghiém “delog”. Piéu thd
vi 1a sy d6i mat cudi clng xay ra khi co dang dét vai. Theo
truyén théng thi dét vai 1a cong viéc cua phu nit. Cac phu
nir dét vai dé dung trong doi song gia dinh, ho dan két (dét)
nhiing gien, mau huyét va thuc pham dé tao nén nhimg dta
con. Nangsa dang ngdi trong mot bo khung cti hat mot bai
ca vé cach cd bi dan két vao mot chuan muc ma khong
phai do ¢6 chon lya. Bai ca ndy choc tic me ¢b t6i ndi ba
trd nén gian dit. Nhung Nangsa khong thé bi de doa nhu ¢o
ting bi trudc day va khang khing rang cd s& tim ra mot
con dudng dé ra di hop nhat nhiing khat khao noi tm cua
cb vai hoan canh bén ngoai. Khi me ¢ ném cd ra ngoai va
gitt dira con, Nangsa thu hét can dam va cudi cing 1én
dudng di tim guru. C6 phai d6i mat véi viéc mat daa con
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va cudc hanh trinh khang khiép vao noi xa la. Co trai
nghiém ndi budn cua su mat mat nay nhung nhan ra rang
su trong khong nay ciing tao nén kha niang dat khoat tir bo
mot hoan canh ma doi véi co nd da sai 1am trong mot thoi
gian dai. “Viéc c6 va hiéu rang mot nén tang cua su tu-
cdng nhan gia tri va niém tin thi rat quan trong, boi nd lam
cho chling ta c¢6 thé mao hiém va hoat dong trong thé giéi
Vvé6i 1ong can dam ma khéng bi té liét boi ndi so s phan doi
hay chinh sy phan d6i.”%!

Nangsa biéu 16 nhitng pham tinh anh hing trong suét
cudc doi cd, nhung long can dam cua c¢d vao thoi diém
nay thi thuc dang kinh ngac. C6 khéng chi liéu linh trudc
su phan nd khoc liét cia chdng va cha chong, ma co ciing
bi me ¢ rudng boé va con ¢d thi bi mang di. Tuy nhién,
cubi cung thi budc chan diing cam cia ¢6 duoc cong nhan
khi ning luc cua vi Thay va cua ban than cd chién thing
stc manh vat chit cia quan doi caa chong cd. Két qua
cudi cung cua sy chon lua dé di theo ndi khat khao cua
trai tim cd 1a sy nang cao pham gia cua tat ca nhing ai c6
dinh liu voi cd. Néu ¢ khdng l1am sy chon lya nay, thi
khéng chi minh cd ma tat ca nhimng ngudi khac ngay khi
ay ciing s& mat gia tri.

Néu ching ta tranh su di xubng bgi so hdi nhiing gi ta sé
kham pha vé ban than minh trong “dia nguc,” thi ta tu
phong téa minh khoi mot tién trinh bién ddi manh liét.
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Tién trinh nay dugc cdng nhan béi nhitng tam Iy gia hién
dai cing nhu nhitng ton giéo huyén bi ¢ xua.

Tiéu sir linh thanh

Tiéu sir linh thanh duoc goi 1a “rNam.thar” trong tiéng
Tay Tang, nd c¢6 nghia den la “sy giai thoat vién man.”
rNam.thar dic biét dugc huéng t6i viéc cung cap nhiing
ghi chép vé cong cudc tim kiém tam linh cia mot s6
ngudi, rat gibng véi cach ngudi nao d6 sap leo mot ngon
ndi cao sé& tim kiém nhiing bién nién sir cua nhitng nguoi
d3 timg leo nui trude d6. Nguoi viét tiéu st linh thanh chu
yéu dé cap toi viéc cung cap tai liéu 1a nhirng gi s& ich loi
va gay cam hang cho nhitng nguoi dang di theo du chan
cua bac 130 théng tdm linh hay bac “thanh.” Viéc thiét 1ap
mot mau ngudi 1y twang than thoai va su truyén ba nhiing
gido 1y linh thanh dugc uu tién hon viéc cung cip mot
chan dung c6 tinh chat tuong thuat hay “su giéng hét” cua
d6i twong nhu mot nhan cach. Nhan cach chi dugc nhan
manh trong mac d6 né lién quan toi tién trinh tdm linh
cua ca nhan.>

Trong viéc xem xét nhing tiéu st nay ching ta phai hoi
tuéng rang mic du tiéu sir linh thanh c6 thé ¢ vé than
thoai va khong thuc dbi véi nhitng ngudi dung ngoai
truyén thong t6n gido, nhung d6i voi nhitng ngudi ¢ trong
truyén théng thi do6 1a sy kién lich st dang ké. Nhu
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Mircea Eliade vach rd: “kinh nghiém ton giao cua nguoi
theo dao Co Pbc duge dat trén mot sy md phong caa Buc
Chutia nhu mot khuén mau dién hinh.”53

V& co ban thi c6 hai loai tiéu sir linh thanh. Mot 13 tiéu st
caa mot nha sang lap ton gido, trong truong hop nay
chung t61 dang mo6 ta mot nhan vat tao ra mot 1y tuong ton
gi4o va tiéu st mo ta nhitng hanh vi ky diéu caa c& nhan
nay. Loai tiéu st nay duogc trinh bay ¢ day trong tiéu sir
cua Machig Lapdron, bac phi thuong va trude khi dugc
thy thai da duoc dinh san 14 mot vi lanh dao ton gido vi
dai va nha sang lap dong truyén thira cua riéng ba.

Loai tiéu st linh thanh tht hai 1 tiéu s cua nhiing cé
nhan dat dugc mot ly twong da dugc cdng nhan trong
cong dong ton gido cua ho. Loai tiéu st nay mo ta giai
doan“con dudng”, nhan manh vao tién trinh hon 1a két
qua. Boi chirc ning cua tiéu st linh thanh 1a dé cung cap
sy hudng dan va cam hing cho ngudi tha thiét trong tién
trinh dan téi sy giac ngd, nén tat nhién Ia tai liéu lién quan
toi hanh trinh di t&i giac ngd thi con thich dang hon
nhitng chi tiét ti mi cua nhitng hoat dong cua bac thanh
mot khi ba da dat duoc 1y tudng tén gido.

Tiéu sir linh thanh ciling c6 thé duoc hiéu bang cach ddi
chiéu nd voi loai tiéu sir khac: tiéu st caa nhimg nguoi
dai dién cho ca nhan trung binh trong mot x& hoi. Chinh
loai tiéu str nay duoc nha nhan loai hoc tim kiém, 6ng ta
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khong tim toi dé hiéu biét vé 1y tuong ton giéo cua xa hai,
ma dé hiéu doi séng cia mot ca nhan trung binh trong mot
x& hoi nhat dinh.>*

Trong nhiing tiéu st ndy, 1a nhirng gi ding 1am céc vai tro
kiéu mau cho cdng cudc tim kiém sy “giai thoat” cua
nguoi Tay Tang, thi diéu dugc quy trong khdng phai 1a su
thang tién vat chat déi voi thanh danh hay su thinh vuong
ma ta rat thuong thay trong céc tiéu st TAy phuong, ma 1a
sy phat trién tam linh caa mot con ngudi. Tiéu st linh
thanh, “rNam.thar,” hay tiéu truyén giai thoat 1a loai tiéu
st duy nhét ton tai & Ty Tang biéu thi nhitng gia tri van
hoa caa Tay Tang. Trong tuyén tap tiéu st nay, tién trinh
quyét dinh caa nhiing c& nhan biéu 16 hé thdng gia tri cua
van hoa Tay Tang. Nhitng quyét dinh duoc din dit boi
cac giac mong, nhitng thi kién va nhitng truc giac. Chang
han nhu A-Yu Khadro di tim ra noi ba trai phan doi con
lai cia minh trong an that nhd mét linh kién c6 duoc vao
lGc binh minh, giira trang thai ngu va thirc day. Trong subt
tiéu sir cua ba, nhitng chon lva co tinh chat séng con cua
ba duogc dan dit bai nhing linh kién va gidc mong.

Phuong dién dang luu ¥ khac ctia tuyén tap tiéu sir nay 13,
mac di tat ca chdng l1a nhiing tiéu st linh thanh, nhung
mdi tiéu sir 1a mot loai tiéu str bac thanh khac nhau. Vi ly
do nay t6i da viét mot 1oi mé dau ngan trudc mdi tiéu sir
dé trinh bay vé bdi canh lich str caa nd va mot mo ta cua
loai tiéu sir ma no tuong trung.
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Chu thich:
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10.
11.
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cung cudn trén, trang 13.
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cung cuén trén, trang 51.

Starhawk, Vii diéu Xoén dc, trang 27-28.
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1. NANGSA OBUM

LOI MO PAU

an van nay la mot ban dich caa mét vo kich déan

gian ban dia Tay Tang, dugc nhitng nhom dién

vién du phuong trinh dién trong san cua mot tu
vién hay quang truong trong lang. Nhiing nguoi déan lang
tu tap chung quanh lam thanh mot cir toa on a0 séng
dong, hoan ho vi anh thu va huyt sdo ché trach nhitng ké
hung ac. V& kich c6 thé dugc dién trong vai ngay Vvoi
nhitng lic tam ngung dé udng tra va dung bita. Nhiing vai
dién dugc hat 1én biang mét giong lung linh giéng nhu
tiéng tung kinh xen Ian véi giong cia mot nguoi ké
chuyén thuat lai nhitng phan cia cau chuyén khong duoc
cac dién vién ndi ra. Toan bo vé kich dugc phu hoa boi
nhitng tac dong am thanh caa tréng va xap xoa.

Thé loai nhac kich nay duoc goi 1a “Ach’e Lhamo,” duogc
dat theo tén cuaa nhirng thién nir can thiép vao nhitng giay
phut tuyét vong. V& kich nay dugc danh cho, va la mot
phan caa sy ton tho Pac Tara. Nangsa 13 mot ngudi siing
mo Tara, va chinh trong nhiing Itc bi giam cam c6 di cau
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nguyén voi Ngai. Tara 13 than tuéng nit duoc nhidu nguoi
kinh ngudng cua Duc Phat: khéng cd gi nam ngoai su che
chd cua Ngai, Ngai sé ciu gilp ngay ca trong nhirng su
viéc pham tuc nhat. Nguoi Tay Tang ndi rang tham chi
nhitng nguoi khdng ¢ su nhap mén Tara van cé thé kéu
cau Ngai va Ngai s& dap ung. Ngai 1 chién si cia nhiing
nguoi ¢b thé va thuc hién chac niang hoi giéng Pac Me
trong Thién Chua Giéo. O nhitng noi Bac Phat duong nhu
qué xa x0i va siéu pham thi 1ong bi man cua Puc Tara nhu
tinh thwong caa mot hién mau ¢ thé dugc khan cau.

Theo huyén thoai vé& ngudn gbc cua Tara, Ngai 1a mot
Hoa Than caa nit hoang “Mat Trang Tri tug,” 1a bac trong
thoi xa xua bang tu tuong siéu pham hudng t6i giac ngod
(B6 Dé thm) cua Ba, Ba d3 phat nguyén ciu gilp ching
sinh bi tdm bt trong mang luéi cua su dau kho. Vao ldc
nay, Ba dugc cac tu si khuyén nén mang than tudng cua
mot ngudi nam. Doi va6i 10i khuyén nay Ba tra 10i: “Boi
chang c6 gi la mot nguoi ‘dan 6ng’ hay mot ngudi ‘dan
ba’, va khong c6 gi 1a mot ‘ban ngd’ hay mot ‘con nguoi’
hay ‘giac tanh’, nén su b6 budc nay ddi voi nam gidi hay
nit gioi thi trong rdng.. Oi nhitng ké xuan ngdc tran tuc ty
lra d6i minh biét bao!” Sau d6 Ba quyét dinh sinh ra
Tara nhu mot nang luc giac ngd trong than tudéng nir. Ba
nguyén: “Nhimg ngudi mudn dat duoc su giac ngod siéu
pham trong than tuéng nam thi nhiéu, nhung nhiing nguoi
wdc mubn phung su nhitng muc dich caa ching sinh trong
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than tudng caa mot phu nir thi qua 14 it oi; vi thé cho toi
khi thé giéi nay duoc 1am cho trong rdng, cau mong toi
phung sy muc dich caa ching sinh bang mét than tuéng
khong gi khac ngoai than tudng cia mot phu nix.?

Tur lac d6, trai qua nhiéu ngan ti nim, Ngai da ciu vét vo
s6 ching sinh thoat khoi ndi kho trong vong luan hoi caa
thé gian. Vi thé Ngai di tré thanh mot Bon Ton nho su
vién méan cua thuc hanh thién dinh cuaa riéng Ngai va do
bai hira nguyén ctru gitip nguoi khac da duoc phéat thé tr
nhitng thoi dai xa xura.

Cau chuyén cua Nangsa Obum xay ra vao thé ky muoi
mot & mién Trung Tay Tang. Pay 1a thoi ky cua nhiing
hoat dong va nhiét thanh ton gido hét sicc manh liét & Tay
Tang. Nhiéu vi trong s nhiing vi Thay quan trong nhat da
séng vao thoi gian d6, va mot vai trong nhitng dong
truyén thira quan trong nhat chang han nhu dong Kagyu
da bat dau trong thoi ky nay. Machig Lapdron, Milarepa
va Phadampa Sangye déu 1a nhitng nguoi cing thoi véi
Nangsa Obum. Nhiéu ban van va gido Iy médi duoc dua
vao tir An Do. Thoi ky nay duoc goi la sy phuc hdi hay
phuc hung cia Phat Giao trong bién nién sir Tay Tang.
Dong chay dau tién caa Phat Gi4o vao khoang nim 650
t6i 836 duoc hd trg bai ché o quan chu, c4c vi vua Phat
Gido ¢ Thung ling Yarlung & mién Trung Tay Tang.
Trong thoi gian ndy Phat Gido da bién ddi tir mot ton gido
nude ngoai dugc hd tro boi nén quan cha thanh ton gido
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c6 anh hudng to 16n caa Tay Tang. Nguoi cudi cling trong
cac vi vua nay la Langdharma, mot nguoi chong lai Phat
Gido, da bi giét chét vao nam 842. Theo sau cai chét cua
ong ta l1a mot thoi ky ndi chién va hdn loan, va phai téi
khoang nam 978 Phat gido madi duoc phuc hoi. Thoi ky
nay duoc danh dau boi nhiing su dich thuat méi cua
Smirti & mién Péng Tay Tang, va Richen Zangpo (958-
1055) & mién Tay Tay Tang, dudi sy bao tro cua mot
dong gom cac nha vua Phat tir. Nhitng sy dich thuat nay
duoc goi 1a “Tan Tantra.” Vi Thay caa Milarepa, Dich gia
Marpa ndi tiéng (1012-1098) di du hanh sang An Do Vai
lan va tré vé véi nhitng gido ly moi va mét truyén théng
thi ca, dat nén trén kiéu mau giang day An D9, nhung bao
ham nhing ndi quan va hinh twong ca nhan tu kinh
nghiém caa hanh gia. Chlng ta tim thay cac dién hinh cua
nhitng “bai ca” nay trong Mot Tram Ngan Bai Ca cua
Milarepa va trong tiéu sir caa Nangsa Obum.

Tiéu stir cia Nangsa Obum thuoc thé loai nhitng chuyén
ké Tay Tang lién quan toi “delog,” “ngudi da chét va sau
d6 sbng lai.” “Delog” s& thuat lai cai chét cia ngudi da
chét. Sau khi chtng kién ndi kho cua ching sinh trong dia
nguc la nhitng ngudi vi nhitng ac hanh nhu sat sinh, lra
bip va trom cap ma phai toi do, cac delog sé& thuat lai cho
ngudi séng nghe. Nhitng cau chuyén cua ho s& lam cho
ngudi ta khiép so va udc muédn thay doi trude khi di téi
két thic bat hanh ndy. Tac dung tong quat caa nhitng cau
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chuyén nay 1a dé nuoi dudng nhitng chuan myc dao dic
ctia quan chung. To6i dd bo sot 161 mg dau cé tinh chat
gi4o huan trong ban dich nay.

Chu thich:
1. Steven Beyer, Sy Ton tho Tara, trang 65.

2. Cung cudn trén.
TIEU SU CUA NANGSA OBUM

Sw ra doi va thoi tho 4u

angsa Obum sinh tai Tay Tang, ¢ tinh Tsang
N mién Nyang Thuong, hat Gyaltse trong mot gia

dinh binh thuong duoc goi la Jangpe Kur

Nangpa. O noi d6 c6 mot ngudi dan ong tén la
Kunzang Dechen, va mdt nguoi dan ba la Nyangtsa
Seldron. Khong nghi tudéng téi lgi lac c& nhén, ho cung
thuc hanh ménh liét khong gian doan sadhana' cua Tara
trong rung Khadira.?
Viéc thuc hién khoang 100.000 lan thuc hanh nay dua t6i
két qua 12 ngudi dan ba nay co rat nhiéu gidac mong tét
lanh. Ba thuat lai mot trong nhitng gidc mo nay cho chdng
va noi:
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“T6i mo thay trong ci linh thanh® caa Duc Tara,

Trén mot ngai tda bang vo 6¢ xa ctr,* mot vi Phat ni
an toa,

Bac Bao tro trong qua khu, hién tai, va tuong lai.

Tur chit chung tuw TAMP trong tim Tara,

Phéat ra mot anh sang phdng téi dinh trai tim téi,

Va di vao kinh mach trung wong,® tan hda vao gitra
tim toi.

Mét canh sen xuit hién trong than toi,

Nhiing con buém bay nhe nhang hat mat tir nhitng
bong sen.

Gidc mong nay han la mot diém lanh.

Xin cho t6i biét y nghia ctia no.”

Kunzang Dechen rat vui mung va tra 10i:

“Ngudi ban doi cua toi, xin hdy lang nghe!

Céc gidc mong co thé 1a nhitng ao tuong,

Nhung day la sy tién tri!

Anh sang chiéu roi tir chir TAM trong tréi tim cua
Arya (Thanh) Tara,

Tinh quang tan hoa vao tim ba,

Co6 nghia la nhitng gia ho caa Phat nir cia Ba Thoi da
di vao tim ba.

Bong sen d6 dang birng né trong thén ba,

Co nghia la ba la nir hoang caa cac dakini,

Viéc né dugc nhitng con budm hit mat vay quanh,

C6 nghia 1a ca chdng sinh thanh tinh Ian bat tinh
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S€ duoc hudng loi lac nho than, ngir va tm cua ba.
Khi con tré va duyén dang, ba khéng cé con trai.
Gid day toc ba bac trang va s& co mot cd con gai.
NG s& tuyét voi hon bat ky dta con trai nao!

Hay cau nguyén va ciing duong moi noi!

Day 1a mot giac mong tuyét dep, hdy vui mumg!”

Vi thé ho cting dudng Tam Bao,” b thi cho nhitng hanh
khat, va cung duong Tang doan dé xin cau nguyén cho
ho. Vao ngay thtr Nam, mong muoi, 1a ngay dakini, thang
Than, nam Ngo, Nyangtsa Seldron ha sinh mot bé gai.

Khi dwa bé ubng miéng sita me dau tién, né phun sira lén
troi va noi:

“Kinh 1& Arya Tara, vi phéi ngau caa ba Thoi!

Con duoc sinh ra dé ciru gidp tat ca ching sinh.

Chinh nho thién tdm cua Ngai ma hanh phuc va may

man c6 thé dén vai thé gian nay.

Ba&i su choi ngoi ruc ro caa hoat dong caa Ngai

Mot tram ngan chung sinh sé& di vao Phap!”
Nhitng nguoi nghe ¢d noi nhitng 161 nay da dat tén la cho
co 12 Nangsa Obum. Méi thang c0 16n nhanh nhu mot dta
tré binh thuong phat trién trong mot nam. C6 bé xinh dep
va tt 1anh nhu con gai cta nhing vi troi. Cha me ¢0 rat
sung suong va thuong tan than than, ngtr va tam cua co:

“Con gai tot lanh cuaa chal
Con gai tot lanh caa me!
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Con lam dep nhu mdt vat trang suc.

Hay ling nghe, Nangsa Obum, moi vé dep cua thé gidi
duoc két hop trong con.

Ngay khi nhin thiy con, ngudi ta cam thdy sung suéng,

Than con dep nhu con gai cua mét thién than.

Giong noi vé song cua con thi nhu bai ca cua Troi
Pham Thién (Brahma),®

Nhitng tiéng chim ngot ngao nhat ciing khong thé sanh
Kip.

Ngay khi nghe con néi ngudi ta cam thay sung suéng,

Xin tan than giong noi ngot ngao cua con.

Con ¢6 10ng sting mo d6i voi cac guru va tat ca nhiing
Bac Vi Dali,

Con ¢6 1ong bi man dbi voi tat ca chang sinh,

Ngay khi con cé mét niém tudong, nd mang lai hanh
phuc cho nhiing nguoi khac.

Xin tan than tam caa con gai Nangsa.

Déi véi hai ké gia nua nhu cha me.

Thi that tuyét voi khi c6 mot dira con gai nhu con.

C6 con thi giong nhu mot con lira c6 mot con la,

Hay mét con tréu gia cé mot bo yak cai.”

Sau d6 Nangsa tra loi:

“Kinh 1& me cta chu Phat trong Ba Thoi!
Xin hdy nghe con, cha va me!
Khong mat chit nghi ngo, cha me la phu mau cua con,
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Nhung con ciing ¢6 nhitng cha me bén ngoai, bén
trong, va bi mat.

Cha bén ngoai la Kunzang Dechen.

Me bén ngoai la Nyangtsa Seldron.

Cha bén trong la Avalokitesvara.®

Me bén trong |a Tara Trang va Xanh.

Cha bi mat 1a Mahayana Mahasukha, “Pai Lac cua
Dai Thira,”

Me bi mat la Prajna,® trong tréo va thanh tinh.

Kinh I& nhitng cha me bén ngoai, bén trong, va bi mat
trong

su hop nhét cua dai lac va tanh Khong.”

Co tri tyng sudt ngay dém cac than chd cua Puc
Avalokitesvara va Tara Trang va Xanh. Co rat bi man va
minh triét. T4t ca cac Tantra (Mat dién) va Sutra (Kinh
dién) duoc két hop trong co. Co di ngu tré va thuc day
sém, giup d& cha me trong viéc dong ang.

HOn nhan

Gia dinh tré' nén rat gidu co, va nim c6 mudi lim tudi,
nhiéu nguoi ¢ khap xi Tay Tang mudn cau hén vai co.
Nhung ddi véi Nangsa thi gido Iy cia Buc Phat 1a van dé
quan trong nhat. C6 luén ludén nghi tuéng téi viéc thuc
hanh thién dinh va khong nghi gi vé chuyén hén nhan. Cha
me c6 khong c6 dtra con nao khac, nhung Nangsa thi con
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hon 100.000 dwa con. CO ¢d thé thuc hién ca viéc thién
dinh 1an cdng viéc thé tuc. Ho khong chap nhan nguoi cau
hén nao va gitr cd ¢ nha. Cé & voi cha me mot thoi gian
dai, va sau d6 c6 mot ngudi quy phéi rat cuc can quyét
dinh tim vg cho con trai Dragpa Samdrub cua 6ng ta.

Mot hdm c6 mét 18 hoi trong thi tran dia phuong noi mot
Lat ma ban I& nhap mén, va moi nguoi di téi d6. Nangsa
cling quyét dinh ¢6 mat cuing cha me ¢d boi ¢6 mudn tham
du 1€ nhap mon nay.

C6 an mic 16ng 13y va dep t6i ndi moi ngudi nhin thay co
hau nhu déu wéc mudn cd. Ho ngac nhién rang c6 thé co
mét phu nit dep nhu thé. Khudn mit ¢6 nhu mot vang tring
sang. Toc cd 6ng muot nhu chdi l0a méi, duge cha me ¢o
chai chudt va duoc to diém. C6 ¢ nhiing bdng tai va chudi
hat vao loai dep nhat. Khong thiéu mot mon gi trong trang
phuc caa cd. C6 mang nhiéu vat dé cang duong vi Lat ma
ban I& nhap mdn va nhitng mén nay dwoc mot nguoi hau
vac trén vai, con co cudi ngua di trudc. Ho cling mang
nhiéu thuc pham dé ding trong ngay.

Khi ho toi tu vién dé tham du 18 hoi, truéc hét ho cung
duong, khan cau 18 nhap mén, 18 lay va di nhidu. Roi ho
di téi noi ¢6 nhiéu phu nit dang coi vii hoi.

Trén mot ban cdng cao trong khu vuc caa Lat ma, Quéc
vuong xU Rinang 1a Dragchen dang coi 1& hoi cling mot
doan quan than dong dao. Mic du cd vé dang coi vii hoi,
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nhung nhin thay tit ca nhiing phu nit thi nha vua danh
chiu thua khdng thé roi mat khoi ho. Khi phét hién ra
Nangsa, vua noi tham diéu gi d6 vao tai ngudi hau can l1a
Sonam Palkye, 6ng ta di vao dam déng va vo chup
Nangsa nhu mot con chim diéu hau tin cong mot con
tho, hay nhu mot con chim ung tan cdng maot chd chim
con. Ong ta dan cd lai cho vua x&r Rinang, nha vua nam
chat vién 4o c6 va tay kia dua cho c6 mot td bia chang?*
va noi:

“Co6 c6 mot than hinh tuyét dep,

Mot giong noi hap dan,

Co ¢6 mot hwong thom quyén i,

Chéc ¢ c6 mot cai miéng ngot ngao,

Mot 1an da min mang va c6 du nam pham tinh!2 dang

ao uoc,

Co la con gai cua ai?

C6 la mot thién nit?

Hay con gai cua mot Naga?*?

Hay mot nhac si phi nhan c¢6i troi?

Hay lai day, ké cho ta nghe ding dau diém!

C0 gai, cha c0 la ai va me c0 tén gi?

C0 ¢ tinh nao va gia dinh c6 tén gi?

Ta la nguoi x& Nyang Thuong ¢ Rinang.

Ta la vi 1anh dao caa mién nay,

Danh hiéu ta vang xa nhu sam sét trén vuong qudc cua ta.

Ta c6 mot con trai, Dragpa Samdrub, ké ké thira ta,
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Bé ngoai nd nhu mot ngon ni sat,

Nhung bén trong no6 1la mot vién ngoc.

NG sip muoi tam tudi va cd nén lay no.”
Nangsa nghi: “O khdng, vé ngoai cua ta dang chdng lai ta.
Ta muén thuc hanh Phap nhung gid dy c6 vé ta s& phai
ldy hoang tir nay.”
R6i ¢6 hat bai ca nay:

“Ba Me Chién thang Vi dai, Arya Tara,

Xin doai tudng tdi dira con gai tan nhan nghich dao

nay,

Xin lang nghe, Vua Dragchen!

T6i nguoi Xt Nyang Thuong, mién Gyaltse,

Nha t6i duoc goi la Jangpe Kur,

Tén cha t6i la Kunzang Dechen,

Tén me t6i la Nyangtsa Seldron,

TOi tén la Nangsa Obum,

TOi la con gai ctua thuong dan.

Cay Tagma doc hai cO mot bong hoa dep

Nhung bai n6 ¢ xuat xi tir mot loai cay doc

N6 khéng thich hop dé chung trén ban tho.

Tuong tu nhu vay c6 mot loai lam ngoc pham chat

kém

N6 khéng xtmg dang dé dat canh loai hao hang!

Mic dU nhitng con chim con bay luon rat tuyét

Chung khong thé bay cao nhu nhitng chi diéu hau!
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Mac du cd gai Nangsa c0 vé xinh dep
Lam sao no thich hop dé 1am mot ¢6 dau caa mot nhan
vat quan trong?
Xin dé toi di!
Obum muén tu hoc Giao Phap!”
Sau d6 ngudi hau dua cho nha vua vai miéng lam ngoc
duoc xau trén mot soi lua d6 va mot mui tén véi nhirng
giai lya nam mau.* Ngudi hau noi véi nha vua:
“Mic du nguoi ta ndi minh khéng muén,
Nhung bén trong thi méi 12 tat ca nhitng gi nguoi ta
nghi tai,
Pay 1a mot dau hiéu cua mot ngudi mudn 1am chong
cua ai do.
Mic dU mot ngudi dan ba cé thé thé thét minh khong
mudn 1am mét viéc nhu thé,
Nhung diéu ¢6 thuc sy muén thi chim sau bén dudi,
Pay 1a mot dau hiéu caa mot nguoi dan ba mudn lam
Vo cua ai do.
Nguoi dan ba nay khong noi rang minh muén diéu do,
Trudc mat tat ca nhimg ngudi nay,
Vi thé ngai nén quan lam ngoc quanh co ¢
Va ting cho ¢6 ta miii tén co trang diém giai lua nay,
va hoan tat moi su.”

Vi thé nha vua nghi rang han 1 ding nhu vay, va ng ta ndi:

“Co6 Nangsa xinh dep, trong ¢6 nhu mot thién ni.
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Ta la Dragchen va giong noi caa ta 4m vang nhu sam.

Ta la ké c6 quyén luc nhat trong ving nay,

Vi thé néu cd khéng nghe nhiing gi ta n6i thi co
thue 1a ngu ngdc.

Chung ta sé khéng cho ¢d thuc hanh Phap.

Mac du ¢d ndi cd muébn & nha,

Chung ta khéng mubn dé cd o do.

Mac du mat troi ¢ trén troi cao

Tia nang ctia nd Van roi vao cac bong sen khién ching
moc trén mat dat.

Mic di c6 mot khac biét gitra cao va thap,

Qua mdi lién hé nghiép thich dang

Ca hai ¢ thé 1am loi ich 1an nhau.

Mac du mai tén thi dai va manh mai va

Cay cung thi twong ddi ngan,

Ca hai lam viéc vai nhau mot cach hoa hop.

Mac du mot dai duong thi 16n va con cé thi nho,

Chung lam loi lac 13n nhau qua méi lién hé hoa hop .

Maic du con trai ta rit manh mé va

C0 chi la mot phu nir binh thuong,

Nhung diéu d6 khong thanh véan dé;

Do boi méi lién hé nghiép hoa hop cua céc con, céc
con nén lay nhau.”

Nha vua dua nhitng giai lua nam mau va lam ngoc Ién cao
va dat chiing 1én dau cd va noi dng sé chon cd lam v cua
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con trai 6ng, va tuyén b rang Dragpa Samdrub da chon
dugc ¢ dau, 6ng noi:

“Gio day khong c6 ngudi quyén thé nao duoc phép
mang co ta di.

Nhitng ngudi yéu 6t khdng thé danh cip co.

Nhitng ngudi & gitra khéng co quyén véi co.

Ciing thé, khong ai cd thé ni co ta bi dua Ién troi, hay
bi chén trong long dat,

bay la nguoi vg mai cia hoang tir xir Rinang.

Moi ngudi nén hiéu gio day ta dang cham soc Nangsa.

Khong nén nham 13n vé diéu do.”

Khi n6i nhu thé, sau khi dit lam ngoc va lya 1én dau
Nangsa, nha vua ndi véi c6 va nguoi hau cua co: “Bay gid
cd nén giir nhitng moén nay va cat dau chdng khi tré vé nha
cha me.”

Thé la Dragchen va quan than trg vé dinh, con Nangsa tro
vé nha cha me cd. Dragchen bét dau chuan bi cho hon I& —
lam bia chang, dat lam nir trang va tién cuéi cd dau. Roi
Véi tat ca nhitng mon nay ho khai hanh téi nha Nangsa.

Khi ho téi noi, ngudi hau can Sonam Palkye tién toi gd
ctra. Me cua Nangsa nhin thiy nha vua va toan thé doan
tly ting, ba noéi véi chong: “Hiy nghe t6i, Kunzang
Dechen. Dragchen va toan thé doan tly ting cua ngai
dang ¢ trén lung ngya tGi gan nha ta. S& that tét néu ching
ta moi ho vao nha.” Ong tra 10i: “Hay nghe t6i, Nyangtsa
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Seldron, hdy nghe Kunzang Dechen! Nha vua ¢ trudc cua
nha ta thi 1a mot dau hiéu xau nhu mot con ci ngoi trén
mai nha. Ong ta 1a mot nhéan vat quan trong. Hay hoi 6ng
c6 ¢cdng Viéc gi, sau d6, néu ong ta khong di, c¢6 18 chlng
ta s€ phai moi ong ta vao nha.”

Thé 1a Nyangtsa Seldron di ra cira, dang cho ho bia chang,
va hoi ly do ho t6i day. Dragchen giai thich nhitng gi xay
ra trong Phap hoi. Me Nangsa rat sung sudng va voi thuat
lai cho chdng, dng ciing rat vui vi sy kién nay.

Ong noi: “Pay 1a Iy do duy nhat ho ti day. Bay gid con
géai ching ta chic chin d3 tim dwgc mot chd tét dé toi.
Khong noi dau t6t hon ¢ Rinang, vi thé néu Dragchen
thinh cau, nhat dinh 1 t6i s& hira ga Nangsa. Hay mai ho
vao gap toi!”

Nhitng vién chute di 1én gac. Cha me Nangsa dang tang ho
nhitng gi t6t nhat ma ho c6, va nha vua dua ra bia chang,
mot sd nit trang va tién cudi cd dau. Ong noi:
“Co gai Nangsa va cha me c6, hdy lang nghe!
Tir hém nay tré vé sau vua Dragchen xi Rinang da
cudi vg cho con trai la Dragpa Samdrub.
Quy vi khéng thé néi con géi quy vi di bay 1én troi hay
bi chon trong 10ng dat.
Khéng ngudi quyén thé nao dugc phép dem cb ta di,
Nhitng nguoi yéu dudi khdng thé danh cap co,
Va nhitng ngudi & gitra khéng c6 quyén vai co.
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Quy vi ciing khong thé tir chbi gai ¢d ta cho ching toi.

Nangsa ciing khong thé n6i s& khong di véi ching toi.

Gio day c6 1a hoang hau caa vua xir Rinang.

Trong thoi gian ba ngay, nam tram ky ma sé tgi don

co!

“Ciing hay nghe diéu nay! Khi cd vé cung dién cua ta, co
s€ chodi sang nhu mat trang gitta nhitng vi sao. C6 1a nguoi
xinh dep nhét trong tat ca nhiing phu nit trong dam dong
trong phién chg. Cd c6 nhd lam ngoc va nhiing giai lua ta
d4 ban cho c6? Hiy dem chiing lai day. Ta yéu cau cd cat
dau nhiing vat nay boi néu cha me cd nhin thiy nhiing
vuong mién ho ¢ thé gian dit, khdng biét co iy ching &
dau. Tuy nhién, bay gio 1a lic dé pho bay chung.”

Nangsa dem chung lai, va Dragchen trinh dién ching mot
lan nira mot cach chinh thace trudc mat cha me ¢d. Sau d6
nha vua va doan quan than khéi hanh vé dinh.

Nangsa khéng muén lap gia dinh va khong muébn di voi
nhitng ngudi nay, chi mudn thyc hanh Phap. Vi thé co
quyét dinh n6i chuyén véi cha me. Co noi vai ho: “Me va
cha, xin hdy nghe con! Cha me da that tét lanh khi ban
cho con than thé nay. Khi nhin moi su giap g& cham dut
trong canh phan ly, con khéng muén lap gia dinh véi
nguoi nay, Dragpa Samdrub. Tam Bao thi siéu vuot su
hién hitu twong d6i nay. Con mudn phéa v& cam két véi
ngudi chong nay va thuc hanh Phéap. Ngay ca caa cai caa
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mot nguoi gidu c¢6 cling khong ciru duoc — ho ¢6 thé mat
nd. Con sé& khong ton tai nhu tai san cua vua X Rinang.

“C6 bay bau vat®® siéu vuot 18 vo thudng. Con, ngudi phu
nit nay, chi muén nhiing bau vat nay. Con muén thuc
hanh Phap. Ngay ca nhitng ngdi nha xay cét kién cb cudi
cuing rdi ciing phai d6 nat; con s& khdng & trong ngdi nha
cua vua Rinang. Con muén sbéng trong mot hang dong
trong su cd tich, mot noi khong sup d6 nhu ngdi nha do
con nguoi lam ra.”

Cha me ¢0 tra 1i: “Con 13 ngudi giéng nhu mot thién nix,
con rét xinh dep, nhung hiy ling nghe cha me! Con trai
cua vua xi Rinang c6 mot trai tim béc lua; néu con khéng
ldy anh ta, anh ta s& ndi gian. Anh ta 13 nguoi uy quyén
nhét trong thé gian: ché c6 noi khong cudi han. Néu con
ctr khang khang s€ thuc hanh Phap va 1én duong bay gio,
anh ta s& giét cha me. Néu con di thuc hanh Phéap va han
giét cha me thi diéu d6 khong dua t6i giac ngd duoc. Vi
thé hiy cudi han va ding di thuc hanh Phap.”

Cha me cd ndi véi su tuyét vong téi ndi Nangsa phai hira
s€ khong bo di va khong nai ni thuc hanh Phap.
Sau d6 nhirng nguoi dai dién cho Dragpa Samdrub téi
don Nangsa. Cha me c6 da phan chia nhitng vat dung, cho
cO tat ca tai san cua ho. Trudc Khi co ra di ho khuyén cé:
“Con la con gai con tot hon mot ngan con trai!
Hay ling nghe cha me!
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Khi con di Rinang cha me cho con nhirng vat nay:

Pho twong Tara bang lam ngoc,

Cling nhu nhitng anh tugng cta Buc Phat va nhirng
stupa dat tién.

Cha me cho con nhiéu chau béau: san hd, lam ngoc,
vang va bac vo0 gia.

Cha me cho con lya va quan 4o théu kim tuyén.

Cha me cho con gao, lGa mach va thuc pham khac,

Cha me cho con tat ca nhiing thir ndy dé mang di
Rinang.

Cha me phai Dzompa Kyi di theo phuc vu con.

Khi con séng voéi gia dinh Rinang

Hay thuc day luc ga gay!

Khi con séng voéi gia dinh Rinang

Hay nhu con cho giilr cua la ké di ngu sau cung!

Khi con séng vaéi gia dinh Rinang

Con phai kinh trong chdng con va cha chong,

Dung nghi t&i minh.

Hay lam viéc cho nhiing nguoi khac va xau ho vé
nhitng 15i 1am caa minh!

Dragpa Samdrub la chong con do béi nghiép qué khtr
cua con.

Con s& song véi anh ta tron doi —

Hay phuc vu anh ta tot dep!*e

Hay tir té va tt 10ng vai moi ngudi trong nha cua gia
dinh Rinang.
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")

Cha me cau mong thudng duoc gap con

Sau khi nghe tat ca nhiing loi nay, Nangsa 1én duong véi
nhom vién chic. Ho di bang ngua, trang tri ruc ra; trén
duong di c6 v hoi, &m nhac va ca hat. Khi ho t6i noi,
nhitng budi 1 dugc t6 chic kéo dai nhiéu ngay.

Sau dam cudi cd séng voi Dragpa Samdrub trong bay
nam. Sau d6 mot bé trai ra do1, n6 dep nhu mot vi troi con
va duoc dit tén 1a Lhau Darpo. Mot budi tiéc 1on duoc to
chtrc dé ky niém viéc daa bé ra doi. Moi nguoi néi Hoang
hau Nangsa khong c¢6 nim pham tinh xau!” ma co tam
pham tinh t6t'® cua mot ngudi phu nit. CO can cl trong
viéc phung su cha chang, chong, va con trai. CO rat tir té
dbi véi nhimg day t6 nam ciing nhu nir va ludn giup 45
moi ngudi. CO lam viéc chdm chi trong cac canh dong,
may VA gioi va nau an ngon. Moi ngudi trong vuong qudc
Rinang, du thudc gidi thuong luu hay binh dan, cling déu
hét sirc kinh trong Hoang hau Nangsa, khéng chi vi c6 da
c6 mot hoang nam tuan td, ma 1a bai ho bang long véi
moi viéc ¢6 lam.

Céi chét

Nangsa xinh dep va Dragpa Samdrub yéu c0 t&i ndi 6ng
khong bao gio roi ¢d, du chi mot gio. Boi ¢o rat tét nén
Dragchen va Dragpa Samdrub tinh dén viéc giao cho co
nhitng chia khoa cua tda nha, diéu d6 c6 nghia 1a ban cho
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cd uy quyén trén tat ca cic tai san cua cung dién. Uy
quyén nay trude day tuy thudc vao em gai cua Dragchen
la Ani Nyemo, va ba ta khdng muén trao dic quyén nay
cho Nangsa. Nangsa kinh trong Ani Nyemo, nhung tat ca
nhitng ngudi khac khdng thich ba va néi xau sau lung ba
ta vi ba c6 tanh xau. Ani Nyemo luén noi nhiing diéu kinh
khung vé Nangsa véi nha vua, chong cd, Lhau Darpo, va
nhitng nguoi day t. Ba khong dua cho Nangsa chia khoa
va tham chi cho cd thuc pham xau va khéng cho quan 4o
méi. Ba ta gitr nhitng vat pham tét cho minh. Diéu nay
lam cho Nangsa rat budn, va hon bao gid hét, tir tan day
1ong ¢6 wdc mudn tir bo luan hoi sinh tr va thuc hanh
Chéan Phap; nhung ngay ca diéu nay co ciing khong thé
noi cho chdng biét.

Mot hom co dang nghi vé diéu nay trong khi cho con bd
trong phong, va cd bt dau kéu khoc va hat bai ca nay cho
con trai:

“Con quy y Lat ma va Tam Bao,

Guru, Deva, Dakini,*® xin gia ho cho con!

Cac vi Bao trg, xin ngan can nhiig chudng ngai phat
sinh!

Nguoi dan ba ndy udc muén tro nén thanh tyu trong
Phéap!

Con trai ciia me, con cai nhu sgi thung kéo mot nguoi
dan ba vao luan hdi sinh tir,

Lhau Darpo, con khién cho me khong thé roi bo,
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Va me khong thé mang con theo bai diéu nay sé gay
chudng ngai cho su thuc hanh caa me.

Me muén thue hanh Phap nhung thay vao dé me két
hon.

Me c6 gitip d& cha con, nhung me 1am cho Ani Nyemo
ganh ti.

Me khdng thé tré vé nha cha me, bai me di 1ap gia
dinh.

Kho than t6i chua,” c6 kéu khoc budn ba.

“Than thé dep d& cua me, con, con trai cua me, va
nhitng ngudi khac trong than quyén 1a nhiing
chudng ngai lon trong viéc me thuc hanh Phap.

Nhung Ani Nyemo thi gidng nhu guru caa me boi ba
lam cho me quay tro vé Gido Phap.

Khi con ¢ thé ty xoay so,

Néu me con sdng,

Nangsa s€ 1én duong tdi Giao Phap.

Obum s¢ khong ¢ day.

Co ta s& ¢ trong mot an that don so.”

Sau d6 c6 mang dwa tré téi hoa vién. Chdng co dang goi
dau & d6. Sau khi goi xong ong di tdi va ké dau vao long
cd va ngu thiép di. Troi dang vao thu, va hau hét nhiing
bong hoa trd nén khd héo va rung xudng mat dat; mot it
bong hoa mé&i ng ¢6 nhiéu con ong vay quanh. Nangsa
nhin chiing va nghi:

“Mac du to1 thuong cha me,
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Toi phai xa lia ho.

Mic du t6i mudn giap d& chong toi,
Nhung boi Ani Nyemo nén tdi khong thé.
Mic du t6i mudn thuc hanh Phép,

Toi khong thé do bai doi séng thé tuc nay.”

Sau d6 c6 bat dau khoc. Mot giot nudc mat roi xudng tai
Dragpa Samdrub. Ong thirc ddy va nhan thay tiéng khoc
cuia c6 that lang 18. Ong néi:
“Hoang hau Nangsa, nang rat dep
Ta chang bao gio ngdm nang cho du.
Hoang hau Nangsa, xin lang nghe ta!
Chiing ta du giau dé sam cho nang bat ky chau bau nao
nang co thé ao wdc.
Chung ta biét rd su khac biét gitta hanh vi thugc vé
Phap va Sinh (.2
Chung ta cé trong long mot bé trai xinh dep.
Nang la Hoang hau x& Rinang.
Khéng ¢6 1y do nao dé than khoc.
Tai sao nang khdc, hay néi cho ta su thuc?
Bat ky diéu gi sai trai ta s& 1am cho no ding dan!”

Nangsa nghi: “Trudc ddy ta chua ting ndi cho cha chéng
va chdng ta vé su ganh ti caa Ani Nyemo, bai diéu dé sé
gay rac roi cho gia dinh. Gio day chong ta dang hoi tai sao
ta khoc. Trude day ta khong thé néi véi chong ta rang ta
muén di dé thuc hanh Phap, nhung gio day c6 18 ta c6 thé.
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Hon nita néu ta ndi véi chang cé 1& Ani Nyemo sé& nhan ra
rang ta khong cd gang lay chia khda tir ba ta.” Khi nghi
diéu nay, ¢ bat dau bai ca nay:
“Nguoi cha duy nhat, con danh 1& dudi chan Guru!
Con danh 1€ cac Dakini, Mg cua chu Phat!
Nghiép d 1am cho ngai, Dragpa Samdrub, 1am chéng
thiép,
Vi thé xin ling nghe nhiing gi thiép dang hat!
Khi thiép séng vai cha me thiép ¢ qué huong
Khudn mit va than hinh dep d& cua thiép
Tro thanh mot chudng ngai cho viéc thuc hanh Phap,
Ngin tré thiép thuc hanh va din dat thiép toi ngdi nha
nay
N6 khéng phai cuaa thiép.
Khi thiép tré thanh Hoang hau cuaa Rinang
Thiép ton kinh gia dinh va nhiing day t¢;
Thiép dic biét kinh trong Ani Nyemo.
Thiép khong do du khi néi rang thiép ludn ludn
Kinh trong ba.
Nhung ngay ca nhu thé ba rat tan nhan véi thiép.
Thiép cho ba bia chang con ba cho thiép nudc.
Theo ba thi thiép 1a mot nguoi cam.
Néu thiép tra loi ngudi khac thi thiép 1a ké ba hoa.
Néu thiép di ra ngoai, thiép 12 mot gai diém.
Néu thiép khdng ra ngoai, thiép nhu mét hinh tuong
trong ngdi chlia, chang bao gi¢ chuyén dong.
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Khi thiép nhin khuén mat tét lanh caa phu quén caa
thiép, Dragpa Samdrub,

Thiép cho rang minh thich gitp ngai tron doi thiép.

Khi thiép nhin Lhau Darpo

Thiép nghi thiép s& lam viéc trong Sinh tir.

Khi thiép nhin nhiing day té cua ching ta

Thiép nghi rang thiép s& con lam vo cia vua xi
Rinang.

Khi thiép nghe Ani Nyemo ndi mét cach han hoc vé
thiép

Thiép nghi t&i viéc cai lai ba,

Nhung r6i thiép nghi tuong vé I vo thuong.

Thiép nghi thiép s& thyc hanh Phéap.

Thiép khong c6 diéu gi la thiét yéu cho doi sau.

Thiép khong c6 diéu gi la thiét yéu cho doi sau bai

Thiép khong c6 cha me.

Thiép hét bai ca nay cho ho

Thiép sé rat sung sudng khi dugc gap ho.”

Sau d6 Dragpa Samdrub noéi: “Nangsa, khanh dang nghi
vé song than caa khanh bai khanh khéng gip ho qué lau.
Vi thé ta s& dua khanh di gap ho ngay. Ta khéng biét c6
that 1a Ani Nyemo ganh ti hay khong, nhung néu ding
nhu thé ta s& n6i chuyén véi ba. Du sao ching nira, bay
gio 1a ldc cat co va phoi kho. Ba ngay nita ching ta s&
khoi hanh, vi thé ching ta s& phai muén thém nhan cong
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bén ngoai. Khanh hay ti gap Ani Nyemo dé lay nhiing
lud1 hai.”
Khi bat dau viéc phoi ¢, Ani Nyemo di cung vi Nangsa
t61 coi soc cac nguoi lam cong. Nangsa dang dung & do
tréng coi thi hai yogi tién lai gan. Ho tir Tingri toi, mot
guru va mot dé tir caa ngai. Khi ho nhin thiy Nangsa, ho
hat bai ca nay:
“Con kinh 1& cha Guru!
Xin dua tat ca chdng sinh ra khoi Sinh tir luan hoi!
Xin cho chang t6i it thuc pham d6i ldy mot vai Giéo
Phép.
Tam than nay cua cd gidng nhu mot cau vong & xa:
NG ¢6 nhiéu mau sic nhung khong co thuc chat thuong
hang.
Gio day la luc thyc hanh Phap.

Than thé dep d& cua co thi dang yéu nhu mot con vet
mao,

Nhung cho du ¢d c6 mot giong néi hap dan

Nhiing diéu co néi thi vo nghia.

Gio day la luc thyc hanh Phap.

Cho di sic dep caa cd noi tiéng nhu mot con rong

N6 khong c6 y nghia.
Gio day la luc thuc hanh Phap.
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Cho du ¢6 dep nhu mot burc tranh
Sac dep nay khong co gia tri dich thuc.
Gio day la luc thyc hanh Phap.

Khi ké thu vi dai vo thuong téi kéu doi co,
Co s& khong thé trén thoat,
Cai chét s& khdng cho cd mot phat giay tri hoan.

Cai chét khong quan tam gi téi sic dep cua co.
Cho du ¢ ¢6 quyén luc cia mot vi vua

C6 khong thé ngan can cai chét.

Cho du ¢ 1a mét hyc si chay bo rat nhanh

Co khong thé thoat khoi cai chét.

Gio day c6 c6 mot than nguoi quy bau?!

Va day c6 18 1a co hoi duy nhat cia co dé thuc hanh
Phép.

Cd chd ¢ chét ma khéng thuc hanh Phap.”

Nangsa nghi: “Ho dang hat cho ta.” Co6 tran ngap cam xuc
va cam thdy mubn cung duong cic yogi, nhung Ani
Nyemo dang c¢6 mat ¢ d6 va c¢o s¢ ba ta khong cho phep.
Vi thé ¢d ndi véi cac yogi: “Xin 1én trén kia va quy vi S8
thdy Ani Nyemo, ngudi dan ba véi khudn mit ndu xau xi.”

Ho di t&i chd Ani Nyemo va hoi xin ba it thuc pham. Ani
Nyemo rat gian di, ba ngung lam viéc, dung day va noi:
“Nhitng hanh khat nghéo hén, dung téi gan t6i! Vao mia
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ha cac nguoi di xin bo va thyc pham, vao mua dong cac
ngudi hoi xin bia chang va say ruou. Néu séng trong ni
cac ngudi khong thién dinh. Néu ¢ trong thi tran cac
ngudi khong lam viéc. Néu cd kha ning cac ngudi sé tro
thanh nhitng ké cudp thuc su; nhung thay vao do cac
ngudi 1a nhitng tén trom tam thuong, doi lao va trom cap.
Cac nguoi gia bo day Phap, trong khi that ra cac nguoi
dan dat nguoi ta lac duong. Ta s& khong bé thi gi hét cho
nhitng ké nhu cac nguoi! Néu cac ngudi mudn the gi do,
hay di toi ¢6 gai trong nhu con cong kia, va la ké ¢ giong
ndi nhu mdt con chim son ca, va tdm thic thi manh mé
nhu mdt ngon ndi. Hay hoi xin ¢ ta, vg cua vua Rinang;
ta chi 1a day té cua co ta, ta khong c6 quyén bé thi!”

Thé la cac Lat ma trg lai chd Nangsa va noi véi ¢d nhiing
gi Ani Nyemo da noi. C6 khong tin nhitng gi Ani Nyemo
da noi, va rat budn vi diéu d6 t6i ndi cd cho ho bay bao
bot mi. C6 hoi ho: “Quy vi tir ddu t&i va sap di dau? Lam
on cung dudng cho cac guru va chu Phat dé t6i co thé
thuc hanh Phap khi t6i dwoc phép.” Sau d6 mot trong
nhitng yogi hat cho cd nghe bai ca nay:

“Xin kinh 1& Guru!

Xin giai thoat ching sinh khoi dai duong dau kho!

Hay ling nghe ching tdi, Nangsal!

Xin cam on c6 da cang duong.

TOi tir La To tdi,

Tur Lachi, nai tuyét.
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Toi la mot dé tir cua Milarepa,??

Tén toi la Rechung Dordrag.?®

Chung t6i dang trén duong di mién trung Tay Tang,
to1 thung liing Yarlung.

Han 1a c6 mot méi lién hé giira co

Ngudi song trong thi tran,

Va chung t6i nhitng ké ¢ trong ndi non,

Dé dat duoc cap do phat trién cua Buc Phat

Géc ré cua méi lién hé cua ching ta 1a sy hoi hudng.

Co da cho chung toi thuc pham,

Chung ti da tang cd mot vai minh giang vé Phap.

Do 1a nguyén nhan thudc nghiép cho su thuc hanh
Phap trong tuong lai.

Vi thé chling ta s& cau nguyén chu Phat

Khién cb c6 thé thyc hanh Phap.”

Khi nghe duoc nhiing lo1 nay long sung mo cua co tang
truéng manh mé, va cd cho ho it bao ngii coc nita. Nhiing
guru ban phudc cho ¢d va tiép tuc hanh trinh cua ho.

Khi nhin thdy nhiing gi Nangsa lam, Ani Nyemo rét tic
gian. Ba cot vat 40 quanh hong, lay mot cay gay dai va
t6i gan Nangsa. Cham chii nhin ¢, ba ta noi:

“Bé ngoai ¢o trong dep d&,

Nhung bén trong c6 1a mot con quy,

C6 la con quy céi, tréng gibng mét con cong,
Hay nghe toi!
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C6 mot guru ¢ Tingri tén la Phadampa Sangye.?*

O Lachi c6 mét guru noi tiéng khéc tén 1a Milarepa.

Néu cd b6 thi cho moi ngudi di qua

Thi khéng c6 ly do gi ¢6 tu goi minh la me caa con
cO.

Canh dong nay noi tiéng vi lta mach caa no,

Néu ¢6 mudn b thi moi thtr cho céc yogi,

Tai sao c6 khong di véi ho?”

Nangsa tra loi:

“Xin kinh 1& Tam Bao!

Xin curu gitp daa con gai nay la ké khong co thuc
hanh Phéap!

Ani Nyemo, xin lang nghe toi!

T6i khong tin chic vé viéc bé thi thuc pham cho cac
yogi,

Vi thé tdi gai ho tGi chd ba.

Ba bao ho ba chi 1a mot day ta,

Va téng ho tré lai cho toi.

Cho du ho khéng 1a nhiing yogi xuit sic

Ho nghéo kho, vi thé t6i bd thi cho ho.

Néu ho ra di ho néi: “Téi di Rinang, va ho khéng b
thi gi cho t6i,” diéu d6 khong tbt.

Trong truyén thong Giao Phap néu ba giau cd thi viéc
bé thi cho ngudi nghéo 1a diéu rat tét.

Gidng nhu nhitng con ong chi thau gop va tang trix
mat,
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NG v ich khi so hitu nhiéu va khéng st dung né.

Xin dwrng goi nhirg dé tur cua Milarepa la nhitng
hanh kht.

Xin ding goi t6i 1a quy céi bai da b thi cho dé tir cia
Milarepa.

Ba nén hoan hi di véi thién hanh cua t6i.”

Loi ndi nay lam Ani Nyemo gian dir va ba noi:

“Dd quy Cai yu ma,

C6 khong bé thi boi long siing mo;

C0 chi cting duong bai nhitng yogi nay c6 giong noi
hay va trong dep ma.

Co cho riang chong co sé tao lap lai

Nhing gi c0 ném bo.

Bat ky diéu gi toi noi,

Co dap tra gap doi.

CO I€ c6 nghi ¢ day co la nir hoang,

Nhung t61 1a thanh vién thuc su cia gia dinh Rinang.

TOi 6 trach nhiém ¢ day.

Bay gio ¢6 da ro chua?”

R&i Nyemo tiép tuc:

“Tur trudc téi gio tdi chi dung loi ndi sudng vaéi co,
Bay gio ¢6 18 tdi phai cho cd thay bang tay cua toi!”
Trudc tién ba ta tam ldy c6 va day cd IUi lai, roi 16i manh
vé phia ba. Roi ba ta giut bay soi toc trén dau Nangsa va
dé chung & trong chuba?® cua ba. Rbi bdng nhién Ani
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Nyemo nhan ra rang ba dang danh ngudi vo yéu quy cua
chau minh.

Vi thé ba di gip Dragpa Samdrub va gia b dau kho téi
ndi phai nhoé toc cia minh trong sy tuyét vong, trong khi
thuc ra toc ma ba ta dua cho ngudi chau coi la téc cua
Nangsa. Roi ba ta hat cho chau nghe:

“Xin hay nghe Ani Nyemo, Dragpa Samdrub!

Hoang hau Nangsa cua ching ta chang bao gio 1am
Viéc,

Nhung 1am nhitng diéu cé ta khdng nén lam trong
nhitng canh dong.

Sang nay hai yogi dep trai di qua;

C6 ta bi ho thu hut tai ndi c6 cho ho

Gan nhu moi thir trong canh dong.

Co ta khong biét xau ho va hau nhu quyén rii ho ngay
tai cho.

Khi ¢c0 bao c0 ta hdy nghi ngoi di,

C6 ta danh c6 cho t&i1 khi xuong c6 dau nhuc.

Hay nhin xem vg con la loai nguoi gi!

Con sip phai chon lya gitra vo va cd cuaa con:

Hay suy nghi than trong vé su chon lya cta con!”

Dragpa Samdrub nghi: “Ani Nyemo khong néi di, bai ba
dang chiu trach nhiém. Nangsa con tré dep va la me caa
mot bé trai, vi thé moi nguoi dbi xir tot Vi co. Co ta da
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tré nén hu hong. Han 12 tré con va phu nit phai dugc kiém
soat thuong xuyén.”

Ong ta di tim Nangsa va thdy c6 dang kéu gao trong mot
g6c. Cam thay hét sirc budn ba, 6ng hat cho cd bai ca nay:

“Co, con quy céi, hdy nghe ta,

Dragpa Samdrub, vua x& Rinang!

Hay nhin nhirng gi ¢6 da lam!

Co da lam nhimg diéu khoéng nén lam véi nhitng tro
Itra bip do.

Va co danh c6 cua ta!

Néu cd bé mac mot con ché trén dinh mot ngdi nha,

NG bat dau sua nhitng vi sao.

Néu cd coi mot con lira gidng nhu mot con ngua,

NG bat dau d4 con ngua.

Gidng nhu mot thay thu cau tha va luoi biéng trong
chd nuéc nong,

Co lo @énh va biéng nhéc bai ta dé dai véi c.

Gidng nhu mot ngudi da biét mot con cho,

Khong nhit mot cay gay khi téi gan no,

Gidng nhu thé, c6 ddi xtr voi ta that bat can!

Hay xem c6 quy quai ra sao, Nangsa!”

Nangsa nghi: “Ta ching lam bat ky diéu gi va Ani Nyemo
da di thuat lai cho Dragpa Samdrub. Tréi lai, néu khong
c6 sy san han thi nguoi ta khong thé thuc hanh long bi
man. Néu ta ndi ra sy that thi chong ta sé khong gian di
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Vi ta, nhung ta s& gy chia ré nguoi than thuoc. Néu ta ké
cho nhiing day té su that thi ho s& con ghét Ani Nyemo
hon nita. Vi thé ta s& khong tra [oi.”

Khi Nangsa khéng tra loi Dragpa Samdrub cho rang Ani
Nyemo di noi that. Ong ta nghi rang Nangsa kéu khoc l1a
boi cd cam thay c6 16i. Vi thé 6ng nam toc cd, kéo toi kéo
lui va d4 co. Sau d6 ong ta danh ¢ bang séng dao 16n cho
tai khi co tay chan cd chay mau va gay ba cai xuong suon.

C06 gao thét rat nhiéu khién nhitng nguoi hau caa cd nghe
tiéng ¢6 va chay téi. Ho quy mop trudc Dragpa Samdrub
va noi: “Pai vuong, xin hdy lang nghe! Cho di Hoang
hau Nangsa c6 lam phién 1ong ngai, ngai van cé thé duing
loi néi dé truyén dat. Ba 1a nguoi ma ngai s& cung voi
chia sé ca cudc doi va 1a me cua con trai ngai. Lam thé
nao ngai cd thé danh ba nhiéu nhu thé? Khudn mat cua
Nangsa nhu vang tring ram, nhung gio ddy no day dau
vét nhu mat trang bi nhiing ddm may che am. Than ba
nhu mot cay tre non déo dai, nhung ngai da lam gay ba
xuong suon. Xin ding danh ba! Hoang hau Nangsa, xin
dung khéc nira!”

Sau d6 ho dua Hoang hau Nangsa va Dragpa Samdrub tro
vé phong cua ho.

Cach d6 khong xa 1a mét tu vién Kyepo Yarlung, va ¢ do
c6 mot guru xuat sac tén 1a Sakya Gyaltsen.?® Ngai 13 vi
guru d3 khuyén Milarepa di t6i Lodrag Marpa Lotsa.?’
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Ngai dac biét ndi danh nho tri tué thong sudt Gido Phap
quy bau Dzogpa Kyenpo,?® mac du ngai thanh tuu trong
moi dong truyén thira. Nho sy toan tri caa minh, vi guru
nay di nhan ra rang Nangsa 12 mét dakini dic biét va
dang phai trai nghiém dau kho do nghiép qua khir, nhung
ndi dau kho nay dang tinh hoa cd thém nira. Ngai thay
rang ¢ s& chét va sau do trg lai than xac ci?® dé cau gilp
chung sinh. Bé ddy manh tién trinh nay ngai da hién 16
mot huyén than,® trong nhu mot nguoi hanh khat rat dep
cuing véi mot con khi. Ngudoi hanh khat huyén hoa nay di
t6i dudi ctra sO cua Nangsa va hét bai ca nay:3!

“C6 1a nguoi ma sic dep con vuot troi sic dep cua

mot thién nir,

Pang & trong ctra $6 nay,

Xin ling nghe toi!

Xin ling nghe giong caa tdi va nhin con khi!

Trong ring ¢ mién Pong Kongpo

Co6 mot loai khi,

Mic du ching c6 thé choi dua chung van deo bam me

chung,

Va nhan thuc pham tir me khi!

Con khi nay khéng cd lién hé nghiép véi me no,

Vi thé t6i dd mang né di!

N6 khéng thich c6 soi day trén co;

Khi t6i huan luyén n6, n6 phai chiu dung.

Mic du cudce huan luyén khién cho n6 rat dau kho,
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Néu n6 khong cam thay dau dén né s& khdng hoc
duoc nhiéu!

Trong rung ¢ cuc Nam Tay Tang,

Nhiéu con chim va con céi caa ching sinh séng.

Nhitng con c6 kha nang thi bay cao,

Nhitng con khong thé thi nghi trén canh cay.

Con vet Iim mém thudc quyén sé hiru caa nha vua.

Noi chan nd 1a soi xich sat

Mang lai cho n6 dau kho va nhiing tré ngai.

Dé hoc cach bit chudce tiéng nguoi,

NG trai qua moi loai dau kho.

Va viéc néi nang tai tinh cua con vet chi 1a mot su bat
chuoc.

O mién Tay, tai Nepal, x& caa lia gao,

C6 nhiing me con ong vang sinh song.

Nhitng con may man hit chét tinh tay tir hoa,

Nhitng con khéng may man chi kéu vo vo quanh noi
c6 mui bia chang nau bang gao.

Nhitng con nho bé va con kém may man hon bj tré
con bit va bi hanh ha.

Nhitng con ong dé mic té ong cua chiing chiu dung
moi loai dau khé.

Chinh bai gan bé véi sy ngot ngao ma nhitng con ong
phai hoan toan kinh nghiém ndi kho nay.
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O phuong Bic, trong nhimg d¢éng co6 Méng C5,

MJi ciru cai c6 mot clru con va ching tu nudi séng
bang co.

Mac du ching khdng béo map,

Nhung ching khée manh va di cung nhitng nguoi
hanh huong trén duong.

R6i chung roi vao tay mot ké do te,

Va chiu dung dau khé khi than ching nim duéi tay
do té.

Do bai thit cua ching ma chiang phai chiu su gian
kho.

DPay 1a cau chuyén cua thit ctru thom ngon.

O Nyang Thuong mdi ngudi dan ba cé mot daa con.

Nhitng ngudi may man hoat dong trong ¢ tich, ¢
trong nhitng an that.

Nhiing nguoi khac séng ¢ nha véi cha me.

Nhitng nguoi dan ba dep di téi nhitng nha quy phai
nhu ¢ dau cua ho.

Ho chiu dyng nhimng dau kho qua tay cua nhitng ké
nhu Ani Nyemo.

Ho kinh nghiém dau khé bai su ganh ti cua nhiing ké
ay.

Day la nhitng gi xay ra cho nhitng nguoi dan ba dep.
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Néu c6 khdng giir 1& vo thuong va niém tuong vé cai
chét trong trai tim co,

Thi cho du ¢6 xinh dep, ¢d gidong nhu mot con cdng
An Dé.

Néu cd khong thuc hanh Phap,

Thi sau khi ¢c6 dugc mot than nguoi,

Giong noi ngot ngao cua c6 khong hay hon giong cua
con chim két hét trong nhiing ring liéu.

Néu c6 khdng cho t6i thir gi,

C0 khong httu ich hon nhiing brc tranh cua nhiing
Bon Tén dugc trang tri trong cac dén chlia —

Véi tat ca nhitng vat trang sic va nix trang caa ¢o.”

Khi bai ca cham dut con khi ngung vii diéu caa no.
Nangsa d3 nghe giong hét cua ngudi hanh khat va dua
con trai cua c6 dang nhin con khi. Nangsa nghi: “Ta phai
cho nguoi nay thir gi ¢6. Néu ta cho dng ta bat ky thir gi
d6 nhu lua mach hay cac chau bau, diéu do c6 thé lam
cho mét nguoi nao d6 ndi gian; cach tot nhat 1a cho dng
ta thtr gi thuc sy 1a caa ta. Ta mudn ban véi dng ta vé noi
ta hoc Phap va ai 1a nhiing vi Thay xuét sic. Ta khdng
nén dinh mic véi dira con ta hay ta sé gidng nhu nhiing
con vat trong bai ca cua vi yogi. Ta phai hira s€ ra di va
thuc hanh.”

Vi thé c6 goi 6ng ta vao phong va hét cho 6ng ta nghe
bai ca nay:
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“Xin lang nghe toi,

Ong, nguoi hanh khat vai con khi!

Cha me to1 da gia,

Gidng nhu bong chiéu ta.

Gio day ho da gia

T6i chang thé gitp dd ho.

Suy nghi nhu thé, khat khao tir bo khai 1&n trong
nguoi dan ba nay.

Nangsa s€ khong ¢ day,

Co ta sé thuc hanh Tantra.®?

Obum s& ¢ trong an that!

Khi t6i nhin chéng toi,

T6i nghi tdi 14 co lay dong trén mai nha.

Mic du 6ng ta la chong t6i, 6ng khdng viing chac.

Ong ta tin nhiing gi ngudi khac néi truéc khi nghe toi.

Suy nghi nhu thé, khét khao tir bo khai Ién trong
nguoi dan ba nay.

Nangsa s¢ khong ¢ day,

C6 ta sé thuc hanh Tantra,

Obum s& & trong an that!

Khi tdi nhin dura con trai,
N6 giéng nhu mét cau vong;
Mac du n6 dang yeéu,
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NO sé khong dua t6i tdi giac ngo.

Suy nghi nhu thé, khat khao tir bo khai 1&n trong
nguoi dan ba nay.

Nangsa s€ khong ¢ day,

C6 ta s& thuc hanh Tantra,

Obum s& & trong an that!

Khi t6i nhin Ani Nyemo,

Toi nhén ra ba ta nhu mét con ran,

Ganh ti téi ndi ngay ca viéc thién dinh ciing 1am ba ta
ndi gian.

Suy nghi nhu thé, khat khao tir bo khai 1&n trong
nguoi dan ba nay.

Nangsa s€ khong ¢ day,

C6 ta sé thuc hanh Tantra,

Obum s& ¢ trong an that!

Khi nhin nhiig ngudi hau tdi cam thay budn:

Ching c6 ai nghe ho,

Nhu thé ho la nhitng dta tré nho.

Suy nghi nhu thé, khét khao tir bo khai Ién trong
nguoi dan ba nay.

Nangsa s€ khong ¢ day,

C6 ta sé thuc hanh Tantra,

Obum s& & trong an that!

208



Nangsa Obum

Néu tdi mudn thuc hanh Tantra linh thanh,

Toi nén tGi tu vién nao?

Lat ma nao véi nhiing gia ho vi dai, theo 6ng khuyén
bao?

Ong lubn du hanh khip noi nén dng phai biét.

bay la mot it san hé va lam ngoc,

Hay cho tbi biét su that!”

Nguoi hanh khit dung truéc mat ¢o cai dau cung kinh.
Ong nai:
“Co, nguoi trong nhu mot thién nit, hay ling nghe toi!
Nangsa xinh dep, hdy lang nghe toi!
T6i da & moi noi tai Tay Tang.
Khong noi nao t0i khong tai.
Moi su t6i ndi la su that.
T6i chua tirng n6i ddi.
Tay Tang la mot xa so réat sung dao,
C6 nhiéu vi Thay.
Nhung mét trong nhitng vi noi tiéng nhat 1a Milarepa
¢ Lachi.
Nhung not dé qué xa day,
C6 chi c6 mdt minh va khdng thé di toi Ngai.
Trong mién Bac, 1a mot noi tuyét voi dé séng,
Trén ngon nui trong nhu mot con su t&r phong minh.
Pang sau ngon nii tréng nhu mét con voi pha phuc,
CO mot tu vién dep tén la Ser Yarlung va mét Lat ma
tén la Sakya Gyaltsen.
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Lat ma do6 1a mét dao su Dzogchen.

Ngai uyén bac va day nang luc.

Néu Hoang hau muén thyc hanh Phap

Xin hay di toi d6.”
Khi Nangsa Obum nghe danh hiéu Sakya Gyaltsen, 16ng
tay c6 dung ding va nudc mat tudn ra. C6 cho nguoi
hanh khat ba miéng lam ngoc tot va nim miéng san hd ma
cd dang deo trén nguoi.

Dragchen, vua x& Rinang, cha chong cua co, dang trén
duong di kiém tra xem cdng viéc tién hanh ra sao, va khi
ong dung trén cau thang gan phong caa Nangsa, 6ng nghe
duoc cudc trd chuyén véi nguoi hanh khat, mot thanh
nién c6 giong ndi hay. Ong ta cho rang minh nghe
Nangsa, nhung giong cta ngudi nam khong phai la giong
cua con trai 6ng, vi thé dng nhin trom qua khe cira. Ong
thay chau noi Lhau Darpo dang choi trén san nha véi con
khi va Nangsa dang cho nguoi thanh nién cac chau bau
cua co.

Ong nghi: “H6m qua Nangsa cho cac yogi lia mach va
danh Ani Nyemo khi ba bao ¢6 dung bé thi cho cac hanh
khat. Vi thé con ta di danh co chat it. Bay gio ¢ ta da
quén diéu d6 va hom nay cb ta dua tén hanh khat nay vao
nha chlng ta. Lam sao cb ta c6 thé lam hoang hau cua
chung ta duoc? Néu ta dé mac ¢6 1am thé thi ¢o ta cling s&
lam hu hong dtra nho!”
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Dragchen day tung cira. Nguoi hanh khat va con khi bién
khoi cira s6. Ong ta nam toc Nangsa va noi: “Hom qua cd
da cho cac yogi lia mach. Chung t6i da bao c6 dung cho,
vay tai sao cd moi t&n hanh khat nay vao va cho han cac
chau béau cuaa c6? Chac chan la Dragpa va Ani Nyemo c6
ly. Co 12 mot con diém. Co 1a mot con quy cai. Co da lam
nhitng diéu khong nén lam.”

Nangsa khong kip tra 1oi trudc khi cha chong cd bat dau
danh dap cd, mac du cac vét thuong do tran danh trudc dé
chua lanh.

Sau d6 6ng mang Lhau Darpo di va giao n6é cho mot v em.

Nangsa dau budn dén ndi v tim ma chét. Lhau Darpo qué
budn b nén kéu khdc ca dém, cam nhan ring me cau da
chét do chang vé& tim. Vi thé nguoi vi em nghi rang ba
phai dwa Lhau Darpo t6i thim me ma khdng ai biét. Khi
ba téi phong Nangsa va md cira, ba nghi rang Nangsa
dang ngu. Nhung khi cham vao nguoi ¢ ba thay n6 lanh
ngit. Ba khong thé tin duoc 1a Nangsa da chét, va tiép tuc
lay c¢6 day. Cudi cung trong su khiép so ba chay di tim
Dragchen va Dragpa Samdrub. Ho chay vao phong
Nangsa va nhin ¢6, nhung ho cho 12 ¢d gia bo chét boi ho
da xuc pham c6. Dragchen nim liy ban tay phai va
Dragpa Samdrub nam tay trai, ho kéo c6 day va néi:

“Hay nghe Dragchen va Dragpa Samdrub, Nangsa
Obum!
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Hay nhin mat tring dudng nhu bién mat nhu trong
mot cudc nguyét thuc.

C6 18 mot dam may da che khuat mit trang,

Nhung khong thé 1a mot cudc nguyét thuc néu khong
ding ngay.

Hay thac day, Nangsa, ngudi ban quy bau,

Me cua C4c Vi vua, lam on thac day!

Hay nhin bong hoa trong vuon.

Tréng no tan ta khi c6 mua da,

Nhung n6 khong thé tan truéc mua thu.
Co gai, xin dung ngu nira!

Lam on thirc day, Nangsa!

Trong ngdi nha dep d€ nay, trong can phong dep dé
hay,

Hoang hau Nangsa dang dong vai nguoi chét.

C6 thé 1a c6 c6 dau dén trong than;

Nhung ¢ khong thé chét.”

Ho kéo cd day, nhung co khong tra loi: ¢d lanh ngat va
thuc su da chét. Vi thé ho to chirc mot tang I& trong thé
va b thi nhiéu thir dé tao nghiép t6t.33 Sau d6 ho xem
b6i3* @é coi su viéc tiép dién ra sao, va cau tra loi 1a tho
mang cia Nangsa chua hét va cd s& séng lai. CO phai
duoc dit trén mot ngon ddi phia dong, va sau bay ngay
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ho khong phai lo gi toi tir thi nira. Ho dat c6 trong mot
quan tai va quan cd trong mot miéng vai tring. Sau d6 ho
dem c6 téi mot ngon nui phia dong c¢é hinh dang nhu
than mot con voi. Ho dé ¢d ¢ d6 véi nhitng ngudi linh
gac trong bay ngay.

Tam thac ¢6 lia khoi xac gidng nhu mot soi toc dugc kéo
ra khoi bo. Co & trong Bardo® va c¢6 gap Ah Lang Go,
Than Chét. Ong ta dang dua nhirng nguoi di lam nhiéu
thién hanh trén mot con dudng tring téi ba cdi cao, trong
khi nhitng nguoi da lam cac ac hanh bi dua toi ba cdi
thap, ké ca muoi tam dia nguc. Trong dia nguc, nhiing
ngudi di 1am nhimg diéu tan bao dang bi nau chin trong
mot cai chau 16n mau den. Nhitng nguoi khéac thi khén
kho trong su lanh gia nhu cai lanh trén nhitng ndi cao.
Pay 1a canh gidi dia nguc lanh. C6 so toi ndi khong thé
chiu dung ndi. C6 chép tay cau nguyén va noi:

“Lay Thanh Tara,

Xin gia ho cho con, hdi Me cua cac Dakini.

Ngai 12 Than Chét thau sudt nghiép qual

Con chua timg lam diéu gi xau, va tham chi con gidp
d& nhiéu ngudi voi 1ong bi man.

Con biét rang da sinh ra thi phai chét,

Vi thé con khong bam luyén than xac minh.

Con d3 biét rang moi cua cai thi vo thuong,

Vi thé con da cho di rat nhiéu.

Con biét rang vao luc chét,
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Nguoi ta phai phan ly véi ngay ca nhitng nguoi than
thiét nhat,

Vi thé tham chi véi ho con ciing khong bi dinh mac.

Con khdng noi gian ngay ca véi ca ké thu.

Xin téa long bi man ti con!”
Than Chét duoc hai vi troi ho tdng, mot nguoi trang va
mot nguoi den. Ho tinh s6 nhitng thién hanh va &c hanh
cia cd v6i nhimg vién da tring va den. C6 rat it nhiing
vién den nhung nhiéu vién tring. Sau d6 c6 nhin vao tim
guong nghiép va thay rang cd 1a mot loai dakini dac biét.
Than Chét noi véi co: “Hay lang nghe ta that k§, nguoi
phu nit Nangsa Obum! Hay ling nghe Than Chét, mot ké
day quyén luc! Vi Vua Phép thiay rd den va tring, dic
hanh va toi 16i! Khi ta thay nhiing thién hanh trang nhitng
ngudi nay duoc dua vao con dudng trang dan téi sy giai
thoat. Rdi danh hiéu cua ta 1a Avalokitesvara (Quéan Tu
Tai) cao quy. Ta la hién than cuaa Iong bi man, vi Vua cta
Ba Thoi! Khi ta dua nhimg nguoi xudng dia nguc, ta tén
la Shinje, Than Chét. Khi ta giang ndi dau don trén nhitng
ké c6 nghiép xau, ta rat khang khiép. Trong vuong qudc
cua ta, bat ky ké nao lam diéu sai trai déu bi tring phat.
Néu cb c6 nghiép xau thi ngay ca mot guru vi dai ciing
khong thé ciu gitp c6. Mot khi di ¢ trong dia nguc thi cd
kho c6 thé thoat khoi. Khi da & trong dia nguc 1am sao ¢
c6 thé giac ngd? Nhung co khong phai 1a mot phu nit tam
thuong, cd khoéng cé nhiéu nghiép xau. Co 1a huyén than
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cua mot dakini. Cho du than cd trong nhu than cua mot
thién ni, tam c6 khdng bi tac dong bai diéu do, nd co thé
chién thang moi sy. Néu tdm c¢6 ludn nghi tudng vé Phap
thi ¢ s& tré nén giac ngd. Nhung diéu tét nhat 1a c6 ca
thuc hanh Phap bén ngoai 1an bén trong.%6 Bay gio co phai
quay Vé va tro lai xac than cii ciia ¢6 va giup d& nhiing
nguoi khac nhu mot delog.”®’

Nangsa rat sung sudng. Co tho nhan nhiing su gia ho va
di trén con dudng trang, ¢ trg lai than minh va séng lai.

Khi co tinh day trén ngon d6i phia dong, c6 quan minh
trong mot tim vai trang dep d&, ngdi trong tu thé thién dinh
VGi bay phuong dién.%® Mot tran mua hoa roi xudng va co
dang thuc hién thuc hanh Vajra Yogini. C6 dugc vay
quanh bai anh sang cau vong. Rdi ¢d chép tay trong tu thé
Cau nguyén va noi:

“Con danh I& Guru, Deva va Dakini!

Xin dua con ra khoi dai duong dau kho.

O phuong Péng 1a Dakini Kim Cuong b.%

Ngai ¢6 than tuéng trang nhu vo ¢ Xa cir,

Ban tay phai ngai cam mot damaru, trd 16 16!

Trong ban tay trai la mot chudng bac nho, si li li!

Ngai lam viéc tran day bi man véi hang ngan vi phu ta
trang!

Xin ctru giup con tranh khoi nhitng chudng ngai!
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O phuong Nam 13 Dakini Bao Sanh bo!

Ngai c6 mot than tudng vang va mot dién mao gan
nhu phan no,

Tay phai ngai cam mot damaru vang, trd 16 16!

Trong ban tay trai la mot cai chuéng bac nho, si li li!

Ngai lam hanh dong tang ich véi hang ngan phu ta
vang!

Xin ctru giup con!

O phuong Tay 1a Dakini Lién Hoa bo!

Ngai c6 sic do san hd, vé mat hoi phan no,

Cam trong tay phai mot damaru vang, trd 16 16!

Va trong ban tay trai mot chudéng bac nho, si li li!

Pugc vay quanh baoi hang ngan vi phu ta do,

Ngai c6 nang luc hang phuc ba coi!

O phuong Béc 1a Dakini Nghiép bo!

Ngai 6 sac xanh 14 ciy nhu mau lam ngoc.

Trong tay phai la mot damaru vang, tré 16 16!

Trong ban tay trai la mot chudng bac nho, si li li!

Puoc hang ngan vi phu ta xanh la cdy vay quanh,

Ngai cat dat nhitng nang luc chuéng ngai trong mudi
lanh vuc.

O trung tdm 1a Dakini Phat bo!4
Ngai c6 sic xanh duong nhu da da troi,
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Trong ban tay phai ngai cam mot damaru vang, trd 16
16!
Trong ban tay trai la mot chudng bac nho, si li li!
C6 hang ngan vi phu ta xanh duong vay quanh,
Ngai 0 thé thanh tyu moi hanh dong an binh va phan
no.
Xin ban cho con nhitng nang lyc siéu nhién!”
Khi nhitng nguoi dang bao vé tir thi nghe giong noi cua
c0, ho nghi rang d6 1a mot “rolang.”*? Nhitng ngudi nhat
gan bo chay va nhitng nguoi can dam dinh ném da vao co
thi c¢6 nodi: “Ngung lai! T6i, Nangsa, cht khong phai
‘rolang.” Toi & dia nguc tro vé va bay gio séng lai.” Moi
nguoi Kinh ngac va ton sung c6. Sau khi nhan nhitng gia
ho cua cd ho chay vé thuat lai cho gia dinh Rinang.

Lhau Darpo rat buén vi cai chét caa me cau. Cau bo in bo
ngu. Khi nhitng nguoi bao vé tai thi cau dang ¢ trén mai
nha vai vi em. Cau noi: “Xac cua me toi ¢ dau? Lam on
chi dum t6i. DU tdi khéng thé nhin thdy me trong doi nay,
t6i cau nguyén s& gap ba trong cdi Phat.”

VU0 em cua cau cling rit mén Nangsa va dang khoc 1oc.
Lhau Darpo lay ban tay nhé caa minh che mét va nhin vé
phuong Dong, va hat bai ca nay:

“Ong t6i da giét me t6i khi tdi song véi me.
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Gio day dira bé trai nay nhu mot con chim nho bi bo
trén mat dat.

Néu me t6i nghe duoc bai hat budn nay thi tdi sung
sudng biét bao.

Hay nhin ngon ddi dang xa kia: khdng cé nhing con
kén kén tim kiém xac chét, tham chi khéng c6
nhitng con qua,

Chi c6 &nh sang cau vong dam mau.

Xin dua toi t6i d6 dé thdy xac me t6i.”

Vao lac d6 nhitng ngudi bao vé Nangsa loan béo rang co
d4 séng lai. Ho di nhin thay ¢6 cuén minh trong tim vai
tring duoc bao quanh boi anh sang cau vong va mot tran
mua hoa da d6 xudng. Véi su théng héi Dragpa Samdrub
va Dragchen di t6i thinh cau ¢ trg vé Rinang, ho noi:

“Chung con danh I cac Guru,

Chuing con cau nguyén cac Dakini.

Xin haly nghe day, Nangsa, xin 1ang nghe Dragchen cha va
con!

Thén c6 dudong nhu cay tre non,

Chung t6i khdng biét ring nd 1a than caa mot dakini.

Giong cd thi tréng khong giéng nhu giong caa mot
dakini,

Chung t6i xin 16i vi 3 khong lam nhiing gi da hira
trudc day.

218



Nangsa Obum

Tam c6 nhu mot tim guong bac,

Gidng nhu dai lac va tdnh Khéng.

Quén mat diéu nay, chung t6i 1am nhiéu viéc dién ro.

Chuing toi xin ta 15i!

Chung t6i, nhitng chdng sinh v minh.

Bat ky nhiing gi chiing toi 1am d6i véi than, ngir va
tam cua co,

Chung t61 da lam trong v6 minh.

Xin tha thir cho ching téi,

Xin mang theo chiing t6i bat ky noi nao ¢6 muén di!”

Sau do6 Dragchen noi:

“Cho du c6 khong thich t6i,
Hay nghi téi con trai tdi va tro vé;
Co da duoc danh riéng dé chung séng vai no,
Xin hay tro vé!
Xin duimg nghi vé Ani Nyemo,
Hay nghi t4i con trai c0,
NG la mot phan cua than thé co.
Dung nghi téi Sonam Palkye,
Hay nhé Dzom Kye, ngudi day té caa cd tir thoi tho
au.
Cho di ¢6 khéng nghi vé nhiing nguoi khac, hay nhé
tgi cha me quy bau cua cd,
Ho dang ¢ day, vi thé xin hay tro vé!”
Mic du 6ng ta van nai c6 nhu thé nhung c6 chi nghi t6i
su nham chan Sinh tir caa minh va nbi:
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“Con danh 18 nam doc chuyén hda thanh nam tri tué!

Con danh I1& nim Dakini & ngii phuong!

Xin lang nghe, Dragchen va Dragpa Samdrub,

Nhirng ngudi quy phai Rinang, cha va con,

Xin hay nghe dra con gai nay voi nghiép dau kho va
vO Phap!

Nangsa Obum, con gai caa me toi!

Trudc khi chét, tdi séng trong nhitng ngdi nha 1ong
ay.

Khi t6i minh hoa I& v6 thuong, va than tdi ¢ trén doi
phia dong,

Toi cam thay rat budn khi nhin canh do.

Nghi tuong vé su vo nghia cia cudc doi Sinh ti.

T6i khdng cam thay hanh phdc trong nha quy vi!

Khi Nangsa Obum, con gai cia me t6i con séng, toi
cudi mot con ngua manh mg,

Nhung gid day t6i khong thay thich phi ngua.

Khi Nangsa Obum, con gai cia me t6i con séng, toi
thich song véi nhiéu ngudi hau,

Nhung khi chét, t6i phai di mot minh;

Vi thé tat ca déu vo nghia!®?

Khi Nangsa Obum, con gai ciia me t6i con séng, toi
deo nhiéu ngoc quy.

Nhung khi chét t6i khéng thé mang theo minh bat ky thi
gl,
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Chau bau dep d& dan t6i nhitng tranh chap.

Khi Nangsa Obum, con gai ciia me t6i con séng,

Co thuong an rat nhiéu,

Nhung khi ¢ ta chét ¢d phai roi bo than xéc,

Vi thé gio day toi khong quan tam tGi than xac!

Khi Nangsa Obum, con gai ciia me t6i con séng, quy
vi nghe 161 nhitmg nguoi Khac,

Nhung khi t6i chét quy vi sdm hdi va cau xin tha thu.

Nhiing tranh chap phéat sinh tir bang hitu thé tuc.

Vua Dragchen, t6i khong vudng mac vao 6ng.

Khi Nangsa Obum, con gai ciia me t6i con séng,

Ong danh dap t6i khang khiép,

Nhung khi t6i chét dng quyét dinh 1am nhiing thién
hanh vi loi ich cua t6i.

Nhiing tranh ci phét sinh tir bang hitu thé tuc:

Dragpa Samdrub, t6i khong vuéng mac vao ong!

Khi Nangsa Obum, con gai ciia me t6i con séng,

T6i lam viéc cuc nhoc vi con trai toi.

Nhung khi t6i chét nd khong thé cau gidp toi,

N6 giéng nhu mot soi day 16i tdi vao Sinh tu.

Nhitng van dé phét sinh tir con céi thé tuc.

Me khong vuéng mac vao con, Lhau Darpo!

Gio day t6i s€ di thuc hanh Phép.

Néu t6i ra di 6ng s& c¢d nhiéu cd gai tré khac.

Ong c6 thé cudi bat ky ai trong nhiing c6 gai dep nay,
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Va ¢ trong dia nguc Sinh ta!”

Tat ca bon ho suy nghi vé nhiing gi ¢6 ndi va nhan ra
rang do6 1a diéu chan that. Ho chét siing véi ban tay chap
lai, khdng thé ra vé. Sau d6 con trai c¢6, Lhau Darpo leo
vao long me, bat d¢au khoc va noi:

Me Nangsa, than me di chét va me song lai,

Pay 1a mot cu séc ddi vai con.

Néu diéu nay co that, thi thuc dang kinh ngac.

Néu n6 12 mot giac mo thi that dang budn,

Néu me 1a rolang thi xin hay giét con,

Néu me da chét va song lai thi xin mang con theo me!
Mot dira bé trai nhu con khong cd me

Thi gidng nhu mot nha su khong co guru.

Xin cho con theo me!

Mot dira bé trai nhu con khong cd me

Thi nhu mot vuong qudc khdng cé vua;

Mot viong qudce khong c6 ¥ nghia gi khi khong c6 mot
Vi vua.

Xin dung ra di ma khong c6 con!

Con la mot bé trai xa lia me no,

Con nhu mdt thanh nién khong c6 long diing cam.

Cho du anh ta néi that nhiéu,

Anh ta khdng thé bao vé cha me,

Hay lam hai ke tha.

Xin nghi téi didu nay va ding roi bo con!

222



Nangsa Obum

Con la mot bé trai xa lia me no,

Gidng nhu mot cd gai khdng co téc,

Cho du ¢ ¢6 nhiéu vt trang sic,

C6 s& khong tim dugc mot nguoi chong.

Xin nghi vé diéu nay va dung roi bo con!

Con la mot bé trai xa lia me no,

Nhu mét con ngua c6 thé chay nhanh nhung khong
thé kiém soat,

N6 khéng thé bi ban di. Xin nghi vé diéu nay va dung
roi bo con!

Con la mot bé trai xa lia me no,

Gidng nhu mot con la véi cai lung yéu 6t,

Cho du n6 dugc nudi dudng ky ludng,

NO hoan toan vo dung.

Xin nghi vé diéu nay va ding roi bo con!

Con la mot bé trai xa lia me no,

Gidng nhu mot thuong gia khong c6 tién,

Cho du 6ng ta lam viéc cat luc ong khong di t6i bat ky
noi dau!

Xin nghi vé diéu d6 va dung roi bo con!

Con la mot bé trai xa lia me no,

Gidng nhu mot banh xe Mani* khong c6 nhitng su gia
ho,

S€ khdng ai ban tam tai no.

Xin nghi vé diéu d6 va dung roi bo con!
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Con nhu mét bé trai xa lia me ng,

Gidng nhu mdt con chim khéng c6 canh,

Cho du n6 c6 bay 1én nhung s& nga xuéng lién tuc,
Xin nghi vé diéu d6 va dung roi bo con!

Con nhu mét bé trai xa roi me no,

Gidng nhu mot noi khong ¢ co va nudc,
Moi ngudi 6 thé tai,

Nhung ho s& khong thé ¢!

Xin nghi vé diéu d6 va dung roi bo con!

Con la mot bé trai xa roi me no.

Con s& l1a mot nguoi cli, s& khdng ai mudn gan con,

Khong c6 me thi con nhu thé day!

Xin nghi vé diéu d6 va dung roi bo con!

Xin hay tro vé nha!”
Khi Nangsa nhin thay dia con trai, cd cam thay c6 15i V&i
no va bat dau kéu khoc; nhung sau d6 ¢d nhan thuc rang
néu tré vé cung dién cd s& gap nhiéu chuéng ngai hon
nira. Vi thé co dat tay 1én dau nd va néi:

“Xin kinh 18 Guru, Nguoi Cha duy nhat!

Tam yéu cta cac Dakini, con danh 18 ngai!

Lhau Darpo, hdy nghe bai ca cua me,

Me khong Ia mét rolang,

Me la mot delog.
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Me chét réi nhung da song lai,

Vi thé con c6 thé vui sudng.

Khong vat gi va khdng ai 1a khéng chét,
Nhung c6 mot it nguoi chét va sdng lai.
That khé lam mot delog.

Cai chét co thé toi bat ky ldc nao.

Me 1a mot ngon ndi tuyét,

Va con 1a su tir tuyét,

Pung dinh mac vao me!

Me chi 1a2 mot ngon ndi tuyét tim thuong,
Khéng nhu chong me 1a ngon ndi 16n,

Vi thé me ¢ thé bi mit troi 1am tan chay..
That hét sizc hiém nguy.

Con la mét dai bang vang,

Ché dinh méac vao me,

Me chi la mot doi d4 nho,

Me cd thé bi nd tung bai sam sét.

Con, mdt con nai dep dg,

Pung dinh mac vao me, me gidng nhu mot ddi co,
C6 nhimg ddi co khac tét dep hon,

Me that nho bé va nguy nan khi mua thu téi.

Con la mot con ca vang nho,
Ché dinh méc vao me,
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Me nhu mot cai hd nho c6 thé khd can dudi &nh mat
troi,
Co6 nhirng dai duong an toan hon.

Con la mét con chim dep,

Ché dinh méc vao me,

Me nhu mét cai vuon nho cé thé khod héo.
Co nhirng hoa vién to 16n hon.

Con, mot con ong vang tuyét dep,
Pung dinh mac vao me,

Me chi 1a mot bong hoa tim thuong.
C6 nhitng bdng sen 1én ké can.

Me cd thé bi tiéu huy bai mua da.

Con trai nho, ding dinh mac vao me,

Delog Nangsa Obum.

Gia dinh Rinang thi bado dam hon,

Me c6 thé chét,

Hay nghe lo1 me va gitr chdng trong tam con, Lhau
Darpo!”

Rbi nd van nai me mot lan nita, né noi:
“Me, ngudi chdm soc con tran dﬁy tinh thuong,
Me duy nhat cua con, xin hay nghe con, Lhau Darpo!
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Néu me cha con khéng ting gieo

Chung tr cia sy song caa con,

Lam sao con co thé tro thanh soi day kéo ho vao Sinh
ta?

Néu con 1a mot su tir tuyét,

Néu con khéng & véi me, ngon nui tuyét,

Cho di sam chap khdng giét chét con,

Bom xanh cua con s€ khong moc,

Vi thé xin & lai cho t6i khi con c6 bom xanh!

Sau khi con moc bom xanh ching ta s€ cung di thuc
hanh Phap.

Cho tdi lac d6 mat troi s€ khéng lam tan chay me,

Me c6 thé & trong bong mat.

Néu con nhu con chim dai bang,

Séng trén mot nai da cao,

Khong ndi két véi ndi non,

Cho du con khdng bi giét,

Con sé& khdng phét trién doi canh 16n.

Vi thé xin doi t6i khi con du 16n dé bay,

RAi ching ta s& bay cao trong bau trai va thuc hanh
Phép.

Cho t6i khi d6 sam sét s& khdng 1am né tung ching ta,

Bai ta sé tim duoc mot guru day ning luc bao vé
ching ta.
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Mot con nai nho nhu con,

Khéng song trong ring,

Cho du né khéng bi cac tho sin giét hai,

N6 cling khong c6 dugc cap sung dep.

Vi thé xin dung di cho téi khi con moc duoc nhiing
cai sung dep.

R4i ta s& cung thuc hanh Phép.

Cho tdi khi d6 mua da sé khong huy diét me,

Bai chung ta cé thé bao nhimg dam may bay di noi
khéc.

Néu maot con c& nho nhu con,

Khdng & trong me, 1a nudc,

Cho du cau méc ctia ngudi danh ca khong bat duoc
con,

Con sé& chang bao gio ¢6 thé boi nhanh.

Cho t6i khi con ¢6 dugc than thé manh mé nay,

Thi me, hd nudc, xin & lai day!

Khi con di manh, me va con sé cung thuc hanh Phap.

Cho tdi khi d6 mat troi sé khong lam kho can me,

Bai ching ta c¢d thé cau nguyén cac naga (rong) song
dudi nudc.

Mgt con chim nho hot hay nhu con

Khong gan bé vai mot cai vuon,

Cho du chim dai bang khéng giét con,

Con sé& chang bao gio ¢ mot giong hét hay.
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Vi thé cho tai khi con cé giong hét hay,

Xin hdy ¢ lai day,

Roi ta s& di thuc hanh Phép.

Cho té1 khi d6 me sé€ khdng bi khd héo trong mua thu,

Bai ching ta c6 thé bao thoi gian ding dé diéu do
Xay ra.

Néu mot con ong nhé nhu con,

Khong ni két véi me, mot bong hoa,

Cho dir chim chéc khong giét con,

Con sé& chang bao gio co dugc d6i canh bac.

Cho ti khi con c6 thé 1am ra mat caa riéng con,

Thi loai hoa rimg, xin dung ra di!

Cho tdi khi d6 me sé khdng bi mua da hay hoali,

Boi chiing ta s& dung chiéc binh than dé Iam ngimg mua
da.

Néu con, Lhau Darpo nho bé,

Khong & vai me, bac tir mau,

Con s€ khong khon 1on.

Cho t6i khi con c6 thé tu minh xoay x&,

Xin dung roi bo con!

Khi con du I6n ching ta c6 thé cting ra di va thuc hanh
Phap.
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Me s& khdng chét trude lic do, bai ching ta s& 1am
mét 1& nhap mon dic biét va cau nguyén Buc Phat
A Di ba, Bon Ton cua su truong tho.

Néu Ani Nyemo néi véi cha con vé me,

Khién ong danh dap me,

Xin nhé rang 1ong bi man 1a diéu toi yéu trong Phéap,
va dung gian dir.

Dtra bé trai than thiét cua me dang than khoc, néu me
khdng c6 1ong bi man, va khéng ling nghe con,

Thi d6 khong phai la Phap, me oi!

Néu me c6 1ong bi man, cho di me séng trong mot
ngo1 nha binh thuong,

Thi me dang thuc hanh Phép.

Néu me khong c6 long bi man,

Thi khong cé gi khac biét gitra me,

Va nhiing thi hoang séng trong cac hang dong.”*

Khi Lhau Darpo cham duat bai hat thi moi nguoi, ké ca
Dragpa Samdrub va nhimg ngudi con lai cia gia dinh bat
dau van nai ¢ trd vé nha véi ho.

Moi ngudi trong vurong qubc van xin ¢b tro vé. Ngay ca
Ani Nyemo ciing cam thdy héi 18i va xin duoc tha thi,
khan cau Nangsa tré vé. Ba noi: “Ngay ca bi cai chét de
doa t6i s& chang bao gid 1am nhiing diéu t6i da 1am trudc
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day.” Khi n6i nhu thé ba di téi trudc mat Nangsa va thé 1a
ba s& khdng gay thém phién nhiéu nira.

Nangsa nghi: “Toan thé vuong qudc khan nai ta tro ve.
Lhau Darpo c6 vé qua nho va khén ngoan. N6 dang nodi
Phap theo lra tudi cua nd. Ani Nyemo da thé nguyén trudc
mat moi nguoi. Pay han 1a nhitng gia ho cua Tam Bao.”

Vi thé c6 ddng y tré vé, va ho mic y phuc dep cho cd
cling nhu nhiéu d6 chau bau, va 1én duong vé nha. Mot
tran mua hoa d6 xudng cing ba tiéng sam rén vang. Than
c6 la Nirmanakaya® Hoa Than cua Bac Phat. Ngir cua ¢
la &m thanh tréng khong cia Sambogakaya (Bao Than).
Tam cua c6 la dai lac va tinh Khong cua Dharmakaya
(Phap Than).

Co nghi: “Ta sé t6i gia dinh Rinang va giang Phap. Ta sé
dic biét chuyén tam cia Ani Nyemo.” Roi ¢6 giang vé su
quy bau cua than ngudi, 18 vo thuong, nghiép, ndi kho cua
Sinh tr, nhitng loi ich cua Phép, va nhiéu gido 1y khac.

Nhung ngay ca sau khi nhan lanh nhitng gido ly nay, cha
chdng, chdong cua ¢ va Ani Nyemo c6 nhiéu dau vét
nghiép tiéu cuc ti ndi ho khong thay doi gi ca. Ho chi so
cd s& ra di va rudng bo ho nén ho d6i xt véi ¢6 nhu mot
nir hoang.

Nangsa rat budn bai cd khong thé xoay chuyén duoc tam
ho huéng vé Gido Phap cua Bac Phat, va boi ¢d khong
thé ra di dé ty thyc hanh nén c6 khong an khong ngu.

231



Nhitng phu nit tri tué

Dragchen, Dragpa Samdrub, va Ani Nyemo hat cho cé
nghe bai ca nay:

“Hay nghe ching t61, c6 vo1 than tuong dep de,
Nguoi hiéu dugc tam cua tat ca nhiing bé trai,
Hoang hau Nangsa, xin nghe ching toi!

Chung tbi ta 15i c0,

Va hét suac an han vé nhimg gi chung t6i da 1am cho
co,

Va sé& chang bao gio con 1am nhitng diéu nhu thé,

Cho du c6 bi an tu hinh.

Nhung bay gid chung t6i khong 1am diéu gi véi ¢,

Thi vi sao ¢d qua sau muon?

Ban dém c6 khong ngu,

Hay ban ngay khong an.

Khong c6 1y do gi dé budn thé,

CO0 ¢0 bénh gi khong?”

Nangsa tra loi:

“Con kinh 1& Tam Bao,

Xin gia ho cho con, hai Deva va cac Dakini.

Xin tiéu trir nhitng chudng ngai, hoi cac H6 Phép.
Xin ban cho con wdc mudn theo dudi Phap!

Xin ling nghe Nangsa Obum, h&i ba vi!

Xin nghe delog Nangsa!

Toi khong budn vi nhitng ly do thé tuc,
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Toi khong co bat ky bénh hoan nao bai bén yéu td
thiéu quan binh,¥

T6i khong ¢6 uwéc mudn nao khac.

T6i chi budn vi quy vi khong dé toi ra di thuc hanh
Phép.

Cho du can phong nay trong nhu mot ¢di troi,

Va thyc pham c6 vi cam 19,

Cho du nhitng quyén thudc nhu quy vi 1a c&c vi troi,
t6i van cam thay budn.

Cho du Lhau Darpo la mot hoang ti tin tam,

T6i s& khong dinh mac vao no.

Néu ba vi khéng mudn thuc hanh Phép

Thi it nhat hiy dé toi di,

Néu khong thyc hanh thanh Phap,

Thi it nhat hay dé toi gap lai cha me t6i.”

Dragchen nghi: “Trudc day, ching ta da nghe Ani Nyemo
va danh Nangsa cho t&i chét. Gio day chung ta khong lam
hay noi diéu gi, nhung ¢ ta van budn va khdng thanh
than trong tam. Néu ta néi diéu gi do thi ta s& gay rac roi
nhu trude ddy. Néu ta khong dé cho co ta di thi co sé tiép
tuc lam nhting gi c6 khong nén lam, va khong lam nhing
gi nén 1am. Co ta s& tiép tuc n6i mai vé viéc ra di dé thuc
hanh Phap.”

R6i 6ng nghi: “Tur khi t6i day Nangsa chua vé tham nha.
Mic di chling ta haa véi ¢d 13 ¢6 ¢6 thé di nhung ta ludn
ludn tri hodn diéu d6; chiing ta nguoc dai co va dung 1a co
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dang nhd cha me. Ta s& cho ¢0 ta vé nha c¢d va cho dta bé
trai cung di voi me no. Sau d6 c6 ta sé khong bo di va cé
1& cha me ¢6 ¢ thé nho ¢d 1am mot vai cong viéc.”

Tré vé nha

Nha vua dua Nangsa va Lhau Darpo vé nha véi nhiéu
tang vat. Trong cuéc hanh trinh Dzom Kye cdng Lhau
Darpo con Nangsa di bd. Sau d6 ho di t&i mot con sdng
ma nudc dang cao téi ndi ho khdng thé vuot qua bing cau
va sap phai ding mot chiéc do. C6 hat mot bai ca cho
nguoi lai do dang & bén kia song:

“T6i mong gap me tdi, vi thé xin hiy qua day!

T6i dang nghi vé Nyangtsa Seldron,

Vi thé xin dua thuyén qua day!

T6i nhé cha toi,

Xin dem chiéc thuyén 16n voi dau ngual

T6i dang nghi vé Kunzang Dechen,

Vi thé xin mang thuyén téi!”
Nguoi lai do tra loi:

“C6 hang ngan nguoi qua day moi ngay;

Chung tdi c6 qué nhiéu viéc nén khong co thoi gio cho

co!

Néu c6 nghi qua nhiéu vé cha me cd,

Hay nhay xubng va boi qua.”
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Nangsa tra loi:

“Xin dimg néi nhu thé;

Hay dem chiéc thuyén I6n co trang tri dau ngya.

Néu 6ng nudi béo mot con ngua va né khéng cho 6ng,
Tai sao phai giit n6 trong chudng?

Néu 6ng gieo hat trén mat dat,

Nhung khong thir gi moc Ién,

Ong phai mua thyc pham,

Va khong ¢6 1y do gi dé trong trot.

Néu 6ng thuc hanh Phép,

Nhung nghi tuong Bac Phat nhu mot ké thu,

Thi khong c6 1y do gi dé & trong an that.

Néu c6 mét chiéc thuyén trén mit nudc,

Nhung n6 khong chd nguoi,

Thi khéng c6 1y do gi dé c6 mot chiéc thuyén.”
Nguoi lai do tra loi:

“Cho du cb néi rat ngot ngao,

Co khong thé qué trach nuéc.

Trong céc rang nui nhitng quan cudp la ké manh meé

nhét,

Trén con song nguoi lai do dang 1am viéc cta minh.

Néu c6 c¢6 nang luc than diéu thi tai sao c¢d khdng bay?

Néu c6 khong ¢ ning lyc than diéu,*

Thi c6 phai tra toi tién do!
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Néu c6 c6 niang luc than diéu thi hdy 1am mét cay cau,
Néu khdng, hdy tra tién cho toi!
Néu toi khong lay tién thi khong co 1y do gi dé co mét
chiéc thuyén,
Khi mot nguoi nghi tuéng vé viéc ban tén, hdy mua
mot céi cung,
Néu khong ban thi khong co 1y do gi dé mua nd!
T6i cho rang minh kiém dwoc loi nhuan,
Do 1a Iy do tai sao tdi lam cong viéc nay.
Khéng ¢o 1y do gi dé deo nhiéu vat trang surc,
Néu khong ai trong chdn cho dong ngam nhin cd.
T6i tro thanh nguoi 1ai do dé kiém chat dinh tién;
Néu toi khong lam ra tién,
Thi né hoan toan la mot cong viéc kho nhoc,
Va 13 van xau d6i vai toi.”
Nangsa nghi: “Trong nuai non thi gidac cudp dung 1a nhirng
ké manh nhat. O chén nay quyén thé nam trong tay 6ng
ta, vi thé ta phai tra tién.” Nhung trudc khi 1am thé co hat
cho 6ng ta bai ca nay:
“Ong noi ding, va chac chan 14 toi sé& tra cong cho
ong.
T6i nhé cha me toi,
Nhung trén tat ca ti nhé 18 vo thuong.
Mot khi t6i d tham viéng ho,
T6i muén ra di thuc hanh Phap.
T6i s& tra cong cho dng, vi thé hdy gap 1én va qua day!
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Lam ngoc danh cho guru cua téi,

Nhitng miéng san hd nho hon t6i s& biéu 6ng.

Sau khi gap cha me,

T6i phai ra di va thuc hanh Phép,

Vi thé hiy qua day gap vai chiéc thuyén!

Chiéc nhan vang cuing vién ngoc dep,

T6i phai d¢é danh cho guru cua toi.

Nhung t6i s& biéu 6ng chiéc nhan khéc.

Vi thé hay gap qua day vai chiéc thuyeén.

TOi phai thyc hanh Phap khéng tri hoan!

Toi c6 miéng lam ngoc va san hd khac danh cho guru
cua toi.

Nhung t6i c6 mdt it hd phach dé biéu tang 6ng.

Toi mudn gap cha me tdi 1ap tuc,

Sau d6 t6i s€ di thuc hanh Phap,

Vi thé hdy cap bach 1én!”

Sau d6 co bat dau coi cac do trang sic va dua chung cho
nguoi 1ai do. Ong ta cha y t6i vé dep va giong noi hay cua
c6 va hét sic ngac nhién. Ong ta hoi: “Co gai dep, ¢6 1a ai?”

Nangsa tra loi: “To6i 1a Hoang hau Nangsa Obum, vg cua
vua Rinang.” Ong ta di nghe cau chuyén cua Delog
Obum, vi thé 6ng tra lai cd moi tha va quy lay truéc mit
0. Moi ngudi khac trong thuyén rat sung suéng duoc gap
cd va nghe giong noi cua cd. Vi thé ho khan cau co hat
mot bai..
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“Néu nhiing miéng san hé va ho phach quanh co t6i la
nhirng HO Phap,

Thi dep d& biét bao!

Néu chiéc vong tay bang vo ¢ noi ban tay phai toi

La mot vo 6¢ Xa cir dé goi cac nha su tir tu vién,

Thi dep d& biét bao!

Néu chiéc vong kim cuong noi ban tay trai toi,

La mot mala dé tri tung than cha,*

Thi that dang yéu biét bao!

Néu tat ca nhiing chiéc nhan trén cac ngdn tay toi 1a tri
tué va phuong tién,>

Thi dep d& biét bao!

Néu chiéc mudng vang deo bén canh tdi,

La mot cai chubng va xap xo4,

Thi dang yéu biét bao!

Néu chiéc guong bac deo bén canh t6i,

La man da 1a® cua cac c0i Phat,

Thi dep d& biét bao!

Néu chiéc khin choang cua t6i 1a khan cua mot ni ¢,

Thi dep d& biét bao!

Néu chiéc véay xanh cua toi 1a vay nau sim caa mot su
co,

Thi dep d& biét bao!

Néu céi tap dé®2 cua toi c6 nghia 1a

Toi sap tu hoc Phap,

Thi tdi hoan hi biét bao!
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Néu tt ca quy vi 1a nhirng tu si va su ¢o dang ling

nghe t0i,

Thi dep d& biét bao!

Nhung ct nhu thé nay

Thi t6i cam thay that budn!

T6i sé ra di dé thuc hanh Phap cang sém cang tét!”

Bai Nangsa c6 mot giong noi hay va y nghia cua loi ¢6 noi
thi r6 rang va don gian nhu thé nén moi nguoi quy lay co
va tiing ngudi mot hia nguyén cham dut viéc tao nghiép
xau va 1am nhiing thién hanh. Nangsa rat sung suéng boi
bai hat ctia co da lam moi ngudi huéng vé Phap.
Sau khi thuyén cap bén, ho tiép tuc di vé nha cha me co.
Ho vui mung khon xiét khi nhan ra co tir ¢ang xa. Cha cd
mang lai cho cd mot khin choang c6°® trang va me co
mang mét it bia chang, va ho di mot quang bang tam ban
mot miii tén dé gap cd. RS Kunzang Dechen hat cho cd
bai ca nay:

“Con gai Nangsa cua ta, dakini, Lhau Darpo va Dzom

Kye,

Hay nghe Ong gia nay:

Trudéc khi ndi tuyét tan chay,

Su tir tuyét tro ve.

Cam on con tr¢ lai, con dd@ moc mot bom xanh tuyét

dep.
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Trudc khi ngon ni da,

Sup d6 do cu danh ctia sam sét,
Con dai bang nho tro veé,

Con ¢6 moc canh khong?

Trudc khi rirng khd héo,

Vi than dong ang nho tro vé,

Cam on con, da trai qua mot thoi gian dai,
Con da moc gac chua?

Trudce khi hd khd can,
Con cé nho tro Ve,
Con c6 thé boi gioi?

Truée khi vuon khod héo,

Con chim hét hay tir rirng xanh tré vé,
Cam on con da tr¢ lali,

Con c0 phat huy giong noi hay?

Trudc khi vuon hoa bi mua da tiéu huy,
Con ong nho trg vé,

Cam on con da tr¢ lali,

Con c6 do1 canh bac?

Trudc khi me cha gia cia con mit,
Nangsa, con da tré Ve,

Chuing ta khéng thdy con mét thoi gian dai,

Con khoé manh cht?”
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Nangsa tra loi:

“Cha me, nhitng ngudi ban tang than va tam,
Xin nghe delog Nangsa Obum!

Moi ngudi sinh ra déu phai chét,

Nhung nhiing ngudi di chét va séng lai thi rat it.

Con su tir tuyét nho ¢d nhiéu van dé trong tuyét,
Nhung tuyét khong thé giét co ta.
C6 vui suéng nhat duoc thay Nui Kailash.>*

Con dai bang tring nhiéu mii tén,
Nhung né van séng,
Va sung sudng duoc nhin rang nai da.

Con nai nho bi nhiéu tho san deo dudi,

Nhung né ¢6 stng sac nhon,

N6 sung sudng duoc nhin khu rimg qué huong mot 1an
nura.

Con ¢4 vang nho ¢6 nhiéu méc cau 16i cudn,
Nhung né rét than trong
Vi thé n6 sung suéng dugc tro vé ao xwa mot 1an nixal

Nangsa bi giét that tinh co,
Nhung mét 1an nixa tro lai cude doi,
C6 rat sung sudng lai dugc thiy me cha.”
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Sau d6 Nangsa thuat lai moi chuyén xay ra ¢ Rinang,
chuyén c6 bi giét va viéng tham dia nguc ra sao, va sau d6
lam thé nao cd tr lai than minh va tro thanh delog.

Co6 ké lai cho cha me moi chuyén that chi tiét. Cha me cd
khoc 16¢, mim cudi, nam tay ¢d va ndi ho ting nghe noéi vé
nhimg nguoi tro vé tir cai chét nhung khong bao gio nghi
rang diéu ay s& xay ra cho con géi ho. Ho ddi xir that tét véi
¢6 va nhom nguoi cua cd va chuan bi nhiéu vat dung dé goi
cho gia dinh Rinang.

Sau d6 mot hom Nangsa di ngang qua phong dét vai va
nhin thay trén khung ciri mot miéng vai ma co chua dét
xong khi ¢6 di Rinang. Vi thé ¢d quyét dinh hoan tat nd
trude khi di dé giup d& cha me ¢6. Nhung me cd noi:
“Con khéng nén lam, that xau hd qua. Con c6 nhiéu nguoi
hau ma.”

Nangsa dap: “Tai sao con phai xau ho khi 1am viéc? biéu
dang xau ho 1a con c6 mot than ngudi quy bau va dang
khong thyc hanh Phap. Pay 1a nguyén nhan chinh dang dé
xau h6. Me cho rang con 1a Hoang hau caa Rinang, nhung
con nghi rang minh 13 nguoi thap kém nhat. Con khéng
thé giup d& cha me con va con khong thé thyc hanh Phap.
Ngay ca mot cdng viéc tim thudng da bat dau thi phai
cham dut. Bay gid con s& khdng nho bat ky ai giop d&
nira, tu con sé lam viéc do6.”
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Co bat dau dét vai, va nhiéu ban cii t6i viéng co sau khi
nghe ndi vé kinh nghiém cua c6. Ho cing duong cho ¢
bia chang. Ho thay c6 dang lam viéc, va c6 mot lan khi co
dang néi chuyén véi ho, cd quyét dinh hat cho ho nghe
mot bai dé huéng tdm ho vé Phap biang cach sur dung
nhirng hinh anh tur céng viéc cua co:

“Con danh I& Guru, Deva va cac Dakini,

Xin ctru giup dua con gai khong thuc hanh Phap nay!

Xin hady nghe t6i, cac bang hitu, c4c thiéu ni!

Xin hdy nghe delog Nangsa,

T6i s& hat cho cac ban mét bai bang cach sir dung
khung ctri nhu mot vi duy,

Dé day cho cac ban mot it Phap.

Néu cai 15 vudng dé tdi ngdi trong d6 1a mot tap 1éu
thién dinh 1am bang canh cay,

Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu chiéc chiéu toi ngdi 1a tim ném thién dinh,

Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu delog Nangsa 1a mét thién gia,

Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu nhimng nguoi trg gitp cho toi 1a nhimg nguoi
mang thuc pham toi cho ngudi nhap that,

Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu bdn céi chét gitr khung cui

Pang chéng d& bdn gyalsten,

Thi t6i sung suéng biét bao!
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Néu tim van 16t |a gido huan cua Guru,
Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu soi day deo hd tro tdi khi tdi lam viéc,
La d4u hiéu cta sy tir bo Sinh tu,

Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu soi doc va soi ngang

La dai lac va tanh Khong,®

Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu soi chi dét,

L& chi thién dinh,5

Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu nhitng soi day chéng d& khung cti,
La giai luat va duc hanh,

Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu soi day bén trang,

Dan duong toi cac ¢di Phat,

Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu soi day bén cing thang ding,

La mot soi day kéo chdng ta ra khai Sinh tir,
Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu soi day bén kéo xuéng

Pang céap bach dong lai canh cira Sinh tu,
Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu chiéc que mo dé tach nhiing soi chi,
Ngin cach va gan loc diéu tot va xau,
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Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu may diéu chinh d6 cang,

La Bo Dé tam,*8 sy cung duong va phung su nguoi
khéac,

Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu chiéc que g& réi dai,

C6 thé g roi hai che chuéng,*

Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu truc 1an cuén miéng vai hoan chinh,

La nhirng tich tap cong duc va tri tug,

Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu 6ng nham bién,

Mang lai sy nhat vi,°

Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu &m thanh cua khung cri

La am thanh cua su giang day Phap,

Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu bo phan chay toi lui mang soi day,

La Phap dem lai hanh phuc va tay trir dau khd,

Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu 84.000 soi day,®

La nhitng phap mon khac nhau phu hop vai nhitng
loai nguai di biét,

Thi t6i sung suéng biét bao!

Néu tam t6i rong I6n nhu miéng vai t6i dang lam,
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Thi t6i sung suéng biét bao!”

Sau khi nghe bai hat nay mot vai ngudi trong nhitng c6
gai nay chuyén doi tir viéc 1am nhiing hanh vi tiéu cuc
thanh viéc lam diéu tét va cac hanh vi tich cuc. Bai hat
nay rat dé hiéu, mic du né cd mot it tir phac tap. Mot s6
ngudi nghi rang Nangsa chi muén di hoc Phép 1a bai cudc
doi ¢d qua dé chiu, cd c6 mot daa con xinh dep, mot
ngudi chdng giau o, tai gioi va v.v.. Vi thé ho ndi véi co:
“C0 khong nén tir bo moi su khi doi ¢6 qué hanh phuc, cé
Nangsa a.”

Nangsa dap:

“Cac ban, xin nghe t6i mot lan nira!

Than nguoi quy bau thi khé dat duoc.

Néu cac ban khong thuc hanh Phép thi that hét suc
nguy hiém

Khi roi xudng cac cdi thap.

Cudc doi ngan ngui nhu tia chdp gitra nhitng dam may.

Cho du céc ban khéng muén thuc hanh Phap,

TOi sé€ di.

Doi ta thi nhu mot giot nudc trén ngon co,

NG ¢6 thé bdc hoi chi vi chit stc ndng.

Cho du céc ban khéng muén thuc hanh Phap,

TOi s€ di.

Cudc doi gidng nhu mot cau vong trén co,

Mac du c6 veé dep,
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Nhung né khong c6 thyuc chat.

Cho di cac ban khong mudn thuc hanh Phép,

TOi s¢€ di.

Cudc doi ta thi dai nhu doi mot con ciru caa ngudi do té,

Ta bi két an tr hinh,

Cho di cac ban khong mudn thuc hanh Phép,

TOi s¢€ di.

Cudc doi nhu mat troi lan,

Trong manh mé va tuoi dep,

Nhung trudc khi céc ban hiéu diéu d6 thi né da 13n mét.

Cho di cac ban khong mudn thuc hanh Phap,

TOi sé€ di.

Gidng nhu mot thac nude d6 xudng tir mot ngon nii cao,

Mac du no tao nén mot am thanh ky vi,

N6 chi kéo dai mot chéc lat khi cac ban di qua n6 va
no bién mét.

Cho du céc ban khéng muén thuc hanh Phap,

TOi sé€ di.

Gidng nhu thuc pham caa mot nguoi hanh khat,

Cho di ho cd nhiéu vao budi sang,

N6 ra di luc chiéu toi.

Cho du céc ban khéng muén thuc hanh Phap,

TOi s€ di.

Gidng nhu nhimg nguoi di trén duong,

Ta thay ho trong chéc l4t va rdi chi thoang chéc ho di
mat.
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Cho di cac ban khong mudn thuc hanh Phép,
TOi s€ di.
Cudc doi ta nhu mot tia sang,
Gi6 thoi no di va nd khong con & bat ky noi dau.
Cho di cac ban khong mudn thuc hanh Phap.
TOi s€ di.
Cudc doi gidong nhu mot khudn mit dep,
NO ¢ cung ta khi ta con tré,
Nhung khi ta gia no s& tré nén xau Xxi,
Cho di cac ban khong mudn thuc hanh Phap,
TOi s€ di.
Néu ti c6 thé tim ra mot guru xuat sac day toi vé 18 vo
thuong,

Cho di cac ban khong mudn thuc hanh Phap,
Toi s€ di.”

Me Nangsa tinh co nghe dugc bai hat nay va noi:

“Con la vt dang yéu ddi véi ta nhu trai tim cua chinh ta,
Hay ling nghe ching ta, Nangsa Obum!

Con mudn tau thoat va lia bo ching ta dé thuc hanh
Phép?

Con mudn roi bé chong con dé thuc hanh Phap?

Con mudn rai bo con trai con va chay trén dé thuc hanh
Phap?

248



Nangsa Obum

Con mudn roi bo than dan cua con va ra di thuc hanh
Phap?
Con mudn roi bé cung dién va di thuc hanh Phéap?

Néu con thuc sy mudn thyc hanh Phap, diéu d6 rat
kho.

Néu con nghi nhu vay, tai sao con c6 con?

Pung ¢6 thuc hanh diéu con khong thé lam,

La thuc hanh Phap.

Hay 1am nhitng gi con biét cach lam,

Hay lam mot ba ndi tro.”

Nangsa dap:

“Ba me day on ich, Nyantsa Seldron, xin 1ang nghe
con!
Hay nghe tiéng n6i caa Nangsa Obum, con gai me!
Mt troi chiéu roi bén phuong thé gioi:
Khi mat troi nging chiéu sang con sé ngung
mong muén thuc hanh Phép, va & lai nha.
Néu mat troi van tiép tuc,
Thi con s& van di thuc hanh Phap.
Néu mit trang thoi tron va khuyét ,
Con s€ ¢ lai nha.
Nhung néu né tiép tuc tron va khuyét, thi con sé
di thuc hanh Phap.
Néu hoa sen théi né vao mua ha,
Va chét héo vao mua dong,
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Con sé ¢ lai nha va khong thuc hanh Phap.
Nhung néu no tiép tuc thi con s& khéng & nha,
Con sé di thuc hanh Phép.

Néu con song ngung lai va chay ngugc dong,

Con sé ¢ nha va khong thuc hanh Phép,

Nhung néu n6 khong lam thé, con s& khdng & nha,
Con sé di thuc hanh Phép.

Néu ngon lira thoi bung chay va lui tat,

Con s€ ¢ nha va khong thyuc hanh Phap,

Nhung néu n6 khong l1am thé, con s& khdng & nha,
Con sg€ di thuc hanh Phép.

Khi & c& cau nguyén trén dinh nli nging bay trong gio,
Con s€ ¢ nha va khong thyc hanh Phap,

Nhung néu n6 khong l1am thé, con s& khdng & nha,
Con sg€ di thuc hanh Phap.

Sau su sinh ra thi ludn ludn 1a cai chét.

Néu diéu nay khéng 1a mot sy thuc,

Con s€ ¢ nha va s€ khong thuc hanh Phap.

Nhung néu diéu nay la that, con s& khdng & nha.
Con sg€ di thuc hanh Phép.

Va boi cai chét di theo su sinh ra 1a diéu chinh xac,
Con mudn di thyc hanh Phép.

Gio day me 1a nguoi dan ba gia nua,

Néu me tré lai con s& khéng thuc hanh Phéap,
Nhung néu khong thé, con s& khong & nha,

Con s¢€ thuc hanh Phap.”
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Sau d6 ba me nghi: “Co6 ta vén 1a mot nit hoang va co s&
khong nghe ta, vi thé ta s& phai tic gian co chat it.” Do do
ba ndi vai Nangsa Obum:

“Xin hay nghe me, con gai Nangsa Obum. Cha me ddi xir
rat tot vai con khi con ¢ day va bay gio con khdng nghe
cha me. Gio day con nhu mot ké nghiép thi. Néu me noi
nhe v&i con thi gidng nhu bon phan trén miéng dat ma
khdng c6 két qua gi. Vi thé chd cam thay an han khi mua
da doi xudng ngudi con. Con nhu mét con ctru nhd khdng
muén sdng véi nhitng con ciru khéc va bi lra gat. Vi thé
chd 6 hdi han néu con bi dua téi ké dd té!

“Con nhu ngudoi bi bénh va khi mang thudc lai cho con thi
con khong udng. Bung hdi tiéc néu con chét va di sang
doi khac.

“Con nhu mot cay dan vi cAm phat ra am thanh choéi gat
ngay ca khi n6 duoc Ién gidy. Chd co dau khd khi nguoi
tho 1am dan vi caAm t6i kiém tra con!

“Con, véi than tudéng dep d€ va giong noi tuyét voi,
khong muén mang lai hanh phdc cho vua Rinang va
khong nghe 15i cha me, ding cam thiy budn khi con
khong 1a mét su ¢d hay nir cu si. Pung nghi rang con la
con gai cua me hay me 1a me caa con néu con cu xur té
nhu thé.”

Ba bdc mot nam tro va ném vao mat Nangsa, va sap danh
cd bang mot cay gdy, nhung nhitng ngudi ban cia Nangsa
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dd ngin ba lai. Sau d6 ba ném co ra khoi cta roi vao nha
va khéng cho Nangsa vao.

Ra di dé thuc hanh Phap

Nangsa mudn mot can nha ctia nguoi ban va nghi: “Moi
ngudi chi ¢ mot 1an sinh va mot 1an chét, nhung ta han 14
c6 nghiép rat xau boi ta s& co téi hai lan chét. Ta khong
biét khi ndo s& chét lan tha hai, vi thé bay gio ta s& di va
thuc hanh Phap. Diac biét 1a boi Than Chét di bao ta tro
vé va giip d& chung sinh trude khi ta tro lai gap 6ng. Ta
da cb gilp me ta nhung ba khong mudn nghe va néi gian.
Nhung ta khong dap lai mot cach gian di vi thé ta khong
tao nghiép xau. Bay gio ngay ca con trai ta, dwgc sinh ra
boi nhitng hanh vi trong nhitng doi qué khua cua ta, ciing
bi ldy di khoi ta. Thyc ra tham kich hién nhién nay la mot
dai an hué duoc nguy trang. Gio day ta duoc ty do dé
thuc hanh Phéap. Néu ta & day 1au, chang may chéc nhitng
ngudi than cia ta sé t6i dua ta vé. Vi thé ta nén di gap. Ta
muén di gap Ngai Milarepa, nhung Ngai & cach day qué
xa va di mot minh thi that nguy hiém. Do d6 ta s& lam
theo 10i khuyén cia nguoi hanh khat véi con khi va di gap
Ngai Sakya Gyaltsen.”

Dém do6 c6 ra di trong khi moi nguoi con dang ngu. Khi di
tGi cau Tse Chen, cau”Pinh nui Vi dai,” ¢6 nhin thdy mit
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tring moC & phuong Pong va nghi rang d6 1a mot diém
lanh, vi thé cd hat bai ca nay:

“Khi Nangsa t6i cau Tse Chen,

Mat trang tron moc cung lic.

Diéu nay c6 nghia 1a vi guru tt lanh sé& day toi,

Va tdi s& ctru gilip nhiéu chang sinh

Gidng nhu mat tring ma anh sang chiéu soi khong

phan biét.”

C6 blng nhe xudng mit nudc ba 1an®2 va sau dé tiép tuc
hanh trinh. Khi ¢6 di t6i chén ndi Yarlung thi mat troi
moc. Khi ¢6 t6i tu vién thi cac tu si dang thdi vo dc xa cur
dé danh thtrc. Nho thi kién toan tri, Ngai Sakya Gyaltsen
biét 1 co da ti va co 1a ai nhung gia bo khong biét. Ngai
phai mot tu si tdi ngan can ¢0. Vi tu si noi vai Nangsa:

“Co géi xinh dep, hay nghe nha su Tsultrim Rinchen!

HOm nay co tur dau toi?

Co sé& di dau tdi nay?

Cha me va than quyén cua cd 1a ai?

Chdng ¢ 1a ai? Co giau co ra sao?

Co c6 miy dua con?

CO0 tén gi va vi sao toi day?

Pung c6 lira déi t6i, hay ndi that!”
Nangsa tra loi:

“Ngai Tsultrim Rinchen, thi gia caa guru,
Xin lang nghe cd gai vo minh nay!
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TOi tur dinh Nyang To,
T6i khong biét s& di dau hom nay,
Thuc pham cua toi 1a nhitng gi t6i mang theo,
Cha téi tén Ia Kunzang Dechen,
Tén me tdi la Nyantsa Seldron,
Tén riéng cua tdi la Nangsa Obum.
Chong t6i tén 14 Dragpa Samdrub,
Toi co dua con trai la Lhau Darpo,
T6i chang c6 gi khac ngoai Phap.
T6i c6 nhiéu vat trang sic va ban hitu,
Nhung t6i khong hanh phic véi cude doi thé tuc va toi
ti dé hoc Phap!
Xin cho toi gap guru.”
Tsultrim Rinchen tra loi:
“Co gai c6 tam than va giong n6i my miéu,
Hay nghe t6i, Nangsa Obum.
Co va su tir tuyét déu qua dep,
C0 s€ c6 mot thoi gian thuc hanh kho nhoc.
Co6 xinh dep nhu chim dai bang,
Vi thé t6i khong nghi rang cd c6 thé thuc hanh Phép,
C06 nén vé nha thi hon.
C6 giéng nhu con nai trong ring xanh,
Qua manh téi ndi ¢ khdng can toi Phap,
Vi thé cd nén tré vé thi hon.
C6 nhu mot con ca I6n trong dai duong,
Quéa manh téi ndi ¢d khdng can toi Phap.
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Co va con cong déu qua dep,
C6 khong can toi Phép,
C06 nén tré vé thi hon.
C6 va con chim hot hay déu ¢ giong tuyét voi nhu thé,
C6 khong phai can tai Phép,
CO nén tro Vé noi dd ra di thi hon.
C6 va bdng hoa nay thi giong nhau.
Co khong can tai Phép,
Co nén tro vé nha thi hon.”
Nangsa noi:

“Hay nghe t6i, Tsultrim Rinchen!

Su tir tuyét va toi cuing tuyét dep,

Nhung do bai nghiép ma né c6 mot bom xanh vi dai,
Piéu nay khong lam hai viéc thuc hanh Phap cuaa né.
Xin dirng néi véi toi nhu thé, hiy dé t6i vao!

T6i nhu con chim dai bang,

Nhung bdi nghiép no phai mang d6i canh,

Diéu nay khong l1am anh huong téi viéc thuc hanh
Phap cua no.

Xin dirng néi véi toi nhu thé, hiy dé t6i vao!

Con nai va t6i déu manh mg,

Nhung né mang cap sung vi dai la do bai nghiép,

Piéu nay khong anh huong téi viéc thuc hanh Phap
caa no,
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Xin diing noi Vi to6i nhu thé, hiy dé t6i vao!

Con cé va toi déu manh mg,

Nhung ching t6i nhu thé 12 boi nghiép,

Piéu nay khdng anh huong téi viéc hoc Phap cua
ching toi.

Xin ding noi Vi toi nhu thé, hiy dé t6i vao!

Giong cua t6i va con chim hot hay nghe that tuyét,

Nhung d6 1a do boi nghiép,

NO khdng anh huong téi viéc thuc hanh Phép cua
ching toi,

Xin dirng néi véi toi nhu thé, hiy dé t6i vao!

Pda hoa trong vudn va t6i déu dé thuong,

Nhung d6 1a do baoi nghiép,

NO khdng anh huong téi viéc thuc hanh Phép cua

chung toi,

Vi thé xin diing ndi vai toi nhu thé, hiy dé toi vao!”
Sau khi Tsultrim Rinchen nhin thay sic dep that my ¢ va
dugc nghe giong ndi cia cb, ong da nhan ra rang co rat
mong cau Phap, vi thé 6ng di vao va tudng trinh cho vi
guru. Vi Guru khéng cho c6 vao ngay nhung di 1én lau va
dong cura lai. Nangsa dimg phia dudi va hat bai ca nay:

“Ngai, guru yéu quy, bac thau sudt su thuan tinh
nguyén so,
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Con t6i day boi long sing m 16n lao ddi véi ngai,

Con nham chan Sinh tt.

Xin cho con dugc gap!

Trong noi yén tinh & Yarlung nay,

Ngai la diéu quan trong duy nhat déi vai con,

Vi thé xin dirmg ném con ra ngoai nhu mot con chim

chét!

Xin bét con nhu mot con ca nhé, vaéi cai moc cau cua

long bi man!”63
V1 guru dép:
“Néu cd 1a mot Hoa Than cua Tara, ¢6 ¢d thé duoc nhan.
Nhung nhimg ¢6 gai binh thudng khdng thé thuc hanh
Phap,

Mot phu nit tré dep nhu ¢6 s€ gap kho khan khi thuc

hanh,

Vi thé ¢6 nén vé nha thi hon.

Néu ¢ cat toc® cha me 6 s& gian toi.

T6i khong moi ¢o téi day, tot hon co nén tré vé!”
Nangsa tra loi: “Yarlung tuyét dep trong nhu Tsari,® con
ti day dé hoc Phap tir ngai. Néu con khong thé lam diéu
d6 thi viéc di vao mot hang dong dé nhap that s& chang c6
y nghia gi nhu mot con cho séi di vao 6 cua nd. Con téi
day 1a boi con khéng muén lang thang mot cach vo nghia;
cho di con khong c6 thuc pham con van s& thuc hanh
Phap. Néu ngai tir chéi day con, con s& tu sét véi ludi dao
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nay.” Khi néi nhu thé, ¢ rit con dao ra khoi vé. Tsultrim
Gyaltsen tim ly tay ¢ va goi vi guru mé cira, néu khong
Nangsa s¢€ tu sat.
Vi guru néi:
“Ta twong mot con dé giao du vaéi dan ctru.
Ta mudn biét cai nao 13 dudng ndu va cai nao 1a xi
gan. 68
Ta da thir con dé chic chan vé sy hira nguyén cua con.
Ta khong bao con tu sét.
Ta s€ day con giai doan quan tudng va hau-quan
tudéng.®’
bung lo lang gi hét!”

Vi nhiing 10i nay ngai cham dut bai ca va cho Nangsa
vao phong cua ngai. Co ciing dudng ngai tat ca nhiing vat
trang suc va y phuc cta cb6 va quy lay truéc mat ngai.
Ngai nhan ra rang c6 1a mot binh chira hoan hao dé chua
dung chét sita Phap (Phap nhii). Biét rang vao cudi doi co
c6 thé gitip d& nhiéu ngudi, ngai ban cho ¢d su nhap mon
than, ngr va tdm cua Vajra Yogini, Man da la cua
Tsendura.%® Ngai ban cho ¢6 nhiéu gido ly Sutra (Kinh
dién) va Tantra cua Phat Gi4o.®® R6i ngai ban cho cd mot
tip 1&u nho va cd tién hanh viéc thién dinh. Sau maot thoi
gian ngan, ¢6 nhan duoc nhiéu dau hiéu tot lanh. Sau d6
ngai ban cho c6 nhitng gi4o huin vé cach ngan ngira céc
chuéng ngai. Ca vi guru lan Nangsa déu hét stc vui
mung.
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Cuéc tan cong cia nha vua va hoang tir

Trong thoi gian nay cha me cua Nangsa cung Lhau Darpo
di moi Nangsa ¢ nha cac ban cd vé. Nhung ho khdng c6
tin tirc gi cia Nangsa va khong biét ¢ di dau.

Cha me ¢6 cho rang c6 da tré vé cung dién Rinang vi thé
ho t&1 d6 tham c6 xem c6 c6 ¢ d6 khong. Khi téi noi ho
thuat lai cho gia dinh Rinang nhting gi xay ra. Vua
Dragchen biét 1a ¢6 dang & Yarlung tu hoc voi Sakya
Gyaltsen. Dragpa Samdrub, chdng c6, ra 1énh tap hop tat
ca nhitng thanh nién trén muoi tm tudi va nhitng nguoi
dan ong dudi sdu muoi thanh mot dao quan tan cong
Sakya Gyaltsen va bit Nangsa Obum vé.

Cac dé tur cua Sakya Gyaltsen nghe duoc nhitng viéc dang
dién tién va rat tac gian Nangsa Obum. Ho néi: “Béi con
quy cai nay toi day ma tat ca ching ta phai chét!”

Khi d6i quan hing hau téi gan, ngudi ta nghe nhiing tiéng
la hét vang di va ngui thay mai thude sing. Luc luong
ky mi qua dong khién ngudi ta khéng thé nhin thay mat
dat. Mot sb tang ni bi dim dap va mot s6 bi thuong.
Tsultrim ¢ gang am Sakya Gyaltsen vi ngai qué gia
khong di ndi, nhung ho khéng thé thoat ra vi tu vién bi
vay chit. R6i Sakya Gyaltsen bi quan linh cua Dragchen
bat giir. Ho tr6i ngai lai va dua ngai téi gap nha vua.
Nangsa dang ¢ trong léu thién dinh cta cd; tam c¢6 mo
tréng nhu bau troi, va cd biét rang vi guru da bi bat. Vi

259



Nhitng phu nit tri tué

thé c6 budc ra ngoai véi day thién dinh™ va mot miéng
vai tring quan quanh nguoi. Mot ban tay ¢d nam chit con
nguya cia nha vua va ban tay kia nim con ngua cua
Dragpa Samdrub, va héat bai ca nay:

“Hay lang nghe t6i, hai vi, cha va con!

Khi con su tir tuyét di 1én nui,

Xin durng tao nén chudng ngail

Khi chim dai bang dang bay trong bau troi,

Dung ban tén vao no!

Khi con nai nho dang an,

Pung dé cac tho san lam hai no!

Khi con ca vang nho dang boi,

Pung du dd nd bang méc cau sac nhon!

Khi con chim con dang hét,

Ping dé con diéu hau 16n hdm hai no!

Khi t6i du hanh trong bau troi nhu mat nhat,

Xin Rahu' dung t6i an thit toi!

Xin dung cd 1am hai Sakya Gyaltsen,

Nangsa Obum muén thuc hanh Phép,

Xin dung ngan trd toi!

Nhiing d¢ tir khac dang thuc hanh Phép,

Ciing dirng quay ray ho!”
Cha con vua Dragchen nhin thiy Nangsa khong c6 céc vat
trang strc trong nhu mot yogini. Ho ciing nhin thay Sakya
Gyaltsen bi bét va bi dua t6i trudc ho. Ho gian dit va 1am
nhitng ct chi nguyén raa ngai, ho noi:
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“Hay nghe day, Sakya Gyaltsen, va nhirng nguoi khac
cua ong!

Hay nghe Rinang cha va con!

Ong 12 mot con chd gia quyén ri su tir tuyét cua ching
tal

Vi sao 6ng tan cong su tir tuyét bom xanh caa ching
ta?

Ong 1a mot con ga trong dé so,

Tai sao 6ng ham hai con ga gé trang nay?

Vi sao dng nhé 16ng va canh cua nd?

Ong 12 mot con lira gia séng trong mot chudng ngua
do ban.

Vi sao 6ng hdm hai con ngua rung tuyét dep cua
ching ta?

Vi sao dng cat bom cua nd?

Ong, con bo duc ban thiu, vi sao 6ng giao phéi vai con
yak céi tring tuyét dep caa ching ta?

Va cao bom n6?

Ong, con méo gia do day,

Vi sao 6ng hdm hai con cop céi trong sach cua ching
ta va cat bo 16ng caa nd?

Ong, Sakya Gyaltsen ban thiu, da lam diéu rat xau xa!

Ong d4 an nam véi Nir Hoang Nangsa cua ching ta?

Hon nira vi sao dng lay do trang diém tdc cua co ta?

Trong bau troi ¢6 nhiéu vi sao va hanh tinh,

Nhung khong cai ndo c6 thé ganh dua véi mat troi,
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Néu 6ng cb tranh tai voi mat troi,

NO s& moc va x0a sach anh sang cua 6ng!
Pi qua tré dé ndi i ta 15i,

O mién Trung Tay Tang c6 nhiéu vi vua,
Nhung ai sanh duoc véi vua Rinang?

Khi vua Rinang huy diét tu vién

Va bt vi guru, da qua tré dé noi 1oi ta 16i!”

Sau d6 Dragchen cam cdy cung con Dragpa cam thanh
kiém va sip bam nho vi guru; nhung guru vuon tay niam
ldy ngon ndi & mot bén va doi nd sang bén kia. Tét ca
nhitng tu si bj thuong déu duoc chira lanh lap tic. Tat ca
nhitng ngudi bi giét duogc hdi sinh. Du quéan doi rang hét
stc dé giét vi guru nhung ho khdng thé 1am hai ngai. Ngai
bay 18n bau troi trong tu thé hoa sen va hat mét bai ca:

“Cac ong voi than nguoi nhung tam tha vat,

Céc 6ng voi nghiép den tdi, hay ling nghe toi!

Céc 6ng, cha va con!

Trén trai dat c6 nguoi t6t hon vua Rinang,

Do 1a 1y do tai sao Nangsa Obum c6 mat ¢ day.

Néu cac 6ng khong dat bong sen trong vudn, trén mot
ngai toa,

Thi khéng c6 ly do gi dé c6 noé.

Ta bdi rdi vi cac 6ng ném bong sen nay trén mat dat,

Dé hu thdi & mot noi do ban.

Mot con ngua manh mé thi vé dung,

Trir phi cac ong dwa nd ra mot canh dong.
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Trur phi cac 6ng dé n6 chay

Con khéng thi chang c6 1y do gi dé cho nd thuc pham
va nuocC.

Ta cam thay budn khi nhin mét con ngua tro nén gia
nua trong chudng.

M6t miii tén voi nhitng chiéc 16ng dai bang hao hang
thi v6 dung

Néu n6 khdng ban tring muc tiéu.

Ching c6 1y do gi dé c6 mot cay cung dep

Néu miii tén cii di trong thung.

Néu thién nir tuyét dep,

Khéng muén lam Nit Hoang cua Tha Ho Tai Bao,

Thi cho du ¢6 bi bat véi sgi thong long cua su giau co,

Diéu d6 hoan toan vo ich.

That dang budn khi Nangsa tro' nén gia nua khi song
VGl mot tho san!

Nhing pham tinh tét lanh caa c6 sé bi phi pham néu
cac 6ng khong cho cd ta thuc hanh Phéap.

Than nguoi quy bau caa cb ta s€ thanh vo ich,

C0 sé& gia di trong vuong qudc caa vi vua co nghiép
XAU.

Piéu d6 that dang budn.

Ta biét noi dé bin mii tén va ta da kéo day cung,

Ta dep nén ta mang do trang suc,

Ta giau nén ta c6 thé cho vay,

Ta biét thay thudc nén ta c6 thudc,
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Ta biét nhiéu thyc hanh nén ta phd dién cho céc ong
nhitng nang luc than diéu cua ta,

Ta s& khong phd dién chiing néu khong dung thoi.

Nhung cic ong, nhiing ké c6 muoi pham tinh cua quy
ma,

Phai duoc thuyét phuc, do d6 ta pho dién cho cac éng
nang lyc cua ta!

Gio day Nangsa, con phai phd dién ning luc cua con,

Nho @6 ho sé€ trd nén tan tuy vai con!”

Nangsa lap tirc phé dién ning luc bang cach bién chiéc
khan choang cua c6 thanh do61 canh. Co6 bay vut 1én khong
gian va hat bai ca nay ttr trén khong:

“Cac 0ng, cha va con va nhitng ngudi khac trong bon
cac dng, hay lang nghe toi!

Hay nghe Nangsa Obum!

Cac 6ng cd 1am cho mat su tir tuyét thanh mot con
cho,

Nhung diéu nay khdng thé!

Gio day t6i ¢ trén nii tuyét pho dién bom cua toi!

Cac 6ng cd diéu phuc mot con yak hoang da va bién
n6 thanh mot con bo,

Nhung diéu nay khdng thé,

Do 1a 1y do tai sao t6i khéng ¢ véi cac ong.

Gio day t6i pho trerong cap sing cua minh!

Cac 6ng ¢ don ganh nang cho con la hoang da séng
trong rung,
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D6 1a 1y do tai sao t6i tau thoat.

Gio day toi dang pho dién ning luc cho céc ong.

Cac 6ng ¢ 1am mot con chim hoang da thanh mot chi
ga mai,

Nhung cac 6ng khong thé lam diéu do,

Do 1a 1y do tai sao tdi ¢ trong rimg pho truong bd 16ng
chim cua minh.

Céc 6ng cb 1am mot cau vong thanh mot miéng vai,

Piéu nay khong thé,

M3c di nhin thdy n6 nhung nd khong 13 mot vat cu
thé.

Gio day toi pho bay cho cac ong nang luc nay.

Céc 6ng cb bién mot dam may min mang thanh miéng
vai,

Céc 6ng khong thé nén d6 1a 1y do tai sao t6i dang &
day.

Gio day may dang pho dién cho cac 6ng thay ning luc
lam mura cua no.

Céc 6ng cb 1am mot con khi hoang da thanh mot day
to,

Nhung diéu nay khdng thé.

Gio day t61 pho dién cho cac dng l1am thé nao tdi co
thé leo!

Céc 6ng cb 1am delog Nangsa Obum thanh mot ngudi
Vo,
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Nhung mic di cac dng rac bot tsendura vao dudng ré
ngdi cua toi,”

Cac 6ng khong thé giir toi.

TOI ¢ day, dang bay trén cac Ong,

To61 da bay toi Tsarl,

Toi c6 mot vai cay tre 1y tir Tsari dé chang minh cho
diéu do!

Gidng nhu mot con yak cay bira khé nhoc,

Gio day toi pho dién cho cac 6ng thay mot lubng cay.

Néu t6i muébn bay giéng mot con chim dai bang,

T6i bay nhu thé!

Néu t6i muébn bd nhao xubéng nhu mot con chim ung,

T6i lam diéu d6 theo hudng nay!

Nhitng nguoi ¢d thé bay nhu chim thi rat hiém,

Chi c6 Milarepa va chung toi.

Quan linh Rinang, dung tao nghiép khang khiép bang
cach xuc pham chung toi.

Cac 0ng nén ta 16i voi ngai Sakya Gyaltsen thi hon!”

Nhitng nguoi linh sung sét khi thdy Sakya Gyaltsen va
Nangsa Obum bay day do; ho danh roi vii khi va sup lay
trén mat dat, va hat bai ca nay:

“Lat ma Sakya Gyaltsen vi dail

C6 Nangsa Obum my I¢!

Chung con 1a 1d ma quy, quan linh Rinang;
Xin nghe bai ca tha thir nay!

Ngai, vi guru, dich thuc la Cakra Sambhava!’
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Co, Nangsa, dich thuc la Vajra Yogini!
Nhung chung con khong biét diéu dé, do bai v minh
Chiing con tuwdng ngai chi 1a mot guru do ban.
Chung con tiéu huy tu vién,
M6t vai tu si va su cd bi giét,
Lam nghiép cua ching con t¢ hai hon.
Chiing con dac biét bat mén vi Lat ma yab yum.”
Vi thé chiing con xin ngai tha thi!
Chuing con khan cau ngai lam guru caa ching con!
Chuing con dbi dao ac nghiép va nghéo nan thién
nghiép nhu nhitng ké hanh khat!
Tat ca nhitng cudc doi caa chling con tiéu phi trong
viéc tich tap ac nghiép,
Nhung xin dirng ném chiing con xudng cac ci thap
lan niral
Chung con hira khong bao gio 1am nhiing viéc nhu thé
nira.
Cho du chinh mang séng cua ching con bi de doa!
Xin ban cho chiing con mot vai giéo ly d& hiéu va dé
thuc hanh!”
Sakya Gyaltsen va Nangsa Obum cau nguyén tir day 1ong
ho rang nghiép xau cua nhiing nha quy phai va quéan doi
sé duoc tinh héa:
“Pbi v&i nhitng ngudi da 1am diéu sai trai,
Thi su héi 161 nhu mat troi moc trong bong tdi,
Diéu nay that phi thuong!
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Tham chi nhitng ké voi nghiép xau nhat van cd thé saa
doi no,

Néu ho tinh héa véi bén phuong phap.”®

Néu cac 6ng mudn chuyén hda nhiing hanh vi caa
minh sau viéc nay, hay lang nghe toi!

Guru thi nhu mét canh dong c6 moi thi.

Than nguoi quy bau nhu mot béng hoa hiém,

Kho tim gap duoc!

Viéc thuc hanh Phap nhu di tim vién ngoc nhu y.

Cai chét giéng nhu sim chép,

Cuoc doi nhu ngon den trong gio

D& d6 nhu mét ngdi sao sa.

Sinh ra va chét di thi nhu mat troi mét tring moc va
lan!

Khi cac 6ng chét tm thirc ra khoi than,

Gidng nhu mot soi toc dugce rit ra tir bo.

Tai san caa cac dng nhu kho mat ong: nd ¢ thé bj lay
mat!

Bang hitu va gia dinh thi nhu nhiing nguoi cac 6ng
gap trong noi hop cho.

Quyén thudc thi nhu nhitng ngudi dong hanh di qua
Cau.

Nghiép la cai béng cua cac 6ng,

Mudi tam dia nguc 1a nguc ti cua Than Chét.

C0i nga quy thi nhu thung liing cua nguoi nghéo.

Cac stc sinh séng trong su 1am viéc qué stc.
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Nhu nhirng vi sao ban ngay,

Tam cua suc sinh thi nhu nhitng gidc mo ctia mot
ngudi cam diéc.

Céc a tu la san han nhu nhitng con ran.

Than tudng dep dé cua nhitng vi troi

Thi nhu nhitng chau ngoc di muon.

Tham chi ¢di nguoi gidng nhu mot thanh phé cia ma
quy an mui hoi thdi,

Ho khdng bao gio thoa méan.

Tat ca sau loai tran ngap dau kho,

Niét ban thi nhu dugc hanh phc,

Va khong chia sé né vai bat ky ai.

Tiéu thira gidng nhu mot thiéu ni.

Dbai thira manh mé nhu mot nguoi uy luc.

Céc Kinh dién 12 hat giéng cua cac thira.

Kim Cuong thtra nhu tréi cay.

Vi thé néu cac 6ng mudn giai thoat,

Trudc hét cac 6ng can gap mot Thién tri thic,

Céc 6ng phai sung md va noi guong vi nay.

Than nguoi thi kho dat duoc;

Cho du céc 6ng co dugc no,

No 1a ddi tugng cta vo thuong.

Gio day cac ong nén thuc hanh Phap.

Hay nghi tuang vé Sinh tir va ndi khé cia no,

Nhitng kinh nghiém cua riéng cac 6ng va su vo nghia
caa chung.
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Chég c6 bam luyén.

Hay nghi tuong rang tét dep biét bao dugc & trong
canh déng Phap.

Hay str dung ba cach hoc,””

Rdi roi Tiéu thira va tién vao Kim Cuong thira,

Gidng nhu nhiing truong tir caa Puc Phat da dat duoc
Niét Ban,

Hay thuc hanh Sau Ba la mat™ va Bon Cét tuy cua su
Hoa hop!™®

Rdi cac dng phai c6 mot thm thirc manh mg,

Dé dua tat ca ching sinh téi cac cdi Phat.

Do 1a 1y do vi sao cac ong phai khéi hanh.

Hay nhé teong nhitng nguoi cac ong da danh dap,

Va nghiép cua cac dng thuc sy xau ra sao.

Ciing c6 con duong cua yogqi,

Mot con duong siéu xuat co thé dua cac ong t6i gial
thoat trong mot doi.

Céc 6ng nén dat bon sy nhap mén® (quan danh),

Va ty chuan bi dé budc vao Kim Cuong thira.

Hay thuc hanh cac giai doan quan tudng va hau-quan
tuong.

Khi cac 6ng thau sudt moi diéu nay,

Céc 6ng s& hop nhét véi Puc Vajradhara (Kim Cuong
Tri).”8!

Tat ca nhitng nguoi hién dién nguyén s& 1am nhu c6 noi.
Nhitng ngudi it nghiép xau nhu cha con vua Dragchen
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nhin thay vi guru nhu Cakra Sambhava va Nangsa nhu
Vajra Yogini. Vuong quéc Rinang dugc ban cho con trai
cua Nangsa, khi d6 muoi lam tudi. Dragchen va Dragpa
Samdrub roi bo doi séng thé tuc dé thuc hanh Phap. Ngai
Sakya Gyaltsen hira rang néu ho giit viing 10i nguyén tuan
theo Gido Phap cua ho thi ho s& khéng chét trudc khi dat
duoc két qua caa sy thuc hanh.

Nangsa séng trong ndi non va khong chi bay trén khéng
ma con dé lai dau vét bap dui va dau chan & nhiéu noi nhu
thé d4 1a bo. Dragpa Samdrub tr& vé Rinang dé tin phong
con trai cua 6ng roi tré vé voi Ani Nyemo va & véi
Nangsa va Sakya Gyaltsen. Lhau Darpo tri vi theo Chanh
Phép that dao duc. Moi ngudi trong vuong qudc tuan theo
Gido Phap rat can trong. Dragchen va Dragpa Samdrub,
Nangsa va Sakya Gyaltsen ciing tit ca d¢ tr caa ngai co
nhiéu luong thuc va day du vat dung can thiét dé nhap
that. Ho di tich tap cong dac cho hanh phic cia doi sau
va sir dung moi vat chat vai 10ng bi man.
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CHU THICH:

1.

272

Sadhana: mot thye hanh Kim Cuong thira bao gom su
quan tuéng mot Bon Ton va sy tri tung than chu.
Tiéng Tay Tang la Seng.IDeng: cdy keo c6 nhiéu
trong nhiing ring ram ¢ mién Pong bic An Do va
Bengal.

Coi linh thanh; Cdi Phat, “coi,” “cac pham vi,” hay
“cac thién duong” 1a nhiing chiéu kich khac cua su
hién hitu & d6 cac hién thé hién hitu trong nhitng hinh
thic vi t& hon than thé ching ta. Nhimg ngudi binh
thuong khé co thé tin vao bat ky nhitng gi hién hitu
vuot qua nhitng diéu ho cd thé kinh nghiém, nhung
nhitng ngudi & cdp d6 cao hon c6 thé di toi nhing
chiéu kich nay va thuat lai cho ho. Thién duong cua
ngudi Co Péc Gido co 18 bat ngudn tir nhitng kinh
nghiém caa Puc Chua trong nhitng chiéu kich nay.
V6 b¢ xa cir: mot biéu tugng nguyén mau cua phai ni.
Am thanh vang Ién tir duong xoan d¢ tugng trung cho
Phap Gigi thuan tinh nguyén thuy. Puong xoan cia 6¢
Xa Cur cling tugng trung cho man da la vinh ctu, vo
thuy vO chung.

MJdi vi Bon Ton ¢6 tinh tdy hay chang tir trong mot sy
rung dong hay am thanh nao d6. Tur &m thanh nay
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xuét hién Bon Ton, do d6 né dugc goi la “bija” hay
chung tu.

Kinh mach trung wong: mot Kinh mach nang lyuc vi té
chay tir dinh dau téi khoang dudi rén bang bé day bon
ngon tay, hay chay thang téi day chau. Kinh mach
trung vong, Uma (dBu.ma), ¢c6 mau trang trong hoi
pha d6. N6 choi sang va hoan toan thang dang, rong
nhu mot cay say.

Nhitng Bau vat: diéu ndy &m chi Tam Bao: (i) Phat,
(if) Phap (gido ly cua buc Phat), va (iii) Tang doan
(cong ddng gém cé&c su ¢d va tu si, hay nhitng hanh
gia huynh d¢ khac cua Phap). Phap (Dharma) d6i khi
bi nham véi phap [dharma](s) la nhitng yéu té so
dang, nhirng van dé nhat thoi, tach biét, nhung ndi két
véi tién trinh cua su tri giac.

Thii Ho cua Thé gigi trong An Do Gido, twong tu nhu
¥y niém “Thuong DE.”

Avalokitesvara: than tudng linh thanh cua long bi
man, dugc goi 14 Chenrezi (Quan Thé Am) trong
tiéng Tay Tang, 1a vi Bon Tén duge ngudng mo nhat
trong cac Bén Ton cua Tay Tang, ma than cha cua
Ngai 1a “Om Mani Padme Hum Hri.” Mot trong
nhitng hinh thirc thong thudng nhat cua Ngai 1a mot
than tudng tré trung c6 Sic trang véi bon tay; hai tay
& trudc nguc cam mot vién ngoc va mot tay cam mot
chudi pha 18 con tay kia cam maot bong hoa.
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10. Tri tué Ba la mat (Tay Tang: Shes.rab Par.phyin). Day
13 “su vién man cua tri tué¢ sau xa” dan téi sy giai
thoat. Theo nhitng nguon mach cia phai Kagyu va
Nyingma ma t6i khao sat, trong truyén thong Kim
Cuong thira viéc dich Shes.rab la tri tué khéng chinh
xac 1am, bai n6 khong phai 1a mot trang thai nhu
Ye.shes, 14 tir c6 thé dich 14 tri tu¢, ma dtng hon nd 1a
mot kha nang, mot cdng cu, dé dat tdi Ye.shes. Cong
cu nay thuong duoc mo ta nhu mot thanh guom hay
mét ngon dudc, phat hién lai hay chat dut do twong dé
kham pha, hay chiéu sang, trang thai nguyén so 1a céi
luén Iudn vién man nhung bi ngan che bdi nhiing su
bat tinh va quan diém khong dung dan (ta kién), gidng
nhu mat troi bi che khuat sau nhimg dam may. Vi thé
prajna 1a mot cong cu dé kham pha tri tug, chi khong
phai chinh Ia tri tué. (So sanh véi Trungpa, Thién dinh
trong Hanh dong; sGampopa, Phap Bao cua su Gial
thoat; cling xem phan Dan nhap & trén).

11. Bia Tay Tang lam bang IGa mach 1&n men hay gao
hoac hat ké.

12. Nam pham tinh dang ao wdc: ao udc duogc thay, xdc
cham, ném, ngui, va nghe.

13. Cé4c Naga (Long, Rong, TT: Klu): céc sinh vat thudc
loai ran ¢ thé gigi bén dudi véi nhitg nang luc manh
me& anh hudng téi con nguoi qua nhitng Su Viéc nhu
bénh ngoai da, va ngudi ta cling cho rang loai nay
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14.

15.

16.

nam gii tri tué trong nhitng vuong qudc téi tim trong
nudc cua ho. Ngai Nagarjuna (Long Tho) duoc ndi la
nhan gido Iy Madyamika (Trung Pao) tir cic vi Rong.
C6 mot loat day du chuyén ké vé cac Naga duoc goi
1a kLu.’bum (“M6t Trim ngan vi Rong”), trong d6
phan chia loai Rong thanh ba nhom: trang, den va
nhiéu mau. Cé4c vi Rong duoc ndi két mat thiét vai sy
sinh san do bai mdi lién két caa ho véi nuéc.

Miii tén véi nhitng giai lua nam mau (TT: mDa’. Dar
Tshon.sna INga): miii tén c6 tinh chat biéu twong nay
c6 ngudn gdc tir ton gido dan gian ddng noi tién-Phat
Gido ¢ Tay Tang. Miii tén duoc cac Phat tir tiép nhan
va dugc su dung trong 1€ nhap moén truong tho va
nhitng nghi 1& khac. Nam chiéc khan lua duoc thét lai
turong trung cho nim yéu té duoc kich hoat bai mii
tén.

Bay Bau vat: (i) niém tin, (i) gisi luat, (iii) bd thi, (iv)
su lang nghe va thong hiéu Phap, (v) cam thay xau ho
vé nhitg hanh dong khong tét cua ta (tam quy), (vi)
st dung ning luc Prajna dé biét cai gi nén lay va cai
gi nén bo, (vii) su phat trién cua Prajna xuat phat tir
viéc lang nghe, thién dinh va thuc hanh Phap.

Loi khuyén nhi nay biéu thi cach mot phu nit nén cu
Xt mot cach 1y twong theo nhiing chuan muc van hoa
Tay Tang.
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17.

18.

19.

20.
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Niam pham tinh xau cta mot phu nit: (i) nghi tudng toi
nguoi dan 6ng khac sau hon nhan, (i) thiéu su rong
lwong (b6 thi), (iii) mudn 1am nhitng gi khéng thé 1am
duoc, (iv) mudn 1am nhitng gi khdng nén 1am, (v) giét
chéng.

Tam pham tinh tét cia mot phu nit: (i) than thién, (i)
ludn ludn co con trai, (iii) lam nhing gi nén lam, (iv)
c6 kha ning lam bat ky loai viéc nao, (v) khéng ganh
ti v&i nhitng phu nit khac, (vi) ndi nhimg diéu c6 y
nghia, (vii) c6 niém tin noi Phéap, thoat khoi nhiing ta
kién, (viii) cho du chdng khéng c6 mat van 1am theo y
muén cua chong.

Deva la vi Bon ton bao tro, 1a vi duoc guru chon theo
khi chét cua dé tir. Guru, deva va dakini (Phan), (Tay
Tang: Lama, Yidam, Khadro) dugc thém vao cho su
quy y can ban cta Phat Giao la Phat, Phap va Tang
(Tam Bao) trong Phat Gido Kim Cuong Thura. Vi thé
& Tay Tang thuc su c0 sau sy Quy y (Nuong tua). Noi
nuong tya quan trong nhat duoc coi la guru, bai
khong c6 mot vi thay thi nim chd nuwong twa Kia
khong co ich loi.

Hanh vi thudc vé Phap 1a hanh vi phii hop véi giéo ly
cua Buc Phat (Phap); va hanh vi thudc Sinh tir Ia hanh
vi dat nén trén vé minh va dan téi sy luan hoi trong
vong dau kho vo tan.
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21.

22.

23.

24.

Mot than ngudi quy bau: chi cé than nguoi mai co
kha nang dat t6i gidc ngd mac du tat ca cac ching
sinh déu c6 Phat tanh. Diéu bat budc phai c6 1a mot
than nguoi quy bau, nd khéng chi la mot than nguoi
nhung 1 mot than ngudi vi mot vai pham chat 1a can
ban l1am viéc dé thanh tuu Phat Qua.

Milarepa 1a vi “thanh” ndi tiéng nhat cua Tay Tang.
Sau khi trai qua nhiéu ther thach va khd nhoc trong
thoi thanh nién, Ngai song trong cac hang dong, nhiéu
hang trong s6 d6 ¢ mién Trung va Nam Tay Tang.
Tiéu truyén cua ngai dugc Evans-Wentz phién dich
trong Milarepa, Yogi Tay Tang Vi dai va C.C. Chang
phién dich trong mot quyén sach vé cac cudc gap g
cua Ngai, cac dé tur va thi ca cua Ngai trong Mot
Tram ngan Bai Ca cua Milarepa.

Rechung 1a mot trong nhitng dé tir than thiét nhat cua
Milarepa. Ngai va Gampopa la nhiing truéng tir tdm
yéu caa Milarepa. Tir Gampopa xuat hién nhéanh
thuoc dong Kagyu ma vé sau trg thanh Karma Kagyu,
va tir Rechung Iuu truyén mot nhanh it tinh chét tu
vién. Ca hai duy tri nhitng dong truyén khong dut
doan van con tiép tuc toi ngay nay.

Phadampa Sangye (Pha.dam.pa Sangs.rgyas): mot dao
su An Do (mat nam 1117) & mién nam An Do, da
viéng tham Tay Tang hon nim 1an. Ngai 1a ngudi
séng lap phai Shijepa. Khi dén Tay Tang lan dau tién,
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25.

26.
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ngai khong duoc chap nhan nhu mot Phat tir, ma duoc
coi nhu mot thanh nhan cua dao thd than Shiva nhung
cudi cung ngai duoc ngudi Tay Tang ton kinh. Ngai
cling 1a ngudn cam hang cho truong phai Chod
(gCod) ma ngai di day cho Machig va vi thay cua ba
la Lat ma Kyoton Sonam mic dau chinh Machig 1a
ngudi sang 1ap phai Chod. Ca Shijepa Ian Chod déu
duoc dat nén trén gido ly Bat nha (Tri tué) Ba la mat
(xem chd thich 10 & trén). Cudi cung thi phai Shijepa
duoc hap thu vao nhimg truong phai khéc, trong khi
phap Chod dugc thuc hanh va truyén béa boi Machig
Lapdron sé tu duy tri nhu mot dong doc lap mac du
né dugc cac dong khac chap nhan va sta ddi trong
mét chirng muc nao d6. Ca hai gido Iy nhan manh vao
su thyc hanh khéng bam chap nhu mét phuong tién di
tgi giai thoat (so sanh véi phan mo dau tiéu sir cua
Machig Lapdron vé phap Chod, va Tucci, Nhitng Tén
giao cua Tay Tang.) Cudc gap go cua Machig
Lapdron véi Phadampa Sangye xay ra trong cudc du
hanh tir An D6 sang Tay Tang lan tht ba caa ngai.
Chuba: mot vay dai toan than caa Tay Tang duoc gap
lén ¢ phia trudc va budoc ¢ bén héng. Phan trén dugc
dung nhu mot cai tui.

C6 thé Sakya Gyaltsen 1a anh cua Machig Lapdron
(xem tiéu str cua Machig Lapdron).
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217.

28.

Marpa la guru caa Milarepa, dugc goi la Dich gia
Marpa, boi Ngai mang vé tir An Do nhiéu giéo ly va
dich sang tiéng Tay Tang. Nhitng gi4o Iy nay tao nén
can ban cua phai Kagyu (dong truyén khau). Xem
Nalanda (dich), Cudc doi cua Dich gia Marpa.
rDzogspaChen.po’i sKor: nhitng gido 1y dugc dit nén
trén mot su tiép can khong thir 16p dua trén sy lam
viéc voi nang luc cua than, ngir va tam. Nguyén ly
cua Dzogchen 1a c6 mot trang thai nén tang nguyén
thay cua sy hién hiu tuyét dbéi vo diéu kién
(Ngo.bo.nyid Kyi.shu) 1a nén tang; trang thai hién hiu
nay tw n6 hién 16 nhu tri tué thuan khiét (Rig.pa). Su
dua vao Rigpa, phat trién giac tanh cua trang théi
Rigpa, va thoéat khoi nhimg dam may cua bat giac va
v minh (Ma.rig.pa) ciu tao nén con duong. Két qua
ctia con duong Dzogchen van lién tuc trong trang thai
Rigpa. Mac du sy thau sudt lap tic (gCig char) co thé
Xay ra, nhung nd chi c6 thé xay ra nhu thé khi tam
linh caa mot dé tir da thuan thuc, do do Dzogchen
cling c6 mét loat nhitng thuc hanh tinh héa va thién
dinh nham chuan bj cho c& nhan maot trang thai Rigpa
lién tyc. Ba nhom chinh cua gido ly Dzogchen la:
Sems.sde, kLong.sde, va Man.ngag.sde. Cac thuc
hanh Dzogchen ciing dugc két hop véi Terma (xem
Dan nhap & trén).
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29.

30.

31.
32.

33.
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Xem Dan nhap, “Su Suy sup va Tai-xuat hién,” &
trén.

Mot trong nhitng “siddhi” (thanh tuu) hay nhiing
nang luc than diéu cua bac da dat duoc cip do cua
sGyu.lus (huy&n than), nd cé thé phong chiéu lam
nhiéu than ¢ nhiéu noi khi can thiét trong bat ky than
tudng nao dé cuu gilp chung sinh. Nhitng than nay
dugc goi 1a huyén than nhung chiing xuat hién nhu
thé c6 thuc. Xem Tucci, Nhitng Tén gido cua Tay
Tang.

Xem Dan nhap.

Tantra: thyc ra ban vin néi rang “Phép véi cac Bon
Tén,” nd c6 nghia 1a nhitng gido ly Phat Gido cung
véi nhitng gido 1y Kim Cuong thura sir dung sy quén
twdng cac Bon Ton v.v.. Xem Dan nhap.

Su tich tap cong dac la mot y niém can ban va dugc
coi nhu cdt tay ddi véi nhiing két qua trong thién
dinh. N6 duoc dat nén trén y niém nhitng hanh dong
cua ta (Karma, nghiép) tao nén mét dau vét trong
dong hién hitu cua ta va néu nhitng hanh dong nay
tich cuc (long tét, sy rong lwong, nhan nhyc v.v..) thi
cong duc (Sod.nams) tich tap trong dong nay. Nhiing
tich tap nay dugc mang tir doi nay sang doi khac va
khi cong dirc da tich tap ddy du thi con duong tam
linh c6 thé thyc hién dugc. Khi ta khong tich tap day
du cong dic thi hoic ta s& khong bi cudn hit vao van
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34.

35.

dé tam linh, hoac sé& thay minh bi phong tam va s& kho
c6 thé tién bo. Nhitng vi Thay Tay Tang thuong bat
dau bai giang bang cach noi rang nhitng nguoi hién
dién ¢ d6 la nho su tich tap cong dac cua ho. (Xem
sGampopa, Vit Trang sicc QUy bau cua su Giai thoat.)
Su Boi toan (Tay Tang: Mo). Nhitng nguoi Tay Tang
lap nhiéu quyét dinh cua ho trén can ban cua sy boi
toan. Ho sir dung nhiéu phuong phap khéc nhau: ding
nhitng mala (chudi hot), mot tAm guong, hot xdc sic,
nhitng céi nat phc tap, da dé ném ca, v.v.. Doi khi nd
duoc giai thich bang cach ding mot quyén sach tuong
tu nhu I Ching, va d6i khi bang cach phan tich y nghia
huyén bi cua céc con sd.

Bardo 1a mot tén goi thuong dugc dung dé chi thoi
gian gitra cai chét va su tai sinh, mic du “bardo” thuc
su chi c6 nghia 1a “giita.” C6 mot terma phirc tap vé
“bardo” giita cai chét va su tai sinh, ban cho nhiing
gi4o huin vé viéc dat dugc giai thoat trong thoi gian
nay, dugc goi la Bardo Thodal, hay Sach Tay Tang
cia nguoi Chét. (Xem nhiing ban dich cua Evans-
Wentz va mét ban dich gan day hon cua Freemantle
va Trungpa.) Trong nhitng giao ly Tay Tang c6 moty
niém vé stc nang cua nhirng hanh vi tét va xau cua ta
trong ty nhu trong Co Péc Gido. Tuy nhién, trong
cac gido ly Tay Tang su quyét dinh chi xac dinh lan
tai sinh ké tiép cua ta hon 1a mot phan xét ddi voi su
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vinh cttu. Sau su phan xét ta dugc gaoi tédi mot trong
sdu c0i. CO ba cdi cao [troi, nguoi va nhitng vi troi
ganh ti (c&c A tu la)] va ba cdi thap (suc sinh, dia
nguc va quy d6i). Nhirng vi troi va nhirng ching sinh
trong ¢di dia nguc co doi song dai nhat. Co mudi tam
cdi dia nguc bao gom nhitng loai dau dén ghé gém
duogc phén chia gitra nhirg dia nguc lanh va dia nguc
néng. Mac du nhitng ¢bi nay co6 thé duoc giai thich
nhu nhiing trang thai tam ly dugc con nguoi Kinh
nghiém (xem Su Cit dut Chi nghia Duy vat Tam linh,
Trungpa), nhung nguoi Tay Tang trung binh giai
thich ching rat chinh xac (xem sGampopa, Phap Bao
cua su Giai thoét.)

36. Méc du tur truedc cho téi Iuc nay Nangsa da thuc hanh
Phap thdm séu, cudc gap go nay dem lai cho c6 stic
manh dé két hop nhitng gia tri noi tai cua cd véi tinh
hubng bén ngoai.

37. Ngudi da chét va séng lai sau khi kinh nghiém thé
gidi sau-céi chét (Bardo).

38. Tu thé vai bay phuong dién, tu thé thién dinh co dién:
hai chan trong tu thé hoa sen, xuong song thang nhu
mot ngon giao, ban tay ngtra, ban tay nay trén ban tay
kia (d6i v6i dan ong thi ban tay phai o trén, dan ba thi
ban tay trai ¢ trén) vdi cac ngon cai cham nhau dugc
giit & dudi ron, doi vai kéo ra sau va ngang bang, cam
hoi gap vao, mat m¢ nhung thu dan, nhin thang veé
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39.

40.

41.

42.

43.

phia trudc tir chop mii, ludi va méi thu dan, ludi cd
thé cuon 1én cham vao vom miéng.

Ddi v&i sy mo ta tit ca cac bd Phat xin xem Dan
nhap.

Damaru: mot tréng nghi 1& nho twong tu tréng Chod,
nhung nhoé hon. (Xem phan mé dau tiéu sit Machig
Lapdron.)

Dakini thuoc Phat bo d6i khi mau xanh duong va
dakini Kim Cuong bo thi doi khi mau trang tly theo
Tantra.

Rolang (ro.langs): néu mot tir thi duoc séng lai sau
khi chét thi d6 hodc 1a “delog” hoic 1a “rolang.”
“Delog” 1a mot ngudi séng lai sau khi viéng tham dia
nguc. Mot “rolang” 1a sy chiém hitu mot tir thi boi
mét tinh linh doc 4c. Ngudi Tay Tang rat so “rolang”
va ho thich nghe ké nhitng cau chuyén vé sy gap g&
kinh hoang véi “rolang,” trong khi “delog” dugc coi
nhu nhitng vi Thay tam linh vi dai.

Mot trong nhitng didu ma cac Lat ma Tay Tang luén
luén nhan manh trong gido Iy cua cac ngai la ching ta
khong biét khi nao minh chét va vi thé gio day nén
hanh dong trong mot cach thé dem lai loi lac cho ta va
nhitng ngudi khac. Ta khong thé séng doi ta nhu thé
nd la mot sy dién tap cho mot cudc trinh dién thuc sy.
Ta phai tinh gi4c rang ta c6 thé chét vao bat ky ldc
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44,

45.

46.
47.

48.
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nao va dung tri hodn trong viéc thuc hanh Phap va
trong viéc ap dung trong doi ta nhing gi ta da thau
hiéu mot cach thong tué.

Banh xe Mani: mot banh xe cau nguyén, hau hét
thudng chira day than chi OM MANI PADME HUM.
Mét cai dng hinh tru chtra day mot cuon gom cac than
chu, né duoc quay tron bai mot vat ning, dé thau thap
cong duc.

Viéc hoan toan lanh xa thé gigi thi khdng c6 loi lac vé
mat tdm linh, trir phi ta lam diéu d6 véi dong luc gilp
d& nguoi khac. Néu khong nhu thé, hanh dong d6 co
thé tré thanh mot ngudn géc caa su ty phu hay tc ché.
Cho du ta sbng mdt tram nam trong an that ma khong
c6 1ong bi man, thi cling khong khac gi nhitng thi vat
séng tron doi ching trong cac hang dong, chang co
chat loi ich gi vé mat tam linh.

Xem Dan nhap.

Theo y hoc Tay Tang, mot trong nhiing ly do gay nén
bénh tat 14 sy thiéu quan binh cua céc yéu té dat,
nudéc, gio va laa. Bé b thém sy giai thich xin xem Vé
sy Sinh ra va Bai séng: Mot Luan thuyét vé Y khoa
Tay Tang cuaa Namkhai Norbu.

Nhitng niang lyc than diéu 1a “nhiing thanh tuu théng
thudng™: ddy 1a nhitng ning lyc xuat hién nhu nhitng
dau hiéu cua su tién bo trong thuc hanh thién dinh.
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49.

Mic du ching phi thuong theo quan diém thé tuc,
chung duoc goi 1a thong thudng dé minh dinh ring
nhirng nang lyc nay khéng phai la trong tdm thuc su
trong viéc thuc hanh. Nhirng thanh tyu thong thuong
la nhitng san pham phu caa su thuc hanh; trong tam
thuc su thi vuot [8n su tham luyén va tro vé trang thai
tri tué thuan tinh nguyén so. Nhitng thanh tuu thong
thuong bao gom ning lyc di xuyén qua twong, bién da
thanh vang, di trén nudc ma khong chim, di vao la
ma khong bi dbt chay, 1am tan bang tuyét véi than
nhiét trong su cuc Ky gia lanh, du hanh tgi moét vii tru
& xa chi trong vai giady, bay trén troi va di qua nhitng
tang d4 va ndi non, nhimg ning luc phi thuong dé doc
duoc tam thuc va biét duoc tuong lai, va sy phat trién
cta tat ca cac giac quan vuot xa nhitng nang lyc binh
thuong. Nguoi ta ciing c6 thé phong ra nhiing tia sang
tir than thé va ding trong nang ma khong in bong, lam
than thé bién mét va nhitng phép duoc goi la than diéu
khac.

Ngudi Tay Tang sir dung mot soi gidy gom 108 hat,
gidng nhu mot chudi trang, dé dém nhiing than cha da
tung doc. Mala (Phan), Tring.wa (‘Phreng.ba) (Tay
Tang), c6 thé dugc 1am bang hot bo dé, san hé, go,
pha 1&, v.v.. va ddi véi nhitng thuc hanh lién quan toi
nhitng Bon Ton phan no thi nguoi ta cd thé dung
nhitng mala bang so nguoi.
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50.

ol.

52.
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Khi mot hanh gia Kim Cuong thira dat toi mot giai
doan nao d6, ho thuong deo & ban tay trai mot chiéc
nhan véi mot cai chudng trén d6 tugng trung cho “Tri
tu¢” thudc nit, va & ban tay phai mot chiéc nhan véi
mot Vajra (chay kim cuong), tuong trung cho
“Phuong tién Thién xao” thuéc nam. Pay 1a mot biéu
tugng cua su két hop nhitng ning luc bén ngoai va
bén trong caa tanh nam va nir.

Theo nghia den, mot man da la la mot vat c6 mot
trung tam va mot mép ria, va khudén mau ning luc ba-
chiéu kich véi mot trung tam va nhing vong tron hay
hinh vuéng ddng tdm. NO rat thuong duoc ding trong
thuc hanh Kim Cuong thira voi mot Bon Ton ¢ giira
dugc doan tuy tung vady quanh, mot cung dién vai
nhitng chiéc cong co6 ngudi bao vé bén ngoai. Chirc
ning 1 su chuyén hoa thién gia thanh nhitng nang luc
cua c4c Bon Ton nho phuong tién cua su quan tudng
manh liét man da la nay va su tri tung than cha twong
tng (cach thac huyén nhiém). C6 nhiéu cap do khac
nhau vé& sy hiéu biét man da la vuot Ién nhiing su
twong trung chinh thirc ndy, bao gom viéc nhin toan
bo thé gidi hién twong nhu mot man da la.

Viéc mang mot cai tap dé twong trung rang mot phu
nit da két hdn. Phu nit Tay Tang ludn luén mac nhiing
ci tap dé co soc sic s&, khdng chi dé nau bép.
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53.

54,

Boi Tay Tang & mot cao do nhu thé nén tét hon viéc
ting cac vong hoa, ho tang nhitng khin choang cb
tring mong duoc goi 1a “kata” mot cach trang trong
vao nhitng co hoi thich hgp. Ching tuong trung cho
su cung dudng tdm thuan tinh.

NGi Kailash (Tay Tang: NGi Tuyét Tise) nim trong
Dédy Xuyén-Hy Mé& Lap Son va dugc coi la noi linh
thiéng nhat trong tat ca nhiing dia diém hanh hwong
cua nhimg ngudi theo An Gido ciing nhu Phat Gido.
“Kailash dugc noi téi nhu ‘ngai tda cua cac vi troi’ va
“Tru X ctia Siva va Paravati’, hay nhu ‘Man da la cua
chu Phat-Thién va chu vi BO Tat’, hay 1a ‘Meru’ (Tu
Di), trung tdm tdm linh va hién tuong cua thé gisi, su
kién né dugc biéu 16 trong nhitng ngdn ngir twong
trung cua nhiing truyén théng khac nhau 1a kinh
nghiém vé mét thyc tai cao cip, né duoc truyén dat
qgua mot su két hop la lung nhitng hién twong tu nhién
va tam linh, ma ngay ca di voi nhitg nguoi khdng bi
anh huong boi nhitng niém tin ton gido ciing khong
thé thoat khoi. Gidng nhu mot ngdi chia khong 16
xuat hién thanh nhitng ting déu dan gom nhimg da
ngam nam ngang va trong sy d6i xang hoan hao,
Kailash biéu thi trung tdm ciia ‘Mai nha Thé gi6i’, trai
tim caa ngdi chua I6n nhat, try x& cua nhitng ning lyc
vil try, truc ndi két trai dat véi vi tru, ang ten hao
hang cho dong chay vao va ra cia nhitng nang lyc tam
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55.

56.

S7.

58.
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linh cia hanh tinh ching ta.” Lat ma Anagarika
Govinda “Nhirng nguo1 Hanh huong va Tu vién trong
ring Hy M4 Lap Son,” TAm Guong Pha 18, 1V, trang
245-246.)

Mot 14 co ciia dén chia trong gidng nhu mét cai long
nho duoc goi la rGyal.mtshan, né tugng trung cho
phuong dién bao ho cua Phat, Phap va Tang.

Nho su kiém soat prana (khi) va tam thirc, dai lac xuat
hién; né duoc hoa lan véi su chiing ngd Sunyata (tanh
Khong) va su hop nhét nay dem lai sy quang minh.
Viéc xe chi dugc dung nhu mét vi du vé cach lam
viéc véi tam thac trong thién dinh. Néu dé len qué
chiing, né tré nén gon song va day, nhung néu 1am né
qua cang, n6 s& dut, vi thé phai giit nd véi sy hoan
toan chd tdm khong qua long ciing khong qua chat.

B6 Pé tdm (Tay Tang: Byang.chub Sems.bskyed):
day 1a dong luc dé dat duoc giac ngo vi loi lac cua tat
ca chuing sinh. Pay la tu tudng hay thai d§ cua mot
Bo Tat. N6 1a mot y niém duoc cac Lat ma Tay Tang
nhdn manh rat nhiéu va phan biét Mahayana (Pai
thira) v6i Hinayana (Tiéu thira). Khi mot hanh gia tién
bo vuot 1én dong luc ich ky hudng toi sy thuc hanh
Phat Gido thi gigi nguyén B Tat duoc tri git, va nén
dugc doi méi thuong xuyén.
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60.

61.

62.

Hai che chudng 14 hai tré ngai chinh yéu cam giir ta
trong Sinh tir. Khi hai che chuéng duogc tay trir thi tri
tué bam sinh cta mdi c& nhan chiéu roi va chinh viéc
tiét trir nhirng che chudng nay tao nén con duong. Hai
che chuéng 1a: céi thiy sai lac vé c4c su viéc ra sao
(c6 nghia 1a nhin moi Sy qua su che chudng cua nhi
nguyén va “ban ngd”) (s tri chuéng) va ké do, su
khéng kién dinh caa nhitng cam xuc, vé co ban ching
la tham, san va si, mac du ba cam xdc nay nhan bdi
lén thanh hang trim trang thai cam xdc (phién n&o
chuong).

Diéu ndy c6 nghia 13 néu ta kinh nghiém cac su viéc
nhu ching thyc sy 1a ma khong di vao su phan doan
t6t va xau, vui hay budn, v.v.. thi chling s& duoc coi 1a
c6 “gia tri ngang nhau” va do d6 s€ duoc kinh nghiém
ma khong phién ndo. N6 khong c6 nghia 13 moi su ¢6
cling mot vi, nhung dung hon moi sy ném trai va trai
nghiém duoc kinh nghiém khéng bi ngan che bai 6c
phan doan.

Ta duoc biét rang Btc Phat di giang day 84.000 Phép
mon khac nhau dé dap ung nhitng nhu cau cé nhan
cia cac dé t. Pidu nay bao gom viéc co thé tiép
thdng véi tha vat, cac tinh linh va chu thién v.v..

Pay 1a cach cing duong cac chat nuéc theo truyén
thdng. O day co 1& co dang cung dudng Tam Bao,
Phat, Phap va Tang.

289



Nhitng phu nit tri tué

63.

64.

65.

66.

67.
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Day 1a hinh anh cta cai méc t6i di mo ta trong Dan
nhap.

Viéc cat (xudng) toc dugc thuc hién khi ta tir bo doi
séng thé tuc. Cho du khéng giir nhitng gidi nguyén tu
vién, nhimg nguoi sap nhap that cit toc dé tranh mat
thoi gian cham séc dau toc va nd tuong trung cho viéc
to bo su kiéu cang ty phu. Ngay ca khi ta quy y vi
Lat ma ciing cat mot soi toc twong trung cho sy tir bo
va tao mot méi quan hé voi dé tir. Viéc cit toc ciing
tugng trung cho mét sy dinh hudng tdm linh méi meé.
Tsari: tén cua mot thung ling gitra Assam va Tay
Tang. NO 1a mot dia diém hanh huong rat thuong
xuyén noi mot cudc hanh huong dac biét xay ra muoi
hai nam mot lan.

O Tay Tang nguoi ta ding mot loai sap ong dé vé
mau nau nhe d& niém phong nhiing g6i hang, v.v..,
tréng hoi giébng duong nau.

Kye Rim (bsKyed.Rim; Phan: Utpatti Krama) va
Dzog Rim (rDzogs.Rim; Phan: Sampanna Krama) la
hai phuong dién ctia mot sy thuc hanh Kim Cuong
thira. Cai trude, Kye Rim 13 “Giai doan Phat trién,”
tién trinh cua su kéu goi Bon Ton tir hu khong, nghe
chang ty cia Bén Ton va quan tuong Bon Tén trong
nhiéu phuong cach, chang han la chinh ban than ta,
trudCc mat ta, trong long ban tay, trong cai binh, v.v..
Sau d6 tri tué duoc khan cau tir thap phuong thé gidi
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va Bon Ton dugc rét day tri tué nay; day 1a sy hop
nhat cua Jnanasattva (tri tat doa) véi Samayasattva
(nguyén tat doa), roi than chi duoc lap lai va cudi
cing Bon Ton duoc thu rat tré lai vao chir chang tu
va vao khong gian. Vao luc nay giai doan Dzog Rim,
“Giai doan Thanh tyu,” bat dau. Pay 1a thyc hanh
“khong hinh tuéng” theo sau “hinh tuéng” cua Kye
Rim va la mot két qua caa nd. N6 1a mot trang thai
cua sy mé trong, mot khoang tréng cua mot ban tinh
riéng biét duoc tao nén bai nhimg thay doi trong su
ddng nhat cua than, ngit va tdm phai trai qua trong
giai doan phat trién. Vao lic nay ta khong “lam” bat
ky diéu gi nhung dang kinh nghiém rang chiéu cua
Kye Rim. Kinh nghiém vé tdnh Khong tiém tang nay,
hay tdnh Khong chdi ngoi, sau d6 duoc dua vao doi
séng hang ngay cua ta va su thuc hanh Kim Cuong
thira da hoan tat. Khi cac Tantra tro nén cao cap hon
thi giai doan Dzog Rim vuot tro1 hon giai doan Kye
Rim.

Trong thuc hanh Vajra Yogini mot tim guong duoc
pha bot dé goi 1a sindur “tsendure” dugc dung nhu
mot man da la. Than chi duogc viét 1én bot chung
quanh mép tim guong tron, va & gitta c6 V& mot tam
giac chéo, giong nhu ngdi sao David.

Céac Tantra va Sutra: cic Tantra chira dung nhiing
thuc hanh bao gém nhitng cach sir dung su quén
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tudng, tri tung than chd, yoga va nhitng vi than. C6
hai cach phén loai chinh cdc Tantra: nhirng Tantra
thudc truong phai Nyingma, va nhiing Tantra duoc
dua vao sau sy truyén bé l1an tht hai 12 nhimg gi duoc
xac nhan la co gia tri qua nhirng nguyén ban Phan
ngt, nhitng “Tantra mdi,” (rGyud.sar.ma). Nhiing
Sutra (Kinh dién) tao nén co cau triét hoc va dao duc
cho Tantra. Hai phai Kinh dién chinh ¢ Tay Tang la
Madyamika, duoc truyén ba boi Nagarjuna (Long
Tho), nhan manh “Trung Pao” — thuyét twong ddi, va
tanh Khdng — va phai Yogacara “duy thiure”, duoc
Ngai Asanga (V6 Trugc) truyén ba. Nhiing Kinh dién
bao gom céc hinh thirc cong khai cua Phat Gido trong
khi c&c Tantra bao gom su bi truyén.

Mot gidy dai bang vai bén chic dugc dung dé d& lung
trong nhitng gio thién dinh dai, nham giir lung thang
va chan trong mot tu thé thién dinh chic chan, lam
cho nang lyc luu thong thuén lgi trong than.

Rahu: vi troi ciia ban dém an nudt mat troi.

Vua tai bao dugc goi 1a “Norzang.”

Khi mét phu nit két hon, bot tsendura do duogc ric vao
duong ré ngdi cua co.

Cakra Sambhava (‘Khor.lo bDem.mChog) 1a mot
nhan vat nam phan nd mau xanh duong dam, dugc 6m
boi than tuong nit cua Vajra Varahi (rDo.rje
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Phag.mo). Theo truyén théng, Cakra Sambhava duoc
két hop véi cac Tantra Me va sau muoi tu phuong
dién phai lam véi sau muoi tu nan hoa cua ludn xa
(chakra) rén.

Guru va phdi ngau: diéu ndy ham y ring Nangsa da
thuc hanh yoga tinh duc vaéi Sakya Gyaltsen.

Bén phuong phap hay ning luc 1am cho viéc sam héi
c6 hiéu qua: (i) mot cam xdc an han va an nan sau xa
va chan that vé nhimg gi ta di 1am va sam héi nd
trerdC mat mot vi Phat hay Tang doan; (ii) nang luc
hanh dong trong mot cach thé tich cuc nhu mot cach
dbi tri nhitng khuynh huéng tiéu cuc, chang han su tri
tung Kinh dién, Than chd, tao mot twong Phat, nhiing
thién hanh, v.v.. (iii) tor bo nhiing ac hanh trong mot
phuong phap ky luat, giong nhu viéc 1am d6i hudng
mot dong séng nguy hiém, chuyén hoa thanh diéu tét
va tranh nhitng khuon mau tiéu cuc trong qua khu;
(iv) phuong phap nuong tua (quy y) Phat, Phap va
Tang va luon ludn nudi dudng tu tudng giac ngo Vi
loi lac cua ching sinh (B6 Dé tam). Xem sGampopa,
Phép Bao cua sy Giai thoat.

Ba cach hoc: Tsultrim, gigi luat hay dao duc,
Tingnezin, thién dinh, Sherab, tri tu¢ sau xa, (Gidi,
binh, Tug).

Sau Ba la mat: b thi, tri gioi, nhan nhuc, tinh tan,
thién dinh va tri tug.

293



Nhitng phu nit tri tué

79.

80.

294

bsDu.ba Shi: Bon Yéu té can thiét cho Tap hoi: (i) su
rong lugng, (ii) ngdn ngr nha nhan, (iii) c6 Mot sy
quan tdm hay ké hoach thé tuc thong thuong, (iv)
quan tam téi deé tu.

B6n sy Nhap mén hay Quan danh: Thuat ngir Tay
Tang Wong (dBang) c6 nghia 1a trao quyén hay lam
cho c6 kha nang, trong khi tir Phan ngit trong duong
Abhisekha, theo nghia den c6 nghia la xac dau. Trong
truyén thdng nay dé thuc hanh mot tantra diéu can
thiét 1a phai co “wong” va “lung” cia Tantra. Diéu
nay c6 nghia 13 sy tiép x(c c& nhan va sy truyén day
qua than, ngr va tdm tur vi guru, hay trong mét vai
truong hop mot su trao truyén truc tiép tir vi Bon Ton
tdi hanh gia (nhu trong truong hop cita Machig
Lapdron). Su quéan danh trao truyén mét kinh nghiém
chang tir s& duoc chin mui bang su thyc hanh. “Lung”
la viéc nghe Phép ngit, viéc tung doc cac ban van.
“Tri” (Khrid) 1a sy giai thich cach thyc hanh. Khéng
c6 “Wong,” “Lung” va “Tri” thi su thuc hanh khong
mang lai két qua; chi tung doc mot Tantra s& khdng
day du. Dong truyén thira (rGyud) rat duoc chi trong
trong Phat Gido Bi truyén Tay Tang, va gido ly phai
truyén tir mot nguoi qua ngudi khac, gidng nhu nhiing
mat xich trong mot giay xich, nhu sira me truyén sang
dtra con. Stra nhan tao khong thé chép nhan duoc;
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khong cé su tiép xtic riéng tu, twoi mdi thi gido ly s&
tan lui.

Ban tanh thuc su ctia quan danh la cai gi xay ra ¢ muac
d6 vo ngbn giita vi guru va dé ta. Trong mot budi 18
chinh thac dé tor dugc cho thiy va xtc cham bai
nhitng vat tuong trung khac nhau, chang han nhu mot
trai cau pha I&, mot con dao hay céi chudng, va néu d¢
tir d4 san sang va nam bt duoc, thi ngay gidy phut su
trao truyén xay ra, mot tia chép noi quan siéu vuot tri
tharc va ngon tir s€ loé 1én. Quan danh (hay nhap mon)
cang cao cap thi cang co it nhitng nghi thic va hinh
thirc bé ngoai di kém theo su quan danh. O cap do
tryc tiép nhat mot su trao truyén xay ra tir tm qua
tam, va co thé xay ra trong mét tinh hudng mdi ngay.
Nhung du xay ra trong bat ky phuong cach nao, su
truyén day nay phai xay ra dé sy quan danh c6 thé co
hiéu qua.

BSn quan danh 1a: (i) Quan danh cai binh dung dé tinh
hoa than. Nudc duge rét 1én dau theo phuwong phap
tam ctia Pong phuong. L& nhap mon 1a dé tay rira va
chuyén hoa than thanh mot d6 chira thich hop dé nhan
l&nh tri tué. (ii) Quan danh bi mat giup kich hoat su
truyén thong va dé dat toi mot cip do cua mot truong
nang lyc siéu viét. N6 1a sy ddng nhat ban than ta véi
trang thai hién hitu cua Buc Phat. (iii) Quan danh tha
ba phai lam vai su thoat khoi nhiing hinh thac go bé
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trong tién trinh suy nghi va di vao mot cap do cua mot
hién thé khong xac dinh dugc. O cip d6 nay déi khi
nhitng thuc hanh tinh duc duoc dua vao dé tro gidp sy
van hanh cua khi (prana) va mo rong su tinh giac xa
rong hon. (iv) Quan danh tht tu siéu vuot su dinh
nghia. N6 1a su ching ngd dong thoi tat ca nhiing diéu
G trén.

Vajradhara: sy mo ta béng hinh tuong cua tri tué
nguyén so. Ngai c6 mau xanh duong dim nhu bau
troi moa thu, tré trung va mang tat ca nhitng vat trang
suc dep dé cia Bao Than va y phuc muot ma chdi
ngoi nhu cau vong.



2. MACHIG LAPDRON

LOI MO PAU

Ba duogc coi la mot Hoa Than cua Yeshe

Tsogyel, vi phdi ngau vao thé ky thir tam cua
Guru Padmasambhava — nguoi mang Phat Gido Kim
Cuong thira vao Tay Tang. C6 nhiéu tiéu st cia Machig,
nhung day 13 tiéu sir dai va ddy du nhat ma tdi tirng thay.

achig Lapdron la mot trong nhirng phu nir Tay
M Tang than bi ndi danh va duoc yéu mén nhit.

Trong “Cudc doi cua Yeshe Tsogyel,”* Btc Padma-
sambhava da tién doan rang Yeshe Tsogyel sé& téi sinh la
Machig Lapdron; vi phdi ngiu cua ba la Atsara Sale sé tro
thanh Topabhadra, chong ciia Machig; ngudi phu ta va vi
phdi ngau phu caa Padmasambhava la Tashi Khyidren s&
tai sinh 1a con gai duy nhat cua Machig, va v.v.. Tét ca
nhitng nhan vat quan trong trong cudc doi cua Tsogyel
déu duoc tai sinh trong doi Machig Lapdron, ké ca ban
than Prc Padmasambhava, 1a nguoi tré thanh Phadampa
Sangye.
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Tat nhién 1a khong ¢ cach nao dé chiing minh nhiing moi
lien hé nay mot cach khoa hoc, va ddi voi mot ngudi Tay
phuong thi ¢6 vé la lung la gia pha dugc liét ké qua dong
truyén nhitng H6a Than hon 13 dong ddi mau mi, nhung
nhiéu tiéu str ciia cac thanh nhan Tay Tang bat dau Véi
mot lich sir cua nhirng Hoa Thén quay tro lai hang tram
nam. Ngay ca tiéu st ciia Machig hoi bat dau gay bdi roi
Vi tiéu str cia mot nguoi dan 6ng. Hoa ra ngudi dan 6ng
nay trong thuc té 13 Hoa Than trudc d6 cia Machig. Sy
chuyén hda phi thuong tir mot yogi An Do thanh than
tuéng cua mot thiéu nir & Tay tang, nhd su can thiép cua
cac dakini, la mot sy kién siéu nhién la thuong. Khong
phai 12 6ng ta chét, ma ding hon tam thic cua éng duoc
chuyén di tgi Tay Tang. Vao cudi cau chuyén ching ta tro
lai v&i than xac dng, n6 van khdng bién d6i trong nim
muoi nam hay hon nita trong mot hang dong ¢ mién Nam
Tay Tang. Dé hiéu duoc loai cau chuyén nay ching ta
phai tir bo cau tric quy chiéu Tay phuong cua ching ta, 1a
cai giéi han nhitng y niém cua ta vé diéu gi c6 thé thuc
hién duoc va diéu gi khong thé, va hiéu rang ¢ nhitng cap
d6 phét trién tam linh cao hon, thé gigi vat chat co thé
duoc van dung bai tim thire va nhiéu su viéc tré thanh cé
thé thuc hién duoc. Trong cau chuyén ndy ching ta thay
nguoi ta bay qua khdng gian, nhitng tir thi duoc hoa tang
lam thanh nhiing hinh thie diéu khic, va nhitng hién
tugng tdm Iy khac nhau. Sau khi chinh minh chtng kién
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mét s6 trong nhitng hién tuong nay, tdi yéu cau cac doc
gia bo qua mot bén nhiing y niém cua ho vé cac giéi han
cua tdm va than, va md minh ra téi nhitng kha nang xa
rong hon.

O Tay Tang va An Do cac yogi phat trién tdm va than
trong khi chdng ta tap trung vao nhitng khdm phé khoa
hoc. Ching ta thanh tuu nhitng diéu than diéu cua riéng
minh véi sy phét trién may truyén hinh, dién thoai, may
bay va v.v.., la nhitng thir ma hai tram nam trude duong
nhu hoan toan ky quai va than diéu. Trong lac d6 nhiing
nguoi Tay Tang lam viéc trong phong thi nghiém caa tam
thirc, phét trién ban than trong nhitng an that cd tich trong
nai non va hang déng. Néu xét vé thoi gian va su thién
dinh dugc dung trong su nghién cuiu va tu hanh cua ho thi
nhitng hién tuong “than diéu” dan ti két qua khong qué
xa la.

Machig Lapdron 1a mét phan chinh yéu cua sy phuc
hung vi dai caa Phat Gi4o xay ra trong thé ky tha muoi
mot & Tay Tang. Trong thai gian ndy c6 nhiéu sy trao
d6i gitta Tay Tang va nhimng truong phai hoc thuat va
du gia cua An D9, la nhitng gi khong con ton tai khi
Phat Gi4o lui tan & An D6 khong lau sau thoi dai cua
Machig. C6 nhiéu ngudi hanh huong sing mé du hanh
quanh Tay Tang va téi An Do va Nepal. Su kién nay
thuc day nhirng sy phat trién van hoa va tam linh, va at
han 1a mot thoi dai rat himg tha dé séng & Tay Tang.
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Pé dem lai mot y niém vé phap Chod Pai An
(Mahamudra Chod), tdi s& bat dau véi mot giai thich
ngan vé thuc hanh nay, né 1a gio ly chinh yéu ma nho
d6 Machig Lapdron ndi tiéng.

Nén tang triét hoc cua phap Chod la Kinh Bat Nha Ba La
Mat. Ngay tir thoi tho 4u, Machig da hoan toan ¢im minh
trong gido ly nay, bai khi con la mot dua tré ba da tro
thanh mot nguoi tung doc chuyén nghiép, va ban van
thuong dugc doc nhat 1a ban Kinh nay. Nguoi tung doc
chuyén nghiép 13 nguoi c6 thé doc rat nhanh. Ho duoc
dua t6i nha nhimg cu si sung mo dé doc tron ven mot ban
van trong mot thoi gian nao d6. Ly 1& ding sau diéu nay
c6 hai phan: thtr nhat, viéc ling nghe mot ban vin s& dem
lai lgi lac cho nhitng gia chu bi ngap chim trong nhiing
ban tam thé tuc, va tha hai, viéc tri tung mot ban van nhu
thé tao nén su tich tap cong dic. Bai nhiing Phat tur tin
rang moi hanh dong c6 mot két qua chac chin, mot hanh
dong tich cuc gay nén su tich tap nhitng két qua tich cuc,
va vi thé mot loai du tri thién nghiép co thé dugc tich luy
bang céach tung doc 16n tiéng nhitng ban van linh thiéng.
S6 lan tung doc mot ban vin duoc coi la quan trong hon
viéc thau hiéu ¥ nghia cta no; do d6 nguoi tung doc tung
cang nhanh thi cang tét. Bang cach nay ngudi bao tro co
thé tich luy thém cong dtc trong mot quing thoi gian
ngan hon va it tén kém trong viéc nudi dudng va hién
tang cho ngudi tung doc. Tir khi con rat nho, Machig da 1a
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mot ngudi tung doc nhanh mot cach la thuong, va vi thé
ba rat duoc quy trong nhu mot ngudi tung doc chuyén
nghiép. C6 I& ba dén dap vi Thay caa minh bang cach lam
nguoi tung doc cua Ong.

M4i cho toi khi ba tiép xdc véi Lat ma Sonam Drapa, 1a
ngudi chat van vé sy thau hiéu cua ba va bao ba doc lai
nhitng ban vin, ba moi dat dugc sy ndi quan thuc su vé
gido ly. Su kién nay duoc két hop véi viéc ba tiép xuc véi
Phadampa Sangye, Pao su cta Phai An dinh ndi Pau kho
(sDug.bsngal Zhi.byed), di dan dat ba t&i mot su thau
hiéu thuc su giéo ly — bang truc giac cling nhu tri ning.

B4t Nha Ba La Mat 1a mot giéo thuyét triét hoc rat sau xa
va toi s& chi phac hoa nhiing ¥ niém chinh trong d6 dé
giai thich vé phap Chod. Truéc tién ching ta bat dau véi
tam thai quy ngd mé 1am. Tam thai nay khién cho ching
ta dau kho, va vi thé dé lam voi ndi kho, ching ta bat dau
thuc hanh thién dinh. Diéu xay ra trong thién dinh la tam
thire lang xang nham le bat dau tinh 1ang lai va cac su
viéc bat dau lang xubng, gidng nhu bun ling xudng day
mot ly nude khi dé nd yén mot chd. Khi sy lang dong nay
xuat hién thi mot loai thau suét rd rang cach thic nhiing
su viéc van hanh trong tdm thic xay ra. Su thau sudt nay
la Prana, tri tué sau xa (Bat nhd). Theo giao ly Phat Gido
thi khi 4y bang cach sir dung Prana nay, ching ta bt dau
thdy rang trong thuc té, mac du ta nghi rang minh c6 mot
ban chat riéng biét va duy nhat, hay cai ta, ma ta goi la
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“ban ngd,” khi ta quan sat ky ludng thi ta 1a mot hon hop
cua sac than, cac tri giac giac quan, y thic, v.v.. va don
thuan 12 mot tong sé cua nhitng b phan nay. Nhan thic
nay 1a su hiéu biét vé Sunyata, thuong duoc dich 1 tanh
Khéng, hay tinh chat tréng khong. N6 c¢6 nghia 1a khong
c6 tu-tanh, 13 chung ta “khong c6 mot ban ngd.” Néu ta
khdng c6 ban nga thi khong ¢ 1y do gi dé quy ngd, boi
toan bo khai niém vé mot ban nga riéng biét 1a sai lam.
Do d6 ching ta c6 thé du kha ning dé thuong yéu va
khdng can lién tuc tu bao vé minh hay ap dit nhirng duc
vong cua minh Ién nhitng nguoi khéc.

Dé cung cd va phat trién sy thau hiéu vé sy vo nga va dé
phat trién 10ng bi man dbi voi tat ca ching sinh, Machig
da phat trién thuc hanh Chod. Trong thuc hanh nay, sau
nhitng chuan bi khac nhau, hanh gia tién hanh su clng
duong than — day 1a cbt tay cua thyc hanh Chod. “gCod”
c6 nghia den 13 “cat dt,” am chi viéc cat dat su bam
luyén vao than xac va ban ngi. Trudc tién hanh gia quan
tuéng tdm thic lia khoi than qua dinh dau, va tu chuyén
hoa thanh mot dakini phan no. Sau d6 vi dakini phan no
nay cam con dao cong c6 hinh mit trang ludi liém va cat
dut dinh dau hanh gia. Sau d6 tach so ngudi nay duoc dit
trén mot kiéng ba chan l1am bang ba chiéc so, trén mot
ngon ltra. Phan con lai cua than bi bim nho va dugc dit
vao cdi so dugc phat trién vo ciing rong 16n. Roi toan thé
tir thi dugc chuyén hoéa tir mau va rudt thanh chat cam 16,
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la moén sau d6 dugc don ra cho moi loai ching sinh ma ta
c6 thé nhan thirc duoc, 1am hai long moi wéc muén ma
nhitng chiing sinh nay c6 thé cé. Sau khi tit ca ching sinh
da thoa thich va hai 1ong, hanh gia tu nhiac minh rang
nguoi cung duong, qua trinh cang duong, va nhimg d6i
tugng duoc cing duong thi hoan toan “tréng khong,” va
cd gang an try trong trang thai cua sy thau hiéu d6. Nghi
1& chdm dat vai nhitng giéo Iy rong 16n hon vé chan tanh
cua thuc tai, va mot vai 1oi cau nguyén két thic cho su
giac ngd cudi clng cua tat ca ching sinh.

Nho tién trinh ndy ma bon quy ma bi dénh bai. Pay 1a
nhitng quy ma duoc ndi két voi ban nga. Sau khi da doc
lai nhitng ban van Bat Nha Ba La Mat, chinh luc ba thau
hiéu chan tanh cia nhitng quy ma nhu nhitng chirc ning
cia ban ngd ba di bat dau hinh thanh phap Chod. Trudc
khi tiép tuc giai thich nhitng phap khi duing cho nghi I va
Vv.v.. t6i mubn thao luan vé bén quy ma nay. Su binh
giang nay dua trén bai giang miéng dugc Namkhai Norbu
Rinpoche ban cho.

Quy ma dau tién dugc goi 1a “Con Quy Ngin try cac Giac
quan.” Khi chiing ta nghi vé mot quy ma, ta thudng nghi
tgi mot tinh linh & bén ngoai tin cong ta, nhung Machig
nhan ra rang chan tanh cua quy ma la chirc ning bén trong
cua ban ngd. Quy ma dac biét nay hién 16 khi ta nhin thay
hay kinh nghiém diéu gi 6 bang giac quan, va giac quan
bi ngan trd va ching ta bi dinh méic vao ddi tuong. Chang

303



Nhitng phu nit tri tué

han nhu khi ta nhin mot phu nit hay dan 6ng dep, ngay khi
ta nhin thay ngudi nay tri giac bi phong toéa bai sy tham
muén so hitu ngudi d6. Tién trinh tri giac ngung lai va
chling ta ¢6 gang dé gap nguoi do, va v.v.. Vi thé day 1a
mot tién trinh phai bi sy thién dinh d4nh bai. Néu ching ta
& trong mot trang thai thién dinh thuc sy thi tri giac xay ra
ma khéng c6 su dinh mac hay tham luyén déi twong duoc
tri giac.

Quy ma tht hai 13 “Con Quy Khéng thé bi Kiém soat.”
Pay la tién trinh-tu tuong tiép ndi khong ngung. Tién
trinh-tu twong tiép ndi lién tuc, tam thac lang thang tir su
vat nay qua su vat khac va su tinh giac cua ta hoan toan bi
mét hat trong su phong tam.

Quy ma thir ba 1a “Con Quy Duc lac.” Khi ta kinh nghiém
mot diéu gi thich tha, nhu mét thirc an ngon, ta trg nén
dinh mac vao nd c6 nghia 1a ta mudn dung thém nira, va
tranh bat ky diéu gi xen vao giira ta va d6i twong cua su
wa thich. Diéu nay khong c6 nghia 1a ty than lac tha thi
quy quai, ma dung hon 1a sy bam luyén cua ta vao n tro
thanh mot chuéng ngai d6i véi su an tru trong maot trang
thai caa su quang minh. Vi du nhu mot thién gia cé thé cé
mot gidc mong tdt 1anh, n6 1a mot dau hiéu cua su tién bo,
nhung sau d6 “con quy duc lac” bat dau hoat dong va
thién gia trd nén rat dinh mac vao giac mong. Hoac nguoi
nao khéc co thé cd mot thai gian khi ma moi su tién hanh
tét dep, anh ta cam thay d& chiu vé mit thé chat, va vi thé
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anh ¢ gang dé duy tri thoi ky tot dep nay duoc kéo dai
bat tan. Nhitng diéu 4y ludn luén cham dut trong su thay
d6i va vi thé 1am ching ta that vong.

Quy ma thtr tu 1a “Con Quy Ban nga.” Ban nga la cai ma
V6i nd ching ta quy dinh thé gidi cua ta. Chinh viéc dua
trén co s0 nguyén ly “ta” va “nguoi” da gay nén mot
chuéng ngai trong su tinh giac va nhiéu dau kho cho ban
than va nguoi khéac.

V& cin ban, tit ca bén quy ma la nhiing tién trinh tu
tuong can tré mot trang thai tinh gidc trong tréo, khong
vudng méc, va ching hoan toan nay sinh tir tién trinh cua
su chap ngd, va thiéu tri tué (B4t nhd), véi hau qua 1a su
ngd nhan vé tanh Khong. Thuc hanh Chod 1a nham dé
tiéu diét bon quy ma nay.

Thuc hanh Chod str dung bon phuong phap dé tao ra am
thanh: tiéng nguoi, trong, chudng va kén trum pét lam
bang xuong dui ngudi. Céi tréng c6 kich thudc cua vong
tron dugc tao nén khi dat ban tay trén hong; né tuong tu
nhu cai trong duoc cac phap su Sha-man ¢ Xi bé ri va
nhitng thay tu dao Bon trong t6n gido dia phuong cua Tay
Tang st dung. NO c6 hai mat, trong trung cho nam va nit,
véi hal trai banh nho treo tir nhitng soi gidy ¢ bén nay hay
bén kia. Khi trong duogc sir dung, nhitng trai banh nho nay
danh vao mit bén kia cua céi tréng, tuong trung cho su
bat kha phan ctia chan ly tuyét di va twong ddi. Cai trong
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tao nén mot am thanh tram trAm nhip nhang nhu budc
chén, va dugc di kém theo bai mot cai chudng duoc cam
O ban tay trai, tugng trung cho Phap gidi nguyén so thudc
nir gigi. Vao thoi diém thit dugc chuyén hoda cua hanh gia
duoc cing dudng cho nhitng quy ma, kén bang xuong dui
- vat duoc noi 1a dung dé triéu thinh cac quy ma - vang
Ién, tao thanh mot @m thanh rén ri Ky quai. Nguoi ta hat
trong sudt ldc thuc hanh, cac giai diéu bién doi phd hop
véi truyén thdng ma hanh gia theo hoc. Mdi giai diéu c6
lich sur cua riéng nd, duoc cac hanh gia Chod (duoc goi la
Chodpa) phét trién sau nhiéu nam thuc hanh. Toan bo tac
dung cta nhitng &m thanh nay két hop lai dé tao nén mot
bai tung ca cam dong, gay an twong Sau xa, véi mot giai
diéu dep @¢€. Viéc sir dung am thanh la mot bo phan chinh
yéu cua thyc hanh Chod, tao nén mot su rung dong trong
than thé 1a diéu khdng xay ra néu sy thuc hanh chi dugc
tri tung mot cach yén lang.

Theo truyén thong thi phap Chod duoc thuc hanh ¢ nhitng
noi ghé ron chang han nhu dudi nhiing goc cay don doc
(1a noi duoc cho la c6 quy ma cu tra), va trong nhirng
nghia dia (vi du nhu ta thiy trong tiéu st cia A-Yu
Khadro). Cudc cham tran truc tiép véi nhitng ndi so héi
cua ta va viéc vuot 1&n chiing nhod su thau hiéu ban tanh
dich thyc cua nhiing quy ma la diém trong yéu cua thyuc
hanh Chod. Nhimg nguoi Tay Tang s¢ nhitng quy ma téi
ndi nhiéu nguoi so phap thuc hanh Chod, va nd dugc can
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nhac rt bi mat. C6 lan t6i gap mot ni cd ma khi con tré da
di t6i mot hang dong dé thuc hanh Chod. Ba nhin thay
diéu gi d6 khién ba so téi ndi phai thyc hanh phap A Di
ba (buc Phat an binh cta ¢6i Tinh B9 Tay phuong) trong
chin nam dé hoi phuc, va khi tdi gap ba thi ba di rat gia
va van con hoi mat tri.

Su tu hanh phap Chod xay ra trong cac hoc vién dugc
thanh lap dic biét danh cho su nghién ctu nay. N6 can it
nhat nam nam. Gan cudi khoa tu nhiing hoc vién dugc goi
di thanh tirng nhém va cubi cing thi & mot minh. Cac
Chodpa luén ludn dugc moi téi khi ¢ nhirtng nan dich
truyén nhiém, chang han nhu dich ta. Ho cham soc nhiing
tr thi, bim nho xwong va huéng dan tang &, hinh nhu
duoc mién nhiém véi dich bénh. Poi khi cac Chodpa ciing
duoc moi toi dé 1am nhing nghi 18 trir ta.

Nhitng hanh gia Chod mac nhiing bo quan 4o bi vit bo
di, an thuc pham cua hanh khat, va séng ¢ nhiing noi hau
hét moi nguoi ghé tém khdng mudn téi. Tat ca nhiing
diéu nay duoc dya trén guong mau caa Machig Lapdron,
la nguodi da séng theo cach nay, khéng quan tam téi
nhitng gidi han theo quy wdc cua bé ngoai va cach hanh
xtr. Nhirng hanh gia Chod du hanh mét minh hay thanh
ting nhom, thuc hanh Chod ¢ nhiing noi thich hgp trén
duong di. A-Yu Khadro da tuan theo céc gido ly cua
Machig Lapdron va séng cudc doi caa mot Chodpa trong
nhiéu nam.
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Tiéu sir nay duoc lay tir Pungpo Zankur Gyi Namshe
Chodkyi Don Sal.

Theo khan cau cua cac dé tu, cau chuyén duoc Machig
thuat lai nhu thé. N6 duoc Jamgon Kongtrul Lodro Taye
bién soan theo khan cau cua Choje Kunga Jamyang vao
thé ky tha muoi chin. Mic du né dugc qua quyét 1a do
chinh Machig viét ra, n6 c6 thé 1a mot su két hop cua mot
vai tiéu s ma Jamgon Kongtrul tim thay trong khi ngai
nghién ctiu rong rai nhiing ban van co.

Chu thich

1. Xem Keith Dowman, Vi cbng trong Phap gidi, trang 86-
87.
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TIEU SU CUA MACHIG LAPDRON
(1055-1145)

PHAN I

inh 1& Ba me phi-nhan,! Dakini Tri tu¢!2 Néu ban
tuan theo giao ly cuaa Machig, than ban duoc
cung duong cho nguoi khac. Nhiing thuc hanh
khac lién quan toi viéc bao vé than xac, nhung
cac gi4o huan cua Machig doi hoi phai cing dudng no.
Tiéu st nay duoc chinh Machig viét ra, vi thé khéng c6
nhitng sai 1am. Machig 1a Dakini Tri tu¢, Ba Me tam yéu
cua chu Phat trong Ba Thoi, dakini cua Kim Cuong bo.3

Pai troedc caa Machig la Pandit (Hoc gia) Monlam Drub

Vi loi ich cua chung sinh, mot dra bé trai dugc sinh ra
lam con vua Palwang Chug xa An Do. Baa tré tén la
Monlam Drub (sMon.lam Grub). Khong ai day no doc va
viét. Khi 1én nam tudi, chi can liéc qua quyén sach mot
lan 12 n6 da thudc nam 1ong. Moi nguoi néi rang han né
phai la mot Hoa Than cua Buc Phat.
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Tu ndm 1én mudi cho tdi muodi 1am tudi, cau bé hoc Voi
Pandit (hoc gia) Pitibhadra, ngai ban cho cau nhirng gidi
nguyén cua mot Sa di.* Cau duoc ban cho danh hiéu
Dondrub Zangpo® vao llc tho gisi xuat gia. Cau hoc van
pham, luan ly, Bat Nhd Ba La Mat,® Vinaya’ (Luat) va
Abhidharma? (Luan). Vi Thay cta cau nhan ra cau la mot
dé tir khac thuong va day cau Bbn Tantra.® Cau tré nén
thong thao nhitng Tantra ndy ngang véi Thay.

Sau d6 Pitibhadra néi véi cau: “Ta khong thé lam thay
con dugc nita. Con da vuot qua ta. Bay gio con phai di
Chang Chog Zangling: & dé con sé& tim thdy Guru Ratna,
mot dai thanh tyu gia c6 kha nang hién 16 man da la cua
Cakra Sambhava. Ngai uyén bac va duoc trang hoang vai
nhitng thanh tyu vé han. Ngai s& c6 thé dan dit con téi
viéc thanh tuu con duong bi mat caa than chi va cét dut
khoi con nhitng nghi ngd. Khi 4y con c6 thé cau giup
chung sinh.”

Monlam Drub di t6i Guru Ratna, vi Thay nhan ra kha
nang ctia ngudi hoc trd ndy cudi cung 1a dé gitp dd nhitng
ngudi khac. R6i Guru Ratna hién 16 man da la sau muoi
tu phuong dién cua Cakra Sambhaval® truéc mat Monlam
Drub va ban cho bon quan danh toan hao.!* Sau viéc nay,
nho nhitg niang luc da dat duoc, Monlam Drub c6 thé di
tGi tat ca cac cbi Phat ma khéng gap chudng ngai nao.
Ong ¢ voi Guru Ratna ba nam, 1am sang t6 nhiing nghi
ngo lién quan téi cac Tantra va Kinh dién. Ong dic biét
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thanh tuu trong su quan tuong va lam vién mén nhing
giai doan hau-quén tudéng.*?

Sau d6 Guru Ratna noi: “Hiy di Dorje Den,® va danh bai
nhitng ngudi phi-Phat tir & d6. Con 1a ngudi duy nhat c6
kha nang danh bai ho.”

Vi thé Monlam Drub di Dorje Den va danh bai nhiing phi-
Phat tir (trong viéc tranh luan). Két qua 1a 100.000 ngudi
phi-Phat tir tro thanh mon dd cua Phat Gido. Monlam
Drub & d6 trong bon nim. Sau d6 Arya (thanh) Tara
khuyén 6ng di Tay Tang dé giup d& dan chung ¢ day.
Ngai yéu cau 6ng gap rat hoan tat su thién dinh dé sin
sang cai dao dan Tay Tang.

Ong bat dau di chuyén vé phia bac trong mot cudc hanh
hwong va mot dém Ong ngu trong mot nghia dia.'* Dakini
cua nghia dia bi quay ray bai su hién dién cua dng.

Vi dakini gip ong trong khi 6ng dang ngii va noi: “Ong
khdng c6 chd nao khac dé nga sao? Tai sao 6ng phai nga
trong nghia dia cua ta?”

Ba ta bit dau thuc hién nhiéu diéu than diéu khac nhau dé
quay nhiéu 6ng nhung 6ng van an try trong mot trang théi
thién dinh tinh lang. Vi dakini cam kich va cung duong 6ng
trai tim caa ba va hira 1am bat ky diéu gi Monlam béo 1am.
Trong 4nh sang xanh duong dau tién cua budi rang dong,
muodi ldm thién nit, 1a nhitng H6a Than cua Damena,
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Xuat hién va noi: “Yogi, ong phai di téi dong Potari &
mién nam An D6 va sau d6 di Tay Tang.” Sau khi noi
diéu nay, ho bién mat vao mot cau vong.

Ong nghi: “Ta van con tré dé thién dinh va tro nén thanh
tuu trong mot thue hanh, nhung ta c6 thé cai dao dan Tay
Tang bang phuong phap nao?”

Trong khi troi con rat téi Hoa Than nit vi dai Mahamaya
va muoi 1am thién nir Xuat hién va khuyén 6ng: “Hay di
Potari va thuyc hién sy thuc hanh cua nam dakini
Mahamaya den c6 vé phan no. Ong phai nhanh chéng di
toi TAy Tang dé cai dao ching sinh ¢ d6. Vi thé gio day
hady thuc hanh hét suc tinh tin.” No6i xong, ho bién mat
Vao mot cau vong.

Khi troi sang, vi dakini nghia dia néi: “Ta s€ mang 6ng téi
Potari. Chling ta s& di bang cach di nhanh (than tac.)”!6

Ho nhanh chéng téi hang dong va Monlam Drub bat dau
thuc hién su thuc hanh cia nam Thién nir Mahamaya.
Trong mudi bén ngay 6ng da dat dwoc nhiing thanh tyu
thong thuong.l” Sau mot thang thi nho nhitng thanh tuu
trong tam ong, ong duoc gap nam thién nir. Ho ban cho 6ng
quan danh man da la con mat tri tué bi mat va khuyén khich
ong di diéu phuc dan chiing Tay Tang. Sau d6 ho bién vao
anh sang va anh sang tan bién vao than Monlam Drub.

Sau mot thang Arya Tara xuat hién va khuyén 6ng di Tay
Tang va sau d6 tan bién vao tim 6ng. Vao ngay thu ba luc
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trang tron, vi Bao ho Truong Tho ban cho dng nhiéu loi
khuyén va nhirng gia ho. Vao ngay thua tam buc
Avalokitesvara (Quan Thé Am), vi Bon Tén cua long bi
man, xuat hién va ban cho 6ng 15i chi day va su gia ho.
Vao ngay thr muoi, Dakini Padmal® xuat hién véi mot
doan tly ting gém cac dakini va chat van éng vé sy hiéu
biét ciia 6ng vé Phap, va khong co diéu gi ma dng khong
biét. Sau d6 ba khai m& man da la hop nhat Bén Ton Pau
Ngua va Bon Tén Dau Heo.2® Tir man da la 6ng nhan Ianh
chi thi di Tay Tang. Tat ca cac dakini cia man da la bao
ong di Tay Tang.

Tt ngdy mong mudi toi mudi bén, tit ca cac dakini xuat
hién va bao ong di Tay Tang ngay. Rang dong ngay muoi
1am,2° mot dakini phan nd mau xanh duong dam mang
nhitng vat trang stc bang xuong va cam mot ciy gay
Khatvanga?* va mét ludi dao cong? xuat hién va néi mot
cach gian dir: “Gio day ong phai haa di Tay Tang. Ta sé
giét 6ng, va tdm thic cua dng sé nhap vao ta!”

Khi néi nhu thé, ba gio con dao 1én dé giét Monlam Drub
va khi gia bo lam nhu thé tdm thtc cua 6ng nhap vao ba
va theo cach nay ong di téi Tay Tang khong chut chudng
ngai. Vao lic d6 ong hai muoi tudi, va than ong duoc gia
luc nén khong bi hu hoai dé cudi cung nd sé& lam loi lac
nhitng nguoi Khac.
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Sw thu thai va sinh ra

Trong mién duoc goi la Labchi Eli.Gangwar tdm thirc
nhap vao thai tang cua nguoi me vao ngady mudi lam
thang nam nim Ngo. Ngudi me va ngudi cha & mién nay
thugc thi tran Tso Mer, “Ho Mer.” Cha cua Machig 1a mot
nha quy toc dia phuong cai quan thi tran, va duoc goi la
Chokyi Dawa, “Mait trang Phap,” (Phap Nguyét). Nguoi
me tén la Bum Cham, “Phu nir quy phai Vi dai.” Ca cha
1an me déu 1a nguoi tét lanh va xuat than tir nhitng gia
dinh giau c6. Ho da thyc hanh Phap va khuyén khich
ngudi khac ciing 1am nhu thé. Ho ¢6 duc tin noi Tam Bao
va phung su Tang doan. Nha quy toc va nguoi vo lubn
ludn nghi tuang vé Tam Bao va khuyén khich nguoi khac
nhin cac su viéc theo quan diém cua Phap. Ddi v4i nim
tram gia dinh dudi sy lanh dao cua ho thi ho gidng nhu
nhitng vi B Tat.

Khi tdm thirc nhap vao thai tang cia nguoi me vao ngay
mudi 1dm, ba mo thay bdn vi dakini mau trang mang bon
chiéc binh trang rét nudc 1én dau ba va sau nay ba cam
thdy duoc tinh hda. Roi bay dakini, do, vang, xanh 14 cay,
v.v.. viy quanh dé ciing dudng ba va néi: ‘Xin kinh 1& ba
me, chdc san phu binh an.”

Sau luc d6 mot dakini phan nd mau xanh duong dam deo
nhitng vat trang suc bang xuong va mang mot ludi dao
cong, va mot doan tlly ting gdm bdn dakini mau xanh
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duwong mang nhirng ludi dao cong va nhirng tach so
nguoi,? viy quanh ba, ding truéc mat, phia sau, bén trai
va bén phai ba. T4t ca nim vi & trén troi trudc mat Bum
Cham. Vi dakini & giira cao hon nhiing vi kia mét cang
tay.

(13

Vi dakini gio con dao cong 1én va ndéi véi ngudi me:
Bay gio ta s& lay trai tim ngu dét nay ra.”

Ba ta cam con dao va thoc nd vao tim ngudi me,?* lay tréi
tim ra va dat no vao tach so nguoi cua vi dakini ding phia
trudc ba, va tat ca ho dn nd. Sau do vi dakini ¢ gitra cam
mot con 4¢ xa cir xoan vé bén phai? va théi nd. Am thanh
vang rén khap thé gigi. O giira con ¢ 1a mot chir “A”2
choi sang.

Vi dakini néi: “Bay gid ta s& thay thé trai tim cua ba bang
Vo b¢ tring nay.”

Sau d06, khi ba ta dat n6 vao than Bum Cham, Bum Cham
kinh nghiém anh sang ndm mau xuét phat tir trai tim cua
vi dakini va tan vao dinh dau ba. R6i bén dakini tly ting
tan vao anh sang va sau d6 tan vao vi dakini mau xanh
duong dam ¢ gitia, vi ndy duong nhu tan vao khong gian
tran ngap anh sang.

Nguoi me khong cam thay so hdi trong suét nhitng giac
mo ndy, va thuc ra ba khong cam thay lo au gi hét, thay
vao d6 ba c6 mot cam giac hoan hi. Khi trai tim ba bi lay
ra, ba con cam thay hi lac hon trudc d6. Ba khong thiy
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dau dén ma cam thay vui. Than va tam ba that hi lac va
tam thuc rét trong tréo.

Ngay ca sau khi thirc day ba cling cam thidy mot su dai
lac. Ngay hdm sau vao ltc binh minh mét ¢6 gai & gan do
tén 14 Aman, “*A” Tét lanh,” di t6i.

Co ta noi: “Toi c6 mot gide mo rat lanh mang lai cho chi
day.”

Nguoi me dan cd gai vao mot ngdi chua 16n, va khi ho
ngoi xudng cd gai ndi: “To6i c6 mot hao mong dé ké cho
chi. Gia dinh cao quy cua chi da hoan thién hon trong
nhiéu thé hé, va gio day sé& lai c6 may man bao la nhu bau
troi. Gia dinh chi d3 tich tap rat nhiéu cong duc va la
nhitng ngudi sau sic.”

Nguoi me nghi: “Dém qua ta ciing c6 mot gidc mo khac
thuong va tham chi toi bay gio ta van con thay hi lac va
sung sudng. Chang hiéu cd gai co gidc mo ra sao?”

Nguoi me bao day té chuan bi moén an ngon va yéu cau
Aman ké cho minh nghe gic mo.

Co géi bat dau ké: “Dém hdm qua, vao lic sang som, toi
mo thay ngdi nha nay lén gap ba lan so véi thuc té va co
nhitng vang tring ludi liém 16n mau vang & trén mai nha,
& d6 c6 nhitng chiéc du ba 16p quay tron. Ching 16n hon
nhitng cai du binh thuong ba lan. Mdi mat ciia ngbi nha
c6 treo mot tim guong bac, I6n va tron nhu mit tring;
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ching rung rinh trong gié va anh sang phan chiéu tur
chding chiéu sang mién qué. Réi tir cac mat caa ngdi nha
xuat hién bén cd gai tré néi rang ho 1a cac dakini. Ho thoi
nhitng vo 6c xa ctr trang, &m thanh rat 16n duong nhu
khip bdn dai lyc déu nghe.?” G mdi goc nha la nhiing 14
co cau nguyén,?® mdi cai bay theo hudéng riéng cua no.
Dudi mai hién c6 nhiéu ngon dén bo chay sang ruc, chiéu
sang moi su. Mot anh sang do dang chiéu sang ngdi nha
tir trén bau troi trudc mat. TOI & trén mai cao va hoi mot
trong nhimng dakini 13 ba dang lam gi & d6. Ba ta dap rang
ho dang chuan bi cho ngdi nha cia ngudi me. Tur trong
dién tho cua ngbi nha phat ra nhirng &m thanh cua cac
nhac khi. Toi tu hoi ngudi ma ho goi la nguoi me la ai.
Khi t6i nghi: ‘Ta c6 thé vao khong nhi?’ thi toi co cam
tuong dang di vao va roi toi thuc day. Sau d6 toi c6 nhiéu
gidc mo lanh khac.”

Nguoi me ¢6 mot co con gai mudi Sau tudi tén 1a Bumme.
Bumme néi: “Dém hom qua con ciing thady mot anh sang
trang trén troi va né di vao me con chiéu sang toan thé
ngdi nha. Sau d6 mot bé gai tm tudi, mang mot Vajra
(chay kim cuong) xuét hién truéc mit con va noi: “Chi co
khoé¢ khong, chi?”” Con hoi ¢ bé tir dau tdi, n6 bao nd &
An Do. Rbi con héi né 14 ai va no néi: ‘Em la Tara, chi
khong nhan ra em sao?’ Con tu hoi day co phai la su that
khong, va sau d6 con cd nam lay c6 bé nhung né chay vao
Iong me va khi d6 con thic day.”
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Sau sy kién nay c6 nhiéu dau hiéu tot lanh xay ra. Nguoi
me, khi 4y bén muoi tam tudi, khéng cd nhirng vét nhin
va bat dau trong tré hon sau khi thu thai. Moi ngudi bao
rang han 1a ba dang 1am mot vai thuc hanh Phap tét lanh
va tho nhan nhitng su ban phude va diéu nay 1am ba tréng
cd vé tré hon. Trong ba ta tré nhu Bumme. Bum Cham ¢6
nhiéu giac mong Ky diéu va cam thay rat nhe nhang va hi
lac. Ban dém ba c6 thé nhin thdy mién qué nhu dugc thiap
sang, nhu thé d6 13 ban ngay. Ba c6 thé nhin vao tam moi
ngudi va hiéu duoc ndi kho cia ho. Moi ngudi nghi rang
han 14 giac mo cta ba phai c6 mot ¥ nghia dic biét.

Vao ngay hai muoi lam Thang Meo (thang tha hai cua
Nam Mui) Bum Cham bat d¢au nghe &m thanh A va HA
RI NI SA? phat ra tir thai tang cua ba. Vao ngay tha ba
cia Thang Thin Nam Mui ba nghe mot giong noi tur thai
tang.

Giong d6 noi: “Me oi, hdly chuan bi mot vai quan 4o bang
vai trang moi. Hay tay tinh chling bang nhang tram va tam
bang nhya tram huong.”

Bum Cham lam theo 1061 dan, sau d6 vao thang thu ba
Nam Mui, daa tré dugc sinh ra vao luc binh minh. Ngoi
nha tran ngap khoi nhang xuat hién ty nhién, va anh sang
cau vong, mot tran mua hoa, va nhitng 4am nhac du duong
xuat hién tir khéng gian. Moi nguoi trong ving déu cau
nguyén va cung dudng cho cac vi troi®® cua gia dinh.
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Ngay khi dugc sinh ra, c6 bé dtng trong anh sang cau
vong va gitr tu thé nhay mia caa Vajra Yogini.

C0 hoi: “Me, me ¢6 khoé khong?” va sau d6 noi “A.”
Trén ludi cua co6 la mot chit HRIPT mau dé choi loi va
duong nhu n6 dang quay tron. Trén tran c¢6 la mdt con
mat phét ra nhitng dong anh sang sac-cau vong tinh té.32
Trén dinh dau c6 1a mot anh sang trang phat ra tir mot chir
“A” ¢6 kich thudc cua mot khap ngon tay at. Bumme 6m
dtra bé vao long dé chuan bi mac b quan 4o vai. Sau mot
lat chir HRI tring tan vao ludi cd. Sau d6 ho ¢d cho ¢6 an
chat bo trang tron véi tinh thé duong, nhung ¢6 phun nd
ra.

Sau d6 c6 bé nhin 1&n bau troi bing con mat thi ba. Sau
mot lat anh sang tring trén dau cd thdm nhap vao cd,
giong nhu 4nh sang cau vong xuat hién tir con mat tha ba
trén tran.

C6 bé thdi nhin troi, hoi ha thdp cd xubng va nhin thang
vao chi minh. Mot lat sau ¢6 phét ra nhiing tiéng mat roi
¢d #n bo va hon hop duong. Sau d6 ¢ ngoanh lai, cuoi
v6i me va nga thiép trong long chi.

Trong khi sanh Bum Cham khéng cam thay dau dén va
van cam thay khoe manh va hoan hi. Sang hom sau dira
tré goi chi dung tén 1a Bumme.
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Sau d6 c6 noi voi me: “Bumme rat sung suéng cd mot em
gai xinh dep c6 ba mat.”

Khi ho nghe néi ngudi cha dang trd vé nha, Bumme so
rang cha s& khong hai 1ong véi dira con ¢d ba mat nén dé
nghi mang dau dwa bé. Bumme cudn cd bé trong bd quan
40 vai va dau em dang sau cira.

Nguoi cha tén la Chokyi Dawa di vao dién tho tim dura bé
vi 6ng nghe ndi n6 da ra doi.

Bumme ndi véi cha: “Me sinh mot bé gai rat xau co ba
mat va ching con da ném né di roi.”

Nguoi cha noi: “Pem no lai day 1ap tac.”

Vi thé Bumme mang dt:a bé ra va trao né cho cha. Ong
xem xét dura bé rat ki ludng va noi: “Trong con mit thi
ba cia né cd chir ‘A’ rat manh nhu thé dugc viét bang
moét soi téc duy nhat. N6 c6 moi dau hiéu caa mot
dakini.®® Hai ban tay cua né c6 mang va nhitng méng tay
hoi d6 va chiéu sang nhu me cta ngoc trai. Nhing chir
OM AH HUM xuét hién trén d6. Hay gitt n6 & nha, dung
dua né di d6 day ngoai duong; hdy cham séc n6 ky ludng
va ding noi voi bat ky ai vé no.”

Thoi tho 4u va sw gido duc

Ho cham soc ¢6 ky ludng va co 16n nhanh. Khi ¢ 1én ba,
¢6 biét nhiéu than chu nhu OM MANI PADME HUM va
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OM TARE TUTARE TURE SWA HA va TRI va OM
GATE GATE PARA GATE PARA SAM GATE BODHI
SWA HA va HA RI NI SA 3 vav.v..

Co6 thich di t6i phong tho, 18 lay va ciing duong. Khi 1én
nam, me 0 bat dau day c6 doc va viét. Tat ca nhirng gi co
phai 1am 1a cho ngudi khac thdy cd va cd nhg hét thay
moi su. CO tré nén uyén bac. Me ¢6 nho mot Lat ma day
Phap cho c¢6. Khi cd 1én tdm, c6 c6 thé doc hai quyén
Kinh l6n ma trong thoi gian d6 mot nguoi trudng thanh
tung doc chuyén nghiép chi doc duoc nira quyén.

Thay ¢6 bao cha me ¢d rang c¢d khong phai la mot cd gai
binh thuong; thuc ra cd co vé la mot dakini siéu viét va co
troi vuot hon Thay.

Vi Lat ma noéi: “Prajna (tri tué) ctia co chay hung huc nhu
ngon ltra khong thé kiém soat dugc. Vi thé tdi ban cho ¢
danh hiéu 1a Sherab Dronme, ‘Ngon dudc chay ryc cua

2 9

Prana’.

Me c6 goi co 1a Dron Tsema. Dan dia phuong goi c0 la
Adron, “Ngon Pubc ciia A.” Moi nguoi nghe noi vé co géi
nho ky diéu, con gai cia nguoi dan ba quy phai Bum
Cham, va t6i tham co. Nhimg nguoi da gip co rat yéu mén
cd va ndi rang it han c6 1a mot Hoa Than cua Bac Phat.

Sau d6 chi Bumme ctia ¢d xubng toc va tho gidi lam ni cd
vGoi Geshe Aton va duogc dat danh hiéu la Tontso Rinchen
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Bum, “M6t Tram ngan H6 Chéau bau,” va Bumme tré nén
rat uy@n bac.

Yét kién nha vua

Nha vua ra Iénh cho Machig va gia dinh c6 tgi trinh dién
vua. Moi nguoi rat kinh hai, va véi sy kich dong to 16n,
toan thé gia dinh gém ca thay hai muoi lam nguoi toi yét
kién nha vua. Vua di nghe nhirng ciu chuyén vé dua tré
ky diéu va ban cho ho mot bira tiéc I6n. Sau d6 ho du mot
cudc tiép kién. Trong budi tiép kién Bum Cham quy phéi
lo 1ang tGi ndi ba chi co thé tra 1oi cut ngan nhitng cau hoi
cua nha vua.

Sau d6 nhirng nguoi xung quanh vua noi: “Pua tré nay
khong binh thuong, nd ¢ ba con mat.”

Nha vua hoi ¢d ¢ biét doc va viét khdng, c¢d ndi rang biét,
vi thé vua yéu cau c6 doc ban vin “Su Thau thap Cao
quy” trudc miat nhiéu nguoi uyén bac. Sau khi co doc
xong ho hoi ¢6 ¢ hiéu nhimg gi co dang doc khéng, va
khi ¢d n6i 1 hiéu thi ho hét sicc cam kich va n6i c¢d han 13
mot Hba Than cua dakini Tri tué. Khi nha vua nhin co
that ky vua thay chit “A” trén trdn c6 va nhitng dau hiéu
khac trén than c6. Vua hoi tén c6 va c6 noi: “Nguoi ta
goi t6i 1a Rinchen Dronme, ‘Ngon dudc Lira Quy bau Vi
dai,” hay Dron Tse hay Adron, ‘ngon Pudc cua ‘A’.” Nha
vua n6i: “Néu cb ndi tén ‘Dronme,” ‘Ngon Pudc Chay’ va
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tén noi co sinh ra, ‘Lab,” thi n6 s& that tot lanh.” Tt ca
nhitng hoc gia, tu si, ni ¢c6 va Bumme, chi cua co, déu
ddng y riang do6 1a mot su ndi két tuyét voi, vi thé sau do
cd duoc goi 1a Labdron, “Ngon Pudc x& Lab,” va moi
ngudi & khap noi tin tuong va yéu mén co. Nha vua lay
nhitng quan 4o cii cua cd, giit ching® va ban cho co
nhitng quan 40 mai tuyét dep. Nha vua ban cho gia dinh
ba con ngua, thuc pham, ba muoi cudn vai len va nhiéu
vat dung khac. Nha vua bao cha me c6 cho co tranh xa
nhitng ngudi lam diéu xau néu khong cd s& bi nhiém va
néu ho chim séc co can than thi cd cd thé giap d& cho
nguoi Tay Tang.

Tri tung Kinh Bat Nha Ba La Mat

Sau d6 Machig cung me va chi di Namso Tsomer,
“Nhitng H6 Thuong va Ha,” mot dia diém ¢ Lhokha, &
Tay nam Tinh U. Ho & d6 trong nam nam, tri tung Kinh
Bat Nha Ba La Mat3¢ nhu dugc Duc Phat ban cho.

Khi Machi mudi tudi, cd cé thé doc bén quyén Kinh trong
mot ngay va sau d6 me cd mat. Vi thé chi co dua cb t6i
gap Geshe Aton va ngai noéi véi chi c6: “Em gai con co
moi dau hiéu cia mét dakini — ta mudn c6 ta doc mot
quyén Kinh.”

Vi thé ¢6 doc mot ban c6 dong cua Kinh Bat Nha Ba La
Mat trong khoang thoi gian ding dé xay bdn ky tsampa
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(khoang nua gio). Geshe Aton sang sét bai ngay ca
nhitng hoc gia xuat sac nhat con doc cham hon nhiéu va
s0 véi nhitng nguoi binh thuong thi ho doc nhanh hon gap
sau lan. Vi thé ngai noi ngai sé& giang y nghia Kinh cho
hai chi em. Ho ¢ d6 ba nam va ngai giang cho ho Sau Ba
la mat, Muoi Cap d6 (Thap bia)¥’ cua Con Puong B
Tat, va Nam Con Puong.?® Khi két thic thi ¢ hiéu rd
nhitng diéu ndy tham chi con hon ca vi Thay cua cd. Khi
d6 Geshe Aton bao ¢0 rang ngai da day cd tt ca nhiing gi
ngai biét va cd nén di t6i Tinh Yoru Drathang tgi mot noi
goi 12 Dra va ¢ d6 co s& tim thay mot Lat ma toan tri 3° 13
vi cling rat uyén bac va cd nhiéu tu si, va ¢ nén tu hoc
véi ngai.

Vi thé khi c6 muoi sau tudi co di toi Lat ma Dra cing véi
chi ¢6. Vi Lat ma hoi nguoi chi: “Co phai cd gai nay doc
rat gioi?” Co tra loi: “Vang, dung vay.” Vi Lat ma noi:
“Chung ta s€ so sanh cd ta véi nguoi tung doc chuyén
nghiép cua riéng ta.”*® Nguoi dan ong nay doc nhanh hon
muc d6 trung binh sau lan, nhung khi 6ng ta hoan tat bén
quyén thi c6 dang doc quyén thir mudi hai. Vi Lat ma rat
ngac nhién va noi rang it nhat la cd gioi gap doi nguoi cua
ngai va bay gio thi c6 phai la nguoi tung doc cua ngai.
Bumme ndi véi Lapdron: “Chang ta s€ dat dugc nhiing
nang lyc va di toi i troi cua dakini chu?*t Co tra loi:
“Em s& khong di bay gio. Em phai giup d& tat ca ching
sinh. Nhung néu chi mudn di chi c6 thé thién dinh va tu di
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tGi d6. Em sé& t6i sau khi dd hoan tat cdng viéc ciia em cho
chung sinh.” Vi thé Bumme ra di va thién dinh trong ba
nam rdi chét khong dé lai than xéac.*

Lat ma Dra I bac toan tri, véi linh kién thau sudt da nhan
ra rang Machig 1a mot dé tir ¢6 thé gitp d& nhitng nguoi
khac. Ngai ban cho ¢6 quan danh cua tat ca nhiing giao ly
Bat Nhd Ba La Mat va giai thich y nghia cua tirng chi
that thau dao va sdu xa. C6 di thanh tyu ching ngod va
hién dang sy chiing ngd cua cd cho vi Lat ma va ngai rat
hoan hi.

Ngai néi: “Con c6 thé tung doc nhitng ban vin nay tu
trong tdm kham va con da thong suét su thuc hanh. Ta
khong c6 kha ning nay, ddi véi ta n6 that kho khan.” Sau
d6 ngai ban cho c6 mot mi gAm do théu kim tuyén ma
bén trong c6 mau trang va c6 mudi hoa sen gap lai va
gam kim tuyén nim mau ¢ phia sau mii. Ngai ciing ban
cho ¢6 nhiéu quan 4o va gidy mai. Ngai 1am mét chd ngoi
gom ba tim ném?*3 c6 trai mot tim tham méi va bao cd
ngodi ¢ do. Sau d6 vi Lat ma va moi nguoi tan than cd, goi
c0 1a “Su ¢6 Mii Nho.”

Ngai yéu cau ¢ ¢ lai bén nam va 1am ngudi tung doc cho
tu vién cua ngai, co da dong y. Mic du ¢6 an maic rat dep,
6 khong thich di ra phd va mubn & tu vién véi guru cua
6. CO an can dbi vai tat ca tu si va ho tin tuong ¢ co.
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Sw nhap mén
Moi nguoi ban luan vé mot vi Thay An Do tén la
Phadampa Sangye.** Vi nay dang hoi tham vé mét hoc gia
An D¢ xa Potari sinh tai TAy Tang véi cai tén Lapdron.
Ngai dang ¢b ging tim ¢6 bai ngai c6 mot linh kién vé cd.
Pém hom dé cb c6 mot gidc mo trong d6 mot dakini mau
trang xuat hién va néi véi co: “Mot DPao su An Do da den
dang t6i gap co.”
Lapdron héi: “Vi Sadhu® nay 14 ai?”
Vi dakini tra loi: “Ngai tén 1a Phadampa.”
Khi thirc day c6 nghi rang mic du day 1a mot gidc mo
nhung c6 1€ nd la su thuc. Ngay khi c6 di ra ngoai c6 gap
Phadampa va bét dau I8 lay ngai, nhung ngai ngan co lai
va thay vao d6 ho cung tran nhau.*
Co néi: “Viéc ngai co6 mat & day that hét sac ky diéu.”
Ngai tra loi: “Co ¢ day, sinh ra tai Tay Tang thi con ky
diéu hon ntra.”
C06 hoi: “Con c6 thé giup d& chung sinh khong?”
Ngai tra loi:

“Hay sam héi nhitng 15i 1am an dau cua con!

Hay t&i gan nhiing gi con thay ghé tom!

Bat ky ai con nghi 1a khong thé gilp, hay ctu gitp ho!

Bat ky diéu gi con dinh méc, hay budng bo no!
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Hay di t6i nhitng noi lam con s¢ hai, nhu nhitng
nghia dia!

Chdng sinh thi v6 han nhu bau troi,

Hay tinh giac!

Hay tim ra vi Phat trong con!

Trong twong lai gido 1y cua con s€ chdi ngoi nhu mat
nhyt chiéu sang bau troi!”

Sau khi chi day cho ¢6 nhu thé, ngai 1én duong. CO tro lai
tu vién va lai tiép tuc doc cac Kinh dién.

Mot vi Lat ma tén la Kyo Zur Panchen Shakya Jung cé
mot ngudi anh tén 1a Sonam Drapa 12 mot Dao su vé tat
ca cac Tantra va Kinh dién va c6 nhiéu tu si di theo ngai.
Dich than Sonam Drapa t6i gap Machig. Ngai cam thay
budn vi thiéu sy thuc hanh Phép chan thuc & Tay Tang.
Ngai nhin thay nhiéu ngudi gia b thuc hanh Phép trong
khi thuc ra dang nghi tuedng téi nhitng chuyén thé tuc.

Ngai n6i véi Machig: “Con rat uyén bac vé Bat Nhi Ba
La Mat, nhung con c6 hiéu chan nghia?” ctia n6 khong?”

Co tra 16i: “C6, con hiéu.”

Ngai noéi: “Vay hdy giang cho ta.”

Co giai nghia mudi cap d6 cia con duong BS Tét va cach
thuc hanh nam con duwong cua Bd Tat, cach thuc hanh
thién dinh. C6 giang nghia chi tiét tit ca nhitng van dé nay.
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Ngai noi: “Rd rang 1a con rat théng tug, nhung duong nhu
con khéng lam cho gido ly tré thanh mot bo phan caa con.
Moi su con néi déu diing, nhung diéu quan trong nhat can
nhan ra 1a: néu tam con khdng bam chép, con sé& nhan ra
mot trang thai twoi méi cua sy hién hitu. Néu con bubng
bo su dinh mic thi mot trang thai siéu vuot moi ¥ niém s&
phat sinh. Khi ay ngon lira Prajna vi dai s& phat trién. Su
v6 minh tam t4i cua tanh chap nga s& bi diéu phuc. Giéo
ly gbc 1a dé khao sat sy chuyén dong tdm thic cua riéng
con hét stic can trong. Hay lam diéu nay!”*® N6i xong vi
Lat ma ra di.

C6 thyc hién nhu 161 ngai day, doc lai nhitng quyén sach caa
cb trong &nh sang cua nhimg gi ngai da noi. Khi doc, ¢6 tinh
co gap mot doan tén 1a Du kyi Leu néi vé ban tanh caa quy
ma. CO bi anh hudng bdi giao Iy nay va qua nd co dat toi
mot sy hiéu biét viing chac. CO thoat khoi sw nhi nguyén
tam thuong va con quy ai-nga. Mat troi Prajna (tri tug) xuat
hién, n6 cang cb su thau sudt rang khong c6 diéu gi lam cho
mot con ngudi hay su vat hién hiru. Khi dy cd thoat khoi
ngay ca nhitng bam chap vi té nhat caa s 4i-nga.*

Nhu mét dau hiéu cuaa viéc giai thoat khoi su bam luyén,
cd ngung mic quan 4o dep va ding nhiing y phuc ma
ngay ca nhitng hanh khat ciing vit bo. Nhu ddu hiéu cua
viéc giai thoat khoi cac ban be, cd sdng véi nhiing hanh
khat 1 nhitng nguoi c6 hinh dang x4u xi. Trudc day co
chi két giao voi cac vi Thay va nhimg ting ni. Nhu mot
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dau hiéu caa viéc thoat khoi su bam luyén vao nhimg noi
chén tién nghi dep d&, 6 song & khap moi noi. Trude day
c6 chi séng trong nhiing tu vién hay nhiing can 1éu nhap
that, nhung bay gio cd ¢ khap noi, tham chi ca trong nha
nhitng nguoi cui. Trong khi trude day co chi di téi nhiing
noi dang luu ¥ nhu nha ¢6 hay nhimng noi cac vi Thay &
thi bay gio ¢d lang thang khap noi. Pay 1a mot dau hiéu
cua viéc cd thoéat khoi su bam luyén vao cac noi chdn.®
Trudc day co chi dung d6 an ngon, biy gid ¢d in bat ky
thar gi trir thit. Day 13 mot ddu hiéu cd thoat khoi su tham
luyén thuc pham. Trudc day co sung suéng khi duogc
nguoi ta khen ngoi, nhung bay gio ¢0 than nhién trudc
nhitng 11 tan than. C6 khong c6 mot may may budn ba;
cd kinh nghiém ndi kho va su lo au mot céch than nhién.
Moi ndi kho va vui, xa va gan, thuong va ghét duoc kinh
nghiém nhu “mot vi™®! trong khong gian cia moi sy nhu
chiing thuc sy 1a.%?

V4o ldc nay cd van ¢ tu vién cia Lat ma Drapa, cd da hira
Vv&i ngai o lai bén nam, nhung gio day thoi gian bon nam
d hét va cd khan cau sy nhap mén.

Nhung Lat ma Drapa noi: “Ta sé khong ban cho con quan
danh nay, t6t hon con nén téi Lat ma Sonam® bai trong
mot doi trude con dd cau nguyén duoc gap lai ngai va gio
day s€ khong con chudng ngai. Con dugc tién doan la s€
dat duoc nhitng thanh tyu.”
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Vi thé ngai cho ¢ 1én duong vai mot miéng thit yaks 16n
va mot manh vai 16n mau do sam dé lam vat cing duong
cho Lat ma Sonam.

C06 vé tham qué huong trudc khi di, va anh Sakya
Gyaltsen cho ¢6 ba muoi bao lia mach ciing nhu thit va
vai len dé 1am 1& phi quan danh.55 C6 mang tat ca nhiing
mon d6 téi Lat ma Sonam va néi vai ngai rang Lat ma
Dra géi ¢0 toi dé xin ngai ban cho I& nhap mon.

Ngai c6 thé nhan ra 1 ¢6 ¢ ning lyc dé giup d& ngudi
khac va dong y ban cho cd cac 18 quan danh. Cd nhan
lanh ching cing bén ngudi ban va ho thuéc dong cua
Phadampa Sangye. Ho nhan nhiing I& quan danh vao bén
trang thai cua su thién dinh® va sy gigi thiéu vao tanh
Khong nén tang cua moi su qua vi du caa bau troi.5” Khi
ngai dang ban quan danh Mahamaya® thi troi da khuya va
khi nhitng vi sao bat dau mo nhat thi ngai dat téi diém
chuyén di tri tué.>® Machig nang than minh 1én khoi mit
dat vai phat (mét phat = 0.3m) va bat dau thuc hién hai
muoi bon vii diéu cta dakini an binh® va bat dau giang
day bing tiéng Phan. Co di vao trang thai toan khip cua
su thién dinh kién ¢ sau xa khong thé hay diét duoc nhu
ching 13,5! va di xuyén qua birc tuong cua phong tho va
bay vao cdy Serlag trén mot cai ao trong d6 c6 mot
Naga®? that khung khiép. Naga nay trong ghé gém tai ndi
tham chi khong ai dam nhin vao cai ao, nhung Machig
séng & d6 trong su thién dinh sau xa. Naga gian dir va hoi
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hoang so, vi thé ng ta goi doi quan quy ma cua dng va ho
tao ra nhiéu huyén tuong dé dudi co di, nhung thay vi sg
hai thi c6 cung duong than thé ¢ cho ho. Ho khong thé
ngau nghién ¢ bai ¢ vo nga.s?

Ho phét trién long tin noi ¢6 va cung dudng co trai tim
cua ho va bao vé tat ca nhimg nguoi trong dong cua co.

Sau d6 dakini Mahamaya va doan tly ting cua cd xuat
hién ban cho ¢6 sy truyén day truc tiép® cua bon quan
danh trong khi van & trén bau troi trudc mat co.
Mahamaya tién doan rang ca nhiing chdng sinh trong loai
ngudi 13n phi-nhan déu nam dudi su diéu khién cua cd va
cd s& chi cho ho con dudng cua Bo Tat.

Ké d6, mot dai duong cac dakini Cakra Sambhava xuét
hién va ban cho c¢6 10i khuyén sang sudt, va chu Phat
mudi phuong xuét hién va bao co di t6i nghia dia va
nhitng con subi ma khéng so hai va phat trién méi quan
tAm tGi su giac ngod cua tat ca ching sinh.

Sang hom sau Arya Tara téi va ban cho ¢ mét tram ngan
quéan danh dé tinh hoa su vo minh ciing vai tam yéu.

Ngai néi véi Lapdron: “Yogini, con va mot Hoéa Théan cua
bt Phat Thich Ca Méau Ni tén la Topabhadra tir Tay Tang
dén s& hop nhat tri tué sdu xa va phuong tién thién xa0.%
Con sé& di toi 108 nghia dia cling cac con sudi va gilp d&
ching sinh. Gido ly caa con s& chiéu sang nhu mit troi
trong khdng trung va nhitng mén d6 caa con sé& 1a nhing
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ngudi dic qua vi Bat-lai.” Roi ba néi vé nhiéu van dé va ban
cho ¢6 1oi chi day cho tuwong lai, va sau d6 bién méat trong
Phap Giai sdu xa cua Machig.

Khi nhiing tia sang dau tién caa budi binh minh 16 rang,
cac bang hitu cia cd va Lat ma Sonam di ra ngoai tim
Machig bai c6 di bo 18 quan danh. Ho tim thay cd ¢ trén
cay, tran trui, giai thoat khoi dau kho caa nghiép, khdng
chat xau ho, va vuot 18n sy nguong nging béi r6i.% Co
lay vi Lat ma va néi: “Nhitng ngudi thuc hién nhiing su I
lay®” chan thanh ddi voi Lat ma s& duogc tinh hda nhiing 6
nhiém cua nghiép.”

Sau d6 co tiép tuc I lay va noi: “Lat ma 1a noi nuong tua
dé thoat khoi dau kho.”

Cac bang hitu caa ¢d ndi rang ¢ bo 15 18 quan danh,
nhung vi Lat ma néi: T4t ca quy vi chi c6 quan danh
tuong ddi. Thiéu nir nay da nhan quan danh Phap tanh
tuyét d6i.”

Sang hom sau Machig ciing duong mot man da la va khan
cau I& quan danh, cé noi:
“Man da la bén ngoai va bén trong 1a bbn dai luc va
Nui Tu Di.
Bén yéu td (ttr dai) va ching sinh trong sau cdi
La nhitng chau bau va kho tang vo han.
Déi vai nhitng noi chén quy y, nhitng Bao vat thiéng
liéng,
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Guru, Deva va Dakini,
Con cung duong man da la bén ngoai va bén trong,
Xin cé&c ngai gia ho cho con.

Déi voi quan danh bi mat

Con cung duong man da la bén trong tu-sinh va tu
nhién cta than ngii uan®®

Nhu dé man da la dugc tinh hoa,

Tam thac® la nhitng tu ciing duong trén do.

Nén tang cua su song 1a nhitng chau bau va kho tang,

Péi vai noi chdn quy y, nhitng Bao vat thiéng liéng,

Guru, Deva va Dakini,

Con cting duong man da la cua than bén trong,

Xin cac ngai gia ho cho con.

Déi véi quan danh thudc vé Ngi,

Con cung duong man da la Phéap tdnh bi mat.

Trang thai tinh giac caa su quang minh la nén tang
duoc tinh hoa.

Sy chang ngd khéng nging nghi vé diéu nay la nhitng
tu cing duong.

Khi su quang minh va tanh Khdng hop nhat thi d6 1a
dai lac.

bay la nhitng chau bau va kho tang.

Déi vai nhitng noi chén quy y, nhitng Bao vat thiéng
liéng,

333



Nhitng phu nit tri tué

Ddi véi Lat ma, Yidam, va Dakini con cung duong
man da la Phap tanh bi mat.
Xin céc ngai gia ho cho con!”

Sau khi ¢6 thuc hién sy cing duong man da la nay,’® Lat
ma Sonam ban cho c6 tat ca bén quan danh va giang day
day du moi su. Machig hap thu va hop nhat moi su noi
minh. C6 phat khai niém tin 16n lao noi vi Lat ma.

Sau do6 tu Lat ma Sha Marpa c60 nhan Nam Phap cua
Maitreya.” Ngai day c6 toan bo gido khoa Bd Dé tam.”
Ngai day cd céach thic chuyén hda am thanh.™

Tur Lat ma Beton ¢d nhan I1anh nhitng gido ly truyén khau
Dzogchen.” C6 thuc hanh nhitng gi4o ly nay va tré nén
tinh thong.

Tur mot Lat ma tén 12 Yertingpa cd nhan gido huan truc chi
Mahamudra™ (Pai An) va Sau phap Du gia caa Naropa™
cing nhu nhiing gido ly Vajra Varahi va man da la
Kalachakra,”” va moi thtr vé nhiing bai ca cia Mahamudra,
cac doha.”® Sau d6 c¢6 nhan lanh nhitng gido ly trong ba
yana’® (thtra) cao nhét va ghi khac ching trong tam.

Co tro lai v6i Lat ma Dra va nghién ctu thiu dédo nim
Phéap cua Maitreya. Ngai khuyén c6 di mién Trung Tay
Tang. Vi thé ¢6 du hanh téi Mién Trung Tay Tang, t6i
Lhasa va khi téi noi ¢6 di t6i ngdi dién goi la Jowo &
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Khi ¢6 cing duong trong dién, nhitng cau vong va am
nhac xuat hién trong bau troi 16ng 13y cing mot tran mua
hoa va nhiéu dau hiéu tét lanh khac. Moi ngudi tin tudng
Machig va lang nghe c6 giang day. Khi t6i Dratang va
trong khi & d6 c6 gap Phadampa lac d6 dang & Penyul
Nyiphug. Ngai téi dé gap co sau khi duoc mét dakini cho
biét cd & dau. Ngai gip co khi c¢6 dang thyuc hién mot cudc
hanh hurong t&i mot vai thanh dia cua dia phuong.

Khi nhin thay Phadampa cd I& lay ngai va néi: “Xin chi
day cho con 1am cach nao dé giai thoat chiing sinh.”

Phadampa tra loi:

“Cd, hién than cua Bdn Prana.8!
Co l1a huyén than cua Dakini Ba Me Vi dai!
C6 m¢ canh cua ba giai thoat!®?
Bac diéu phuc moi quy ma!
Lapdronma, ban than ta cung moi thién nir va chu
thién danh I cd!
Ta cting duong dudi chan co!
Thién xao cua nhitng thanh tuu va 1ong bi man cua co!
Nho ¢d ma nhitng ching sinh bat tinh s& duoc giai
thoét!
Nho ¢6 nhitng thé hé mai sau s& tu hoc nhiing gido Iy
nay!”
Sau d6 Machig va hai ban cta c6 la Jomo Kargoma va
Jomo Chotso nhan tir Phadampa nhiéu gido 1y: quan danh
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Phap Luan cia Bon Trang thai Thién Dinh,® gido ly Cach
M Cénh cira di vao Bau troi bang su Chuyén di,® nhiing
gido ly Lapdron xuat phét tir phai Zhibyed,® nhiing giang
day vé sau phuong phap cung dudng than,® sy thuc hanh
HUM trong truyén thong Zhibyed,®” gido 1y Do,% ba gido
ly vé PHAT,® Gi4o ly Nhitng Hoa Sen Xanh,® nhiing giao
ly Mahamaya,®* Bon Ton nit Hai Mat,®2 Con Puong Sau
xa cua Khagyu Guru Yoga, sy Thuc hanh Chuyén di Vi
dai,% cac gi4o Iy vé Huyén Than, Giic Mong, va Bardo®
(thoi gian giita nhiing su sinh ra), Tam Gido ly vé phap
Chod Tuyét Mat xua kia dugc thuc hién trong mot mo dia
vi dai.®® Ho nhan 1anh moi su va khong con diéu gi nira dé
ban cho. C6 ghi khic nhiing diéu d6 vao tim kham.

Sau d6 ¢ tan than Phadampa Sangye: “Ngudi cha thau biét,
thau sudt moi sy, truong tir cua chu Phat Ba Thoi, Bac Bao
Ho cua tat ca chang sinh, con I8 lay huyén than cia ngai.”
Sau khi tan than nhiing 161 nay ¢ ¢ d6 trong ba nam.

Co ¢ trong mién cua cha cb trong sau thang. Vao lac do
Phadampa Sangye noi:

“Bac Piéu phuc Quy Ma Kim Cuong,

Dakini Siéu viét Prajna Vi dal,

Me cua chu Phat trong Ba Thoi,

Dakini Tri tué Vi dali,

Dakini Prajna Tri tué Bi mat,

Sudi ngudn caa Moi Héa Than cua Dakini Tri tug,
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Vajra Varahi, trong Trang thai Nhap DBinh Siéu viét
Cao c4,%

Dakini Chinh yéu cua su Nhu Thi V6 Ng4,

Bac cai quan Dakini Sac Cham Hung no,

Ngai 1a Phap Gioi Nguyén so Bat Bién,

Ngai bao la rong 16n nhu bau troi,

Nhung boi loi lac caa tat ca chiing sinh va do nhiing
|61 cau nguyén cua ho,

Ngai sanh ra & An D9 trong thanh Serkya

La nam tr cua Ratsa Shri Shora Ari va dugc goi
la Monlam Drub.”

C6 mot tién tri trong mot ban van ¢6 ndi rang trong thoi
ky Kali Yuga® sau khi Bac Phat nhap Niét Ban, s& co
nhiéu su bat déng y kién vé nhitng gido ly cua Bac Phat.
Vao lac d6 trong Xu Tuyét Mién Bac (Tay Tang) mot
Hoa Théan cia Ba Me cua chu Phat, Dakini Phép Thén
duoc goi 1a Dronme, “Ngon Pudc Lira,” s& xuat hién dé
giai quyét nhitng tranh luan nay.

Tién tri khac trong Tantra gé¢c Manjushri®® néi rang trong
mot thoi gian sau khi Buc Phat tich diét trong thoi dai
Kali Yuga khi sy vd minh hién 16 rat nhiéu, mot Hoa
Thén ctia Tam Prajna (Bat Nha) Vi dai tén la Lapdronma
s& xuat hién ¢ X& Tuyét Mién Bic. Ba s& giang day V
nghia cua tm yéu vo sanh.1%
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Phadampa néi rang cd sé thién dinh trong nhitng thi tran,
thanh phé, nai non, nghia dia va giéo Iy cua cd s& truyén
ba rong rai. Co s& nhan ra rang bon dakini phi-Phat Giao
dang du Kién sanh ra dé thon tinh Tay Tang, va vi thé co
s& hién 16 bon dakini dé chinh phuc ho va gitip d& ching
sinh. Vi dau tién trong cac dakini Phat Gi4o 14 Machig
Zama xu Latho. Ba lam loi lac chdng sinh bang giéo ly
Lamdre,’ vi ké tiép 1a Camtro Chungma x& Tritsham.
Ba lam loi lac chdng sinh bang phap Dzogchen (Pai Vién
man). Vi tha ba la Sheldza Dromnema, lam lgi ching sinh
bang nhitng biéu hién Mahamudral®? (Bai An). Vi thir tu
thuoc xir Lablung va dugc goi la Labdron va ba lam loi
lac chling sinh bang gido 1y cung dudng than va mau dé
ché ngu bon quy ma.

Bén dakini phi-Phat Gido 1a Barwa Garmo x& Barpu,
Chomo Namkha x& Tholung, Shalmo x& Tsang, va
Zhangmo Lhatri x@ Lading. Cac dakini Phat Giao da
chinh phuc tat ca nhitng vi nay va chuyén héa ho thanh
cac Dakini Tri tué co thé 1am loi lac ching sinh.

Khi Machig mudi ba tudi me co lia bo thé gian vao chiéu
kich bao la ciua khong gian, va khi ¢c6 muoi sdu cha co
mat va tai sinh & An Do va cau gilp nhiéu ching sinh.
Khi ¢6 hai muoi tudi chi co ra di khong dé lai than xac va
di vao X so cua cac Dakini dé gap me cd. Anh cd 1a
Sakya Gyaltsen da tré nén rat uyén bac, mot Pao su trong
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viéc tranh luan va thuc hanh than chl va cé nhitng dau
hiéu cta sy thuc hanh trong than thé ng.1% Em trai 6 1a
Pal O Tride d3 tro thanh mot vién chuc tiép ndi than phu
va phung su nhirng su nghiép cua Buc Phat.

Viéc Machig tré vé Sonam Dargye danh dau sy cham dut
ctia phan dau tién trong cudc doi co.

PHAN 2
CUOC HON NHAN VOI TOPABHADRA

han tha hai caa cudc doi Machig 1a mot miéu ta vé
nhitng gi c6 da thanh tyu. Lat ma Dra c6 hai nguoi
bao trg, mot phu nit giau c6, Lhamo Dronma, va
chdng ba. Ho khan cau ngai cho Machig téi doc
Kinh B4t Nha Ba La Mat tai nha ho, dé dap lai ho s& cling
dudng cb bat ky nhitng gi ho c6 thé.
Vi Lat ma d6ng y va bao Lapdron: “Hiy di va ¢ véi ho
trong mot thang va doc Kinh Bat Nh&@ Ba La Mat ba muoi
lan va ho sé& hién cling cho ¢ tién cua.”
Co kiém tra lai v6i Lat ma Sonam va ngai néi: “Co nén
di. C6 c6 mot lién hé tich cuc vai nhitng nguoi nay tu
cac doi truoc.”
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Bai ¢ dd duoc ca hai vi thay khuyén di nén co quyét dinh
1én duong, va sau d6 ngay dém 4y cd cd mot gidc mo vé
mat dakini d6 chi c6 mot mat trén tran.

Dakini ndy noéi: “Ngai Topabhadra nguoi An Do va co,
Yogini, nén 1am mot su hop nhat phuong tién thién xao
va tri tué sau xa. Piéu nay sé& lam loi ich ching sinh va
cung cd su chiing ngd cua co.”104

V4o sang sém maot dakini nho mau xanh duong xuat hién
va noi: “Co nén hop nhat véi Topabhadra — diéu nay sé
tao nén mot dong truyén thira va s& 1am cho gido 1y duoc
lan truyén. C6 s& siéu vuot mudi dia cia Con Puong B
Tat.” Rdi ho bién mét.

Ké d6 bay phu nit mau tring xuat hién va néi: “C6 c6 mot
mbi lién hé tét dep voi Topabhadra. Bung xau ho, hay
hanh dong di!”

C6 nghi trong gidc mo: “Pay 1a mot tién tri hay muu meo
cua nhiing tinh linh xau?”

Nhung khi ¢6 ¢b ging hoi vi dakini thi ba da bién mat, va
sang hém sau vao ldc binh minh ¢6 thiay mét thiéu nir mau
trang c&i mot con la tring dang tién lai gan. Khi di t6i ¢ ta
no6i: ‘Ngai, Machig, Dakini Tri tué Bi mat Vi dai, Bac Biéu
phuc Quy ma Kim Cuong, Nguoi Pan ba Vi dai, da dugc
moi thinh!” Machig néi: “C6 tir dau tdi va la ai?”
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Co gai budc xudng, danh 18 va noi: “Thua Bac Biéu phuc
Quy Ma Kim Cuong, Dorje Dudulma, thu lanh cua céac
Dakini Tri tué Bi mat! Toi dén day 1a boi Topabhadra yéu
CAu toi dwa ngai di.”

Machig hoi: “Topabhadra 1a ai va ong ta thudc dong nao?”
Co tra 10i: “Ong ta 1a ngudi x& An Do, & mot noi goi la
Kosala. Cha 6ng thudc gia dinh Sakya va 6ng duoc goi la
Ratna Siddhi. Me 6ng tén la Samati. Lat ma chinh la mot
Hoa Than tir chiéc so cua Duc Phat, vi thé tén cua 6ng co
nghia nhu thé. O bén ngoai ong di hoc tat ca cac Kinh
dién. O bén trong dng thanh tyu moi Tantra va di dat
duoc ning luc cua Chakrasambhava. Ong la mot yogi
thanh tyu. Hién nay 6ng dang & Ehchung xi Tay Tang va
ong phai tdi moi thinh ngai téi d6. Xin cung toi cudi con
la nay.”

Sang sém hém sau ho 1én duong va khoang gitra trua thi
t6i Selrong, “Lang Thanh khiét,” va gap mot Lat ma & d6
tén 14 Sherab Bum, 1& nguoi rat uyén tham Kinh dién va
dugc vay quanh badi ba tram tu si. Ngai dang giang Bét
Nhd Ba La Mat. Co di t6i gip ngai va vi Geshe!® va
nhitng nguoi thong thai hoi ¢6: “Co c6 phai la con gai cua
Dawa Gyaltsen, dugc goi la Lapdron, nguoi sinh ra co ba
mat?”

Machig tra loi: “Phai, chinh t61.”
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Vi Lat ma néi: “Moi ngudi n6i ¢d la mot dakini vi dai va
rat uyén tham Béat Nhad Ba La Mat, vi thé hay lam mot
cudc tranh luan!”

Co dong y va tranh luan véi bay Geshe xuat sic nhat.

Khong ai c6 thé dich lai cd, va tat ca nhiing tu si dong y
rang cd han 14 mot Hoa Than caa Dakini Tri tué nhu ho
da dugc nghe. Ho moi ¢ téi yét kién Sherab Bum, nhung
xin cho mét 14t trong khi ho chuan bi.

Sau d6 hai muoi 1am tu si di ra ngoai choi nhitng nhac
khi, mang nhang tram va ho téng co toi Sherab Bum, la
bac xuat hién trong than tuéng cua Manjushri d6.1% Khi
cd bat dau 18 lay ngai thi ngai ngan 6 lai va dang lén noi:
“Machig Lapdron, lai day!”

O gan d6 ho da xép chdng ba tam dém va moi ¢ 1&n ngoi.
Khi vi Lat ma nhin cd, ngai thdy Bac Tara Trang va cac
ngai thao luan maot chat vé gido Iy caa Buc Phat. Sau do
Machig xin ngai ban cho c6 mét vai giang day giao ly. Vi
Lat ma noi: “Toi khong c6 gido 1y ndo ma cd khong biét.”
Machig dap: “Piéu d6 khong thanh véan dé: dé thyc hién
mot mdi lién hé Phép thi bat ky gido 1y nao ciing t6t.”

Vi thé ngai day cho cé thap nhi nhan duyén®” trong muoi
hai ngay. Cd nhan ra day 1a nhiing gido Iy thich hop va tat
ca Phép xuat hién nhu két qua tét lanh.
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Sau d6 ¢6 di t&i Ehchung va khi téi noi ¢6 leo 1én mai nha
ctia ngudi bao trg va tir d6 ¢o nhin thady mot yogi co nudc
da nau va d6i mat do ngau, dang thuc hién phép tu quan
danh trong man da la cua Cakra Sambhava. Ong hoi co
bang tiéng An Po: “Cudc hanh trinh cua cd cd mét
khong?”

Co tra loi: “Yogi, ong c6 1am 1an khdng khi tir An Do
qua day?”

Khi noi diéu d6 ¢6 quay lai, di t6i phong tho va bat dau
doc Kinh Bat Nhd Ba La Mat. Trong thoi gian c6 ¢ d6 doi
khi ho thao luan vé Phap va Topabhadra thuat lai cho ¢
nhitng cau chuyén vé An D9.

Sau khi & d6 muoi bay ngay, khoang muoi mot gio dém
ngdy moéng tam theo lich Tay Tang, ho cung gap nhau,
hop nhét tri tué sau xa va phuong tién thién xao. Vi ¢6 ho
nén cin phong tran diy maot anh sang cau vong choi loi.
Ba Lhamo Dron, chu ngéi nha Machig dang &, nhin thay
anh sang va so rang nhitng ngon dén bo trén ban thd 1am
chay nha nén 1én gac dé xem chuyén gi xay ra. Khi ba mo
ctra ba khdng thay gi ngoai mot cian phong ngap anh sang
va nhitng khdi cau anh sang do va trang,'% c6 kich thudc
ciia mat tring, dinh sat vao nhau & giita phong va chiéu
sang ngoi. Ba ta so hai va roi vao mot giac nga sau. Vao
budi sang ba thac diy va thay Topabhadra di ra khoi
phong cua Machig.
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Ba ta khong vui va xuéng thang gac. Ba mang thac in
diém tam cho ho trong phong ciia Machig va néi véi ho:
“Pém qua toi thdy cd va Topabhadra. Ong ta quay ray c6?
T6i vao phong cd vi twong rang phong tho bat lwra.”
Machig ndi vai ve tréu choc: “Nhirng tién tri binh thuong
duogc tao nén boi nhitng quy ma quy quyét. Khi mot nguoi
dan 6ng va mot nguoi dan ba gap g nhau thi day la bai
nhitng nguyén nhan thuoc vé nghiép. Ba bi quy ma sin
dudi, 1am sao viéc nay c6 thé 1am loi lac ching sinh?”

Bay ngay sau Topabhadra di hanh huong va Machig tiép
tuc doc B4t Nhd Ba La Mat. Khi ¢d cham dut, nhiing
ngudi bao tro cing duong c¢d nhiéu thi va sau d6 ho tong
cd tro vé chd Lat ma Drapa.

Lhamo Dron khéng thuat lai cho bat ky ai nhitng gi ba
nhin thay, ngay ca véi chong ba. Ba giit bi mat chuyén do,
boi ba nhan ra rang ho khéng phai 1a hai nguoi tam
thuong. Ba ¢6 niém tin 16n lao noi ho.

Sau d6 Lat ma Drapa, vi thay caa Lapdron, bao ¢6 & V6i
Topabhadra bai diéu d6 c6 lgi cho ching sinh va cd
khong c6 1y do gi dé budn. Rbi co di téi Lat ma Sonam
v6i nhiéu moén cung duong va thuat lai cho ngai vé viéc
gap gd Topa tai Ehchung.

Ngai noi: “Co khong lam giy bé bat ky giéi nguyén nao.
Topabhadra khong thuoc mot dong truyén thira xau. Vi
thé hay lay 6ng ta, tao dung mot gia dinh va 1ap nén mot

344



Machig Lapdron

dong truyén thira cua cd. CO phai sdng véi 6ng ta: cd co
mot lién hé nghiép va d6 1a nhiing dau hiéu tét. N6 s&
gitip d& nhiéu ching sinh. Pém qua ta c6 mot gidc mo
lanh vé cd. Ta thiy tuong lai cua cd. Gio ddy 1a mot thoi
diém tét lanh dé quy vi séng chung.” Co6 nhan thém
nhitng gido ly va tién tri va quyét dinh séng Vi
Topabhadra.

Vi thé khi Machig hai muoi ba tudi ¢6 di v6i Topabhadra
tgi mién Trung Tay Tang, va nim hai muoi bdn tudi, cd
sinh mot dua con trai. CO goi nd la Drubpa, c6 nghia la
“dugc dap tng,” boi voi daa bé trai nay moi tién tri da
duoc dap ung.

Nhitng ngudi dan trong ving bit dau ban tan vé cd, noi
rang co ting 1a mot su ¢ xuét sic nhung bay gid co da sa
ngd. Vi thé gia dinh Machig quyét dinh di chuyén di noi
khac. Ho di Dragpo va & mot noi goi la Nyangpo.

Niam c6 hai muoi lam tudi va lic ho & Kongpo ¢6 c6 mot
con trai tha hai tén la Drub Se. Ho cling goi no la Kongpa
Kyab, c6 nghia 14 “Noi1 Nuong tya Kongpo.”

Nam Machig ba muoi tudi ho di chuyén toi Nalai
Dradolgo, “Nam Ngon DPéo trén Binh Dol Tuyét dep,”
mét dia diém trong tinh Lho.Kha, va ha sinh mot bé gai &
day. Ho goi n6 la Drub Chungma, “C6 Gai Nhé Thanh
turu,” va ho nghi rang cd l1a mot dakini va ciing dat tén cho
n6 theo noi sinh, goi n6 1a Laduma, “Co dén tr Beo Nui.”
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Tré vé véi cac Lat ma

Khi Machig ba muoi bdn tudi ho di toi Panyul Langtang,
mét thung ling & mién bic Lhasa, va nim c6 ba muoi lam
tudi, sau khi nhan nhitng tién tri tir cac dakini, o co veé
nham chan Sinh tir va dé lai ba con cling chong & do, ¢o
di t6i Lab dé gap hai vi Lat ma cua ¢6.1

C6 thinh cau Lat ma Sonam quéan danh nam Thién nit cua
Trai tim Vajra Varahi,'1° va trugc budi 18 ¢o hét cho ngai
bai ca nay:
“Con danh 1&
Tat ca nhitng Lat ma dua vao trang thai tu-tinh giac
cua tri tué nguyén so.
Con danh 1&
Céc Deva va Bon Ton ban nhimg ning lyc.
Con danh 1&
Chu Phat biéu thi diéu gi can lam va nhiing gi nén bo.
Con danh 1&
Gido Phap giai thoat khoi su bam luyén.
Con danh 1&
Tang doan ma vai ho that loi lac trong viéc cung
duong.
Con danh 1&
Céc vi Ho Phap tay trir nhitng chudéng ngai.
Cho t6i khi con dat dugc giac ngo,
Con s& cau nguyén tat ca cac Ngai!

346



Machig Lapdron

Con cung duong nam lac tha gidc quan,

Con tir b moi hanh dong tiéu cuc,

Xin xoay chuyén Phap Luan!

Xin durng thi tich,

Va cau mong bat ky cong dirc nao co dugc s& duoc
ban truyén cho tat ca chung sinh!”

Lat ma Sonam cam thay hoan hi va ban cho cd tat ca cac
quan danh, cong nhan cb la mot dakini. Sau d6 c6 thuc
hanh quéan tuéng cua dakini, thuc hanh tat ca cac giao ly
Kim Cuong thtra va c6 thé doc, viét va thao luan nhiing
gido Iy nay. Roi ngai ban cho c¢d danh hiéu bi mat Ia
Dorjeying Phyugma, “Nguoi Pan ba giau c6 trong Phap
Gisi Bat Hoai.”

Sau d6 co di t6i Lat ma Dra dé trinh bay cho ngai sy hiéu
biét cua cd vé mudi hai nidhana (thap nhi nhan duyén), va
vi Lat ma tra loi rang c6 1a mot dakini vi dai, 13 nguoi kho
gap va that hiém hoi. Ngai ndi véi co rang co 1a mot nix
siddha'!! vi dai.

Sau d6 cb xin ngai ban cho nhiing gidi nguyén Bo Tat.
Ngai n6i: “C6 khdng can nhiing gigi nguyén B Tat hay
nam gidi luat. Co la mot nir hanh gia Phap vi dai va Me
cua tat ca chu Phat va B6 Tat. Co da thanh tuu sy thau
sudt vé cac Kinh dién va cd c6 con mat 16n. C6 1a ba me
nhan tir nhat doi Xt véi tat ca ching sinh nhu con rudt cia
minh. Co 1a B4 Me Vi dai, kho tang cua tat ca cac Phap,
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cd khéng can gido ly B6 Dé tim. Ta nhu mot vi sao bén
canh mit tring, nhung ta 13 Thay ¢6, vi thé nhu mot dau
hiéu tot 1anh ta s& ban cho c6 nhiing gigi nguyén nay.”

Khi vi Lat ma truyén giéi co thay ngai 1a Ptc Phat Thich
Ca Mau Ni; bén phai ngai 1a DPtrc Manjushri (Van Thu),
bén trai 1a Duc Avalokitesvara (Quan Thé Am), va buc
Vajrapani'’? (Kim Cuwong Thu) ¢ trudc mat ngai. CO
danh I va noi:
“Than tudng Buc Phat thi choi ngoi nhu vang rong.
Bac Thu I&nh, thau sudt moi su, con danh 1& Ngai.
Puc Manjushri, Ngai tré trung véi nhitng dau hiéu
thanh tuu.
Con danh 1& Ngai.
buc Vajrapani, bac huy diét nhirng quy ma vi dai va
manh meé.
Con danh 1& Ngai.
Nguoi ta phai thiy dugc su bat kha phan chéi ngoi
gitra Lat ma va buc Phat.
buc Avalokitesvara, vdi mot mat va hai tay, mot céi
eo nho, toan trang, clng anh sang trang khong
nglng xuat hién,
Than Ngai tran day anh séng.
Dbtc Manjushri, voi mot thanh kiém mau xanh da troi
chiéu sang ciing nim mau sic chi vao con nhu thé
giét con.
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buc Vajrapani, bac huy diét nhitng tinh linh chudng
ngai vai chay kim cuong den cua Ngai, toa ra
nhitng tia sang c6 hinh dang nhitng chiéc chay
nho.”

Khi nhin thay nhiing hinh anh nay, ¢é nhan nhiing gioi
nguyén Bo6 Tat va Upaseka (nim gidi caa cu si). Lat ma
Dra khuyén ¢6 di t6i NUi Huy Hoang Mau-Bong Do,
Zangri Khangmar. C6 néi: “Trudc tién con mudn di thim
ngai Phadampa va sau d6 con s& di Zangri.” Lat ma dong
¥ 1 ¢6 nén 1am nhu thé.

Khi ¢6 t6i Tingri, bang truc giac ngai Phadampa biét 1a cd
ti nén ra ngoai gap cd. Khi ho gap nhau c6 thinh cau ngai
mot vai giao 1y dac biét. Ngai tra loi: “Ta khong c6 101 chi
day nao ngoai nhimmg gi da ban cho con. Nhung dong
truyén cua Kinh B4t Nha Ba La Mat that manh liét va c6
thé tay trir nhitng chuéng ngai trong doi ta va tao nén
nhitng nang lyc phi thuong.”

Co néi: “Xin ban cho con giao 1y do!”

Vi thé ho 1am mot man da la 16n va cing duong nhitng
man da la bén ngoai, bén trong va bi mat cho tat ca cac Lat
ma. Ho ciing cung dudng huong trdim va &m nhac, va khan
cau tri tu¢. Sau d6 ngai ban cho c6 nhitng quan danh va co
gitr gin chang trong tam kham. Hon nira, ngai con ban cho
cd nhiing su gia hd va cho c6 biét nhitng tién tri va cd & lai
d6 mot thang muoi ba ngdy. CO nhan nhiéu quan danh va
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gido ly cua chudi Upadesha’® va nhiing gido ly vé cach
lam cho prana di vao kinh mach trung wong,*** tummo,*®
Yantra Yoga,*'® va Pranayama.*'’ Sau d6 ngai bao ¢o di toi
108 nghia dia va Nui Huy Hoang Mau-Ddng Do boi viéc
do6 s€ dem lai lgi lac cho chang sinh.

Co roi Tingri va di téi Tang Lha va ni tuyét vi dai Jomo
Jechen. C6 tiép tuc mot cudc hanh huong va sau do toi
108 thanh dia va nham phuong nam téi Mon noi ¢6 ¢ d6
va thién dinh; rdi cd téi NGi Huy Hoang Mau-Bong Do va
Hong Cung, ¢6 dung lai d6 khi ¢6 ba muoi bay tudi.
Nhitng tinh linh bao vé dia phwong t&i gap ¢6 va khan cau
nhitng giéi nguyén Bo Tat va haa khdng quiy nhiéu
chang sinh.

Mot su cO tén la Chotso, mot nguoi dan ba tén la Dardron
va mot nguoi dan 6ng tén la Kadrag tdi tham Machig boi
ho doan truéc dugc ring ho s& chét vao nim d6. Ho t6i
gdp Machig va xin mot 1€ quan danh. C6 ban cho ho
Magyu Dhadro Negyur,}*8 va sau d6 ho thuc hién nhiéu
tiéc cung duong. Viéc nay dao nguoc tinh hudng xau nay
va moi nguoi bit dau ban luan vé ba Lapdron noi tiéng.
Niam ba bdn muoi tudi, nhitng thanh tyu cua ba ndi danh
khip Tay Tang. Ba giup d& nhiéu nguoi. Tat ca céc
Dharmapala va Lokapala (c&c HO Phap va Nguoi Bao Ho
thé giéi) va Vua cua cic Naga (Long Vuong) t6i nhan
nhitng gisi nguyén Bo Tat va Upaseka va hira bao vé
dong truyén cua ba. Ngai day ho trong hai muoi mdt ngay
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vé sy quy y va Bo Pé tam. Bay dakini bao vé lanh vuc
hoat dong cua ba bao quanh ba mdi ngay va hau hét moi
ngudi ¢d thé nhin thay ho.

Sau d6 mot Lat ma la ngai Chuba Lotsawa cung véi muoi
tam nguoi, va vi khac 1a Jartiba Yartiwa cung hai muoi
lam dé tir, va mot vi Thay vi dai 1a Tolungpa véi ba muoi
lam d¢ ta, ho tdi thach thuc Machig tranh luan. Nhung
khéng ai danh bai dugc ba. Sau do tit ca nhimg ngudi ndy
tin twdng & ba va ba giang day cho ho. Ho tin rang ba la
Arya Tara. Tat ca nhitng hoc gia tin twong ba, va nhiéu tu
si va Lat ma dugc ba giang day va tham chi ba con tro
nén noi tiéng hon nira.

Mot thanh tuu gia vi dai tén la Pamting téi gap ba va ba
trinh bay su théng hiéu cua ba cho toi khi 6ng ta khdng
cam thay vd minh xuat hién nira. Vi thanh tuu gia rat hoan
hi va néi: “Ky diéu thay mot Héa Thén cua thién nir da
sinh ra ¢ Tay Tang. Bac Vi dai, ngai da mang lai hanh
phuc cho chdng sinh va nhiing phi-nhan. Con déng [én
ngai loi chao kinh va ngudng m¢ cia con.”

Sau d6 Machig khan cau 6ng mét sy lién hé Phéap va éng
ban cho ba mot giang day rd rang vé gido ly Mahamudra
va “Abhidharma Kosha™*® va giang day khong ngoi nghi
“Dong Mahamudra ndi tiéng cua Ba lan Xoay chuyén
Tam Guong Bat Nhiém,”12° va Machig nhan l4nh tat ca
nhitng gido ly nay va git gin ching trong trai tim ba.
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Sau d6 tiéng tam cua Phap Chod Mahamudra rat dic biét
nay lan rong,'2! va nguoi ta n6i rang gido ly ma ba giang
day nay da chira lanh 424 bénh nhan va khong thé bi can
trér boi 80.000 tinh linh gy chuéng ngai.

Gap Duc Tara

Khi Machig bén muoi mét tudi, ba di vao hang dong
Pugzang vao cudi mua xuan. Trong khi & dé, ba nhan tir
buc Tara nhitng gi4o 1y rat hiém cé va nhitng nhap mén
vao man da la ctia yab-yum Nam vi Phat Thién. Dtc Tara
hién 16 1am vi phdi ngau cua Nam vi Phat Thién va céc
ngai ban tién tri nay cho ba:

“Con hay nd luc duy tri gido ly nay. N6 bao gém nhiing
gido huan vé viéc chuyén héa nam duc vong, chién thang
nam Mara (Ma Vuong), di vao nam tri tu¢ va thanh tyu
quan danh tr Nam vi Phat Thién.!2 Giao 1y nay duoc
hién 16 cho tat ca ching sinh vi thé con, yogini, hay giir
gin k¥ ludng gido ly hiém hoi nay. Sau d6, qua nhiing dta
con cuaa con, dong truyén cua con s& duy tri nhu mot
chudi ngoc, vién ngoc nay tiép ngay sau vién kia. Sau
mudi thé hé dong cua gia dinh con sé& bi dit doan. Con s&
trg thanh Dakini Bac Diéu phuc Quy Ma Kim Cuong, thu
lanh cua tat ca cac dakini. Con mang vi phdi ngau bi mat,
Khatavanga, con tri giir nhitng than chl bao vé bi mat va
dong truyén thira.”!23
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Sau d6 Machig tan than Nam vi Phat Thién cung Puc
Tara va néi: “Cac Ngai rat nhan tir v6i con va da ban cho
con ning lyc. Con chi 1a mot ngudi dan ba yéu dudi, ngu
dét, nhung gio day nho an phudc cua cac Ngai con da tro
thanh ké c6 thé 1am loi lac nhitng nguoi khac.”

buc Tara mim cuoi va nhin nhitng dakini khac va noi: “O
yogini, con da thanh tuu moi Sy ma con phai thanh tuyu
thudc cac gido ly Tripitakal?* va Tantra. Bay gio ta dang
ching minh cho con rang con la Hoa Than caa Bat Nha
Ba La Mat, Phdi ngau Vajradhatu, Sudi ngudn cua moi sy
thau suét Gido Phap. Ché c6 nga long.”

R6i Machig néi: “Lam sao con c6 thé biét duoc rang
chding ta khéng 12 mot? Tai sao con 1a sudi nguén cua moi
su thau hiéu Phap? Gio day Ba Me Vi dai dang & dau?”12°

Puic Tara noi: “Hay ling nghe, yogini, qua khir ciia con bi
quét sach khoi trai tim con nhung ta s& giai thich diéu do6
cho con. Ba Me Vi dai la trang théi tréng khong cua tat ca
cac phap ma chdng ta goi la Ba Me¢ cua moi Tao vat. Ba
Me la Me cua chu Phat Ba Thoi, Phdp Tanh (Dharmata)
cua Trang thai Tuyét ddi, siéu vuot moi su che chudng,
tinh chat caa tanh Khong-Prajna vo ngi. Nhung vi thé Ba
Me Vi dai 1a d6i twong cta nhiing sy ciing dudng va tich
tap cong dic, boi nang luc cua nhiing 10i ciu nguyén va
khan cau cua ching sinh va nho phuong tién cua su choi
sang cua tanh Khéng cua sy v0 ngd cua cac su vat nhu
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chung 13, da tro thanh mat trai cau (tig.le) anh sang vang-
d6 hién 16 nhu Ba Me Vi dai trong mot cung dién cua thi
kién thuan tinh, duoc bao quanh boi chu Phat va Bo Tét
Mudi phuong. Ba c6 mot mat va bbn tay va co sac vang.
Ba an toa trong tu thé hoa sen va trong tréi tim ba la chi
MUM mau cam trong mét hot anh sang.

“Ba ¢6 moi dau hiéu d6i vai su vién man va séng trong
cBi troi Tushita.!28 Tur trai tim ta xuat hién mot anh séng
xanh 1a cay dam di vao trai tim cua Ba Me Vi dai va thuc
hién chirc nang cua con tim ba. Nhitng tia sdng phat ra tir
tim ba va tich tap tri tué¢ cung nhirng su gia h cua chu
Phat va BO Tat mudn phuong, va sau d6 anh sang duoc
trao quyén nay dugc thau rat lai vao tréi tim caa Ba Me
Vi dai. Rdi tir 46 mot dakini mau xanh duwong dam voi
mot mat va bon ban tay xuat hién. Tir ba xuét hién dakini
Vajradhatu va nhiing biéu hién vo han cua than, ngi va
tdm — nhitng thanh tuu duoc gap boi 18n, va tinh tly caa
tdm ba tré thanh Dorje Dudulma, ‘Bac Diéu phuc Quy ma
Kim Cuong,” vi nay cO mot mat, hai ban tay va mot céi
dau heo 16 ra bén canh dau ba. Ba c6 ning lyc thong linh
tat ca cac dakini, va ba thé giéi run ray dudi chan ba. Ba
kich hoat moi chiing sinh manh mé& va 1a ngudn mach cua
nang luc cua tat ca cac dakini. Dorje Dudulma héa hién
nhiéu lan dé cau giGp ching sinh. Ba nghién cau
Tripitaka va lam nhiéu diéu tét 1anh cho chdng sinh. Cudi
cung ba tré thanh con ¢ Tay Tang.”
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Sau d6 Machig noi: “Ba Me Cao quy Vi dai, moi sy Ngai
noi that rd rang. Xin cho con biét, néu con truyén ba
nhitng gido ly Kim Cuong thira ma Ngai da ban cho con,
nhitng Phap d6 c6 lam loi lac chdng sinh va c6 phét trién
duogc khong?”

buc Tara tra 1oi: “S& khdng tét néu coéng khai giang day
nhitng van dé quan trong cia Kim Cuong siéu viét, nhung
ctr tw nhién giang day va thuc hanh né mét cach bi mat.
Hay day n6 cho nhimg ngudi thich hop, gitp ho phat trién
né va dat dugc giai thoat. Con s€ dac biét duoc loi lac
bang cach hop nhat Gido ly cua Bén Mudral?” (Bén An)
va céi thay day y nghia cua Tam yéu cua Bat Nha Ba La
Mat. Gidng nhu Dc Phat di tién tri, day 1a thoi dai dé
ché ngu tat ca nhitng con ngudi va phi-nhan ¢ Tay Tang.
Yogini, cac giao ly cta con s€ lan rong va con sé dat dugc
mét trang thai giac ngd viing chac.”

Khi Ngai néi diéu nay, vo sé nhiing tia sang lan trai tir tréi
tim Ngai lén phia trén, xudng dudi va khap moi noi. Roi
tat ca nhitng anh sang tan hoa vao trai tim Machig. Puc
Tara va ca doan tuy tung cua Ngai hoan toan tan vao
khong trung tran ngap anh sang. Pang lic d6 binh minh
16 dang.

Khi Machig du hanh xuéng Nui Huy Hoang Mau-Péng
Do, trén duong di Ba duoc hai vi bao trg mau den mac ao
choang den don chao, giéng nhu khi ba t6i “Hoéng Cung.”
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Sum hep véi cac con

Khi ba bon muoi hai tudi, mot dém ba c6 mot gidc mo ba
& trong mot khu vuon dep day hoa. Trén mit dat 1a mot
bong hoa khong 16 vai nhitng chiéc canh nhiéu mau sac.
NO tao ra nhirng &nh sang cua riéng né. Trén dinh la Lat
ma Sonam, Sac trang, phét ra anh sang cau vong. Bén trén
ngai la Phadampa Sangye, va phia trén la Btc Vajradhara
(Kim Cuong Tri). Bén tay phai Ngai la Pttcc Van Thu Do,
bén trai la Arya Deva'?® va phia sau la Sukha Siddhi.'?®
Truéc mat Ngai 1a Arya Tara. Tat ca cac Ngai deo nhiing
vat trang sac B4o Than va khdng thé cham vao duoc boi
anh sang cac Ngai dang phat ra. Ngay 1ap tac cac Ngai
lam 1€ quan danh cho ba. Ba da thanh tyu nhitng ning lyuc
vi dai trong than, ngir va tdm, va cac Ngai ban cho ba
nhiéu su truyén day khién ba cé thé giang day cho nguoi
khac. O bdn hudng bon dakini tring thoi nhitng vo 6c xa
ctr trang khién ca bon dai luc déu c6 thé nghe. Sau d6 ba
thac day.

Ngay hom sau khi mat troi hién trén dinh nai thi
Topabhadra, chong ba, dem lai cho ba cau con trai tht va
¢ con gai. Machig va Topabhadra trao d6i cac su chung
ngd va mdi ngudi thuat lai cho nguoi kia vé sy thuc hanh
caa minh. Ho hat cho nhau nghe nhiing bai ca va
Topabhadra 1én dudng di An .
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Cau con trai nhé 1a Drub Se lic d6 mudi 1im tudi, da hiéu
rd cac dong thuc hanh Cakra Sambhava, Akshobya Vajra
Vijaya,'*® Bon Ton Phan no Pau ngua Pen®3! cua cha. Co
con gai, mot dakini, mudi tudi, thanh tyu thuc hanh Tara
Do, Avalokitesvara nhiéu tay,13 cac Kinh dién va Bét
Nha Ba la mat.

Sau d6 Drub Se ngd bénh va tré nén mat tri. Bé chixa tri
moi dau kho va chudng ngai gay nén boi bénh tat, Machig
khuyén cau thuc hanh “Ngon Pén Quy bau Chién thing
Moi Pau kho.”13 Ba bao cau téi & trong mot nghia dia
mot tuan. Sau khi thuc hién diéu nay cau khong chi day
lui dugc bénh tat cia minh ma con dat dugc mot vai su
thau sudt dac biét. Sau d6 ba ban cho cau day du giao ly
“Ngon Dén Quy bau Chién thang Moi Pau khd” va cau da
thong thao toan bd van dé nay. R4i ba moi Phadampa
Sangye toi Dwang Ri dé ngai c6 thé ban nhiing gidi
nguyén cho con trai ba. Ba chuan bi nhiéu vat cing duong
va to ra hét sac ton kinh ngai.

Khi t6i thoi diém dat tén cho cau, Machig noéi: “Con sé&
cho n6 Mot cai tén,” va ba noi: “Cha n6 tén la Topa, va
boi né tré nén dién khung va mat tri rdi sau do chién
thang dugc bénh dién va gip dugc ngai, Dampa, vi Lat
ma tinh tly cta Ba Thoi, tir ngai né dugc nhan nhiing gidi
nguyén va dat dugc toan b tri tué, nén ching ta sé goi no
la Tonyon Samdrub, c6 nghia la ‘Dura Con Trai Pién cua
Topabhadra, Thién gia Thanh tuu.” N6 s& theo truyén
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théng caa con va sé rat quan trong. Trudc khi nd téi, con
dd c6 mot gidc mo vé bdn dakini thoi bon vo dc xa cir va
am thanh nay lan truyén khap moi noi.”

Sau d6 Phadampa Sangye ban cho Tonyon Samdrub gido
huan tdm yéu caa Pic Van Thu, nim Tara va nim Dakini
Mahamaya, tat ca nhiing thuc hanh Guru Yoga sau xa, va
phuong phép giai thoat sau uan va khong dé lai than vao
lic chét. 134

Sau d6, khi da tién hanh tiéc cing duong Phadampa
Sangye, ba di t6i Lab. Tonyon Samdrub cé niém tin I6n
lao noi Phadampa Rinpoche va thuong noi: “Phadampa
Rinpoche 1a cha t6i.” Cau tan than Phadampa va Machig
ba 1an vao ban ngay va ba lan vao ban dém va vi thé moi
nguoi coi Phadampa la cha cau.

Sau d6 nguoi con trai 16n 1a Drubpa chon vo thudc gia
dinh Goya trong xtr duoc goi la Ahrawa. Anh ta khéng
phai la mot hanh gia Phap.

Machig nhan ra 12 Tonyon Samdrub 1a mot dé tir rat xuat
sac va ban cho cau toan bd nhiing gi4o huan va 16i chi day
trong thuc hanh Bat Nhd Ba La Mat va Quan danh Phéap
Luan caa Bon Thién dinh, va “Nhitng Gi4o huan vé viéc
Nhan ra Tam thic nho Con dao B4.” Cau ciing duoc nhan
hang tram quan danh dakini cta cac Tantra Mg va hang
tram 18 nhap mon torma.’®® Vi thé cau dd nhan tat ca
nhitng gi4o 1y va nhap mon nay va da tu hanh va thuan
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thuc cing thuc hanh sy quan twong. Sau bon thang su
thuc hanh va chiing ngo cua cau tro nén viing chac. Sau
d6 cau thuc hanh nhiing thuyc hanh hau-thién dinh. Vao
lac nay ba di trao truyén cho cau su thau hiéu ba co vé
Mahamudra (Pai An) va cu ciing théng thao no.

Khi cau mudi sau tudi Machig noi: “Gid day con hdy di
thue hanh trén “Nai Tuyét Sampo’ (Shangpo Gangri). Con
c6 mot ndi két tot dep vai noi d6.”

Cau lén duong vai ba nguoi ban, va ho di bd trong mot
thang thi téi noi. Vao budi sang ho toi Shampo, ho thuc
hién mét tiéc cung dudng va Machig xuat hién & do6 mét
cach ky diéu. Ba hoi: “Con c6 mét khong?”

Cau noi: “Khong, cam on me. Chung con vinh du duogc
me to1 tham.”

Sau d6 ba ban cho ciu nhap mon vi dai nhat cua cac dong
truyén cua ba va nhap moén Nam vi Phat thién, va Nam
Vajra Varahi Bi mat. Nhitng I& nhap mén dugc cir hanh
mot cach hoan hao. Ba song trong hang dong & do trong
bay ngay. Nhiéu daka va dakini hién dién. Ngudi con trai
nhin thay me tré thanh Vajra Varahi, va c6 mot tran mua
hoa, nhitng cau vdng va nhiéu dau hiéu ky diéu.

Machig ra 1énh cho mot vi bao ho dia phuong tén Ia
Shambo khéng dugc quay ray viéc thuc hanh caa con trai
ba va ong ta hara gitp do Tonyon. Ba ra Iénh mot Dakini
Padma tén la Drimima, c6 nghia 1a “Khong c6 Chudng
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ngai,” phuc vu Tonyon va cung cap moi diéu can thiét cho
viéc nhap that cua cau. Ba ta htra 1am diéu nay.

Machig noi véi con trai: “Hay thuc hanh trong mudi ba
nam va nhitng uan, nhiing sy hién 16, nhiing chiéu kich
trong phap gidi, nhirng dbi twong va chi thé cua giac quan
s& hién 16 nhu cac man da la cua Bon Ton. Hay ¢ ging
cung ¢d thi kién thuan tinh caa su giac ngo. Bung lo lang
vé sinh ké, s& c6 nhirng ngudi phuc vu con.”

Vi thé cdu di vao hang dong va lam mot chd ngdi bang co
kusha®3® va ngoi trong tu thé Vairocana.'3” Céanh cira dugc
niém phong va khong ai duoc vao. Sau d6 Machig bién
mat vao khdng gian vé hudng Zangri cling véi mot doan
tly ting gom cac dakini.

Sau ba thang cau c6 mat thi kién vé su doi va khat. Cau
nhé 1a me cau di nodi rang & co6 ngudi nudi dudng cau,
nhung cau khdng thdy c6 ai c6 thé gitp d& va nudi
dudng cau. Nhung cdu nghi: “Noi nay da dugc me ta
trao quyén. Ta c6 thé & day chi v&i thuc pham cua su
thién dinh ma me ta da trao quyén. Ta khdng thé chét déi
duoc.” Mot thoi gian sau mot ba mac y phuc mau do
Xuat hién trén mot tia sang mat troi. Ba an mac rat lich
su va dem toi mot td cam 16 cho cau udng. Ba noi:
“Hanh gia, hdy udng thir ndy va hay dat tgi chd tan cung
cua thuc hanh cia 6ng.”
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Cau udng cai t6 day chat cam 16 va nd c6 mot moi vi ky
diéu, va sau d6 dai lac lan rong khap than thé cau. Cau
khong con nhitng tham mudn thuc pham cua thé gian va
cau nghi: “ Co thé day 1a mot Dakini Tri tué. Pay 1a mot
dau hiéu cua tién bo trong thuc hanh.”

Khi 4y dakini noi: “Téi dugc lénh cua Machig mang lai
cho &ng nhiing gi ng can. Tdi khong phai 1a thay 6ng, vi
thé dung noi véi tdi vé nhirng dau hiéu cua su tién bo
ciia 6ng. Hay an dau nd trong Phap giéi “nhu thi.” Ong
van con ham mudn ké lai cho moi ngudi nhitng dau hiéu
cua su thuc hanh cua 0ng. Hay khéo gitr gin tam 06ng.
Khi dng c6 nhitng nghi ngo hay quyét dinh gi can thuc
hién, hdy st dung su thau sudt bam sinh!38 caa 6ng, ché
dung di toi nhimg ngudi khac. Hay hop nhat con duong
cua cai thay (kién)1® véi con duong cua cach hanh xir
(hanh) cua 6ng.”

Khi Ba néi diéu ndy, anh sang nging chiéu roi va bién
méat. Ba nam mot 1an ba tro lai va ban cho Tonyon cam 16
nay. Sau nim nim Machig phai mét yogi toi kiém tra
Tonyon va xem anh con song hay da chét. Vi yogi ti bén
ngoai hang. “Tonyon!” 6ng ta goi.

C6 tiéng tra 1oi: “Ah.”
“Me 6ng phaéi t0i tdi coi ong c6 doi hay khat khong. Ong
c6 gdp kho khan nao khong thé vuot qua dugce khong?”
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“Ong c6 mét khong? Toi hai 1ong khi biét me toi con séng
va manh khoé. T6i dang song bang thuc pham thién dinh
— Lam sao t6i co thé doi dugc? Tdi ¢ y phuc noi hoa, va
nho dé t6i vuot qua nhirng rang budc voi quan 4o am.
Nhiing thi kién caa t6i 1a bang hiru vi dai, vi thé toi khong
nhé ban bé. Moi sy t6i nhin thi ngap day anh sang, vi thé
t6i khong co6 vudng mac vao nhiing noi chon,” Tonyon
noi tu trong hang.

Sau d6 vi yogi tré vé va thuat lai moi su cho Machig. Ba
vui mimg va néi: “O, n6 ¢d kha nang nay.”

Nhitng dé tir cua Machig tré nén dong dao nhu bau troi vo
han. Ho dén tir mién Trung Tay Tang, Amdo, Kham va
ngay ca Nepal. Nhitng guru vi dai, hoc gia, tu si, vua
chua, nhithg nha quy tdc, thuong thu, hoang hau, hoang
tr, St gia, thudng dan, nhimg ngudi cli va hanh khat, tat
ca déu di toi gap Machig, 18 lay va nhan giéo ly tir ba.
Cudi cung danh tiéng cua ba lan qua An D5.

Théch thwc tir nhirng hoc gia

Sau d6 nhitng pandit (hoc gia) & Bodhgaya nghe néi vé ba
va ho gap nhau dé ban luan. Ho néi: “Moi Phép chan thuc
déu dén tr Dorje Den (Bodhgaya, B6 Pé Pao Trang),
nhung gido ly duoc goi la Chod Mahamudra nay thi
khdng bat dau & Bodhgaya, mic du Mahamudra tir noi d6
ma ra. Gido Iy nay da truyén tir Tay Tang sang Nepal.
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Tham chi nhitng nguoi Nepal sap nhan gido Iy tir nguoi
dan ba ba mat nay; ba ta day phap Chod ma ho khang
dinh 1a c6 thé chién thang bén muoi bénh tat va 80.000
chudng ngai. Nguoi dan ba ba mat ndy qua quyét rang
minh la mot Hoa Than cua Dakini Bat Nhda Ba La Mat,
nhung ba ta 1d mot Hoa Than cia nhitng quy ma xau xa
thi c6 vé diing hon. C6 1& s& khd ma thang dugc ba ta, va
kho biét dugc 1a ta nén hanh dong véi phuong tién nao.
Nhung néu ta khdng 1am, ba ta s& tiéu diét toan bo xa Tay
Tang va sau d6 thon tinh An Po. Ching ta phai phai mot
nhém di kiém tra ba ta.”

Moi nguoi dong Y rang boi ba ta ¢d thé 1a mot nha huyén
thuat nguy hiém, do d6 ho nén gai di nhitng thanh tuu gia
thong thai va manh mé nhat caa ho. Vi thé mét nhém ba
yogi thanh tuyu bay téi Tay Tang, nhu nhitng con chim
ung tim kiém nhiing chd chim nho bé. Sang hém sau ho
toi noi khi mat troi dang moc. Ho luon quanh NUi Huy
Hoang Mau-Péng Do, va khi 4y dau bép cua Machig l1a
Sonam Gyam nhin thay ho.

Sonam Gyam ndi véi Machig: “Co6 ba nguoi trén mai hién
cia ching ta. Ho den sam, mit sdu va mic 4o choang
khong tay mau den. Ho khong phai 1a nguoi ¢ quanh day,
06 1€ ho 1a nguoi Nepal.”

Machig néi: “Ho la nhiing du khach c6 phép than thong
xtt An Do, hay don chd moi ho ngdi.”
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Chd ngdi gom ba cai ném dugc chuan bi va sau d6 ho
dugc moi vao bang thi hiéu. Ho tién vao va ngdi xuéng.
Bang tiéng An Do, Machig néi véi ho: “Cac 6ng ¢ khoe
khdng? Hanh trinh caa cac 6ng ra sao? Ldc nay ¢ An P
cé gi la?”

Ho sing sot khi nghe ba néi bang ngén ngi cia ho va hoi
lam thé nao ba biét duoc tiéng ban dia cua ho.

Ba tra 10i: “Nhiéu doi trude toi song & An Do.”

Ho hoi: “Ba c¢6 nhd nhitng doi trudc cua ba khong?”

Ba néi: “Co, t6i nhé tat ca.”

Vi thé ho noi: “Néu ba nhg thi sao ba khéng ké lai cho
chdng t6i vé nhimg doi d6?”

“Tbi s& ké, nhung trudc hét tdi s& tap hop tat ca nhitng dé
tir cua t6i tir khap Tay Tang va Nepal va tim nhitng nguoi
thong dich. Nhu thé moi ngudi ¢ thé nghe; néu khong thi
chi minh cac 6ng hiéu duoc,” Machig tra 15i.

Vi thé ba phai cac sir gia c6 thé sir dung than tic thong di
khip xt&r Ty Tang va Nepal dé thong bao cho cac dé tur
cua ba. Trong lac d6 ba dén tiép ba vi hoc gia trong nha
khach va chiam lo cho nhitng nhu cau cua ho.

Trong mét thdng moi nguoi téi mang theo lwong thuc du
dung trong mot thang theo nhitng huéng dan cua céc su
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gia. C6 500.573 ngudi va bén nguoi thong dich tung téi
An D¢ va thong thao vai ngdn ngi.

Machig giang day Phap cho moi nguoi va cung cap cho
70.000 tu si va ni c6. Cudc tranh luan gitra Machig va
nhitng ngudi An Do dugc thdng dich lai. Cho di hét stc
¢6 gang ho ciing khong thé danh bai dugc Machig trong
cudc tranh luan.

Cudi cung nhitng nguoi An Do noéi: “Tur Iic bat dau moi
Giao Phap dén tr An Do, khong c6 Gido Phap ban dia
Tay Tang.”

Machig néi: “Dung 13 nhu vay. Tt ca chu Phat va gido ly
cla cac ngai dén tir An D9. Vi thé tai sao cac dng khong
noi cho ching tdi nghe vé mdi vi Phat, nhitng gido 1y nao
cac Ngai da ban, va cac Ngai c¢6 nhitng loai dé tir nao?”
Nhitng ngudi An Do néi: “Ching t6i khong biét. Néu ba
biét, tai sao ba khéng thuat lai cho ching tdi vé cac
Ngai?”

Vi thé trong bay ngdy ba noéi vé chu Phat, gido ly va
nhitng d¢ tir cua cac Ngai.

Sau d6 nhitng nguoi An Do ndi: “Tét, vi ba ¢6 thé nho lai
tat ca nhitng diéu nay tir nhitng doi trude cua ba, tai sao
ba khong thuat lai cho chung t0i hién nay ba dang day
nhitng gi?”
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Machig néi: “Xin moi ngudi lang nghe t6i! Nhimg nguoi
An D¢ khong tin tudng & ti hay nhiing gido 1y cua toi; d6
la ly do tai sao ho phéai ba hoc gia nay toi day. Ba vi nay
c6 thé ¢ gang dé nhan dugc loi lac tir gido ly cua toi,
nhung thay vao d6 ho chi tiép tuc hoi tdi vé nhimg doi
trudc va dong truyén thira cua tdi. Néu tdi khong thuat lai
cho ho nhirng doi qua khir caa toi thi ho sé khong tin noi
t6i, va tham chi nhimg dé tir cua riéng t6i cling s& bat dau
hodi nghi. Vi thé toi s& 1am sang to diéu nay maot lan va
cho tat ca..”

Moi ngudi lang nghe ba trinh bay lac dau doi ba da
nghién ciru tat ca nhirng gido ly Phat Gido ra sao va khi st
dung né nhu mdt can ban ba da bién soan phap Chod
Mahamudra va giai thich y nghia ctia n6. Sau d6 ba trinh
bay vé viéc ba di chung ngod cai gi va lam thé nao ba da
hop nhat nhimg diéu nay vao ban than ba. Ba noi vé
nhiing vi Thay trong loai ngudi clia ba va ba da hoc duoc
nhitng gi tir ho, va nhitng vi thay siéu nhan gidng nhu
Arya Tara va nhiing gi ba da tho nhan tir cac ngai. Ba
cling noi vé tuong lai gido 1y cuia b, va nhitng tién tri cua
vi Thay cua ba.

Sau d6 ba ké cau chuyén vé doi ba nhu sau:

“Ttr lac Arya Tara duoc truyén cam tmg dé cau gip
chung sinh va trg thanh Bat Nha Ba La Mat, cho tai khi
to1 sinh ra l1a Dorjeying kyi Wang Chug thi t61 da c6 107
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doi. Viéc sinh ra nay bit ¢au & An D6 1a noi t6i sinh ra 1a
hoc gia Monlam Drub. Chinh nho nhirng gia ho cua Arya
Tara ma t6i roi bo than do trong hang dong ¢ Potari. Than
X4c nay van c6 & do! Da thit dang & trong diéu kién tuyét
diéu va khong hu hong chit nao. Ba vi nén tgi @6 va hoa
thiéu cai xac. Khoi s& thom nhu gd dan huong d6 va s&
toa huong thom khip ving. S& c6 am thanh caa nhiing
nhac khi, anh sang cau vong va nhitng tran mua d6 xubng
nhiéu loai hoa.

“Sau 18 hoa thiéu cac dng s& tim thay trén cai so nhiing
hinh twong cham néi cia Nam vi Phat dugc hop nhat voi
phdi ngau cua cac Ngai. Mdi dét xwong séng s& 1a mot
stupa (thap). Mdi cai rang s& 1a mot hinh dang ¢ xa cir
x0an qua bén phai. Mot chit AH trang hién dién trén
xuong cam. Trén xuong vai phai la dakini Phap Than.
Trén xwong chau la Avalokitesvara (Quan Thé Am),
Manjushri (Van Thu) va Vajrapani (Kim Cuong Thu), va
trén nhitng xwong hong s& 1a Tara Xanh va Trang. Tréi
tim s& 1a mot Bac Phat. Giita 16ng nguc cac éng s& tim
thdy Ptrc Vajradhara (Kim Cuong Tri). Tat ca nhiing
xuong khac s& tro thanh vo s ringsel, ™0 c6 kich thudc
cua nhirng qua hach va ¢6 nam mau.”

Sau d6 nhitng hoc gia noi: “Piéu gi s& xay ra néu khéng
ding nhu ba n61?”
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Machig dap: “Néu khdng xay ra dang nhu t6i néi thi moi
su t6i ting ndi cho toi nay, ké ca nhitng gido Iy cua toi,
déu sai lam! Vi thé quy vi hdy lap tic lén duong va
chtng kién nhitng dau hiéu van con ¢ dé. Gio day mot
nira loi lac cua t6i 1am cho chung sinh da hoan tat. Hién
nay t6i ndm muoi hai tudi. Khi t6i chin muoi chin tudi,
t6i s& lap tac sinh trong mot cBi troi bang phuong phap
chuyén di.”4

Moi ngudi tin tuang ba khong chit nghi ngo. Ba khan cau
Phadampa Sangye di voi cac hoc gia téi An Do va mang
mét trong nhiing xa loi vé cho ngudi Tay Tang. Vi thé tat
ca ho di t6i Bodhgaya bang cach di nhanh (than tdc). Ho
toi Bodhgaya va thuat lai cho nhitng hoc gia moi su da
xay ra. Ho noi: “Héy di Potari va xem diéu gi xay ra.”
Nam muoi hai hoc gia di Potari va tim thdy cai xac va
moi Sy Xdy ra dung nhu Machi da néi. Vi thé nhiing nguoi
An Do tuyén b rang Machig 1a Héa Than cia Ba Me Vi
dai. Ho bat dau ndi rang & mot noi nhu Tay Tang khong
thé ¢ nhitng dé tur thich hop véi trinh d6 caa ba, va néu
ba ¢ d6 ba s& hoan toan bi phai nhat thanh mot cau vong
boi thiéu nhitng dé tr thich hop. Ho quyét dinh 1a phai
moi ba sang An Do tac thi.

Chiéc so voi Nam vi Phat va nam dakini dwoc mang vé
Bodhgaya. Phadampa mang trai tim vé Tay Tang. Tat ca
cac hoc gia déu tro vé Tay Tang.
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Ho thyc hién su cung duodng, di nhiéu va I& lay truéc
mit ba va noéi: “Machig, ngai 1a mot huyén than tu trai
tim cia Ba Me Vi dai. Chling con thinh vé cho ngai pho
twong Phat.”

Moi ching sinh trong ba ci nhin thay pho twong déu
duoc nhan nhiing gia h. Phadampa dugc yéu cau gii
gin n6. Niém tin cua nhimg nguoi An Do va Tay Tang
phéat trién manh liét. Thuc hanh Chod lan rong khip Tay
Tang va sang ti An Do.

Nhitng nguoi An P6 cir nai ni moi Machig sang An Do,
nhung ba noi: “Viéc sang An Do sé khong hay lam. Toi
duoc chi dinh dé gitp d& dan Tay Tang. T6i s& khong di
An Do trong doi ndy. An Do 1a xtr s cia chu Phat, va
noé la noi Phap duoc giang day trudce tién. Gio day la lac
dem Phap tir An Do sang Tay Tang, khong phai tir Tay
Tang sang An Do. Tdi c¢d nhiéu doi & An Do va co
nhiéu mdi lién hé Phap & d6. Doi nay t6i da sinh ¢ Tay
Tang, va ¢ day toi dang giang day Chod Mahamudra la
phép chua ting duoc day & An Po. Nguoi dan ba hanh
khat ndy muén cho nhitng ngudi An Do cac 6ng thay
cach thuc hanh Phap Tay Tang, 1a phap Chod nay.”
Machig g&i mot vai trong nhitng gido 1y quan trong nhat
cua ba, trung binh, dai va ngan, sang An Po. Ching la
nhitng gido ly xuat phat tir chinh trai tim cua ba. Ba
giang day ching cho ba hoc gia va ho dem chiing vé An
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Po. Theo cach nay lan dau tién Giao Phap duoc dem tir
Tay Tang vé An Do.

Sau d6 dong truyén thira ciia nhitng Phap d6 1a nhiing gi
duoc phét sinh trong trai tim ba duoc truyén sang nhing
con trai va con gai ba. C6 116 ngudi nam giit dong
truyén thira nay xuat phat tir Machig. C6 ba dong chinh.
Dong tha nhat dugc goi 14 Gyud.tab, dong gido Iy Kinh
dién tir Buc Phat, téi Manjushri, téi Nagarjuna, roi tgi
Aryadeva, Aryadeva Brahmin, Phadampa, Chos Shyka
Yeshe, rdi téi Lat ma Sonam, Chd Khudbon va Machig.
Dong thir hai tr Yum Chenmo (Ba Me Vi dai) toi Tara,
tGi Sukhasiddhi, téi Brahmin Aryadeva, roi tgi
Phadampa Sangye, Lat ma Sonam va sau d6 t&éi Machig.
Dong nay dugc goi la Sherab Gyu va thao luan giao ly
Kinh Bat Nhd Ba La Mat. Dong thtr ba duoc goi la
Zungjug, c¢6 ngudn géc tir Ba Me Vi dai, téi Buc Phat
Thich Ca Méau Ni, té6i Arya Tara, téi Manjushri,
Aryadeva, Phadampa Sangye, Lat ma Sonam, rdi téi
Machig. Tat ca nhiing dong trén déu la nhing gido ly
khau truyén.

Dong Kim Cuong thira truyén tryc tiép tir Duc
Vajradhara (Kim Cuong Tri), to1 Tara, Machig. Truéc
ba chua ting c6 dong nao nhu thé. Dong khau truyén
gom 100 quan danh va 100 I& cing duong truyén toi
Tonyon Samdrub, con trai I6n cua ba, va tir 6ng truyén
t4i Gangpa Mugsang, rdi tsi  Drubchenpa, téi
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Kadrubchenpo, téi Kyeme Gamtso, va sau do6 toi
Manmay Rinpoche, rdi téi Rechen Shon, va téi Sonam
Dorje.

Dong truyén tir Buc Phat thi duoc ba truyén cho con
trai ther cua ba la Gyalwa Dondrub, va 6ng gitr gin no
trong tim minh.

D6i v6i con gai ba, ba dé tir nit chinh caa ba va Ku gom
Cho Kyi Sengye, ba ban mot pha tron ciia Kinh dién va
giao ly bi mat cung nhitng Gido Phap phét sinh tur tim
ba. Ba ciing ban cic tantra me va bon quan danh cua cac
dakini, con duong bi mat Guru Yoga va su quan tudng
vé Avalokitesvara, Manjushri, va Vajrapani, Tantra
Mahamaya va nhitng gido 1y dic biét vé cach thién dinh
vé Avalokitesvara va nhiéu thuc hanh khac. T4t ca ho
da hoa nhap nhirng gi4o ly vao tim minh. T4t ca nhing
gido 1y nay duoc bat nguon tir Bat Nha Ba la mat nhu
thé tir bén trong mot hang dong, ba da chi day cac dé tir
Dode nag gi Wang chug va Grol de Gyalwa’i Jungne.
Ba da giang day tat ca nhimg gido 1y nay cho mudi sau
dé tir chinh va ba c6 1.263 d¢ tu thanh tuu la nhirng
nguoi nhan duoc két qua cua su thyc hanh va gitp dd
nhitng nguoi khac. Khoang 433 nguoi cui dugc chira
lanh nho thue hanh diéu ba giang day va ho tré nén
khoé manh nhu trugc. VO s6 ngudi duoc ciu gitp. Nam
Machig Lapdron chin muoi chin tudi, ba thi tich vao xir
s¢ cua cac dakini.
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CHU THICH:

1.

372

Phi-nhan trong truong hop nay biéu thi nguoi vuot
qua con ngudi trung binh, khéng phai khéng phai
nguoi hay dudi-con nguodi, ma dung hon 1a siéu nhan.
Ba me trong truong hop nay &m chi nguoi khéng chi
sinh con va nu6i dudng con cai, ma con sinh ra tri tug,
Thai Tang siéu viét.

Dakini Tri tué: xem Dan nhap.

Kim Cuong bd: xem Dan nhap.

Nhitng gioi nguyén Upaseka bao gom niam giéi luat:
(i) khéng sat sinh, (ii) khéng néi ddi, (iii) khdng trom
cap, (iv) khdng dung chat gay say, (v) khdng ta dam.
Viéc ban cho mot danh hiéu c6 nghia 1a mét thay doi
quan trong trong tinh cach cia mot con nguoi. Mot sy
thay doi danh hiéu c6 nghia 1a sy tai sinh cua mot
ngudi VAo mot trang thai méi. Trong truyén thong Tay
Tang mot danh hiéu méi duoc ban cho bat ky khi nao
dé tir buéc mot bude dang ké chang han nhu tho
nhitng gigi nguyén hay nhan lanh nhitng quan danh
quan trong.

Xem ch thich 10 trong tiéu str caa Nangsa Obum.
Vinaya: bo luat vé& cach hanh xtr xuat phat tir nhitng
loi day cua Bac Phat, mo ta hanh vi cia mot su cb
hay ting si. Mot loat nhitng diéu luat duoc Pac Phat
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10.
11.

12.

lap ra dé dan dit cong dong tu vién hudng téi sy giac
ngo.

Abhidharma: phan chinh yéu cua giéo Iy cua Dic
Phat duoc mo ta la tam ly hoc hay siéu hinh hoc hoac
thuyét vé ngudn gbc vii tru cia Phat Gido. Céc gido ly
mo ta ban tanh cta tim. Xem Trungpa, Pai cuong
Abhidharma.

Bén Tantra: (i) Bya (Phan: Kriya), (ii) sPyod (Phan:
Carya), (iii) rNal.’byor’ (Phan: Yoga), (iv)
Bla.na.med (Phan: Anuttara). Cai dau tién, Kriyayoga,
duoc dit nén trén su tinh héa qua nhimg hanh dong
nghi 18 bén ngoai chang han nhu cang duong, tri tung,
nhitng nghi I& va tam rira tay tinh, mac quan &o trang
va an nhiing thuc pham rau cu tring. “Carya Yoga” 1a
mot su quan binh cua nhitng hanh dong bén ngoai véi
yoga bén trong. Céi tht ba, “Tantra Yoga,” nham t6i
su hop nhat dai lac va tdnh Khdng, clng véi viéc gia
thém tac dung cho nhitng thuc hanh bén trong. Cac
“Tantra Anuttara” dem lai mot phuong phap dé giir
“sems” (tam) dudi sy kiém soat. (Xem Tucci, Céc
Ton gido cua Tay Tang.)

Xem ch thich 74 trong tiéu str caa Nangsa Obum.
Xem chi thich 80 vé bén quan danh trong tiéu sir
Nangsa Obum.

Xem ch thich 67 trong tiéu st Nangsa Obum.
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13.

Dorje Den: Bodhgaya, “Toa Kim Cuong,” (B6 Dé Pao
Trang), noi Puc Phat dat dugc Giac ngd cudi cling.
Bay gio thuoc mot lang nho gan Gaya, trong tinh
Bihar, An D0.

14. Nghia dia 1a noi goi 1&n ndi so sy chuyén tiép tir sy

séng sang su chét. Viéc gap cac dakini trong nhiing
tinh huéng biéu thi su chuyén tiép 1a mot chu dé
thong thudng. Mot ndi sg hadi cua sy bam chip duoc
Dakini bay 16 va han 1a diéu phai dbi pho dé tién trinh
tdm linh cd thé tiép tuc, va viéc cham tran nay duoc
tao nén bai sy xuat hién caa mot dakini.

Trong truong hop nay vi dakini duoc diéu phuc va tro
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thanh nguoi hau can cua 6ng. Khi mot cudc cham tran
nhu vay duoc tién hanh thanh céng, kinh nghiém s&
cung cap nhién liéu cho sy tién bo xa rong hon.
Phuong phap cua Monlam Drub la khéng tham du
tran chién nhung an try trong mot trang thai thién dinh
v6 ngd. Phuong phap nay thi twong tu nhu diéu duoc
mo ta trong ngdi sao sau canh “Choc thung phong
tuyén” trong I Ching: “Néu diéu x4u ac duoc ghi khac
thi nd s& nghi t6i cac vii khi, va néu ta hang nhé téi nd
thi thién hudng chéng lai n6 s& bung phat manh mé,
va cudi cuing thi ta that bai, bai theo cach d6 chung ta
bi vudng ket trong sy san han va ham muén. Do d6
diéu quan trong l1a hdy bat dau ngay tai nha minh,
canh giac trong con nguoi cua chinh minh viéc doi
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15.

16.

17.

khang véi nhing 18i 1am ma ta da ghi khac. Theo cach
nay, khong tim ra dbi tha, nhitng vii khi sac nhon cua
diéu xau &c s& tra nén cun lut. Boi cung 1y do do,
ching ta khdng nén chién dau truc tiép véi nhiing 16
lam cta minh. Ching ndo ma ta con vat 16n voi
chdng, ching van tiép tuc 1a ké chién thiang. Cudi
cung thi cach tt nhat dé chién dau véi sy xau ac la
phat trién manh mé diéu tét lanh” (I Ching, ban dich
caa Wilhelm va Baynes, trang 167).

Damena: vi phdi ngau cua Hevajra, dung lam voi
Damena la vg cua dich gia Marpa. Tur nay c¢6 nghia
den 1a “Ngudi dan ba Vo nga.”

Mot cach chay rat nhanh khéng thuc sy cham vao mat
dat, dugc thanh tuu nhd viéc kiém soat hoi tha du gia.
Ba Alexandra David-Neel m6 ta hién tuong nay trong
quyén sach cua ba Huyén thuat va diéu Than bi cua
Tay Tang, trang 146. Cing xem “Cudc Gap go
Dhampa Sangje,” Mot Tram ngan Bai Ca cua
Milarepa, trang 606.

Nhiing thanh tyu thong thudng bao gém ning luc di
qua tudng, bién d4 thanh vang, di trén nuéc ma khong
chim, di vao lara khdng bi chéay, lam tan chay tuyét
bang than nhiét trong thoi tiét cuc ky lanh I8o, du
hanh t&i mot vii tru ¢ Xa trong vai gidy, bay trén troi
va di xuyén qua nhitng tang da va nli non, nhitng kha
ning phi thudng dé doc duoc tam va biét dugc twong
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lai, va sy phat trién cua tat ca cic giac quan vuot xa
nhitng kha nang thong thudng. Ngudi ta ciing co thé
phong ra nhitng tia sang tir than va dang trong nang
ma khéng in bong, 1am than bién mat va nhimg diéu
duoc goi 1 than diéu khac.

18. Xem Dan nhap.

19. rTa.mgrin va sDo.rje Phag.mo (Hayagriva va Vajra
Varahi).

20. Nam Tay Tang duoc thiét 1ap theo am lich. Chu ky
bat dau véi tring thuong tuan vao thang Hai. MOi
thang bat dau véi tring thuong tuan vao ngay mong
MOt va tring tron vao ngdy mudi lam. Nhiing ngay tot
thay d6i nhung ngay mong mudi dugc dang hién cho
Duc Padmasambhava, ngay hai muoi 1am cho dakini
va ngay hai muoi chin cho nhirng vi Bao Tro va Ho
Phap. Ngay mdng tam la ngay cua Tara va Mahakala.

21. Khatvanga: xem Dan nhap.

22. Xem Dan nhap.

23. Tach so ngudi: xem Dan nhap.

24. O day chung ta thdy nguyén ly dakini trong mét
phuong dién c6 vé gay han, hay diét, 1a viéc thuc su
dan t6i diéu tét lanh 16n lao hon. Khéng phai 1a huy
diét ma dung hon 1a chuyén héa mot céach tich cuyc.
N6 13 mot niang luc khach quan tin cong ngudi nhan
I[&nh mot cach manh liét, ca ¢ day ciling nhu trudc do
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25.

26.

217.

véi Monlam Drub, chdng lai y chi cua ho, tao nén mot
su chuyén hoa dudng nhu c6 vé tiéu cuc theo quan
diém cua y thtc duy 1y, nhung & dy ching ta thay n6
sinh ra mot thi kién va dai lac 16n lao hon va 1am cho
ba me c6 thé nhan lanh ning luc dakini manh mé cua
Machig Lapdron.

Mot con d¢ xa cir xoan qua bén phai: nhitng vo ¢
x0an qua bén phai dugc coi 1a rat linh thiéng d6i véi
nguoi Tay Tang boi chang khac thuong va nhimng
Phat tir ludn ludn di nhiu tir bén phai (theo chiéu kim
ddng ho).

“A” duoc coi 1a &m thanh biéu 16 trang thai nguyén so
cua su thau sudt. N6 1a chir cudi cing cua bang mau
tu Tay Tang va chir dau tién cua bang mau tu Phan
ngit. Chit “A” tring tuong trung cho su chéi sang
nguyén so, ma ban tanh nén tang cta moi sy la anh
sang.

Bén dai lyc bao quanh NGi Tu Di ¢ gitra, nli nay ¢
trung tam thé gisi. O phia Pong 1a Videha, c6 hinh
dang trang ludi liém; & phuong Nam 1a Jambuvipa, c6
hinh nén, ¢au nhon huéng xuéng dudi; ¢ phia Tay la
Godaniya, hinh tron; ¢ phia Bac la Uttarakuru, co
hinh vudng. Ngon nui ¢ gita (Tay Tang: Rirab
Lhunpo) duoc bao quanh bai bay ho nudc va bay riang
nai vang; vuot 1én nhitng rang ndi nay 1a bbn dai luc,
va thé gioi ma ta biét chinh 1a Jambuvipa (Dsambu
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Ling, Nam Thiém B Chau). Vuon Ién qua trung tam
ctia ngon nui 1a mot than cay ng day hoa va trai o trén
ngon. Nhiing vi troi va ban-than cu ngu trén ngon nui,
mdi vi trong s6 d6 cham soc dai luc ma ho quay mat
vé do.

L4 c& cau nguyén la nhiing 14 co bang vai da mau,
treo doc theo nhitng soi gidy nam ngang, hay mét 1a
co dai duoc treo thang dung trén mot cai cot. Cac than
chi va nhiing 161 cau nguyén dugc in 1én d6 bang myc
tr ban khic gd. Chang dugc dit khidp nhimg noi
ngudi ta can toi sy dong vién khich 1& va bao vé,
chang han nhu xung quanh bat ky nhiing noi chdn
linh thiéng hay tam linh, nhitng con sudi va déo ni,
nha cira v.v.. Nguoi ta cho rang nhitng 10i cau nguyén
bay theo gi6 va dem theo nhitng sy ban phudc va bao
VE.

HA RI NI SA: nhitng chung tu cta cac dakini vay
guanh Dorje Phagmo (Vajra Varahi).

Béi nguoi Tay Tang ty coi minh nhu thuong xuyén
chiu su de doa tir nhitng cudc tan cong cua tinh linh
c6 thé xay ra, ho c6 nhiéu vi troi va phuong phap
khac nhau dé bao vé minh. Xem Tucci, Nhiing Ton
gido cua Tay Tang.

“Bija” hay chung tg cua Vajra Yogini va
Avalokitesvara. Xem chi thich 5 trong tiéu s cua
Nangsa Obum.
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Con mit tha ba 12 con mit nhin siéu vuot sy phan hai,
c6 nghia 13 siéu vuot cai thidy nhi nguyén. Con mat
tha ba nam gitra tran, ¢ gitta hai con mat. N6 duoc két
hop vé&i nhitg ning lyc tam linh va thi kién rong Ion
hon. Moi truyén théng bi truyén thira nhan sy hién
hitu cta trung tam nay, la noi phai dugc mé ra nho
nhitng thuc hanh thién dinh khéac nhau.

Nhitng dau hiéu cua dakini dugc coi 1a bi mat va
khong dugc cong bd. Tuy nhién, ching 1a nhitng dau
hiéu thuc su trén than cua mot phu nit, vi du nhu
nhitng nét rudi & nhirng chd nao d6. Trong The Blue
Annals (Bién nién sir Xanh), ban dich cta Roerich,
trang 220-221, c6 mot miéu ta vé nhitng dau hiéu cua
mot dakini Padma ma t6i s€ gop lai & day bai ching
dem lai mot y niém vé cac loai dau hiéu 1a: “Trén ron
ba c6 mot hinh hoa sen d6 véi ba géc; giita nguc ba,
mot hinh nhiing chudi hat bang d4 quy, xudng ti tan
rén, va trén mdi vai ba — nhiing hinh swastika (chi
Van). Sau tai ba c6 nhitng vong tuong ty nhu nhiing
vONg X04n cua 6¢ xa cir hay hoa sen. Dudi ludi c6
hinh mot thanh guom c6 mau hoa utpala (hoa sen
xanh) c6 khac cham chit TAM (tuwong trung cho chir
dau tién cua danh hiéu Tara). Gitra hai 16ng may c6
hinh mét 1a co véi Mat Troi va Mat trang trén do.”
Ciing xem Dan nhap.
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OM MA NI PADME HUM la than chd cua
Avalokitesvara, OM TARE TUTARE TURE SWA
HA I than chl cua Arya Tara, OM GATE GATE
PARA GATE PARA SAM GATE BODHI SWA HA
la than chi cia Duc Phat.

Nhitng ngudi Tay Tang tin rang quan 4o thau nhat
dugc nhiimg rung dong cia nguoi mac va nhirng dia
diém ho mac va vi thé y phuc cua bat ky vi nhan nao
cling dugc ton kinh. Pay 1a 1y do tai sao cac ban thay
ngudi Tay Tang mac nhirng ao choang len va nhirng
4o choang mua déng khong 16 trong nhitng chuyén
hanh huong ti An Do. Nhitng quan 4o duogc cho la dé
thau nhit nhiing su gia ho cua dia diém va vi thé ho
mudn miac & An D6 nhitng gi ho mic & nha trong
nhitng ndi non.

Nhitng gido Iy vé ban tanh cua Bat Nha Ba La Mat.
Xem chu thich 10 trong tiéu sir caa Nangsa Obum.
Thap Dia ciia con duong Bo tat: Hoan Hi dia, Ly Cau
dia, Quang dia, Diém Hué dia, Nan Thing dia, Hién
Tién dia, Vién Hanh dia, Bat Pong dia, Thién Hué
dia, Phap Van dia. Pay la nhitng cip d6 ma Bo Tat
vuot qua trude khi dat duoc su Gidc ngd vién man.
Xem sGampopa, Phap Bao cua su Giai thoat.

Nam Con Puong: (i) chuan bi, (ii) ap dung, (iii) thay,
(iv) thuc hanh, (v) hoan thanh. (Xem sGampopa, Phap
Bao cua su Giai thoat.)
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42.

Tay Tang: ngo-shes

Nguoi tung doc chuyén nghiép: dé 1a mot truyén
thdng trong Phat Gido qua dé nguoi thé tuc hay mot
tu vién moi thinh mot tu s hay mot nhom tu si téi nha
ho hay tu vién dé doc mét 1an hay mot s6 1an mot ban
van nao d6. Muc dich 1a 1am cho gia chu ghi nhé giao
ly khién ho tich tap cong duc.

Cai troi cua dakini: mot chiéu kich két hop ning luc
dakini vao d6 hién than cac dakini di qua vao lac chét,
va tir noi d6 ho xuat hién khi dugc sinh ra.

Than c6 thé bién mat vao luc chét theo hai céch:
sGyu.lus (Than Huyén héa) va ‘Ja’.lus (Than Cau
vong). Khi khao sat dong truyén thira ma Bumme tu
hoc thi rit c6 kha ning 1a ¢6 sir dung Than Huyén
hoa. Trong truong hgp nay sy quang minh va prana
(khi) duoc hop nhét trong Ye.shes (tri tug), va trong
khi hanh gia van con o trong than thé nghiép luc bi 6
nhiém thi than nay c6 thé tién hanh nhiéu diéu huyén
diéu vi su t6t 1anh cua nguoi khac. Cubi cling vao luc
chét prana vi té cua tri tué hop nhat véi sy quang
minh (‘Od.gsal), va than kim cuong (rDo.rje sKu)
dugc thanh tyu. Vao luc nay than nghiép luc, duoc tao
nén bai nhiing yéu to thd niang, bién mat va tir thi bién
thanh cai c6 thé goi 1a “nhiing hat vii tru.” Trai lai,
Than Cau vong duoc thanh tuu bang phuong tién cua
“su chuyén di vi dai.” Nhitng thyc hanh Thod.rgyal
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tiép theo sau ‘Khregs.chod dugc tién hanh trudc su
chuyén di nay. Vao giai doan thir tu va sau cung cua
Thod. Rgyal chat thé caa than, 1a mot su két hop cua
nhitng yéu td, duoc tinh ché va chuyén di thanh hinh
thie vi té cia nhitng yéu té nay, d6 1a anh sang co
mau sic choi loi. Chi c6 toéc va moéng tay, la nhiing
thi bat tinh cia than, 1a con dé lai. Tuy nhién nguoi
ay khong thuc sy chét, nhung chuyén di thanh mot
than anh sang, hay than cau vong. Than nay tich cuc
va c6 thé duoc nhin thay bai nhitng nguoi ¢d thi kién
trong sang. Than cau vong chi cd thé dugc hién 16 boi
nhitng hanh gia cua cac truong phai Dzogchen (nhiing
truyén thong Nyingma 13n Bonpo), trong khi sGyu.lus
(Than Huy@n hoa) duoc hién 1o trong nhitng dong
truyén thira khac. Dé hiéu ré hon xin xem Tucci,
Nhirng Ton gido cua Tay Tang.

O Tay Tang, dia vi cia mot ngudi dugc biéu thi boi
s6 tdm ném duoc mang lai dé ngdi 1én. Nguoi cang
quan trong thi chd ngdi hay ngai toa cang cao. Pay 1a
ly do tai sao ngai tda ciia nhitng Lat ma “cao cap” thi
that cao, doi khi vuot qua dau mot nguoi ding trén
san nha. Mot chd ngdi ¢ ba tim ném duoc coi la rat
ton kinh.

Pha.dam.pa Sangs.rgyas: xem chu thich 24 trong tiéu
sur cua Nangsa Obum.
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Sadhu: mét tir An Do dé chi mot nha kho hanh hay
yogi tam linh, ngudi dd bo lai phia sau nhitng méi
quan tam caa cudc sdng mot gia chu dé theo dudi con
duong tdm linh. Nhitng sadhu thuong khéng ¢ mot
chd nhat dinh va mac quan 4o rach hay 4o choang
mau vang nghé, hoac tham chi ho cé thé tran trudng.
bay la cach nhiing ngudi ngang hang chao hoi nhau
dé dién ta sy ton kinh va quy mén 13n nhau.

Nhitng giéo ly bi truyén thuong xuyén nhan manh sy
khac biét gitra su hiéu biét tri thic va su hop nhit cé&
nhan véi y nghia caa giao ly. (Xem Cudc doi va giao
ly caa Naropa, ban dich caa Guenther, trang 24-25, vé
mot doan rat giéng ngoai trir viéc ké thach thic 1a mot
dakini.)

Poan nay két hop nhitng nguyén tic can ban cua triét
hoc ding sau thye hanh Chod, d6 1a néu ta ngirng viéc
bam chip, thi tir bén dudi sy dinh mac d& bi kich
dong, trang thai hi lac twoi maéi da hién dién caa tam
s& xuat hién.

Dag.med rTogs.pa, su nhan thtc viing chic rang
khong c6 mot linh hon hay ban nga thuong hang.
Poan nay biéu thi nhitng nguyén tac dang sau nhiing
16i séng cua cac mon d6 cua Machig Lapdron, cac
“chodpa” 1a nhitng hanh gia lang thang, séng trong
nhitng nghia dia va nhitng noi ghé ron. Nhitng chodpa
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54,
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khong so bi 6 ué boi diéu ma xa hoi coi 1a “xau.” Ho
cling khong dinh mac vao nhirng gi ma tat ca nhing
nguoi khac coi 1a “dang ao wdc.” Ho dugc moi ti dé
xtr ly nhitng xac chét khi c6 cac bénh dich & Tay Tang
bai ho dugc mién trir dbi véi su nhiém bénh.

Xem chu thich 60 trong tiéu sir caa Nangsa Obum.
Chos Nyid kyi dByings: toan bo cau nay c6 nghia la:
“Khong gian cua cac phdp nhu chung 13,” hay “khong
gian cua su nhu thi.” Khong gian (dByings) cua
nhitng khoanh khac trong tién trinh cua sy tri giac
(cac phap) nhu ching 1a (ta).

Lat ma Sonam: xem chu thich 24 trong tiéu st cua
Nangsa Obum.

Mot miéng thit yak Ion. Boi Tay Tang ¢ mot do cao
nhu thé, thoi gian dé tang truong rat ngan ngai va co
it rau ca phat trién & do, vi thé thirc an thudng ngay
cua nhimg ngudi Tay Tang ludn ludn rat phu thudc
vao thit nhu mot ngudn chat dam. Puc Phat ciing
khong day phai an rau qua mét cach nghiém nhat, ma
dung hon tat ca nhiing thit ma ta dn nén qua tay it nhat
ba nguoi trudc khi cac Phat tir dung no. Mot Phat tir
khong bao gid nén an bat ky thit thi vat nao duoc giét
vi ho, hay ¢b vii cho viéc giét bat cir con vat ndo. Su
tiép can Kim Cuong thira, 1a diéu duoc dé cap t6i &
day, 1a néu mot hanh gia Kim Cuong thira an thit mot
con vat véi su tinh giac va su noi quan siéu viét vao
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55.

chan tanh cua thuc tai, thi diéu ndy tao nén mot moi
lién két gitra con vat va vi yogi, va vi thé con vat s& co
mot co hoi tét hon nhiéu dé dat dugc mét tai sinh cao
hon 1a néu n6 khong bi giét va dugc cang duong cho
vi yogi hay yogini. Ciing thé, tir thoi cua Tantra An
Do viéc dung thit va ruou la, va ludn ludn la, mot
phan khéng thé thiéu cua tiéc cing duong Phat Gido
Kim Cuong thtra. N6 tugng trung cho viéc siéu vuot
lén nhitng giéi han cua gidi nguyén va “sy tot lanh”
theo quy wdc, va su chuyén hoa doc chit va nhiing
chéat liéu nguy hiém thanh mot phuong tién cua Su
giac ngd. Do d6 mot miéng thit 16n s& 1a mot vat clng
duong thich hop trong mét 1€ nhap mon Kim Cuong
thura.

Lé phi quan danh 1a mot phuong phap co tinh chat
truyén thdng dé biéu 16 long biét on véi vi Thay cua
ta. N6 khong phai 1a mot sé luong duoc 4n dinh sén
theo truyén thong, nhung d6 1a sy gia dinh rang mot
su cung duong kha 16n s€ dugc thuc hién nhu mét cur
chi cta viéc thura nhan gia tri vo bién cua cac giao ly.
Vé mit ly thuyét thi né dugc hién cing khéng phai vi
vi Thay ham mudn cua cai vat chat, ma nhu mot hanh
doéng dem lai lgi lac cho ngudi cung duong. Vi du, khi
Marpa cung duong Naropa s6 vang ma ngai phai kho
khan 1am mai kiém duoc, Naropa néi: ““Ta khong can
nod; & day tat ca déu 1a vang’, va ding ngén chan cai
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cham vao mit dat, bién toan bo né thanh vang” (trang
15, Cudc doi va Gido ly cua Naropa, ban dich cua
Guenther).

Chos.dbang Sems la bsKurba ba’i Zab.pa’i
Ting.nge.’dzin.gyis dBang.bzhi: sy nhap mdn vao bdn
trang thai cua sy thién dinh 1a cai dua ta t6i trang thai
cua Dharmadhatu (Chos.dByings, Phap Giagi). Khéng
gian (dhatu) cua nhitng khoanh khic trong tién trinh
cua tri giac (cac phap).

Nam.mKha’ sGo.’byed bya ba’i Shin tu Byin.rLabs
che ba’i Byin.rLabs.kyis dBang.bskur: theo nghia den,
“Sy Nhap mén vao Canh Cua dan vao Phap Gidi, su
Gia ho cua Gia ho vi dai.”

sGyu.’Phrul Chen. mo. dBang.

Ye.shes.dBab.

Theo Gido su Namkhai Norbu diéu nay doi khi thuc
su xay ra vao thoi diém nay trong I& nhap mén boi
ning luc di vao tir vi guru va chu Phat va Bo Tét kich
hoat nang lyc bén ngoai cua nguoi dugc nhap mon.
Nhiing vii diéu nay la nhitng chuyén dong cia ning
luc giac ngd trong hinh thic an binh caa no.
Chos.nyid la rTogs.pa Med.pa rDo.rje ITa.bu’i Ting
nge ‘dzin.

Néu ching ta hiéu rang nhitng Naga (rong) song dudi
nudc thudc 1odi ran nhu mot hién 16 cua sy vo thic
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cua Machig, la mot bo phan caa tdm thuc cua riéng
ba, su gia dinh nay duoc dit nén trén y niém moi
truong cua ching ta 1a mot sy hién 16 cta nghiép va
su phong chiéu cua chinh ta, thi viéc gap g nay véi
dic diém dia nguc cua Naga thi rat tha vi. Phan tng
so hai 1an gian dir caa Naga thi giéng phan (ng cua su
vo thire ddi véi mot cude tham viéng khong dugc moi
thinh. Sy vo thuc, né tran day tinh chat gian dir manh
liét va ndi so bi mat mat, da tan cong Y thirc xam ling.
Cay cbi dién hinh, duoc nhitng quéi vat bao vé, duoc
Esther Harding md ta nhu sau trong Nhitng Diéu Bi
an cua Phy nir: “Cay mit tring thuong duoc miéu ta
nhu duoc canh ching hay tan céng bai nhiing tha vat
hay quai vat.. Tuy nhién loai ran duoc két hop véi mat
trang vi Iy do khac. Nhitng con ran séng trong nhitng
hang t6i, ching c6 méu lanh va d6i véi cam xuc cua
con ngudi thi kho t6i gan duoc. Boi nhitng ly do nay
ching Iudén Iuén duoc coi la co lién hé véi dia nguc,
va véi vong hon cua ngudi chét” (trang 63). Cay cdi
la mot biéu twong cua su cé tinh hoa trong tam Iy hoc
cua Carl Jung, va boi ¢6 bay (su siéu viét) trén ngon
cay, thi néu duoc hiéu theo tdm 1y hoc thi diéu do6 co
thé c6 nghia 13 vao thoi diém nay co da hoan tat tién
trinh c4 tinh hoa cia minh. Su truyén day truc tiép noi
than cady la mot budc ngoat trong doi ¢, su truong
thanh tam linh cua cd. Tir trudc cho téi thoi diém nay
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cO dang & trong su tu hanh nhung sau lac nay ¢ trd
nén tinh giac vé tuong lai ctia ¢ nhu mot vi Thay va
cd s& khong sbng mot minh, ma s& gap mot vi phoi
ngau va c6 con cai. (Xem chd thich 13 trong tiéu st
cua Nangsa Obum.)

Bai nhitng quy ma (mot phdng chiéu cua ban ngd) chi
c6 thé 1am hai ngudi c6 cai gi d6 dé phong vé, ching
khong thé quay ray nguoi khéng ¢ pham vi (c6 nghia
la ban ngd) dé bao vé. Pay 1a nén tang triét hoc cua
giao ly Chod.

Nhitng Bon Tén nay hién hitu khong phu thudc vao
su tin twong cua ching ta, va vi thé khi mot nguoi
duoc chuan bi dung din va rong ma, mot su truyén
day truc tiép co thé xay ra thay vi qua mot guru. (Xem
chd thich 80 trong tiéu sir cia Nangsa Obum.)

bay 1a cach am chi hon nhan cia mat yogini va mat
yogi. Tri tu¢ sau xa (prajna) tugng trung cho nt, va
phuong ti¢n thién xao (upaya) tugng trung cho nam.
Trang thai tran trui cua tm thic trong sy tinh giac caa
chinh nd, khéng bi che pha boi sy mé lam, déi khi
duogc biéu 16 bang sy tran trui theo nghia den ctia mot
yogini hay yogi. Piéu nay ciing biéu 16 viéc vuot Ién
nhitng gidgi han quy ude vuon tai tri tué tu nhién vaoi
nhitng hanh dong siéu vuot nhitng khuén mau quen
thudc va vi thé doi khi dugc goi 1a tri tué dién, mot tinh
ngit caa nhiéu dai thanh tyu gia (sDrub Tobs). Tuy
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68.

69.

nhién sy dién khung nay khong duoc 1an 16n véi su
dién cudng cua nhimg ngudi dau kho, vo minh, 1am
lac, bai nd 1a mot biéu 16 cua sy quang minh: “Than
tran tryi tugng trung cho chan 1y, chan 1y thi tham sau
hon phong tuc xa hoi. Cac ba Phul thay t6n thd sy tran
trui boi mot vai 1y do: nhu mot cach thiét l1ap sy than
thiét va danh roi nhitng mat na x4 hoi, bai nang lyc hau
nhu dé& dang duoc phéat trién theo cach do, va bai than
thé con nguoi ty no thi thiéng liéng. Sy tran trui 1a mot
dau hiéu cho thay mot sy trung thanh cuaa ba Phu thuy
1a @& nham t6i chan 1y, trude bat ky y thic hé hay a0
tuang cd tinh chat an i nao” (Starhawk, Vi diéu Xoan
bc, trang 83). Machig da tién bo tir mot su ¢o tré tho
phi thuong téi mot yogini tran trui, 13 ngudi da siéu
vuot nhitng bé budc cua cac doi hoi tap thé.

Nhitng su 1€ lay, hoic lay dai toan than, hay chi c6
dau, ban tay va dau gbi cham vao san nha, 1a mot cach
biéu 16 10ng sting md va chién thang tanh tu phuy.
Skandas (Phung.po) cau tao nén than ngii uan, hay
theo nghia den “nhimng déng.” C6 nim uan: (i) sic
(gZugs), (ii) tri giac thuoc cam giac (tho, Tshor), (iii)
su khai niém hda (tuong, ‘Du.shes), (iv) su thuc day
thuong 1€ (hanh, ‘Du.byed), (v) thicc (rNam.shes).
Tam thuc: (i) A lai da thic, tang thuec, 1a ké chu muu
caa moi hoat dong trong tam thuac, Alaya Vijnana
(Kun.gzhi); (ii) Nyon.yi (Mat na thirc) thic tiém an la
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thic ¢6 mot su dinh liu tich cuc hon A lai da thuc;
(iii) sdu thirc khac la nam thuc thugc cac giac quan
cong thém y thire 1a cai giac biét vé nam giac quan.
Mot 1€ cing duong man da la 1a su cing duong cé
tinh chat biéu twong mot man da la thé gidi. N6 c6 thé
duoc thuc hién bang nhitng vat tuong trung hay chi
bang tri twong tugng. O diy co ba cip d6 man da la
dugc cang duong: bén ngoai, bén trong va bi mat.
Nam Phap cua Maitreya dugc Asanga bién soan (Phai
Yogacara “Duy Thuc”).

Bodhicitta (B6 Dé tdm) — tu tuéng gidc ngod Vi tat ca
ching sinh, nén tang cua cac gido 1y Dai thira.

sGra ‘gyur sKor: mot thuc hanh sir dung am thanh
nhu phuong phap cua no.

rDzog.chen.poi sKor: xem chi thich 28 trong phan
tiéu str caa Nangsa Obum.

Phyag.rgya Chen.po brDa. Dé dé tir c6 thé thau hiéu
chén tanh cua tam sau su chuan bi, vi guru ban cho dé
tir mot gido huan truc chi, hay mot sy biéu hién. N6
c6 thé 1a mét cai thdi, mot nu cudi mim, mot nhan xét,
su dua ra mot dd vat, mot ctr chi v.v.. Theo cach nay
trang théi tu nhién cua tam duoc thau sudt.

Sau phap Du gia caa Naropa: mot gido thuyét co y
nghia dac biét voi phai Kagyu, xuat xt tir vi yogi An
Do Naropa. Nhitng gido thuyét nay di vao Tay Tang
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nho dé tir nguoil Tay Tang cua ngai la Marpa. Do la:
(i) gTum.mo; yoga hién 16 két qua caa né trong mot
sy ting trudng than nhiét quan trong téi ndi hanh gia
c6 thé séng & nhitng do cao trong mua dong ma khong
c6 quan 4o hay hoi am, (ii) rGyu.lus, than huyén, (iii)
rMi.lam, yoga gidc mong, (iv) ‘Od.gsal, tinh quang,
(v) ‘Pho.ba, su chuyén di sang nhiing hinh thac khéac
cua su hién hitu, (vi) Bar.do, yoga sau cai chét.
Kalachakra c¢6 nghia den la “Banh Xe Thoi gian,” mot
Tantra ndi tiéng duoc kham phéa lan dau tién tai
dPallda ‘Bras Spungs (Sri Dhanyakataka ¢ mién
Pong An D0O) va duoc nhdn manh baoi phé
Jo.nang.pa. N6 1a mot gido ly huyén diéu dugc gitt gin
& Shambhala, mot vuong quéc tam linh & dong bac
An D9, n6 coi chiéu kich thoi gian nhu mét thuc hanh
Kim Cuwong thura, va dugc cho réng do buc Phat
giang day ¢ Kapala, thu d6 cua Shambhala.

Mot doha (bai ca chimg dao) la mot loai bai hat hay
thi ca huyén bi ¢6 nguén gdc tir nhitng thanh tyu gia
An Do. Ching 1a nhiing bai ké bi an khé hiéu, mo ta
gido thuyét va nhitng kinh nghiém thién dinh. (Xem
Bai Ca Vuong gia cua Saraha, ban dich caa Guenther,
gém nhiéu doha va nhiing binh giang cua Guenther,
va nhiing luan giang duoc chuyén dich.)

Tantra Maha Yoga, Tantra Anu Yoga va Tantra Ati
Yoga (Xem Tucci, Nhitng T6n gido ctaa Tay Tang.)
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Ngo6i dién nay c6 luu gitt pho tuong cta Bic Phat
Thich Ca Mau Ni, dugc noéi la do hoang hau Trung
Hoa cua vua Songtsen Gampo mang qua Tay Tang
vao thoi ky truyén ba lan dau tién ¢ Tay Tang (thé ky
thir bay). N6 dugce ngudi Tay Tang hét stc ton kinh
va dugc cho 14 tao nén nhiéu diéu ky diéu.

Bén Prajna, tri tué sau xa tir (i) lang nghe (van), (ii)
suy nghi (tw), (iii) thién dinh (tu), (iv) thau suét.

Ba canh ctra dan t6i nhimng su giai thoat: (i) Tanh Khong
(Sunyata,  sTong.panyid), (i)  Tuyét  ddi
(mTshan.ma.Med.pa), (iii) VO Duc (sMon.pa Med.pa)
Chos dbang Sems, su giang day khau truyén nhiing
kinh nghiém so bo (Nyams) cua y nghia dich thuc cua
Quan danh Phap (Chos.dbang).

Phuong phap lia bo than qua dinh dau vao ldc chét
(Nam.mkha’sGo.’byed kyi Ngo.sprod ‘Pho.ba).
Lap.sgron.Mai Zhi byed.

gCod.tshogs.drug.gi gDams.pa.rnams.

Zhi.byed Hum sKor.

dMar.khrid sKor.gsum.

Phat.chos sKor.gsum

Authapall’i brda.chos.
sGyu. ‘phrul Chen.mo.
Jo.mo Zhal.gnyid.ma.



Machig Lapdron

93.

94.

95.

96.
97.
98.

99.

bKa’.bryud Bla.ma’i rNal.’byor Zab.lam’Phoba
Grong. ‘jug.gi gDams.pa rLung.sems ‘Dren
pa’i.gnad.kyi. Lhag.pa’i.lam.

sGyu.lus rMi.lam.dang Bar.do ‘Byongs Cig.char.du
sTon pa’i Phra.thig.gis Man.nag.gi.gNad.

‘Phrul.gcod  bKa’.rgya.ma’iMan.ngag  Dur.khrod
Chen.mo’1 dMigs Bya gDan.thog gCig.hu gCod pa’i
gDams.pa b’rGyad.

‘rDo.rje bDud.’dul Chen.mo.

Maha Sukha

Kali Yuga: thoi dai hay ky nguyén suy hoai hién nay.
Chung ta suy hoai tir Thoi dai Vang qua Thoi dai Bac
va Thoi dai Ddng, va hién nay 1a Thoi dai Sét suy
thodi nhat caa ching ta (vé& tdm linh va dao duc), 1a
thoi dai s€ trég nén cang ldc cang té hai hon véi nhitng
sy viéc tro nén mdi lic mot nhanh chéng hon cho téi
cudi Yuga khi ma cai xau lan rong téi do tran téi
vuong quoc linh thanh Shambhala, vao lic dé cac vi
vua cua Shambhala s€ tap hgp mot dao quan va thay
tridu s& bi dao nguoc. Pidu ndy xay ra khoang ba trim
nam nira ké tir bay gio.

Nhitng Bon Tén tré trung va phan ng; ‘Jam.dpal
‘rTsa.ba’rGyud.kyi rGyal.po.

100. sKye.med sNying.po.
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101. Lam.’bras: dugc dat can ban trén nhirng giao ly cua

102.

103.

104.
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Virupa, mot tuyén tap cua cac Anutara Tantra,

duoc dic biét ndi két voi Bon Ton Kim Cuong thira

Hevajra, duoc goi la rDo.rje Tshig.rkang. Lamdre

la mot binh giang vé Bon T6én va giéo Iy nay, n6 c6

nghia den 13 “con dudng va qua,” 1a nén tang cua

dong Sakya.

Phag.rgya Chen.po’i brDa. Trang thai tuy nhién

thuong duoc dé cap toi trong gido ly Mahamudra.

Nhu dugc noi trong “Bai ca Mahamudra” cua

Tilopa:

Téanh Khong khong can noi nuong tua,

Mahamudra khéng an tru noi dau.

Khdng mét chut dung cong,

Ma van loi 16ng va ty nhién,

Ta cd thé bé gay céi &ch,

Do do6 dat dugc Giai thoat.

(C.C. Chang, Cac Giédo ly Yoga Tay Tang, trang
25.)

Khi nhitng thuc hanh cé hiéu qua thi ¢6 nhitng dau

hiéu nao d6 xuét hién trong than thé, chang han nhu

noi hoa, nhitng cam giac hi lac, cam xuc rat nhe

nhang.

Mot cach am chi su tinh giao gitra mét yogini (Tri

tué Sau xa) va mot yogi (Phuong tién Thién xao).
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Pay 1a sy giao tiép tinh duc, duoc coi 1a mot phan
quan trong cua con duong. N6 la nang luc luan
chuyén nho sy tinh giao, dac biét 1a su kich hoat
cua rTsa, rLung va Thig.le [nhiing kinh mach vi té,
su rung dong sinh lyc va nhiing tinh chat caa nam
(tinh dich) va nit (mau huyét)], chding mé ra nhiing
khu vuc caa tam thirc trude day bi dong lai ddi voi
hanh gia. Trong tiéu sir cia Yeshe Tsogyel sy can
thiét trong viéc tim kiém mot ngudi vo (hay chong)
thich hop duoc giang nghia nhu sau: “Nhu thé 1a
con gai ma khoéng c6 mot phdi ngau, mot nguoi
chong 1a phuong tién thién xao, thi khéng lam sao
con c6 thé kinh nghiém nhiing sy huyén nhiém cua
Tantra. Pung hon 1a nhu thé ndy: néu mot céi binh
khong duoc nung chin thi n6 s& khdng thé dem ra
sir dung; trong mot mién khong ¢ go thi lra khong
thé chay; néu khong c¢6 do am dé duy tri su ting
truong thi viéc trdng mot cay gidng that vo ich.”
(Keith Dowman Vii cong trong Phap Gioi).

Pé kich hoat nang luc va kiém tra su phét trién caa
ta, d6i khi ta can tham du vao méi lién hé véi mot
nguoi Vo (chong) bén ngoai. Pay hoan toan 1 su
dao nguoc cua tién trinh thong thudng trong d6
ching ta tham du vao moét cudc hon nhan trude khi
ta c6 may man chuan bi ban than mot cach tam
linh, nhu treong hop caa Nangsa Obum. Machig co
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105.

106.

107.
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nhitng nghi ngd nhu thé khién cd tim kiém mat vai
su X4c nhan tir cac vi thay cua co trude khi ¢d qua
quyét s& tién hanh su phéi hop nay. Machig ciing
nubi con cai va c0 trai qua mot loat thai nghén lién
tiép va mau chdng trong nhiig diéu kién rat tho so.
Sy hiéu biét thong tué caa cd trong viéc tir bo
nhitng tham muén ich ky caa hanh gia vi loi lac cua
nhitng nguoi khac, ma hanh gia phai lam véi tu
cach 1a mot ba me, han 13 duoc kiém tra nghiém
nhat trong thoi gian nay. (Pay cling la can ban cua
su cung dudng than thé trong phap Chod.) Khéng
c6 kinh nghiém nay cd thé cd s& khong tré nén mot
phu nit truong thanh hay bi man nhu c6 1a.
dGe.shes 1a mot danh hiéu chi cap bac cao nhit
trong viéc tu hoc ¢ Tay Tang. NO la danh hié¢u Tay
Tang twong duong véi mot Tién si Than hoc. N6 ¢6
nghia den 1a “su thau subt dac hanh,” va phai mat
tir mudi cho t6i hai muoi 1am nim nghién ctu dé
dat duoc cap bac nay.

Bdn Ton caa sy Thong tué va Hoc tap, ngai mang
mot thanh kiém chat dut ta kién va tinh da cam
thiéu tu chu.

rThen.’Brel Yan.lag bCu.gnyis, muoi hai giai doan
trong tién trinh cua mot hanh dong thudc vé nghiép
(thap nhi nhan duyén), bat dau vai khéi niém cua
nd va trai qua tién trinh cung cd tu teong va hanh
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108.

109.

dong va cudi ciing 1a cai chét caa né. Tién trinh nay
thuong dugc minh hoa xung quanh mép Banh xe
Poi Séng cua Tay Tang. Mudi hai giai doan 1a: (i)
vo minh, (i) hanh, iii) thac, (iv) danh va sic, (v)
luc nhap (ndm giac quan va y thuc cua Cac giac
quan), (vi) xdc, (vii) tho, (viii) ai, (ix) thu, (x) hiu,
(xi) sinh, (xii) 180 va tur.

Pay 1a sy hop nhit cua giot trang (Thig.le) (nam)
va giot mau do (Thig.le) (ni) tai tim. Sy thién dinh
phat trién vé nhiing giot nay theo mot kiéu mau
tuong tu nhu kiéu mau cua bén Quan danh: vao luc
cudi hai giot hop nhat voi nhau, d6 1a gidy phut
quan trong nhat, 1a sy kich hoat hay ‘Od.gsal (4nh
sang), tu noé toa chiéu ra va siéu vuot su nhi
nguyén, mot su choi loi vo han, tanh Khéng chaoi
ngoi. Hién nhién 1a qua nhitng thyc hanh du gia
chung d3 chuyén hda nang lyc caia ching thanh tinh
chat do va tring va da hién 16 quang minh nho su
phét trién Bén Quén danh.

Ban van di rat van tit trong viéc giai thich quyét
dinh quan trong nay nhung & day mot lan nira
chung ta thay rang c6 dugc céc dakini dan dat trong
viéc thuc hién su chuyén dich tr mot giai doan
trong doi co sang giai doan ké tiép. Hinh nhu co
khdng mudn tiép tuc vai tro 1am me cua c6 vuot
qua thoi gian ma nhimg dra con caa ¢ tuyét doi
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can phai c6 me (co ra di khi dra con nho nhat Ién
bdn, sau muodi nam chung séng v4i Topabhadra).
Vé sau khi cd ndi két voi ho mot 1an nira thi do 1a
trong vai trd caa mot vi Thay chi khong phai cua
mot ba me. CO6 18 can phai sinh ra nhitng dtra con
nay dé dong truyén cua cd co thé dugc ching tiép
ndi nhu guru ctia ¢6 da néi véi ¢d, nhung dbi vai co
thi khéng can nudi nang ching néu khong cd s&
khdng c6 sy dan dat ndy tir cac dakini. Ta dugc
thac day xem Topabhadra xu sy véi tinh huéng nay
ra sao. Khi 6ng dem chang tr¢ lai, thay vi budc toi
ldn nhau, 6ng tang cho cd sy thau hiéu ma éng co
duoc trong nhitng nam thang ho séng xa nhau va co
nhan lanh vai tro ban cho ching mot su gido duc
tam linh.

Sy biéu 16 dang quan tim khac ¢ day 1a c6 “c6 vé”
nham chén nhiing chu trinh luan hoi (Samsara, sinh
tir). Pidu ndy ham y rang ¢d khong thuc sy nham
chan nhung dé 16 ra didu d6 nhu cai ¢ cua cd, bai
Iy do dich thuc ciia ¢d, c6 nghia 1a su truyén thong
véi dakini, hoic khong thé dugc phoi bay hay thau
hiéu hodc khong dugc phoi bay. Dicu nay néu Ién
toan bo van dé cua sy bi mat lién quan téi nguyén
ly dakini. Cai mét trong x& hoi ching ta Iic bay gio
la sy “trung thuc,” ¢6 nghia la thuat lai moi chuyén
ma ban suy nghi hay kinh nghiém cho hau nhu bat
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ky ai. Trong mbi quan hé vai dakini hay khi xir su
véi nhiing thuc hanh tam linh thi khéng phai thé.
Nhiéu su chuyén héa tam linh sau xa chi c6 thé
dugc phét trién trong su im ling. Pay 1a 1y do tai
sao hau hét tat ca nhitng tai liéu dugc dat nén trén
su truyén théng cua dakini déu bi mat. Khdm pha
nhirng bi mat 1a tao nén su phan nd cua cac dakini,
no hién 16 nhu nhitng chuéng ngai trong su phat
trién tdm linh. Nguyén 1y nay duoc lap lai bai M.L.
Von Franz trong bai ndi chuyén caa 6ng vé Giéng
Cai trong nhitng Chuyén Than tién: “Co nhiing Su
viéc tham chi khong duoc thao luan baoi chinh ta —
chuang phai bi bo lai trong sy mu mo va khong duoc
nhin qué chinh xac. Ching 1a nhimg diéu bi mat
cua linh hdn chi c6 thé phat trién trong bong tdi —
mat troi trong tréo cua y thac thiéu rui cudc doi.
Trong than thoai hoc c6 nhitng ba tién, nhiing
ngudi khong 16 nhu thé v.v.. tham chi ca nhiing
ngudi tot, bi mot tia ning mat troi cham vao va
dang simg nhu da. Ho phai séng trong su mo téi,
va néu ho bi diém boi mot tia mat troi thi ho bién
thanh da.” (trang 90).

Ly do cua sy bi mat cua gido Iy Kim Cuong thura
khong phai la c6 gang tao nén mot “xa hoi bi mat”
ma boi néu cai vung ndi duoc mé ra thi huong
thom s& thoat di mat. Chinh vi 1y do d6 ma dakini
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110.
111.

112.

113.

114.
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thoat khoi su dinh hinh, xuat hién trong nhiéu hinh
thac va phai an tru trong pham vi mu mo cung véi
nhimg gido ly “bi mat” ma cac dakini chiu trach
nhiém.

Phag.mo Thugs.sgrub Lha.Inga.

Siddha (Drub.Thob): Thanh tyu gia, mot vi da
thanh tyu nhiing ning luc thong thuong l1an phi
thuong, mot yogi hay yogini thanh tyu.

Vajrapani (Kim Cuong Thu) la mét vi Bao Trg
Kim Cuong thura.

Upadesha (Man.ngag.sde): giao ly Dzogchen cao
cap nhat. N6 duoc phan chia thanh Khregs.chod &
d6 hanh gia nhan ra giac tanh bam sinh (Rig.pa)
dugc theo sau boi Thod.rgal, la phap st dung
nhitng tu thé dac biét va ky thuat thién dinh, va chi
duy nhat nhiing thuc hanh Thod.rgal phat trién kha
nang dé kinh nghiém tri tué (Ye.shes) 1a anh sang
thuan tinh. Két qua téi hau cua nhitng thuc hanh
nay 1a su hién 16 cua than anh sang vao ldc chét,
khi nhitng khéng gian vat ly va tinh than tan hoa
vao anh sang. Xem Tucci, Nhitng Ton giao cua Tay
Tang, trang 85-87.)

Néu Yogi thanh céng trong viéc dua prana (khi)
vao kinh mach trung wong, tu tuéng lan man sé
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115.

116.

117.

118.

119.
120.

121.

nguing lai, va ngudi Ay di vao trang thai thién dinh.
(xem chu thich 6, tiéu st Nangsa Obum.)
gTum.mo: thuc hanh ndi hoa dugc dat nén trén viéc
kiém soat prana (khi), né cho phép ta séng & nhiing
noi rat lanh véi it hay khdng cé quan éo.

Yantra Yoga: nhitng chuyén dong vat Iy véi su két
hop cta hoi thé thdo g& nhitng ndt that trong nhitng
day than kinh vi té, khién cho prana (khi) luu
chuyén ém 4, va diéu quan trong nhat la 1am cho
ngay ca hoi thd ciing sdu hon dé dwa vao thién
dinh. N6 ciing chira dung nhirng bai tap cho su phét
trién noi hoa va ¢ thé duoc st dung dé chixa tri su
mat quan binh gay nén bénh tat. Namkhai Norbu da
Xuat ban mot ban vin cua Vairocana vé van dé nay
kém theo mot binh giang goi la Khrul.’khor Nyi.zla
Kha.sbyor.

Pranayama: nhitng thyc hanh hit thd dem lai prana
(khi) va vi thé tdm thirc (1a cai bi anh huong rat
nhiéu boi prana) duoc kiém soét.

Ma.rgyud mKha’.’gro gNas.’gyur, mét sadhana
dakini cia dong Tantra Meg.

Mngon.pa’i bZhad.pa rCyas.pa mDzad.

Phyag.fgya Chen.po sNyen.rgyud Dri.med Me.long
sKor.gsum.

Chos Phyag.rgya Chen.po’1 gCod.
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122.
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125.
126.

127.
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Xem Dan nhap.

Xem Dan nhap.

Tripitaka — Sutra (Kinh), Vinaya (Luat) va
Abhidharma (tdm ly hoc Phat Gido), cac giao ly
Tiéu thura.

Xem Dan nhap.

M6t ¢bi troi noi Buc Phat duoc cho riang da an tru
truge khi sinh ra tai Lumbini, An Do.

Bbn Mudra (An) 1a mot con duong tién trién hudng
t6i an tha tu duoc goi 12 Mahamudra (Phyag.rgya
Chen.bo) Dal An cua sy Chuyén dong Vi dai. An
tha nhat 1a “Mudra cia Phap,” 1a su thau hiéu
nhitng gi vi Thay néi khi giang day Phap, su thau
hiéu vé ban tanh cua thuc tai (cac phép). An thir
hai, “Karmamudra,” phai lam v&i nhitng thuc hanh
bao gom su tiép xdc vat ly, nhitng thuc hanh tinh
duc. (Xem Cudc Poi va Gido ly caa Naropa, ban
dich cua Guenther). An thir ba, “Samayamudra,”
bao gdbm viéc giir gin nhitng hira nguyén, hay gigi
nguyén, trong viéc thyc hién nhitng sy quan tuéng
va than cha duoc ban cho trong thoi gian nhiing 18
quan danh, Cubi cung la “Mahamudra,” su hop
nhat moi su trong mét trang thai cua Sunyata
(Phyag, Tanh Khong) va su giai thoat khoi tinh
chat thé tuc (rGya); Chen.po c6 nghia 1a sy hop
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128.

129.
130.
131.
132.

133
134

nhat cua hai chitc ning nay trong mot trang thai.
(Xem Nhitng Giéo ly cua Yoga Tay Tang, ban dich
C.C. Chang; Wang Chug Dorje, Kinh nghiém Dai
An: Sy Giai trir Bong toi ciia V6 minh.)

Arya Deva — dé tur caa Nagarjuna, vi sang lap phai
Trung Pao cua triét hoc Pai thira.

“Dewa Ngodrub,” mot dakini.

rDo.rje rNam.rgyal.

M6t Bon Ton tinh hoa phan né.

Thugs.rje Chen.po Khasal.pa. : Khi B Tat
Avalokitesvara dat duoc giac ngd va roi khoi thé
gidi, Ngai quay dau nhin xudng va thay qué nhiéu
dau khé t6i ndi dau Ngai v ra thanh nhiéu manh
va Ngai moc mot ngan canh tay va st dung nhirng
dau va tay nay dé ctru gilip chdng sinh.

. Rin.po.che’i.sGron.me.
. sGrol tshogs Drug gDams.pa Lhag Lus.med.pa.
135.

gTor.ma — ddy 1a nhiing vat cang duong lam bing
bot Iua mach nudng hay gao tron véi bo dugc nan
thanh nhting hinh dang tugng trung cho nhitng
chau bau hay thubc tién. Ching duoc dung trong
nhitng nghi I& dé 1am an diu nhimg nang luc doi
khang va lam hai 1ong nhiing Bon Tén duoc khan
cau. Nghé thuat 1am torma va nhitng nghi I di kém
theo viéc cing duong chdng bao gdm mot phan
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136.

137.
138.

139.

140.
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chinh yéu nhiing nghi I& Tay Tang, va c6 hang trim
loai torma va nhiing nghi 1€ cé lién quan véi viéc
cung duong chdng.

Co kusha: loai co6 ma Dtc Phat da ngdi trén d6 khi
Ngai dat dugc Giac ngo. Co nay cling dugc ban cho
vao dém trudc mot vai 1& nhap moén va duoc dat
du6i gdi va nhitng gidc mo cia ngudi nhap mon
duoc thuat lai cho vi Lat ma vao ngay hdom sau
trude 1& nhap mon.

Xem chd thich 38 trong tiéu sir cia Nangsa Obum.
Rigpa la su théng tué thuan tinh, n6 1a su thé nhap
tanh Khéng chéi ngoi khéng bi tao tac khong co
lic khoi dau nhung dang hién hitu.

Con duong cua cai thay Tawa (ITa.ba) thi rat quan
trong trong cac giao ly Dzogchen. l.Ta.ba la
phuong dién quan trong nhat caa gido ly, boi thuc
hanh ma khdng c6 céi thay (kién) dang dan 1a mot
hoat dong vo ich. Khi céi thay duoc dua vao hanh
dong thi day la con duong caa hanh (sPyod).
Ringsel 1a nhitng xa loi nho hinh cau, thuong c6
mau trang, mac du déi khi hién 16 nim mau, xuat
hién tir tro caa nhitng vi Thay vi dai sau khi cac
ngai mat hay tir nhitng thanh dia chang han nhu
nhitng tuwong Phat hay cac stupa (thap). Nguoi ta
ndi rang chung dugc sinh ra bai 1ong sting mo cua
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141.

cac dé ta, va tham chi khi mét hanh gia thuong
thing mat, néu khéng cé nhimg dé tir sing mo thi
cling s€ khong co ringsel. Cling c6 nhiing truong
hop ringsel xuat hién sau khi tro hay nhitng mau
xuong dugc thau thap va gitr gin trong mot thoi
gian nao d6. Mot vai ngudi ¢ thé c6 mot vai di vat
va gitr gin chlng rat can trong va siing mo, va sau
mot thoi gian duoc chiém ngam ching c6 thé bién
thanh ringsel. Ringsel ciing ¢ thé c6 kha niang sinh
s6i nay ng. Mot vién trong sé ringsel 16n I1én va
nhitng chd u xuat hién trén mat ringsel va sau do
nhitng chd u 1én trg thanh ringsel nhd. Nam 1970
thap Swayambhu ¢ Kathmandu phat sinh ringsel
trén mat phia dong cua thap. C6 hang ngan vién
khidp mat dat va khap tu vién, ké ca nhitng Lat ma
cao cap nhat, 1a nhiing vi hdu nhu khong bao gio
ra khoi phong, da ra ngoai dé thau nhat ching.
Pho.ba; thuc hanh nay bao gom viéc phong tam
thirc ra khoi dinh dau vao ldc chét va huéng nd toi
noi nao ban muén téi — téi mot cdi Phat hay Phép
Thén, v.v...
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Jomo Memo

3. JOMO MEMO

LOI MO PAU

ay 1a mot ban tuong thuat rat van tit cudc doi

cia mot trong nhitng nix terton ling danh nhat

(xem Dan nhap). N6 1a mot dién hinh cua mot

Namthar (tiéu truyén giai thoat) cua terton. NGO
khac biét véi nhiing loai Namthar khac trong d6 khong co
qua nhiéu ciu chuyén cia mot ngudi binh thuong dat
duoc giac ngd nho nhitng nd hec cia riéng minh, ma ding
hon cau chuyén cua mét phu nit duoc tién dinh nhan 1anh
su thau suét qua mot kham pha. Sau kinh nghiém cua cd
trong hang dong cua Birc Padmasambhava, c6 hoan toan
dugc chuyén hoa ti ndi 1am nhitng nguoi biét ¢ trude
d6 phai hoang so va ho két toi co 1a mot quy cai. Cau
chuyén nay dugc xoay quanh sy kham phéa nay va nhiing
giao ly dugc Vajra Yogini khdm pha cho c6, nhu truong
hop cua tat ca Namthar terton.

Tiéu sir nay cling c6 nhiing yéu t6 cua chu dé suy sup
duoc tim thay trong tiéu sir caa Nangsa Obum. Tuy nhién
Su suy sup cua Jomo Memo thi lai di vao mdt hang dong
noi ¢6 nhan l&nh nhap mén. N6 khéng phai Ia mét chon
lua tu nguyén, cling khong phai [a mot kinh nghiém tiéu
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cuc, nhu trong truong hop cua mot su tuyét vong. Tuy
nhién, boi tinh chat dot ngot caa su chimg ngd dat duoc,
cd phai roi bo noi ¢ ting sinh séng va di tim ngudi cd
thé gilp ¢6 st dung tri thac ma ¢6 nhan dugc. Noi vi
Thay cua cd 14 Guru Chowang thi khéng chi 1a viéc co
tim ra nguoi c6 thé din dat cd, ma ngai nhan ra noi ¢o
mot dakini tro gilp ngai khdm phd mot terma ma trudc
day ngai khong thé giai doan. Nho viéc tinh giao cua ngai
v6i ¢6 ma mot chudng ngai trong nang luc vi té cua ngai
duoc giai toa khién cho ngai giai doan duoc terma.

Jomo Memo it ndi tiéng véi terma - 1a mot “yang ter”
(xem Dan nhap) - ma c6 nhan duoc, hon 14 cai “chét” cua
cd khi ¢6 va hai nguoi ban yogini cia ¢ nhap vao than
anh sang sau khi thuc hién mét tiéc cung duong. Ngay
mét caa cd van duoc ky niém nhu ching ta thiy trong tiéu
st cua A-Yu Khadro. C6 van con rt tré va chac han 1a da
biét rang sa ménh ciia c6 di hoan tat, va vi thé co tro vé
XU S& cua cac dakini.

Mot tiéu sir khac cua Jomo Memo, duoc Eva Dargyay
dich trong Su Xuét hién cua Phat Gido Bi truyén ¢ Tay
Tang, trang 119-123, ¢6 néi rang cd 1a mot Hoa Than caa
Yeshe Tsogyel, vi phdi ngiu va phu tad cua Dic
Padmasambhava 13 ngudi chiu trach nhiém cat dau nhiéu
terma. Tiéu sir ndy ciing noi rang sy giac ngo tac thoi caa
¢ duoc tao nén boi su gia ho caa dakini. Tiéu st nay chi
tiét hon ban tudng thuat cua toi va co nhitng di biét khong
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dang ké. Chang han nhu né néi rang ¢ ngu thiép di gan
hang dong thay vi c6 trugt chan va bi ngd. N6 ciing cho
thém nhitng chi tiét vé mdi quan hé cua ¢ véi Guru
Chowang.

Yeshe Tsogyel dé cap téi Jomo Memo trong tiéu sur cua
ba nhu sau: “Mot Hoa Than hoat dong thudc vé ngir cua
t6i s& xuat hién ¢ Tsang. Va duoc goi 1a Jomo, cd s& tim
ra mot Trung tdm Thién dinh Phakmo. Va nhiing Nghi 18
mat-Heo s& tram khap thé gioi.”! Phakmo am chi Vajra
Varahi, dakini véi mot cai dau heo cai xuat hién ngoai cai
dau cua ba.

Chu thich
1. Keith Dowman, Vii cdng trong Phap Gidi, trang 174.
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CAU CHUYEN GIAl THOAT CUA JOMO MEMO
(1248-1283)

rong s6 108 terton c6 hai vi 1a dakini va Jomo

Memo la mot trong hai vi d6. C6 duoc coi la mét

Hoa Than cua Yeshe Tsogyel, vi phdi ngau cua

buc Padmasambhava. C6 sinh ra tai Dagpo ¢ mot
noi goi la E, & d6 c6 modt hang dong dugc Duc
Padmasambhava ban phudc va dugc goi la hang Zarmo
Lung.

Cha c0 la mot hanh gia Kim Cuong thtra thanh tyu tén la
Dorje Gyalpo. Me ¢6 la mot dakini tén la Padma Paltsum.
Jomo Memo sinh trong Rabjung,® thir tr vao Nim Than.
Cha me ¢0 goi ¢o 1a Padma Tsokye, “H6 Hoa Sen Hoan hi.”

Cho téi khi c¢6 Ién bén cha me cd giit ¢d tai nha trong
viing 1an can yén tinh, d& chiu. Sau d6 me c6 mat va cha
¢ lap gia dinh mot lan nita. Me ké caa c6 bat cd lam
nhiéu viéc nang nhoc, chang han nhu vac gd va chim séc
tha vat.

Nim ¢6 mudi ba tudi, mot hém vao gitra trua, khi dang
cham soc gia suc gan hang dong linh thiéng thi ¢ truot
chan va bi nga. R6i ¢6 nghe tir trong hang ¢6 mot giong
néi ngot ngao goi ¢d. CO thirc day nho giong noi rat dé
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chiu nay va cd nhin vao trong hang va thay mot canh cira
& phia sau. Cd mo ctra va thady mot khu hoa thiéu trén
thién giéi, voi Vajra Varahi ¢ giira va duoc nhiéu dakini
khac vay quanh. Cac ngai dang thuc hién mét tiéc clng
duong.?

Vajra Varahi n6i voi co: “Con gai, con di t§i?” Ngai lay
mot ban van va dit nd 1én dau Jomo Memo, véi n6 ngai
ban phudc cho ¢d. Réi ngai ban cho ¢6 ban vin. Ngai noi:
“Pay 1a mot gido ly cua dakini, ‘Sangwa Kundu’,® néu
con thyc hanh thién dinh nay con s& dat duoc giai thoat.”
Ngay khi ¢d nhan quyén sach, cd tac khic hiéu dugc
nhiing gi trong do.

Sau khi ¢0 du tiéc vai céc dakini va dung nhirng vat cung
duong cua bira tiéc, cd thic day va thdy minh & ngay noi
bi nga. Sau kinh nghiém nay ¢ bat ngo thau subt moi sy
va rat uyén béac. Nhing gido Iy ma co chua ting nghién
ctru Xuat hién trong tam c6 mot cach tu nhién. C6 cd thé
dé lai nhitng dau chan va dau ban tay trén da.

Hau hét moi ngudi ndi so di xay ra diéu nay 1a vi khi ¢o di
vao nli ¢6 thiép ngu va mot quy cai (sMan.mo) téi ban
phudc cho ¢o. Pay 1a Iy do ¢6 ¢o tén nhu thé, nd co nghia
la “Ni c6 Quy cai.” Boi nhitng nguoi dan dia phuong to ra
nghi ngd vé nhitng ning lyc caa co, coi ¢d nhu quy Céi,
nén co di chuyén tdi mot noi cach d6 hai muoi lam ngay
duong. Noi d6 duoc goi la Lodrak.* O Lodrak ¢ mot
terton noi tiéng duoc goi 13 Guru Chowang. Trong nhitng
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tién tri cta ngai thi ¢6 nam dakini trong doi ngai, va ngai
nhan ra Jomo Memo la mét trong s6 do.

Khi Jomo va Guru Chowang duoc hop nhat, ngai co thé
kham pha mot terma ma trudc ddy ngai khong thé giai
doan dugc. Bat ky diéu gi co biét co déu néi véi ngai, va
ngai thuat lai cho ¢6 moi sy ma ngai biét.

Sau mot thoi gian ngai néi voi co: “Quyén sach do Vajra
Varahi ban cho c6 la mét gido ly tir Yeshe Tsogyel. Hay
di va thién dinh vé n6 that bi mat. Bung noi vai bat ky ai
1a co di. Sau d6 hiy toi mién Trung Tay Tang cung véi
hai nir dé tir cua co.”

CO mot lac cd gap mot thanh tuu gia tén la Lingje Repa.
Nho tiép xuc voi ¢d ngai cd thé ma kinh mach tri tué sau
xa. Ngai dat duoc ching ngd cao nhat trong tat ca nhiing
ngudi sdng gitra S6ng Hang & An Do, va Tay Tang.

T mudi bbn t6i ba muoi sau tudi ¢o du hanh d6 day, khong
& noi nao qué lau. Nam c6 ba muoi sau tudi, vao ngay mong
muoi thang tam, c¢b leo 1én dinh NGi Lhari & mién Trung
Tay Tang vai hai dé tir va ho thuc hién moét tiéc cung duong
I6n. Cudi bira tiéc ¢6 va hai thi gia bay téi Nui Huy Hoang
Mau-Déng D6 ciia Bic Padmasambhava va khong dé lai
than.> Thuc pham du thira duoc ban phudc tir tiéc cung
dudng ¢ ning luc dem lai sy ching ngd bao la nhu bau
troi; nguoi chan gia stc an nhirng gi con sot lai 1ap tuc dat
dugc chiing ngo.
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CHU THICH

1. Rabjung tht Tu: gidng nhu ching ta do luong thoi
gian bang cach tinh theo nhiing thé ky tur thoi dai cua
Ptc Chla Gié Su, nhitng nguoi Tay Tang tinh biang
nhitng chu Ky sdu muoi nam, dugc goi la Rabjung, cé
tir thoi gian Kalachakra lan dau tién dugc giang day o
Tay Tang, vao nim 946. Vi thé Rabjung tht Tu &
khoang gitta nhirng nam 180 va 240 sau nhap mon
Kalachakra dau tién & Tay Tang. Rabjung thtr mudi
tam bat dau vao Nam Mai 1984 Tay Tang.

2. Mot tiéc cung duong (Phan: Ganachakra) 12 mot phan
ct yéu cua cudc doi mot Tantrika (hanh gia Kim
Cuong thtra.) M6t nhdm Tantrika hop nhau lai vao
nhitng ngay tt lanh, thuong 13 nim ngay trudc khi
trang tron (ngay cia Pic Padmasambhava), hay muoi
ngay sau (ngay dakini), cung thyc hanh va sau d6
ding thuc pham va ruou di dugc nghi 18 hién clng,
sau d6 ho cd thé nhay mla, ca hét va tan tung theo
thong I¢, cung duong nhirng bai ké ching ngo cho cac
guru v.v.. Su khac biét gitra loai tiéc nay va mot tiéc
thong thuong khéc la nhitng hanh gia da chuyén hoa
trong tdm moi sy thanh cBi gidi cia Bon Ton Kim
Cuong thtra, va khi ho dn va udng, ho 1am viéc véi
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tanh giac caa ho va nd luc thoat khoi su bam chap nhi
nguyeén vé “tot” va “xau.”

3. Ban vian nay duoc dé cap trong tiéu st cia A-Yu Khadro.
NG 1a mot terma ciia Jomo Memo dugc tai an dau va duoc
kham pha (Yang.gter) boi Jamyang Khyentse Wongpo.

4. Mot dia diém ¢ mién Nam Trung tdm Tay Tang noi
ngai Marpa va Milarepa ciing tirng sinh séng.

5. Than anh séng: xem chu thich 42 trong tiéu st cua
Nangsa Obu
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4. MACHIG ONGJO

LOI MO PAU

day ching ta c6 mot kiéu mau rat dang luu y vé

cach mot tieu st linh thanh c6 thé duoc sur dung

nhu mot ¢d xe dé chuyén chd cac gido ly. Trong

tiéu sir ndy cau chuyén thuc sy caa doi ba chi la
mot bo khung trén do6 treo mot bai thuyét trinh vé Séu Ba
la mat. Nguoi ta ¢d thé hoi tai sao n6 khong day da dé ban
mét gido ly trung thuc vé Sau Ba la mat. Cau hoi nay bao
gom diém then chét caa tiéu s linh thanh. Khi cac gido ly
duoc két hop thanh mot tiéu truyén vé cudc doi nhu
nhiing thanh tuu thi bac dugc mot hanh gia thau hoach
thi bat thinh linh ching héi sinh. Chdng khong con Ia
nhitng dac hanh c6 tinh chat Iy thuyét ma ta c6 thé phat
trién nhung ta duoc dan vao mét cach thé ma nguoi nao
khac thuc su di séng nhiing sy “toan thién” (ba la mat)
nay. Ly thuyét duoc dwa vao thuc té. Viéc s dung su
trich dan truc tiép 1am noi bat phuwong sach nay va lam
cho chu d¢ tiém tang khd khan tham chi con gan giii hon
nira.



Nhitng phu nit tri tué

Cau chuyén nay la tr bDem.mchog mKha.’gro
sNyen.rgyud dwoc Byang.chub bZang.po bién soan vao
khoang thé ky thir muoi sau. N6 dugc tim thiy & tu vién
cta Abo Rinpoche tai Manali, An Do. Ban van 1a mot tai
ban cia mot ban vin hiém c6 duoc tai ban & New Delhi
nam 1983. Quyén sach 1a mot tai liéu bién soan nhiing
gi4o huan truyén khau duoc truyén day boi nhimg Pao su
lac ban dau cua dong Kargyu. Do 1a mot tiéu sir twong tu
tiéu sa cua Machig Ongjo trong Bién nién sir Xanh,
nhung tham chi né con vén tit hon ban nay. Hinh nhu ba
ra doi khong lau sau ngai Rechung, dé tir ndi tiéng cua
Milarepa va la mot vi tri gitr dong truyén thira trong dong
Kagyu nay trong thé ky muoi hai.
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TIEU SU CUA MACHIG ONGJO
(THE KY MUOI HAI)

Phan 1 Tiéu six

achig Ongjo sinh tai Tsang trong mién Yug.
Trong gia dinh cua than phyu ba c6 mot tram
thé h¢ Bo Tt.

Than phu cua ba goi ba la Ongjo. Khi con tré,
ba c6 niém tin va long sing mo to 16n. Ba thich cau
nguyén va cam thay budn ba khi nhin thay ndi dau kho
trong thé gidi. Ba tinh tan va cham cha ling nghe bat ky
khi nao giao 1y duoc ban ting. Ba nghe va hiéu tat ca moi
diéu duoc noi ra. Vi Thay cua ba la Gyalwa Kyang
Tsangpa, mot dé tur cua Rechung Dorje Dragpa. Ngay khi
gap ngai, ba c6 niém tin to 16n noi ngai. Khi nhin thay
niém tin va long siing mo cua ba, ngai nhan ba lam dé tu
va ban cho ba nhiing gi4o ly thi tham-bén tai bi mat, Ia
giao 1y dugc mot guru ban cho nguoi s€ tri gitr dong
truyén thira ciia 6ng. Trong trudng hop nay dong truyén
duoc truyén tr Marpa qua Milarepa toi Rechungpa toi
Kyung Tsangpa va sau d6 téi Machig Ongjo. Ba trai phan
|6n doi minh trong 4n that va tinh hda moi nghiép tiéu cuc
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ctia minh.! Sau dé su thién dinh caa ba tro nén rd rang va
ba dat dugc nhiéu thanh tuu.

Phan 2 Nhirng thanh tuu

a tro nén thanh tyu (yon-then) trong: sy bé thi, tri

gigi, nhan nhuc, kha ning giit thm ba trén con

duong va khéng phi pham thoi gio, kha nang gitr

tam an dinh, va su chang ngo rang khéng cé thuc
thé ndo c6 mot ban tanh riéng hay ban nga. Thanh tuu sau
cung nay dugc chirng ngo nho viéc sir dung nang luc “Tri
tué Sau xa VO Thuy.”?

Nhirng thanh twu cia Machig Ongjo
Bo thi (Dana)

Trudc hét ba ciing dudng moi vat so hitu ca nhan cua ba
cho guru. Khi ngai hoi ba 1a c6 phai sau nay ba khdng can
tai cua cai nay nira thi ba tra loi: “Ngai 1a guru ctia con va
hién than cia Buc Phat. Con hoan toan tin tudng noi ngai.
Tat ca nhitng vat nay déu vo thuong va khéng cé thuc
chat. Con khong dinh méic vao ching. Nhitng giéo ly cua
Puc Phat thi quy bau hon cta cai ndy nhiéu. S& khong cé
¥ nghia gi khi thyc hanh gido ly cia Duc Phat ma dong
thoi lai bam chap vao vat chat. Gio chét thi khdng xac
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dinh duoc. Tét hon 1a dung tri hodn ma hdy thuc hanh
gido ly ngay bay gio.”

Tri Gi6i (Sila)

Trong an thit Ga Gong ba dat dugc thanh tuyu thir hai. O
day ba 1a thu 14nh cua tat ca cac tu si va su cd. CO lan tai
mot tiéc cung duong ba ndi véi cac dé ta: “Ta tung tich
tap cong dirc® trong nhiéu doi, va nho ly do nay ta cé thé
gap duoc guru vi dai cua ta. Ta da c6 dugc than nguoi
quy bau va khéng phi pham than nay. Ta di dung no dé
thuc hanh Phap. Ta da giit gin cac gigi nguyén, vi thé cho
dur c6 chét ngay bay gio ta ciing s& khdng héi tiéc.”

Nhan nhuc (kShanti)

O Ngo.pa Na Shugpa ba dé cap téi su nhan nhuc. Ba noi:
“Phap tanh (Dharmata) thi thanh tinh nhu bau troi. Tam
thire tu no thi quang minh va khéng & nhiém. Géc ré caa
ban nga khong ndi két vai trang thai tu nhién. Pay 13 su
thau sudt kién c6 cua ta vé nhiing giao huan cot tuy. Day
la vién ngoc cua dong tham thi-bén tai.# Ta da thoat khoi
moi nghi ngd nhd sy truyén day cua nhitng giéo ly nay.
Ta khong lang phi thoi gio va da thau hiéu moi su.”

Tinh tan (Virya)

Khi & Bul Ngag ba thuc hanh bén thoi thién dinh mot
ngay vé thuc hanh quan tuéng, va than, ngir, tam thé tuc
cua ba tro thanh than, ngi, tam duoc chuyén hoa va tinh
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hoa cua Bén Ton dugc quan tudng. Ba ndi vé thoi ky nay:
“Khi ta thuc hanh thién dinh véi prana va nadis,® tm ta
khong lang thang. Ta da ching ngd Dai Lac cua trang théi
tu nhién bat nhiém. Hiéu rd diéu nay, tim ta luu chuyén
nhu nudc chay.”

Thién dinh

Khi ba ¢ trong an that tai Dzarana, ba n6i: “Hiéu rd ban
chat cua bon tam ta, bat ky tu twong lan man nao xuat
hién ta khéng xao 1ang va van an tru trong mot trang thai
cua su tinh giac.”

Tri tué Sau xa (Bat Nha)

Khi ba & Kyung Tsang, ba néi: “Tac nhan phan biét cua
moi hién tuong la tnh Khéng. Su giai thoat tu nhién la
Pai Lac tu than. N6 la Phap Thén, vo thuy, siéu vuot danh
xung va ngdn tir. Ta thau sudt diéu nay chi nho vao long
nhan tr cua guru. Trang thai tu nhién, tinh tu sinh, tu no
xuat hién. Pay 1a sy hi lac cua viéc thau biét ban than ta
thi khéng tach biét.”

Pay 1a su trinh bay ngan gon vé nhiing thanh tyu va
chung ngd caa Machig Ongjo.
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CHU THICH:

1. Két qua cua nhitng hanh dong xay ra ty nhién trong
trang thai cua sy vo minh, khi ta hanh dong va phan
rng mot cach lién tuc va bat giac. Nhitng nguyén nhan
dan ti cac két qua, moi hanh dong c6 mot phan tung
twong duong gidng nhu trong vat 1y hoc, nhung néu
chding ta nguing viéc tao nén nhimg hanh dong hap tap
thi khi d6 ching ta c6 thé bat dau lam viéc véi moi
xung luc va “nhitng dau vét nghiép” da xay dung trong
chdng ta. Trong an that, ching ta khéng chi tranh xa
thé gidi 1a noi ta tao tac qua nhiéu nghiép vo minh,
nhung ta ciing c6 thoi gian dé ap dung nhitng phuong
phap hiéu qua trong viéc quét sach nhiing ddu vét
nghiép ma ching ta in séu vao tam thuc ta.

2. sKye.med Shes.rab: theo nghia den skye med c6 nghia
1a “v6 sanh.” Piéu nay biéu thi raing mot Prajna, tri tug,
thi nam ngoai sy hién hitu duoc quy dinh. Boi cai gi c6
sinh ra thi ciing s& chét di, va cai gi “khong sinh” thi do
d6 khong nam trong nhiing giéi han nay. Boi “cai gi
khong c6 su bat dau” thi cling khac biét véi sy vinh
ctru, vi vinh ctru cling biéu thi cho céi gi nam trong
nhitng gidi han nao do.

3. Sy tich tap cong duc: xem chu thich 33 trong tiéu sir
cua Nangsa Obum.
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4. Dong thi tham-bén tai: dong Kagyu.
5. Tsa.rlung: nhitng kinh mach vi té va ning luc duoc
kiém soét nho nhitng thuc hanh du gia.
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5. DRENCHEN REMA

LOI MO PAU

hing ta c6 thé xac dinh rang Drenchen Rema
séng vao giira thé ky muoi bén néu ta xét tir nién
dai cua nguoi ma ba gap trong doi la Guru
Urgyenpa. Ba 1a mot nguoi trong sé it phu ni
trong dong Kagyu khoi ngudn tir Rechung va Milarepa.

Tiéu str nay 1a mot rNam.thar ngan gon kiéu mau trong dé
tat ca nhiing su kién trong doi ba dugc ké lai chi boi
ching lién quan téi con duong tam linh. Tiéu st ndy ciing
bao gom nhiing cau chuyén do cac dé tir thuat lai vé
nhitng nang luc ky diéu cua ba. Nhitng cau chuyén vé sy
than diéu ciia ba dugc thém vao doan cudi giéng nhu mot
loai liét k&, hién nhién 1a dugc thau thap tir cac dé ti. Day
la vi du duy nhéat cua loai tiéu sir nay trong tuyén tap.
Nhing tiéu st khac co thé roi vao pham tri ndy, chang
han nhu A-Yu Khadro, khdng phai vi tiéu sir dugc ldy ra
tr chinh A-Yu Khadro, cling khong phai tir cac dé tu,
ngoai trir vao ldc cudi cung khi cac dé tir cua ba thuat lai
ba chét ra sao. Nhiing cau chuyén vé nhiing tinh tiét ky
diéu thuong hap din d6i voi cac dé tir bai duong nhu
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chung tuwong trung cho bang chang vé kha ning phi
thuong cua guru caa ho.

Tiéu st dugc ldy tr bDem.mchog mKha’.’gro sNyen
rgyud, do By.ang.chub bZang.po bién soan trong thé ky
mudi sau. N6 dugc tim thdy trong mot tu vién caa Abo
Rinpoche.

CAU CHUYEN GIAI THOAT CUA
DRENCHEN REMA

renchen Rema Shegmo (“Ngudi Pan ba Ao Vai
cia sy Chanh niém Vi dai”) sinh ra & Tsang
thuoc mién Gurmo trong tu vién duoc goi 1a Ri
chung.

Cha ba thudc dong Ba, 1a dong truyén thira kiét xuat. Cha
ba tén la Geshe Nyen Jansem Sogyal, va me ba tén la
Semo Chodar. Ho c0 ba con trai va hai con gai. Mgt trong
nhitng nguoi con gai nay dugc goi la Rema, mac du co
tén that la Yeshe Kunden. Bai ba ting tich tap nhiing kho
cong duc trong nhitng doi trude nén ba thuong suy niém
vé su tat dinh cua céi chét va kinh nghiém vé ndi budn sau
va 1ong bi man khi nhin thay su dau khé cua thé gian. Ba
thady moi sy hién hitu thé gian 1a dau kho va quyét dinh
rang ba s& khong bao gio muédn lap gia dinh va bi mac ket
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trong doi song thé tuc, ngay ca khi bi de doa bai céi chét.
Ba quyét tAm trai doi minh trong viéc thuc hanh Phép.

Khi ba muoi ba tudi, ba bit dau hoc doc va viét. Ba hoc
nhap tam tit ca nhiing bai cau nguyén. Nam muoi bdn
tudi ba quyét dinh roi bo thé gian va séng phan con lai
cta doi minh trong an that. Ba khéng quan tam toi van dé
luong thyc véi ¥ nghi rang néu ba khdng cé thuc pham ba
s& song nho nude.! Ba quyét dinh rang néu khéng cé quan
40 ba s& mac nhirng quan 4o rach bi bo di.

Khi ba néi véi cha ba vé quyét dinh d6 va khan cau 6ng
mot vai gido 1y, ong noi: “Con con qué tré ddi véi viec
nay va s& khd ma thuc hanh theo cach nay. Nhung ta biét
con khéng phai 1a dira con gai tam thuong. Con la mot
dakini dugc D¢ Vajra Varahi gia ho. Ta biét diéu nay bai
trudc khi con sinh ra ta c6 mot gidc mo 1a con c6 mot céi
dau heo tho ra bén canh dau con.2 Moi ngudi so hai khi
cai dau nay phét ra nhiing tiéng 6n a0.”

Me ba néi: “Con yéu quy, con gai khong thé thuc hanh
Phép. S& rat tét cho con néu bay gid con két hdn bai con
c6 nhiéu nguoi theo dudi.”

Rema tu nhu: “Ta s& chirtng minh cho me ta la con gai co
thé thuc hanh Phéap.”

Sau d6 ba c6 mot gidc mo vé mot vi H Phép va trong
gidc mo ngai ndi véi ba: “Con nén di thyc hanh Phap.”
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Sau d6 khong 1au ba doc mot quyén sach tén la Ser O
Dampai Do, “Kinh Anh sang Vang Linh thanh,” trong d6
viét: “Chan 1y twong ddi 14 moi sy ban nhin bén ngoai thi
thuc nhu mot gidac mong. Chan ly tuyét di 1a tam khong
c6 ty tanh. N6 khong c6 hinh dang hay mau sac bén chac.
Giac tanh nguyén so cua tam thi vo diéu kién.”

Pugc cam hing bai nhitng 16i ndy ba chép quyén séch khac
cho riéng minh bing chir vang trén gidy den. Sau nay ba
noi: “Lat ma cua toi 1a Duc Phat. Gido Phéap 1a quyén sach
to1 doc nay.”

Mot hom ba doc mét quyén sach khac tén 1a Gye Tong,
mot ban Kinh Pai thira dugc tom tit. Sau khi doc, ba hiéu
rang Sinh tr va Niét Ban clng tat ca cac phép thi khong
thuc va gidng nhu mot gidc mong. Sau su kién nay ba viét
nhiéu bai hat. R6i cha ba va ciing 1a guru ctia ba néi: “Con
nén hoc v&i mot vai guru khac.” Ba tra 10i: “Khong can
phai hoc thém nira, con can phai thién dinh. Viéc hoc chi
c6 loi ich trong doi nay. Nguoi ta lam viéc d6 dé duoc
kinh trong 1a diéu mang lai thyc pham va chd &. Ho
khong nghi té1 nhitng doi sau va ho khong thuc hanh
thién dinh.”

Cha ba néi: “Lam sao con c6 thé thién dinh néu truéc hét
con khéng hoc? Néu con chi thién dinh, nguoi ta sé tin
tueang & con, téi voi con va cau xin gido 1y. Khi d6 con sé
khong thé giang day cho ho bai con khong hoc. Néu c6
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ngudi Xin con mot 18 quan danh, con s& chang c6 y niém
gi vé céach ban truyén n6. Néu dé tir caa con chét, con s&
khdng biét lam cach nao dé giup d& ho trong trang thai
Bardo.”

Rema tra 10i: “Cho du con khéng hoc, néu con thién dinh
con s& gat duoc két qua. Trai qua caa thién dinh s& day du
ca. Con khéng mudn hoc. Con sé chi giang day nhiing gi
con thau hiéu tir thyc hanh caa chinh con. Néu nguoi ta
muén nhitng 1& quan danh, con s& khong thé ban truyén
ching. Con khong khao khat hoc nhiing nghi I&. Con chi
mudn thién dinh.”

Cha ba néi: “Mac di nhitng diéu con néi 1a ding su that,
nhung cha van mubn con hoc.” Vi thé cha ba day ba
nhitng thuc hanh, nghi I& va triét hoc khac nhau.® Roi ba
nhan gi4o ly sau xa vé vién ngoc nhu y cua Rechungpa,
va nhiéu thuc hanh khéc.*

Sau d6 cha ba day ba thién dinh vé sy dinh tam kién c6 va
ba quyét dinh di téi mot noi xa dé thuc hanh trong an that.
Ba ban tat ca nhitng vat s¢ hitu cua minh, ké ca tu trang,
va véi sb tién kiém duoc ba thuc hién mot tiéc cling
duong 16n va chuan bi 1én duong. Khi d6 ca gia dinh ba
bat d¢au khoc va van nai ba dimg di.

Cha ba néi: “Néu con muén di xa thi han diéu d6 c6 nghia
1a con dang tim mot ngudi chong. Néu ra di con s& khdng
thé hoc, va du sao ching nita con gai du hanh mét minh
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thi khdng tt. Con cd thé nhap that ba nim ¢ gan day. Néu
diéu con muén 1a thuc hanh thi con c6 thé lam diéu d6 &
day, no ciling t6t nhu bat ky noi nao khac.”

Vi thé ba & trong an that phia trén ngdi lang cua ba trong
mot nam, nhung ba nhan thiy n6 qua 6n ciing nhu quéa gan
noi thi t&. Sau d6 ba nghe nodi t6i Mot dia diém & xa hon
ting dugc Buic Padmasambhava gia hg. Ba nghi 1a minh sé
t6i d6 va mac du khong tim ra luong thuc, ba s& séng bang
nudc. Ba du dinh dat duoc giac ngd trong mot doi.

Ba roi an that va di t6i noi dugc goi la Shang nay. Sau khi
& trong that mot thoi gian ba rat hoan hi voi nhitng két
qua, va mot hom ba di xuéng mot canh déng noi mot vai
nguoi dang 1am viéc. Ba yéu cau ho mang lai cho ba gao,
bia va thuc pham. Ho 1am nhu thé va trong sé nhing
ngudi ndy ¢6 mot ngudi dan ba rat tin tuéng ¢ Rema va
hoi 13 ba ta c6 thé di theo ba khong. Rema noi: “Néu ba
dén véi t6i thi ba phai tir bo moi sy va sdng bang nuée.”

Nguoi dan ba déng y va ho di Zabbu. Ho thién dinh & do
va séng bang nudc. Ho gap nhiéu tré ngai, ca hai cung bi
bénh va bi cac tinh linh tan céng, nhung ho tiép tuc thién
dinh va cudi cing lam yén dinh cé4c tinh linh. Khi ho di
khét thuc, ho gay hiing khoi cho nhidu ngudi. Nhitng dan
lang thuong moi ho téi chira bénh cho tha vat va ban
nhitng gido ly. Rema ban nhitng gi4o huan va hét cho ho
nghe nhiing bai ca. Khi danh tiéng cua ba bat dau lan
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rong, nhiéu ngudi t6i tham ba. C6 1an mot nhoém ngudi 6
va hoi ba cd phai la mot dakini khong. Ba tra loi la phai
va ho noi: “Néu ba la dakini thi xin hdy phd dién cho
ching t6i nhitng nang luc cua ba!”

Ba noéi: “To6i khong c¢o6 nang luc!” Ba trd nén gian di va
ném da vao ho. Thay vi lam ho bi thuong thi nhirng hon
da chira lanh tat ca nhiing bénh tat cua ho. Nhiéu nguoi
tin & ba va dang cho ba tdc cua ho va nhiéu mon cing
duong, nhung ba hién cing tat ca cho cac guru cua ba.

Ba du hanh téi nhiéu noi khac nhau dé nhap that, va ba bat
dau thay nhitng Bon Tén trong giac ngu va trong khi thic.
RAi ba tro vé noi dd nhap that mot nam dé thuc hanh phap
Cakrasambhava. Ba bat ddu mo thdy nhimg noi ba chua
bao gio & d0, va trong mot gidec mo ba thay ba chiéc ngai.
Ba hoi: “Nhiing chiéc ngai nay danh cho ai?” C6 tiéng tra
loi: “Chu Phat trong Ba Thoi.” Vao lic d6 ba thdy chu
Phat trén Phap toa cua cac Ngai. Sau khi nhan Giao Phap
va gigi nguyén Bo Tat tir cac Ngai, ba thic day.

Mot dém khac ba mo thdy ba di tdi mot noi ma Guru
Rinpoche va bén dakini dang song.

Trong gidc mo khac, ba mac 4o choang dai va mang nhiéu
vii khi va dugc vay quanh bai céc dakini, ho dang chéng
lai nhitng nguoi Phi-Phat Giao hung dir vai mai toc bén.
Ba chién thiang. Diéu nay cho thiy ba d chinh phuc dugc
nhitng che chudng va tré ngai caa minh.
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M6t 1an khac ba mo thdy minh dang cam maot cai thap pha
|&. C6 mot cau vong & trén cai thap va bén trong 1a mot vi
Phat sang ngoi.

C6 1an ba du hanh téi Lhasa véi muoi 13m dé tor va tham
viéng Puc Phat ndi tiéng trong trung tm cua thanh phé.
Khi ba cau nguyén ¢ do, tir khong trung roi xudéng nim
loai hoa. Nguoi gitr chiia va nhiéu nguoi khac nhin thay
tan mat sy kién nay.

M6t 1an khac ba ¢ trong mét hang dong déng kin duoc bit
lai ngoai trir mot céi 16 thdng gid nhd. Vao dém c6 nguyét
thuc ba Ién ra ngoai qua cai 16 va mang theo céi tréng va
chubng nho. Ba leo 1én trén va phia sau méai nha gan do,
va leo 1én vach sau nha ma khong dung tay. Sau dé ba
quay tré vé dong ma khdng can thu nho nguoi lai hay 1am
cai 15 16n ra. Nhiéu dé tir cia ba nhin thdy diéu nay,
nhung ba bao ho duing thuat lai cho nhitng nguoi khac bai
bat luan trudng hop nao nguoi ta ciing s& khong tin.

C6 lan ba phai di 1én mot ngon nii cao vi thé cac dé tir
cling cho ba mot con yak dé cudi. Con yak trugt chan va
ba ngd xuéng mot vuc tham va nhiéu hon da roi xudng
vé6i ba. Moi ngudi tin chac 14 ba da chét, nhung khi ho tim
thdy ba thi ba dang ngdi yén trén tang da. Moi ngudi rat
ngac nhién va that cam kich. Ba hat cho ho nghe mot bai
ca va dung day, khéng bi thuong tich gi. Ba bao moi
nguoi gitr Kin chuyén nay trong mét nam.
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Trong mot truong hop khac ba dang ban Gidao Phap thong
thuong cho mot nhom nguoi. Trong khi thuc hién mot
tiéc cang duong voi khoang nim muoi dé tir ba hién 16
mot cai chay kim cwong d6 va xanh duong va mot cai so
ngudi trong ban tay ba. Xung quanh cai chay la mot cau
vong tron. Tat ca nhimg ngudi hién dién nhin thay diéu
nay. Mot trong nhiing dé tir cia ba la Deleg Rinchen xin
ba céi so ma ba da hién 19. R6i 6ng thinh cau ba cho 6ng
ta thdy mot vai diéu than diéu.

Ba tra 101: “Tur ndm mudi tdm cho téi nim bay muoi mét
tudi, ta song trong an that va thién dinh. Ta khong di lang
thang khong muc dich va ta khong 1é thudc vao bat ky ai.
Pay la nhitng diéu than diéu cua ta, nhung co 1& 6ng s&
khong hiéu duogc ching.”

C6 lan ba dang tung than chd caa mot vi bao ho phan no,
va mot miéng thit dai ¢é hinh dang mot rang nanh moc ra
tir miéng ba. Sau d6 ba diéu phuyc tat ca céc tinh linh phi-
nhan va ho bat dau cd niém tin & ba va danh 18 ba. Ba c6
nhitng nang luc huyén bi vi dai nhung thuong khong biéu
16 chling cho nhiig nguoi thé tuc. Bat ky diéu gi ba da
tién doan déu xay ra; vi du nhu néu ba n6i miia mang sé
khdng tét trong mot nam thi cac vu mua sé& that bat.

Khong van dé gi c6 thé 1am ba thoai chi; ba ludn ludn tiép
tuc thuc hanh voi mot tim kién dinh. Ba ddi xtr binh ding
vGi moi nguoi. Ba khong dic biét lay 1ong nhiing nguoi
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bao trg giau c6 hay thiéu kién nhan véi nguoi nghéo kho.
Mac du sy chirng ngd cua ba vuot xa nhitng thuc hanh
chuan bj va bén ngoai, ba khéng bao gio tir chdi nhiing
hinh thirc chang han nhu duy tri mot dién tho, thuc hanh
cac 18 lay, va cing duong. Ba chuan xac trong moi cap
d6. Bat ky cua cai ndo ba cé tir nhitng su cang duong cua
nhitng nguoi sting mo, ba hién cling cho nhiing hoat dong
Giao Phép.
C6 lan ba néi:

“Sur chuyén trd vo nghia 1a tiéng huyén thuyén

cua con vet, cho du ta cé tin ¢ né,

NG s& chang tao nén bat ky két qua tich cuc nao.

Néu cong dtrc dugc tich tap,

Cho du mét cudc trd chuyén ngan ngui ciing tao

ta nhitng két qua tich cuc.

Néu ban khéng cé nhiing thanh tuu bén trong,

Nhung hanh xir nhu thé ban 1a mét yogi vi dai,

Thi ban thuc su vo dung.

Cho di ban timg duoc day Cai Thay Vi dai,

Ché nghi rang ban that cao siéu,

Hay khong c6 gi nguy hiém.”
Vao khoang cudi d&i minh, cha ba quan tam téi viéc chon
ngudi ké vi cho dong truyén thira cua éng va suy nghi vé
ngudi ma dng s& ban cho nhitng gido ly bi mat nhat. Khi
ong dang thién dinh va cau nguyén thi trén khong trung c6
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mét tiéng noi: “Dong truyén thira cua cac Pang Chién
Thang trong Ba Thoi.”

Ong nghi: “Piéu nay cd y nghia gi? Piéu nay am chi téi
ai?” Sau d6, bang nhitmg ning lyc tam linh cta minh, dng
thay rang chinh Rema 14 ngudi ma 6ng phai trao cho dong
truyén. Pong thoi 6ng nhd lai gidec mo cua 6ng vé Vajra
Varahi trudc khi Rema sinh ra.

C6 mét lan khi ba con tré, dé tir cia Gyalwa Gutsang la
DPai Thanh tuu gia Urgyenpa (1323-1360) toi gap ba trén
duong ngai di Trung Qudc.

Ngai hoi: “Ba ba muoi lim tudi?”

Ba néi: “Vang, ding thé.”

Ngai dap: “Phai, ta biét ba han 13 nhu vay.”

R6i ngai cho biét vé dé tir dac biét cua ba: “Khi ngai
Gutsang con song, ngai ndi rang dé tir ctia ngai 1a Machig
Drowa Zangmo s¢ tr¢ thanh dé tur dac biét cia Rema, va
néu Machig khac phuc mét sy bat tinh ca biét, ba ta s& tro
nén rat hiru ich cho ching sinh.”

Rema song toi tam muoi tudi va vao lac d6 mét trong
nhitng dé tr cua ba 1a tu si Dzijid Gyaltsen da bién soan
tiéu sir ndy. Trong tiéu str nay 6ng da thau thap nhing cau
chuyén tir chinh Rema va nhiing d¢ tir caa ba.
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CHU THICH:

1. Pay la nhirng thyc hanh du gia khac nhau gitp cho ta
an try trong nhitng noi chén cd tich dé nhap that. Mot
trong nhiing phap nay duoc goi la b.Cud.len, va la mét
phuong phéap chiét xuat tinh chat tir nhitng chat khoang,
nudc, nhya cdy, va ngay ca khong khi, 1a nhitng tha ma
thién gia st dung dé duy tri doi sdng thay cho thuc pham
thd nang. Nhitng thuc hanh du gia vé noi hoa, gTum.mo
cling ich loi, bai néu ta tro thanh mot nguoi 140 luyén ta
s& khdng can phai lo ling vé viéc phai ¢ noi 4m &p trong
mua dong hay tim kiém quan &o.

2. Dau heo: xem Dan nhap.

3. rGyud gSang.ba sNying.po: Tantra Tam yéu Bi mat.
A.roa’i Theg chen rNal. ‘Byor: Yoga Dali thtra cia Ahro.
Yang.dag Grub.mchog Che.chung: Thanh tyu Loén va
Nho. Ma.mo dang Phur.pa dang Ngan.song dang
Sprug.rnams kyi sGrub Thabs ‘Phrin.las: nhitng Hanh
dong va Nang luc ddi voi nhitng Mamo (nhitng tinh linh
cai, Nhitng 1udi dao huyén bi, nhitng Linh hon bi doa va
nhitng Bong Ma). rNam.’joms: sy Diéu phuc. Phyag.rdor:
Vajrapani. rTa.mgrin: Bén Ton Kim Cuong thira dau
ngua. Thugs.rje Chen.po: Avalokitesvara. Gu.ru’i.sKor:
giao khoa cua cac Guru. MGon.po Legs.ldan: vi bao trg
Legden. rNam.sres Zhi.drag Soga.pai sGrub.Thabs
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Phyag.len rNams bslabs: Nhitng Giao ly va budi 1& cua
cac Thanh tyu gia cia nhitng Bon Ton An binh va Phan
no Chinh va Phu.

4. rDo.rje Tshig rkang: nhiing loi day cét yéu bat hoai.
rDo.rje gZhung.chung: Trung tm Nho bé Bat Hoai. rle
Mi ‘La’i Khrid.yig sBas.pa: nhimg L4 Thu dugc An dau
trong Gido huan cua Milarepa. Yab.bKa Yum bka’i
dBang.dang Byin rLambs.kyi bKa’.ma Lus.rDzogs bar
gsang: Than Bi mat cua su Truyén Khau Dzogchen vé su
Gia ho va Quan danh Yab Yum. BLa.ma Khro Phur.ba la
sMen.bla dang Don.zhags: Avalokitesvara Phan no va
Duoc Su Siéu viét cua Phurba Guru Phan no, Mot Tuyén
tap vé cac Thuc hanh Tara; Yes.shes Kun.lden la mDo
gCod sKor.gsum: Ba Giao khoa cua phap Chod vé Tri tué
Chan that. blLa.ma Kar.ma.pa dang ‘Dzam.gling
rGyan.ang Grub.thob mGon.po Ye.shes: Su Trang hoang
Thanh tyu gia Vi Bao trg Tri tué cia Lat ma Karmapa
Dét. Tar.pa Lo.tsa.ba.dang mKhasGrub Chos.rje la.sog.pa
bLa.ma bCu.tsamMang.du.gsan: su Dich thuat cua Tar.pa
(mot hoc gia Phan ngtt x& Tar ¢ Tay Tang) va Cac Giao
ly Bi mat va Nhitng Giao huan Truyén Khau cua Lat ma
Chutsam, Tha H6 Thanh tuu uyén bac cua Gido Phap.
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6. A-YU KHADRO

LOI MO PAU

ay 1a tiéu sir caa mot nguodi séng gan diy nhat
trong tuyén tap nay. Ngoai trir viéc 1a mot cau
chuyén ky diéu, n6 dang cha y va dac biét boi
mot vai ly do. Trudc tién nho sy miéu ta caa
Norbu Rinpoche vé viéc 1am thé nao tiéu st dugc hinh
thanh ma ching ta cé thé thay duoc tién trinh 1am cho mot
Namthar that séng dong. Ching ta c6 thé thay duoc diéu
ma ba d3 lya chon 1a cai gi thich dang dé hanh gia khéc c6
thé hiéu rd.
Cau chuyén nay ciing trinh bay cudc doi cia nhiéu yogini
vi dai d3 séng va chét trong mot bdi canh it dugc biét téi.
Nhiing tiéu sir khac trong tuyén tap nay déu la cua nhitng
phu nit da thanh tuu tiéng tam vi dai trong thoi dai cua ho.
Chung ta cling c6 thé thdy lam thé nao truyén thong
Machig Lapdron duoc truyén xuéng qua nhitng thé hé tir
thé ky thir mudi mot van con ton tai nguyén ven téi ngay
nay. Trudc khi di vao an that, hau hét cudc doi cua A-Yu
Khandro la cudc doi cua mot Chodpa, lang thang tir mot
noi hanh huong nay t6i mot noi khac dé thyc hanh Chod.
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Chung ta biét duoc rang c6 nhitng ngudi khac nhu ba:
chang han nhu nguoi ban subt doi Pema Yangkyi cia ba,
1a ngudi cung du hanh véi ba nhiéu nam, da dat duoc than
cau vong vao ldc chét. Tur cu chuyén nay ching ta cam
nhan duoc su giai thoat va tanh doc lap cua mot yogini
Tay Tang.

TIEU SU CUA A-YU KHADRO, DORJE PALDRON

Kinh 1€ Dorje Paldron va Vajra Yogini!

iéu sir nay chi 1a mot giot cam 16 cua cude doi A-Yu
Khadro. Khi bién soan vé ba toi s& hdi tuong lai su
hién dién cua ba. Toi 1a dé tr Namkhai Norbu tim
thuong,! va day 1a cAu chuyén vé viéc toi da gap A-Yu
Khadro nhu thé ndo va cach thire toi bién soan tiéu sir cudc
doi cua ba.
Vao nam Kim Meo 1951, khi t6i mudi bon tudi, toi dang
tu hoc tai Hoc vién Sakya.? Vi Thay cua toi ¢ d6 1a Ngai
Kenrab Odzer d3 hai 1an ban cho tdi nhiing gido Iy vién
méan cua Vajra Yogini trong truyén théng Norpa va
Sharpa.?

Mot hdm Ngai bao toi: “Trong mién Tagzi khéng xa nha
con lam c6 mot nguoi dan ba thanh tyu, mot dakini vi dai
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tén 12 A-Yu Khadro. Con nén di toi ba ay va khan cau ba
ban cho nhap moén Vajra Yogini.”

Nam d6 Ngai cho t6i di trudc ky nghi mua thu mot thang
dé t6i di gip A-Yu Khadro. Vi thé trudc tién toi trg vé
nha va chuan bi di cung véi me tdi Yeshe Chodron va em
gai tdi Sonam Pundzom.

Chung t6i 1én duong, va sau mot cudc hanh trinh ba ngay
chlng t6i ti chd cu tra cia A-Yu Khadro tai Dzongsa. Ba
séng trong tang da nho gan con séng trong mot déng co
dudi vach mot ngon nti phia dong cta mot tu vién Sakya
nho. Chd & cua ba nho xiu, khdng cé cua s6.4 Ba co hai
nguoi phu ta, mdt ong 1o tén la Palden, va mot su c0 gia
la Zangmo. Ho ciing 1a nhitng hanh gia yoga va thién dinh
XUAt Sac.

Chung tdi rat sung suéng va kinh ngac khi nhin thay hoan
canh nay. Khi lan dau tién ching t6i di vao phong cua
Khadro thi chi c6 mét ngon dén bo dang chay. Vao ltc do
ba da 113 tudi, nhung ba khong co vé quéa gia. Mai toc ba
rat dai, toi tan dau gdi. Poi ban tay ba trong nhu ban tay
ctia mot phu nit tré. Ba mac mot chiée vay mau doé sam va
deo mot day nit thién dinh trén vai trai. Trong cudc viéng
tham, chiing t6i khan ciu gido 1y, nhung ba néi rang ba
khong co gi dic biét va khong du tu cach dé giang day.
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Khi t61 xin ba ban cho cac gido Iy Vajra Yogini, ba n6i: “Ta
chi 12 mot ba 130 tim thuong, 1am sao ta c6 thé ban giéo ly
cho con?”

Chung t6i cang dang cho ba nhirng loi tan than thi ba cang
tré nén cung kinh dbi voi ching toi. Tdi that vong va lo
so ba c6 thé khdng ban giéo ly cho ching toi.

Pém hom dé chung t6i dong trai gan con sdng va sang
hém sau, khi chung t6i dang chuan bj bita diém tam thi vi
su ¢ gia Ani Zangmo di téi voi nguoi chau gai mang bo,
phé mét va sita chua. Ba noi day la bira diém tam cua me
t0i va em gai t0i, va toi phai toi gap Khadro.

To6i di 1ap tue, va khi budc vao toi nhan ra la ¢ thém
nhiéu ngon dén bo duoc thap 18n va ba cung tran véi toi,
maot ci chi hét stc lich su. Ba ban cho toi mot bita diém
tdm thinh soan gom sira chua va sira va ndi véi t6i riang
dém qua ba c6 mot gidc mong lanh vé vi Thay cua ba,
Ngai Jamyang Khyentse Wangpo.® Ngai khuyén ba ban
cho tdi gido ly cua Khadro Sangwa Kundu,® Gongter cua
Ngai. Pay khong phai 1a gido Iy ma t6i khan cau, nhung
la mot gido 1y ba da truc tiép nhan tir Ngai ma ba thuc
hanh mot cach manh liét. Trong khi chung toi ding diém
tdm ba xem lich Tay Tang. R6i ba noi: “Tir ngay mai la
ngay dakini ching ta s& bat dau. Hom nay ta di tham tu
vién Sakya va trong luc d6 chung ta s& chuan bi.”
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Vi thé chung t6i di tham tu vién va cang duong ¢ d6. Tu
vién cO nhimg tuong Phat Ba Thoi va mét stupa (thap)
cao khoang nim canh tay bang ddng ma vang va duoc
kham nhiéu vat trang stc. N6 dugc 1am theo su chi dan
cia Khadro. Bén trong no rong.

Ngay hém sau khoang mudi mét gio ching toi bat dau
v6i nhap mon Khadro Sangdu. Tt ngay hom do tro di,
mdi budi sang ba déu ban gido ly gdm nhiing thuc hanh
vé nhiing kinh mach va hoi tha vi té. Vao budi chiéu luc
ba cham dut thoi khoa thién” ba ban nhiing binh giang
rong thém vé Khadro Sangdu va phap Chod cua Machig
Lapdron, Zinba Rangdrol.8 Day 1a thuc hanh Chod ma ba
ting thuc hanh trong nhiéu nam khi con tré. Nam nguoi
chung t6i dugc nhan nhitng gido ly nay: Khenpo Tragyal,®
Tu vién trudng cua tu vién; Yangkyi, mot su co; me toi;
em gai toi; va t6i. Hang dong cua ba nho téi ndi khdng thé
chtra hét tat ca va Yangkyi phai ngdi ¢ ngoai cta. Vi
Khenpo trg gitp ban tho va cac man da la.

Sau d6 mot thang ba bat dau Yang-ti,’° mot trong nhitng
phap quan trong nhat cua giao Iy Dzogchen trong cac loat
Upadesha cao cap nhat, phai thuc hién voi thuc hanh
trong bong ti.1! Gido ly nay can t6i nam ngay. Sau d6 ba
bat dau gido ly Longchen Nyingthig.'2 N6 cham dut vao
ngay thr 24. Vao ngdy mong mudi thang bay ba ban
Vajra Yogini trong truyén théng Sharpa, gido huan ma toi
khan cau, kém theo mot binh giang day du. Phap nay
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duoc ndi két voi cac gido ly Kha Khyab Rangdrol® caa
Nala Pema Dundrub. Roi ba ban cac gido ly vién méan
Singhamukha Gongter* cua ba, né kéo dai téi ngay mong
mudi thang sau. Vao ldc cham dut ba ban thyc hanh Tara
Trang truong tho. Chung tdi khong chi nhan giéo Iy chinh
thirc ma thém vao d6 ba udc lugng thoi gian cho nhitng
cudc tro chuyén than mat va khuyén day cd nhan. Toi
khong o lau véi ba, chi hon hai thang mot chat. Trong
thoi gian d6 ba da ban tam loai gido 1y va thuc sy hét sic
tir té va dé thuong. Ching toi rat hai long voi tang pham
thinh soan la nhitng gido ly quy bau nay.

Vi Khenpo, mét trong nhitng dé tur chinh cua ba, noi véi
ching t6i rang thinh thoang ngai nhan cac giao ly tur ba,
nhung thé loai va quy md cua nhiing giao ly ma ba ban
cho chlng t6i thi qua 12 hiém c6. Thong thudng ba khéng
ban nhiéu gido Iy va khong bao gid ban qué nhiéu trong
mot thoi gian ngan nhu thé. Ngai e rang diéu nay c6 nghia
la chang bao lau nira ba c6 thé thi tich. Sau d6 ong lao
Palden noi rang vai thang truéc khi ching t6i toi ba co
mot gidc mo cho thdy ba nén sém ban mot vai giao ly.
Trudc khi ching t6i téi ho dd bat dau nhitng cudc chuan
bi. Vi thé chac chan 1a c6 mot ly do trong viéc ban nhiing
gido ly nay.

Doi khi, theo khan cau cua t6i, sau nhitng giéo ly vao budi
chiéu, ba ké cho t6i nghe vé doi ba. Toi cd thoi quen ky la
la ghi chép lai moi su, 1a diéu khac thuong d6i voi ngudi
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Tay Tang, vi thé tdi ghi lai tat ca nhiing gi ba ké cho toi.
Tur nhitng ghi cha nay t6i da dung nén tiéu sir nay. Nhiing
diéu dudi day 1a nhirng gi chinh ba di ké cho toi.

T6i hoi ba mot cau, chang han nhu vé sy sinh ra va thua
thiéu thoi cua ba, va ba tra 1oi: “T6i sinh ra vao Rabjung thir
Mudi bén nam Thé Hoi, 1839, trong mla dong, vao ngay
cua dakini. Vi Togden®® séng trén ngon ndi gan dé la
Togden Rangrig cO mat tai nha t6i ltc toi sinh ra. Ngai dat
tén cho t61 1a Dechen Khadro, c6 nghia la Dakini Pai Lac.

“Mot s6 ngudi cling thuat lai mot vai diém lanh vao ngay
toi sinh ra. To6i duogc sinh ra ¢ Tagzi trong lang Dzong
Trang trong gia dinh Ah-Tu Tahang. Ngay xua day 1la mot
gia dinh rat giau c6, nhung khi toi sinh ra thi ching t6i
khong giau ciing khéng qua nghéo kho. Cha toi tén la
Tamdrin Gon, nhung dugc goi la Arta. Me t0i tén la
Tsokyi, nhung ba dugc goi la Atso, va ho cé ba con trai
va bén con géi. Tat ca nhitng ngudi con trai tro thanh cac
thuong nhéan va tat ca nhitng ¢b con gai lam cong viéc caa
dan du cu, chin nudi cac suc vat. Bai 1a dia nho nhat va
yéu nhét nén t6i duoc giao cham soc nhirng thl vat nho va
dugc mic nhiing quan 4o xau té nhat. Pay 13 cau chuyén
t6i duoc sinh ra va thua thiéu thoi cua t6i.”

Sau d6 t6i hoi ba 1am thé nao ba giap duoc mot vi Thay va
bat dau thién dinh. Ba noi: “Di Dronkyi cua toi 12 mot
hanh gia xuét sic va séng trong mot hang dong gan hang
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ctia Togden Rangrig. Tt thoi tho 4u ba d3 quan tdm t6i
viéc thién dinh, va toi ciing bi thu hat manh liét vao Giéo
Phap. Nam 1én bay tuoi, t6i di toi noi nay, Drag ka Yang
Dzong, do chinh téi chon lya. Toi ¢ d6 cho tdi nam 1856
khi t6i muoi tdm tudi, toi giup d& cho mot dé tar cua
Togden la Kunzang Longyang, va 6ng ta day t6i va nguoi
chéu trai caa ong 1a Rinchen Namgyal doc va viét tiéng
Tay Tang. T6i bat dau doc kha gioi bsi cac dé tu cua
Togden quyét dinh doc Kangyur® hai lan dé kéo dai tho
mang cia Togden va t6i da tham du vao viéc nay. Nam
t6i muoi ba tudi téi nhan su nhap mén va giao Iy Longsal
Dorje Nyingpo.!” Téi ciing nhan su binh giang va da tan
luc dé tham du day du; mac du thyc ra téi khong hiéu biét
gido Iy nhung t6i c6 niém tin ménh liét.

“Mot nguoi dan 6ng tén 1a Apho Tsenga dén nhan gido ly
nay. Ong ta thudc gia dinh gidu c6 Gara Tsong trong mién
Nya Shi. Ho la ban cua di t0i. Cha me t6i ciing tham dy
cac budi giang day nhung ho quan tam téi twong lai cua
t6i hon 1a gido 1y. Nguoc lai voi y mudn cuaa toi, cudi
khoa gido ly t0i bi dinh hon véi con trai caa Apho Tsenga.
Thuc ra t6i khong 16 diéu nay c6 nghia 1a gi, nhung t6i
biét rang mot su gian doan cho thuc hanh cua toi da duoc
hoach dinh. Di t6i cb hét stc dé can thiép nhung cha me
t0i quan tam toi tai san cua gia dinh Gara Tsong. Ho chi
ddng y 14 18 cudi duge hodn lai vai nim.
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“Nam muoi bbn tudi, t6i cing véi di t6i va Togden
Rangig téi1 tham ba dai Lat ma Jamyang Khyentse
Wangpo, Jamyang Kongtrul, va Chogyur Lingpa. Cac
Ngai cing tu hoi lai dé hién cing mot dia diém dic biét.
Dé di t6i noi ndy, Dzong Tsho, cudc hanh trinh phai kéo
dai bay ngay, va ¢ d6 chung toi cling gap nhiéu vi Thay
va Pao su vi dai khac, va nhan nhiéu gido huan. Vao lic
nay, toi phat trién wdc mudn hoan toan dan minh thém
nita vao gido ly, dac biét la khi ching t6i dung lai dé
viéng tham Situ Rinpoche tai Pema Nyingkye trén duong
vé. Tur Ngai, ching tdi nhan giéo Iy Tara Tring. Sau su
Kién nay ching toi tré vé dia diém nhap that cua Togden,
ngai va di toi di thang vao an that. Toi bat dau thuc hién
cac thuc hanh chuan bi'® caa Longchen Nyingthig trong
thoi gian ranh réi va duoc Kunzang Longyal chi dan.
“Vao nam Dan Moc 1854, t6i mudi sau tudi, di toi va toi
toi gap Jamyang Khyentse Wangpo. Khi téi noi chiing t6i
nghe noi rang Ngai dang nhap that rat nghiém nhit, nhung
ching ti goi cho Ngai mét 14 thu n6i rang ching toi tir
chd Togden Rangrig tai.

“Boi chdng t6i tir noi rat xa téi voi su hy sinh to 16n nén
Ngai dong y tiép chung tdi. Khi ching toi gap Ngai, Ngai
bao ching t6i ring dém hom truéc Ngai c6 mot giac
mong cho thay Ngai nén day ching ti. Ngai quyét dinh
khai tdm cho ching t6i vao Pema Nyingthig, Gongter
Tara Trang cua Ngai. Trong thoi gian 18 nhap mdn Ngai
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ban cho t6i Phap danh Tsewang Paldron. Trong hon mot
thang mdi khi Ngai cham dut mot thoi khod, Ngai ban cho
t6i gido ly. VAo luc nay, toi bat dau c6 mot vai y niém veé
yéu nghia cua cac gi4o ly va khi tré vé chd caa Togden toi
thue hién mot cudc nhap that Tara Trang.

“Khi t6i mudi chin tudi, vao nam Hoa Ti 1857, cha me ti
va cac anh chi toi quyét dinh rang da dén Ilc toi phai lap
gia dinh. Ho bt d¢au chuan bi k§ ludng cho dam cudi cua
toi va di t6i rat budn phién. Ba cam thay c6 trach nhiém
trong viéc gidi thiéu gia dinh Gara Tsong cho cha me toi.
Ho da tién hanh dam cudi cua toi trai véi 1oi khuyén cua
ba. Ba lap luan rang phai dé cho ti 1am nhitng gi tdi mudn
va thuc hanh cua t6i khong dugc gian doan. Nhung cha me
t6i khang khiang doi t6 chirc dam cudi — khong phai vi
hanh phdc cua t0i, ma dang hon 1a vi 1gi lac cua ho.

“Dam cudi dugc td chic vao gan mua he. D6 1a mot dip
rat vui vé: ngay ca Togden Rangrig ciing toi du va ban
phuéc cho chung t6i. Nhu thé 1a ching t6i rat hanh phuc.

“Tb6i sbng ba nam véi gia dinh Gara Tsong, va chong t6i,
Apho Wangdo, rat tir t& va rong luong. Roi t6i ngd bénh
va yéu dan di trong hai naim ma khong thé chan doan
duoc bénh. Poi khi n6 ¢6 vé 1a mot bénh vé khi (prana),
va nhiing IGc khac toi bi nhitng réi loan gidng nhu dong
kinh; ¢6 lic thi dudng nhu 13 mot van dé thudc su tuan
hoan. Tém lai khéng c6 vi thay thudc nao cé thé gilp
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duoc hay tham chi hiéu duoc van dé ra sao. Bat ky nghi 18
hay thudc men nao duoc dung t6i ciing mang lai két qua it
6i. T6i trd nén cang luc cang té va cudi cing khi ho moi
Togden Rangrig téi tham toi thi toi gan chét.

“Ngai ban cho t6i mot I nhap mén trudng tho va cir hanh
mot nghi 1& dé triéu thinh tinh than tro vé than xac va
nhitng nghi 18 khac. Ca Ngai lan di t6i déu cuong quyét
cho rang 1y do dich thuc cua viéc nay 1a boi toi bi cudng
ép séng mot cude doi thé tuc va sbéng trong gia dinh 1a
diéu t6i khong thuc sy mudn 1am. Ho néi véi chong toi va
gia dinh anh 4y rang han 1a phai dé t6i ra di va tudn theo
trai tim toi. Ho ké voi gia dinh chong t6i vé nhitng dau
higu ldc t6i sinh ra va viéc téi gap Ngai Jamyang
Khyentse Wangpo. Sau cing ho thuyét phuc gia dinh
chdng toi rang hon nhan 1a mot su phong téa nhitng thién
huéng noi tm téi d6 gay nguy hiém cho sinh luc cua toi.
“Chong t6i 1a ngudi rat thién tam va dong y rang néu doi
séng hdn nhan dang giy nguy hiém cho doi t6i thi phai
chidm dut nd. Toi ndi véi anh ta 1a néu anh thuc su hiéu
biét va yéu toi thi anh can phai theo 1oi khuyén cua
Togden va dé t6i duoc tu do ra di va 1am nhiing gi toi
thich. Téi ciing ndi véi anh rang tdi hoan nghénh su trg
gilp cua anh trong viéc nhap that cua tdi va hy vong ring
ching t6i c6 thé c6 mot méi lién hé huynh dé va ti mugi
tam linh, va néu anh ddng y thi c6 1& tdi s& kha hon.
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“Anh ta htra s& lam diéu nay, va khdng rd 1a boi anh giir
l6i haa hay nho nhitng nghi 1€ cia Togden ma mot thoi
gian sau t6i bat dau khoé hon. Ngay khi toi da manh, anh
dua toi t6i cac hang dong cua Togden va di tdi. T6i mat
mot nam dé hoi phuc. Toi duoc giup d& rat nhiéu bai anh
ciang duong cho mot su ¢6 ¢ d6 voi mot su thoa thuan
ngam 1a cd s& chim soc toi va gitp t6i nhitng tha can
thiét. Anh ta va c6 em gai ciing dem t6i cho tdi thirc dn va
cac vat pham, ho hanh x&r nhu nhiing ngudi bao trg cua
toi. Trong nam nay t6i nhan lanh nhitng terma cua Guru
Chowang.?°

“Trong thoi gian nay toi c6 mot giac mong cho thay viéc thi
tich caa Togden Rangrig sap xay ra. Khi tdi thuat lai cho
ngai gidc mo, ngai ndi: “Ta da ban cho con tit ca nhiing gido
ly ma ta nhan tr cdc guru Motrul Choying Dorje, Migyur
Namkhai Dorje va Rigdzin Pema Dupa Tsel.’

“T6i khan cau ngai ban cho t6i mot thuc hanh dé kéo dai
tudi tho cua ngai; t6i da thuc hién n6 va ngai song thém
ba nam nira. Trong thoi gian nay téi nhan tr ngai nhiing
gido ly cua Guru Nyang Ralpa?! vé Dzogchen caa Nyima
Dragpa va nhiéu gido Iy khac. Roi véi su dan dat day kinh
nghiém cua di toi, tdi bat dau thuc hién nhiéu thuc hanh.
Nam Kim Stru 1865 khi t6i hai muoi bay va Togden
Rangrig bay muoi bay, ngai nga bénh, va vao maot budi
sang chung t6i nhan thay ngai da lia bo than xéac. Ngai van
& trong tu thé thién dinh? trong hon bay ngay. Ching toi
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thuc hién nhiéu cudc cing dudng va nhiéu nguoi téi
viéng ngai. Sau ngay tha bay ching tdi nhan thay than
ngai thu nho lai bang kich thudc cia mot dira tré tm tudi.
Ngai van con ¢ trong tu thé thién dinh va moi nguoi tiép
tuc cau nguyeén.

“Khi chung t6i 1am dan thiéu va chuan bi hoa tang thi moi
ngudi nghe thdy mot am thanh that Ién, gidng nhu tiéng
sam nd. Mot tran nua-tuyét nira-mua ky la roi xudng.
Trong budi I1& hoa thiéu ching t6i ngdi quanh ngon lta hét
tung va thuc hanh phap Guru Yoga Mot A’ tir cac giéo ly
Yang-ti. Vao ldc cudi 1a mot giai doan dai cua trang thai
hop nhat. Khi nghi 1 hoan tat ching toi kham pha ra rang
di toi da lia bo than xac. Liic d6 ba sau muoi hai tuoi, va
khi nhitng nguoi khac ding day con ba thi khéng, ba da
chét. Ba dang & trong tu thé vién man va an toa trong hon
ba ngay. Ching t6i dung mét cai léu phu 1én nguoi ba va
van ngoi thuc hanh quanh chiéc 1éu d6 subt ngay dém.

“Moi ngudi noéi rang ba ding 1a mot yogini co hang.
Trudc d6 khong ai ndi diéu ndy. Sau ba ngay ba dugc hoa
tang & cing chd thiéu vi Togden. Mic di moi ngudi tan
than di toi, nhung t6i dau budn ghé gém. Tdi cam thay hét
stre ¢ doc sau cai chét cua ca vi Togden va di ti, mic du
d6 1a bai hoc tuyét hao vé su tam bg nhat thoi va ndi khd
cua sy luan hoi. Nhiéu nguoi tiép tuc nghe nhiing am
thanh tir gian thiéu trong nhiéu dém. Téi quyét dinh thyuc
hién mot cudc nhap that ba nam trong hang dong cua di
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t0i. Toi dugc cac dé tur cua vi Togden giup d& va nho do
c6 nhitng két qua tét dep tir cudc nhap that.23

“Vao nam Thoé Thin khi t6i ba muoi tudi, Kunzang
Longyang va vi su ¢ da timg cham soc cho t6i va toi bat
dau du hanh thuc hanh phap Chod. Ching tdi quyét dinh
viéng tham Nala Pema Dundrub, ciing duoc goi 14 Chang
Chub Lingpa, nhu Togden Rangrig cho biét.

“Trén duong di ching t6i viéng thim nhiéu thanh dia va
tu vién, vi thé cudc hanh trinh mat hon mét thang rudi.
Khi téi Adzom Gar chung t6i gap Adzom Drukpa va chd
cua 6ng la Namkhai Dorje. Ho néi véi ching toi rang ho
dang trong cho Nala Pema Dundrub s€ téi day nay mai.
Boi Namkhai Dorje dang ban gido ly Longde? cho
Adzom Drukpa va mot nhom khoang ba muoi dé tu,
chung téi gia nhap vao nhdm va nhan l&nh cac giao ly
nay. Adzom Drukpa tré tudi nhé lai nhitng gido Iy ma
chung t6i bo 16 trudce khi chung téi tai.

“Khoang gan dau thang sau Nala Pema Dundrub t6i. Khi
Ngai ban nhap mon vi dai vé Tshog Chen Dupa,? ké ca
Adzom Drukpa va Namkhai Dorje thi ching t0i co khoang
mot ngan ngudi. Ngai ciing ban gido 1y Tara, ban van goc
Gonpa Rangdrol? vé thuc hanh vao lic chét, va cudi cing
Kha Khyab Rangdrol la Gongter cua chinh Ngai. Namkhai
Dorje va Adzom Drukpa ban thém nhitng binh giang chi
tiét vé nhiing giéo ly cot tiy Dzogchen. Do d6 ching toi
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khdng chi nhan nhitng sy nhap mén, ma ca nhirng binh
giang thuc tién vé cach thuc hién nhitng thuc hanh.

“Kunzang Longyan va vi ni ¢d quyét dinh tro vé tri xt caa
Togden Rangrig va tdi quyét dinh di viéng tu vién
Dzogchen va Sechen véi vai dé tir caa Adzom Drukpa. Mot
trong nhirmg nguoi ma toi cung du hanh tén la Lhawang
Gonpo 1a mot Chodpa?’ rat giau kinh nghiém va t6i hoc
duoc nhiéu ¢ 6ng ta.

“Khi ching t6i tdi tu vién Dzogchen, mua dong dang toi
gan va mdi ngay troi tro nén lanh hon. Lhawang Gonpo
day t6i thuc hanh noi hoa, va thuc hanh séng bang khong
khi va nhitng khoang chat, va vi thé nho nhitng gio huan
thién xao cua dng ma tdi co thé song ¢ d6 kha thoai mai
trong mua dong lanh dir doi.?8 Chiang toi thim viéng
nhiéu Lat ma va nhirng vi Thay khéc tai tu vién Dzogchen
va chinh trong mua déng nay ma t6i gap nguoi ban cung
tudi véi t6i, mot sur ¢d tén 1a Pema Yangkyi. Chung toi tro
thanh ban than va cuing du hanh trong nhiéu nam.

“Nam 1869, khi t6i ba mwoi mét tudi, Lhawang Gonpo,
Pema Yangkyi va t6i c6 gang di gip Dzongsar Khentse
Rinpoche vai mot vi khenpo caa tu vién Dzogchen tén la
Jigme va muoi dé tir cua ngai.

“Trén duong di chung toi viéng tham tu vién Dege
Gonchen, noi c6 ban khiac gd Kangyur. Ching t6i ciing
viéng tham nhiing noi dang luu ¥ khac va di cham dé
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tham ngai Dzongsar. Khi ching t6i téi d6, & mot noi goi
la Tashi Lhatse, ching t6i khdm pha ra la ngai Dzongsar
dang nhap that nghiém nhit tai Marsho. Vi thé Khenpo
Jigme va cac dé tir cua ngai 1én dudng tham viéng tu vién
Katu Payal.

“Lhawang Gonpo, Pema Yangkyi va t6i quyét dinh di t6i
Marsho véi vy dinh la hoac gap Dzongsar Jamyang
Khentse Rinpoche hay ¢ trong an that gan noi nhap that
ciia Ngai. Chung t6i di khat thuc trén duong ti do, va khi
t6i noi thi qua that Ngai dang trong an that nghiém nhit.
Tham chi chling t6i khdng thé goi cho Ngai mot 14 thu, vi
thé chlng tdi cam trai gitra vai tang da bén dudi an that
cua Ngai va bat dau thyc hién mét vai thuc hanh manh liét
caa riéng minh.

“Chung t61 6 d6 hon mét thang cho ta1 mot hdm mét tu si
tén la Sonam Wongpo t4i coi ching toi lam gi ¢ do.
Chung tdi cho 6ng biét ching tdi tir dau tsi, ching toi
dang 1am gi va noi rang chdng téi hy vong gap Khentse
Rinpoche. Viéc nay tré thanh mot thong diép gian tiép goi
toi Dzongsar Khentse Rinpoche.

“Sau mot thoi gian, mot hdm vi tu si do tro lai va bao
ching tdi rang Khentse Rinpoche s& gip ching tdi sau
thoi gian thién dinh cua Ngai vao sang hom d6. Chung t6i
phan khoi va khi chiing t6i budc vao phong Ngai, Ngai da
goi tdi bang tén Tsewang Paldron ma Ngai da ban cho toi.
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Ngai quyét dinh ban cho ching t6i gido Iy Khadro Sangdu
gitta nhiing khoa thién dinh caa Ngai, boi Ngai biét chiing
t6i 1a nhirng hanh gia thién dinh nghiém tac, nhung chiing
t6i khong thot ra mot 1oi vé diéu nay cho bat ky ai kéo nd
sé tré thanh mot chudng ngai cho ching toi.

“Boi trong thoi gian hai ngay la ngay ky niém Jomo
Memo bién thanh “than 4nh sang,” Ngai cho rang vao
ngay dé chung toi nén bat dau cac gido ly. Vi thé trong
khi cho doi ching toi di khat thuc dé tim du luong thuc
cho chinh minh va cing duong cac bira tiéc khi thich hop.
“Chiting t6i nhan tir Ngai nhiéu gido ly va van con nhiéu
thi gio' dé thuc hanh. Sau d6 ching toi tr& vé cling Voi
Ngai téi Dzongsar, va cung hang tram tu si, su €0 va cac
yogi khac ching t6i nhan Nying Thig Yabzhi,?® né mat
hon ba thang. Dudng nhu ddi véi t6i chinh trong thoi gian
d6 t6i thuc sy hiéu diéu gi d6 vé Dzogchen.

Ngai ciing ban cho chiing t6i gido 1y cuia tat ca cc trudng
phai, Kama, Terma, Sarma va cac truong phai Nyingma,*
trong hon bdn thang. Chung tdi tham dy nhiing gido ly
nay va gap nhitng vi Thay tir khap xt& Ty Tang ciing nhu
nhan gido 1y tir cac ngai. Sau d6 chung t6i cam thay rang
da t6i lac dé thuc hién mot vai thyuc hanh.

Nam 1870, khi t6i ba muoi hai tudi, ching ti t§i tham
Nala Pema Dundrub ¢ Nyarong; ching t6i di cung vai dé
tr cua Dzongsar Khentse la nhitng nguoi & Nyarong.
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Chung t6i di cham va cudi cing téi mién Narlong trong
mét thi tran tén 1a Karko, noi Ngai Nala Pema Dundrub
dang ban nhap modn Longsal Dorje Nyingpo. Chung t6i
nhan phan con lai cua gido ly nay va Yang-ti Nagpo.
Chung t6i & @6 hon ba thang.

“Sau d6 chung toi di cung Nala Pema Dundrub téi Nying
Lung, t&i mién Tsela Wongdo, & d6 ngai ban Kha Khyab
Rangdrol. Khi gi4o ly nay cham dut ngai cho moi Pema
Yangki va toi. Ngai dat tén cho ban tbi la Osel Palkyi,
‘Tinh Quang Huy Hoang,” va t6i 1a Dorje Paldron, ‘Kim
Cuong Bat Hoai Huy Hoang.” Trong thoi gian giang day
gido ly nay va khi ban cho ching tdi nhitng Phap danh,
ngai néi: “Hay di thuc hanh trong nhimg nghia dia va
nhitng thanh dia. Hay tuan theo phuong phap cia Machig
Lapdron va chién thiang hy vong Ian so hai. Néu céc con
thuc hanh diéu nay cac con sé& dat dugc chiing ngod viing
chic. Trong cudc hanh trinh céc con s& gap hai yogi rat
can thiét cho cac con. C&c con s& gap mot nguoi tai Xi
Tsawa va nguoi Kia tai Loka, mién Nam Tay Tang. Néu
cac con gap ho thi chic chan diéu do6 sé& ich loi cho su
phat trién cua cac con. Bay gio hay 1én duong va thuc
hanh nhu ta chi day.”

“Ngai taing mdi nguoi chiing t6i mot cai trong Chod, va
sau khi nhan thém su khuyén khich va chi day ching toi
thay khong c6 1y do gi dé tri hodn nira va 1én duong giéng
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nhu hai ¢6 gai 4n xin. Tai san duy nhat cua ching toi 1a
cai trong va mot cay gay.

“Chiing t6i viéng tham cac tu vién Kathog va Peyul va
nhiéu thanh dia, gap nhiéu vi Thay. Cudi cing chung toi
t6i cac hang dong cua Togden Rangrig, noi t6i da song
khi con 1a mot co gai. Toi ra di dd ba ndm va chac chan nd
dem lai cho ching t6i mot cam giac dau budn. Ching toi
chi tim thdy mot dé tir gia, Togden Pagpa, mét su ¢d gia,
va Chang Chub, mot su cd tré hon ma t6i biét, va
Kunzang Longyang. Ching tdi rat budn khi & d6. Khi
ching t6i no6i sap di mién Trung Tay Tang, Kunzang
Longyang néi rang 6ng mudn di véi ching toi. Vi thé
ching t6i & d6 hai tuan. Khi 6ng chuan bi cho chuyén du
hanh thi chdng ti thuc hanh Guru Yoga, thuc hién céac
tiéc cing duong, thuc hanh cua cac HO Phap va v.v.. vai
cac dé tr gia caa Togden.

“Nam 1871 chung toi ba muoi ba tudi, va vao ngay mong
muoi thang ba Nam Hoa Mui ching toi thuc hién mot 18
puja hira va 1én dudng di mién Trung Tay Tang. Ching toi
du hanh véi khoang hai muoi nguoi khac trén duong ho
di t6i mién Trung Tay Tang. Chung toi di theo ho khoang
mét thang cho t6i khi dén mién Tsawa.

“Khi téi Tsawa chung t6i di cham lai va bat dau cuoc
hanh hwong cua ching t6i, khat thuc day d6. Mot hom
chung tbi té1 mot cao nguyén Ién dugc goi la Gurchen

455



Nhitng phu nit tri tué

Thang. Chlng toi téi gan mét trai I6n caa nhitng dan du
muc dé xin luong thyc. Ching t6i dang ¢ vong rao trai va
bat dau tung hat Chod. Mot phu nir luc ludng tién lai phia
ching t6i va khi ba ta lai gan chdng toi co thé thay ba
dang khoc.

“Ba ta lao vao chung t61 va noi: “Ta on quy vi Chodpa da
ti! Xin gidp toi! Ngay hdm kia chong toi bi giét do mot
su thu han. Ong ta van con nam trong léu. That khdng dé
tim ra mot Chodpa trong x nay. Xin giup t6i cham nom
tir thi.”

“Chiing t6i hoi bdi réi vi khdng ai trong chiing toi thuc su
c6 kinh nghiém vé tang I, nhung ba ta tuyét vong téi ndi
chung t6i dong y tan lyc hét stc minh.

“Chting t6i hoi ba: “Quanh day cé nghia trang tot nao
khong?”

“Ba tra 10i: ‘Vé& huéng nam, cach day khoang nira ngay
duong, c6 mot nghia trang Ion. Néu né quéa xa thi co
nhiing nghia trang nhé & gan hon.”

“Chiing t6i quyét dinh di t&i nghia trang 16n, va sang hdm
sau chung t6i 1én duong voi nhitng nguoi khiéng xac.
“Khi t6i gan nghia trang, chung t6i nghe am thanh cua
mot cai tréng va chubng. Khi tdi gan hon chung toi nghe
mot giong ngot ngao dang tung Chod. Luc di vao ching
t6i thdy mot Chodpa & giira nghia trang. Ong ta con rét
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tré, véi nudc da sam va mot vanh toc bén 16n3 quan
quanh dau. Ong ta mic mot chiéc 4o choang mau do sam
va dang hat bai tiéc cing duong Chod.

“Vao lac d6 chiang téi nhé lai tién tri caa Nala Pema
Dundrub rang chdng t6i s& gap mot Chodpa 1a ngudi &
giup do chang tdi ¢ Tsawa. Khi chung t6i téi trung tam
nghia trang véi cai xac thi 6ng ta ngung hat.

“Ong ta hoi: “Trong quy vi ai la Dorje Paldron? Quy vi tir
dau t&1? Quy vi lam gi ¢ day?”

“To61 nodi: ‘To6i tén la Dorje Paldron. Pay la cac ban téi,
Osel Wongmo (trudc day duoc goi la Pema Yangkyi) va
Kunzang Longyang. Ching t6i la d¢é tor cia Nala Pema
Dundrub. Chung t6i di t¢i mién Trung Tay Tang dé thuc
hanh Chod trong nhitng m¢ dia khac nhau trén duong di.
Chung toi ngau nhién gap tinh hudng nay va gia dinh yéu
cau chung toi cham soc cho ngudi dan 6ng bi giét nay, vi
thé chung toi dua ong ta téi ddy. Ong 14 ai?’

“Ong ta tra loi: “Toi 1a mot dé tor cua Khentse Yeshe
Dorje, tén toi la Semnyi Dorje va téi sinh & Kungpo. Toi
khong c6 chd ¢ nhét dinh. Téi da thyc hanh ¢ day trong it
ngay qua. Vai ngay trudc day khi dang & gitra trang théi
thic va nga, t6i nhan dugc mot thdng tri rang c6 nguoi
tén 1a Dorje Paldron dang trén duong téi day. Tu lac do
t0i cho ¢6 va do 1a 1y do tai sao tdi hoi ai trong quy vi la
Dorje Paldron. Xin hoan nghénh! Nhung mét i thi bi giét
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chét khdng phai 1a mot 1y do don gian dé cing duong cho
nhitng con chim kén kén. Néu quy vi khéng nim chac
duoc cach thyc hién nd thi c6 1& ching ta c6 thé cling
nhau lam diéu 6.’

“Chiing t6i rat vui muing va lap tac bat dau lao vao tang
I&. Chlng ti cling nhau thuc hanh trong bay ngay, va
nhitng than quyén cua nguoi chét mang thuc pham lai cho
ching t0i. Togden Semnyi ban cho chung téi gido ly
Zinba Rangdrol Chod va ching t6i tro thanh mot nhom
bén nguoi.

“Chiing t6i dd du hanh thanh than trong khi khat thuc trén
con duong, dung lai it ngay ¢ day d6 dé thuc hanh trong
nhitng nghia dia dac biét, d6i khi dung lai lau dai. Sau vai
thang ching t6i téi Dzayul, tro vé Assam, va di téi Tsari,
noi c6 mot ngdi chua tén 1a Phagmo Lhakang trong mién
Chicha. Chung t6i du hanh xudi nguoc trong mién do
trong Mot nam ba thang va di t6i nhiéu dia diém quan
trong dé thuc hanh.

‘Sau d6 vao thang sau Nam Than, 1872, Kunzang
Longyal nga bénh véi mot tran sét khang khiép. Ching
t6i moi thay thudc va lam nhiéu thyc hanh, nhung ong
khong kha hon va t6i cudi thang sau 6ng chét. Ong nim
muoi sau tudi. Khi ching tdi ctr hanh tang 18 thi ¢ nhiéu
dau hiéu tét lanh xuat hién, chang han nhu mét cau vong
khong 15 16N t6i ndi nhitng nguodi & quanh d6 hang nhiéu
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dam déu nhin thay va n6 kéo dai trong sudt tang 1&. Dan
chung dia phuwong tin rang mot Pai Thanh tyu gia
(Siddha)® da mat. Ho rat t6n kinh chdng t6i va ching toi
& d6 hon ba thang dé thuc hanh cho Kunzang Longyang.

“Sau su Vviéc nay chting toi di t6i Jar va sau do tdi Lodrag
va viéng tham tit ca nhitng thanh dia ¢ d6. Pay 1a xu s
cua dich gia Marpa, noi xay ra nhirng thir thach cua
Milarepa.3

“Vao ngay mong mudi thang mudi ching toi toi Pema
Ling va thuc hién mét tiéc cang dudng. C6 mot céi ho 1on
tai Pema Ling va nhiéu vi thanh va yogi da séng quanh
d6, ké ca Guru Chowang. Pém hom d6 ching t6i quyét
dinh mdi ngudi thuc hanh riéng ré o nhimg dia diém khac
nhau quanh ho.

“Pema Yangkyi di t6i mot noi goi la Rona va khi téi noi
co thay mot yogi dang thuc hanh & do.

“Ong ta noi v&i co: ‘Ba thang trudc to6i dang thuc hanh tai
Ralung, tru x& gbc cua dong Drukpa Kagyu, va ti ¢ mot
thi kién vé Dorje Yudronma.3* Ba ban cho tdi mét cudn
gidy nho dai khoang mot ngon tay. Toi voi va mg ra, no
ghi: “Vao ngdy mong mudi thang muoi hay di thuc hanh
& Mot noi goi 1a Rona’.

“Co ta nhan ra rang day 13 yogi ma Nala Pema Dundrub
da tién tri 1a ching toi s& gap & mién Nam Tay Tang. Sau
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thuc hanh budi t6i, 6ng ta tré vé ngdi chua chinh véi co
va nhu thé ching t6i lai tré thanh nhém bén nguoi.

“Yogi nay tén la Gargyi Wanchug, nhung ong ta dugc goi
la Trulzhi Garwang Rinpoche va la mét dé tr cua phu nir
noi tiéng Mindroling Jetsun Rinpoche 13 ngudi day Terma
Dzogchen caa Mindroling. Ong ¢ nhiéu mén d6 quanh
Pema Ling. Cac dé tir cua dng khan cau giéo ly Chod va
vi thé chiing t6i ciing tré thanh cac dé tir cua 6ng va o lai
nghe giéo ly.

“Chiing t6i & d6 cho téi ngdy mong mudi thang ba va
thuc hanh manh liét. Chdng t6éi lam 100.000 tiéc cdng
duong tir thuc hanh Chod, va & d6 c6 nhiéu vi bao trg
giap do chang toi.

“Miac du trude d6 ching téi da du tinh di téi Samye,
ching t6i quyét dinh cung véi Trulzhi Garwang di t6i
mién Tay Tay Tang dé tham viéng Gang Rinpoche. Vi thé
chung toi di cham rdi t6i Yardro, noi c6 mot cai ho 16n, va
sau d6 t6i Ralung. Chung t6i ¢ d6 hon mét thang trong
khi ngai ban cho mot vai dé to gido ly trong Ati Zadon®
trong truyén théng Mindroling. Ching tdi sung sudng
dugc nhan mot binh giang chinh xac nhu thé va duoc doi
X1r rat tot.

“Sau d6 chung t6i 1én duong di Gyaltse, Shigatse, Sralu, va
Sakya, va tat ca nhimng dia diém chinh ¢ Tsang. Chung tdi
thuc hanh phép tinh hoéa va Chod ¢ tit ca nhimg noi nay va
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sau d6 vao mua ha di té1 Tingri 1a noi Phadampa Sangye da
s6ng. Sau khi & ¢6 mot thoi gian, ching t6i di téi mot noi
goi 1a Nyalam va sau do6 véi rat nhiéu tré ngai ching toi di
toi Nepal.

“Chiing t6i ¢ tai Martika thyc hanh phap Tara Tring dé
cau truong tho va Pema Nyingthig®® cua Jamyang
Khentse Wangpo. Togden Trulzhi yéu cau Pema Yangkyi
va tdi truyén phéap nay cho dng, va bgi ching t6i da c6 no
nén ching t6i ¢ hét s dé ban n6 cho 6ng.

“Roi chling t6i t6i Kathmandu va di viéng Dai Bao Thap
(Stupa)®” va nhiing dia diém hanh huong khac trong thung
ling Kathmandu trong khoang mot thang dé thuc hanh va
cing duong. Roi ching t6i dung mot thang dé thuc hanh
Chod, viéc dy quyén rii moi nguoi, va ching t6i bat dau
nhan nhiéu 16i moi va tré nén phong luu hon mét cht,

“Trulzhi Garwang Rinpoche néi rang danh tiéng nay la
mot chudng ngai cho sy thyc hanh, mot sy gian doan ma
quy. Vi thé ching t6i 1én dudng di Yanglesho® va viéng
mot ngdi chiia Vajra Yogini®® & ving Parping gan d6.%
Ké d6 1a chua cua Dakshinkali,** xubng téi con séng. O
d6 c6 mot ngdi chlia An Gido quan trong, va ching toi di
t6i nghia dia gan d6, noi dy that tuyét hao ddi véi phap
Chod. Nhung sau vai ngay va dém chung t6i bi con nguoi
quay nhidu chir khdng phai céc tinh linh.
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“Vi thé ching tdi tré vé Yanglesho va & d6 gan hang dong
va Togden Semnyi ban cho Togden Trulzhi su trao truyén
thuc hanh Vajra Kilaya*? dic biét ma ong ta c6. Chung toi
thue hanh nd trong vai ngdy va sau d6 quyét dinh roi
Nepal.

“Chung t61 nhdm hudng Dolpo, va qua Purang ching toi toi
Kyung Lung, noi c6 mot hang dong ma Togden Trulzhi da &
do true day. Chung toi & d6 va trong thang dau ciia ndm dau
tién ching t6i nhan Khadro Nyingthig™® tr Trulzhi Rinpoche.
Chuing t6i nhan Ianh mat giai thich rat chi tiét, day da va ¢ do
hon ba thang. D6 1a mot ky nhap that tuyét dep. Theo yéu cau
cua Trulzhi chiing t6i 1am hét sirc minh dé ban sy truyén day
Khadro Sangdu ma chiing t6i da nhan tir Jamyang Khentse
Wongpo.

“Vao dau thang nam ching toi duoc Trulzhi Rinpoche
huéng dan téi Nai Kailash.*4 Chang t6i & trong nhiéu
hang dong va nhimg thanh dia xung quanh va trén ngon
nai hon ba nam, ludn ludn thuc hanh & khip noi.

“Sau d6 Trulzhi Rinpoche va Pema Yangkyi quyét dinh &
d6 va toi trd vé mién Trung Tay Tang voi Togden
Semnyi.

“Vao thang hai Nam Hoa Stru chung toi tr gid nhau va
ching t6i ra di, di cham réi toi Maryul trong khi thuc
hanh Chod tai tat ca nhitng noi dang luu y doc theo con
duong. Chang téi dung lai tai Jomo Nagpa, nguyén la tru
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x@r cua Taranatha,* va nhiéu noi khac ich lgi cho sy thuc
hanh.

“Vao thang tu ching t6i dung lai tai Tanag va Ngang Cho,
noi ¢4 mot Pao su Dzogchen 12 Gyurme Pema Tenzin,* la
bic dang ban gido 1y Dzogchen Semde*’ 1a phap dac biét
cua Ngai. Chung tdi & d6 hon chin thang va nhan lanh
nhiing gido ly vién mén trong mudi tdm loai cua
Dzogchen, bao gdm nhitng su nhap mén va binh giang.

“Sau d6 chung t6i gip vai ngudi hanh huong dén tir tinh
Kham va ho néi véi ching t6i rang may nam trudc day
Ngai Nala Pema Dundrub di bién thanh Than Anh sang,*8
va diéu nay 1am cho Ngai hét sirc noi tiéng. Khi nhan duoc
tin ndy ching tdi cam thay vui Ian budn. Nam 1878, khi toi
bén muoi tudi, Togden Semnyi va toi di mién Trung Tay
Tang. Chung t0i di qua Ushang, & d6 c6 mét dién tho noi
tiéng cua Vajra Sadhu Xanh, vi bao trg cua Dzogchen.
Chung t6i du hanh khip ving d6 trong chuyén hanh huong
va thuc hanh mét it & khip noi. Trong thang tur chung toi
nhin thay Lhasa va gap nhiéu nhan vat noi tiéng. Sau do
chung t6i tham viéng nhiing tu vién lan can la Sera,
Drepung, va Trayepa, Ganden, Katsal, Zvalakang. ROi
chang tbi toi Yangri, Drigung, va Tigrom. Chung t6i ludn
thuc hién mot it thuc hanh ¢ khap noi chiing t6i di qua.

“Roi chling tdi tre vé Lhasa, & d6 toi ngd bénh tram trong.
Trong gan hai thang t6i bénh nang véi mot con sét cao

463



Nhitng phu nit tri tué

khién t6i bi liét. Cac thay thudc lién tuc 1am ha con sot
nhung bénh liét tiép tuc té hon nita. Togden Semnyi lam cac
thuc hanh Chod dac biét dé giai trir chung té liét, va cudi
cling toi bat dau kha hon sau hai thang. Toi mat thém mot
thang nita dé bat dau ctr dong va hoi phuc. Vao thang muoi
mot ching t6i quyét dinh t6i Samye dé du 18 mung Nam
Méi. Chung toi thuc hién tiéc cing duong Ringdzin Drupa
trong nhiéu ngay.*

“Trong thang dau nim chiang t6i di Zurang va viéng thim
Gamalung, mot dia danh cua Buc Padmasambhava, va
Wongyul, va sau d6 chiing t6i nhin thay Hong Dinh ¢ NUi
DPong Do, va sdng trong nghia dia ¢ d6. Trude day né 1a
tru x&r cua Machig Lapdron. Ching t6i ¢ d6 trong ba
thang dé thuc hanh Chod.

“Sau d6 chung t6i di t6i Tsethang va Tradru, va tir nhiing
noi nay ching to6i di ti Yarlung Shedra, mot dia diém
khac ma Dtc Padmasambhava da gia ho. Roi chiing t6i di
Tsering Jung, noi Jigme Lingpa® ting c6 tru xu. Chilng
to1 xuo1 ngugc trong hon tdm thang.

“Khi t6i bdn muoi hai tudi, vao thang hai nim 1880
ching tdi téi Mindroling. Chlng t6i viéng thim Zurkar,
Drayang Dzong, va tu vién Nyingma Dorje Dra, cling nhu
Ushang Do va Nyethang, Talung, va ca Tsurphu la tru xa
cuia Karmapa.>! Chung toi gap nhiéu vi Thay va nhan lanh
nhiéu gio Iy trong nhitng chuyén du hanh.
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“Vao thang tu ndm 1880 chlng t6i téi Palyul, Nalandara va
Lang Thang, mot trong nhiing tru xir cua phai Khadampa.®
Sau d6 ching toi t6i Na Chu Kad? va tién vé Mién Pong
Tay Tang.

“Vao thang bay chdng toi téi Kungpo, noi Togden
Semnyi ting nhap that trong mién Kari tai Deyang. Trong
nhitng hang dong nay cdé mot yogi khac, mot tu si va vai
su ¢d. Khi nhin thidy Togden Semnyi, ho rat vui vé. Toi
séng ¢ d6 hon mot nim dé thuc hanh va dao sau sy thau
hiéu cua toi vé Zinba Rangdrol Chod. Togden Semnyi ban
cho t6i nhitng giao ly trong Yang Sang Tug Thig, Gongter
Dzogchen bi mat nhat.

“Vao nam Hoa Ti 1881, t6i quyét dinh du hanh toi qué
huong t6i. Toi da gap mot vai thuong nhan trén duong ho
di Trung Quéc, ho co di ngang qua qué t6i, vi thé toi
quyét dinh du hanh vai ho.

“Khi chiing t6i t6i noi t6i ting séng khi lap gia dinh, t6i
tir gid nhitng thuong nhan va doc vai 10i cau xin che cha
ho trong nhitng viéc kinh doanh va 1én duong téi trung
tam nhap that caa Togden Rangrig. Khi t6i t6i gan noi d6
t6i hoi vé nhitng gi di xay ra tai ¢, nhung hau hét moi
ngudi chua bao gid nghe ndi vé noi do. Mot it ngudi nhé
lai ring nhimg nim trude day c6 mot yogi da séng ¢ do,
nhung ho i rang 6ng da chét va thiéu s6 con lai thi da di
noi khac hodc da chét.
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“T6i quyét dinh t6i d6 du thé ndo di nita. Pia diém d6 da
bi hu hoai. Nhitng canh ctra gd va khung ctra s6 da bi
nhitng nguoi dan dia phuong kéo di dé ding & mot noi
khac va tham chi tdi khdng thé nhan ra nhitng hang dong
cua di téi va Togden Rangrig.

“T6i qua dém & d6. Toi cam thay rat budn va lam mot vai
thuc hanh. Ngay hém sau t6i xuéng nui mot quang téi
mot nghia dia, & d6 va thuc hanh Chod. Sdng hém sau
trong khi nira thic nra ngu toi c6 mot thi kién vé mot
tang d4 hinh trai trang & Dzongtsa, 1a vat ma toi cd thé di
vao qua mot hang dong. Khi té1 budc vao, bén trong hang
t6i den nhu muc, bdng nhién nd bung sang 1én boi mot
ludng &nh sang nhiéu mau. Anh sang nay lam cai hang
séng ruc va xuyén thang nhiing btrc teong khién toi c6 thé
nhin thay tan bén ngoai.

“Sau d6 t6i thirc day va coi diéu nay nhu mot dau hiéu tot
lanh va bai t6i da nghe néi trong thuc té c6 mot noi nhu
thé nén t6i lén dudng di Dzongtsa. Khi t&i noi toi tim ra
dia diém nay. NO ¢ gan Dzongtsa, nhung né & bén kia
song noi t6i dang dung. Toi quyét dinh dung trai trén mot
ngon doi gan d6 va chd sy gilp d& hay doi cho nudc sdng
rut xudng khién tdi c6 thé bang qua. Nhung lac d6 1a mua
thu va muc nudc sdng rat cao.

TOi thyc hanh ngay dém, va vao qua nira dém thir ba thi
mot didu gi d6 khong thé giai thich dugc di xay ra cho
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t61. TOi roi vao gidc ngu va mot chiéc cau dai xuat hién.
NG ¢6 mau trang va di téi bo bén kia gan tang da toi da
mo thay. Toi nghi: “Tét, cudi cung thi ta c6 thé qua séng.’
Vi thé t6i vuot qua, va khi thirc day thi t6i di thuc sy 6 bo
bén kia cta con song.

“Tbi d4 t6i noi nhung khong hiéu tai sao.

“T6i dung Iéu tai noi minh dit chan xudng va ¢ do thuc
hanh Chod trong hon mdt thang. T6i dugc Palden, mot
ngudi du muc séng gan dé gitp d. Ong ta cung cap cho
t0i phé mai va stra chua, v.v.. va d6i khi c6 nguoi di
ngang qua. Nhung cho du ho di ting biét toi trudc day ho
khong nhan ra toi.

“Vao cudi thu mot tran dich bung ra trong dan tha caa dan
du muc. Khi duoc yéu cau can thiép toi da lam cac thuc
hanh lra va Chod. Bénh dich cham dat va moi nguoi bat
dau néi rang toi 1a mot dai hanh gia. Khi ho bét dau ton
kinh t6i thi ti lo lang khi nhé lai rang Trulzhi Rinpoche
d3 bao day 1a mot gian doan ma quy. Vi thé toi di vao mot
cudc nhap that nghiém nhat hon nira. Sau khoang mot
thang ngudi chong cii cua toi xuat hién véi ngudi vo sau
va dtra con gai. Ho nghe néi toi t6i va dem nhiéu luong
thuc lai cho t6i. Chang tdi c6 mot mébi quan hé rat tot dep;
t6i ban cho anh nhitng gido Iy va anh ta hoi anh c6 thé xay
cho t6i mot can nha duoc khong.
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“T6i bao anh ta tdi thich nd & ngay cung dia diém va giai
thich cho anh ta vi sao tdi muén cin nha duoc xay Ién. Ho
moi t6i t6i nha ho vao mua dong. Béi nam do troi rat lanh
va cha me anh ta ¢ méat nén toi téi nha ho va thién dinh dé
lam lgi lac cho ngudi da mat trong khoang ba thang. Cha toi
va nhirng anh chi em rudt ciing nhiéu chau trai va gai dén
tham t6i va toi gitip d& ho cang nhiéu cang tét bang cach
giang day cho ho.

“Nam toi bén muoi tu tudi, vao thang ba nim Thuy Ngo,
1882, chong tdi va nhitng nguoi khac bat dau 1am tap 1éu
cho t6i. T6i quyét dinh di tham Thay Khentse Rinpoche
cua toi. TOi toi d6 vao ngdy mong muoi thang tu, nhan
nhiéu gido 1y va ngai da 1am sang to tit ca nhiing moi
nghi ngo caa toi.

“Sau d6 t6i di Adzom Gar va gap Adzom Drukpa va
Drodul Pawo Dorje. Téi nhan l&nh Gongter cua ngai, va
tat ca nhiing sy truyén day ‘Nyingthig’. Adzom Drukpa
yéu cau tdi ¢ lai va thuc hién mot cudc nhap that tai
Puntsom Gatsal gan Adzom Gar noi ngai tirng nhap thét,
va toi da lam diéu do.

“Vao thang hai nam Mgc Thén 1884, Adzom Drukpa va
cac d¢ tu toi tham Jamyang Khentse Wongpo tai
Dzongsar va t6i di voi ho. Boi Adzom Drukpa di khan
cau nd nén ngai ban cho ching tdi Gongpa Zangthal. Ca
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Adzom Drukpa va Khentse Wongpo bao tdi tré vé Tagzi,
noi téi cham dét sau khi vuot séng trong gidc mo.

“Vi thé 61 ra di 1ap tac, chi ngung lai ¢é tham Kongtrul
Rinpoche va nhan gido ly Sau Yoga cua Naropa> va hoc
tir nhitng ngudi dang c6 mat ¢ d6 dé nhan gido ly. Vao
ngdy mong tam tdi tro vé Tagzi, va chong cii cua toi cling
nhitng nguoi tin tim khac da dung cho tdi mot tap léu
hoan toan phu hop véi su chi dan cua toi.

“Vao luc nay toi khong con thiéu diéu gi nira va quyét
dinh nhap that. Con gai cua chi ca cua toi da tro thanh mot
su ¢O vai nam trude day va c6 mudn lam ngudi ho that
cho t6i. Boi ¢o cling rat tan tdm thuc hanh nén toi chap
nhan 101 dé nghi gitp d& cua co.

“Vi thé vao ngay cua dakini, thang giéng naim Moc Dau
1885, t6i bit dau mot cudc nhap that bay nam. T IGc bat
dau toi dung hau hét thoi gior dé thuc hién thuc hanh trong
bong téi. Luc dau viéc nay do6i khi khé khin nén toi luan
phién thyc hanh trong bong téi va anh sang,* nhung phan
I6n thoi gian duoc trai qua hoan toan trong bong toi.

“Khi t6i nam muoi ba, vao ngay cia Buc Padmasambha,
thang nam nam Kim Mg¢o 1891, khi dang thuc hién thuc
hanh trong béng tdi thi tdi ¢ mot thi kién. T6i thady mot
qua Cau trong Vat; bén trong d6 1 nhiéu dakini dang mang
mot qua cau khac véi than tuéng cua Ngai Jamyang
Khentse Wongpo trong d6. Toi quyét chac rang diéu nay
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c6 nghia 1a Ngai duoc cac dakini moi thinh roi bo thé gian
dau kho nay.

“Mic du toi van con bay thang nita moi cham dut bay
nam ma toi tu hira s& hoan tat, nhung toi da quyét dinh 1a
viéc di gap Ngai trudc khi Ngai lia than xac thi quan trong
hon. Vi thé t6i roi 1éu va sau d6 vai ngay di thang toi chd
ngai & Dzongsar, c6 chau gai cua toi di theo.

“Chung t6i di tdi tru X cia Ngai ma khéng gap chudng
ngai nao, va Ngai rat tir té va giang day nhiéu cho toi; va
quan trong nhat 1a Ngai 1am sang t6 thuc hanh cua toi
bang cach tra loi moi cau hoi cua toi. Khi tdi thuat lai cho
Ngai thi kién ma t6i dd c6 vé viéc Ngai dugc mang di, toi
khan cau Ngai tru thé 1au hon nita. Ngai noi rang tat ca
nhitng gi duoc sinh ra déu phai chét di va cai chét cua
Ngai khéng thé bi tri hodn. Ngai bao toi 1 dbi véi t6i tot
hon hét 14 tr& vé an that va tiép tuc su thuc hanh trong
bong toi.

“Véi ndi budn ghé gém toi tir gid Ngai va trg vé can 1éu
cua toi. Khi t6i nam muoi tu tudi, vao nam Thuy Ti 1892,
t6i nhan duoc tin Ngai dd mat. Vao lic d6 toi quyét dinh
nhap that sudt phan doi con lai caa minh. Vi thé toi xen k&
thuc hanh trong bong téi bang thuc hanh trong énh séang.
Khi t6i ndm muoi sau tudi, vao nim Moc Ngo 1894, me toi
va vo cua nguoi du muc Palden 1a nguoi dang phuc vu t0i
mat. Toi da thuc hién thuc hanh Korwa Dongtru®® cho ho
trong vai thang. Sau d6 Palden t&i phuc vu cho t0i ¢ day.
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“Khi t6i sdu muoi tudi vao nam Thé Tuat 1897, Apho
Wangdo chong tdi chét, vi thé toi thuc hién su tinh hoa
cho anh va gia dinh trong mot thoi gian dai.

“Cudi mua thu nim Kim Ty 1900, nguoi ban gia Pema
Yangkyi xuat hién bat ngd. Ba béo tin 1a vao thang ba
nam ngoai, 1899, Trulzhi Rinpoche, lic tim muoi ba tudi,
da thi tich voi than anh sang va khong dé lai than xac. Ba
ké lai cho t6i toan bo cau chuyén da xay ra thé nao trong
hang dong cua Ngai trong Nui Kailash.

“Ba ¢ voi toi trong chiéc 1éu nho xiu trong mot nam va
chdng tdi cing nhap that véi nhau. Pay 1a mot an hué to
I6n cho t6i; nd thuc su giup cho su thuc hanh cua tdi
phat trién.

“Sau mot nam ba 1én duong di Kawa Karpo, mot ngon nui
& mién Nam Tay Tang tung duoc Trulzhi Rinpoche chi
dinh 1a noi ba nén t6i. V& sau toi nghe néi ba séng ¢ do
nhiéu nam va c6 nhiéu dé tir. Sau d6 trong nam Kim Hoi
1911, ba hién than anh sang nam bay muoi tu tudi.

“Sau khi ba ra di, cac dé tir ciia ba t6i chd toi khan cau
gido ly va thuat lai cho t6i nhirng cau chuyén vé cudc doi
va cai chét cia ba. Sau d6 vao cudi mua ha Nam Moc Dan
mot vai dé tr cia Togden Semnyi toi va noi la éng phai
ho téi t6i mot cach dic biét. Ho cho tdi biét rang éng
khong con & Chumbo ma da hanh huong téi Amdo trong
khi thuc hanh khap moi noi.
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“Vao cubi doi 6ng, ho tién vé phia Trung Qudc, téi
Ribotse Na. Ho ¢ d6 day gio 1y trong ba nim va c6 nhiéu
dé tir, ca Trung Quéc 13n Tay Tang. Nam tam muoi lim
tudi, 6ng thi tich va c6 nhiéu diém la xuat hién va nhiéu
xa lgi trong tro hoa thiéu cua ong.

“Viéc nhan thac rang tat ca nhitng bang hitu cua t6i da roi
bo thé gian di khién t6i hét sirc chl thm téi 18 vo thuong,
va toi duoc cam hung dé thuc hanh cang nhiéu cang tt
véi thot gian con lai. Toi giang day cho cac dé tu cua
Togden Semnyi trong vai thang va sau do phai ho di téi
nhitng dia diém khéac nhau dé thuc hanh thién dinh.”

D6 1a phan cudi nhitng gi chinh A-Yu Khadro d3 thuat lai
cho t6i. Phan con lai 1a cAu chuyén cua viéc thi tich ma toi
da nghe.

Ba thuat lai cho t0i nhitng cau chuyén nay, ban cho toi
nhiéu 15i chi day minh triét va sau do t6i trd vé véi vi
Thay cua t6i tai Hoc vién Sakya. Nam d6 toi cham dut
viéc hoc tai Hoc vién.

Vao thang tdam nam Thuy Thin 1952, t6i di t&i Sengchen
Namdrag, noi d6 chu t6i tirng nhap that. Toi lam mot cudc
nhap that Simhamukha va nhiéu thuc hanh khac nhau ¢ do.
Trong khi & d6 t6i c6 mot gidc mo vé mot Stupa (thap)
pha I& choi ngoi xuat hién va bi day I0i vé hudng Tay. N6
tir tir bién mat trong khong gian va vao lic do toi nghe
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mot giong nodi vang 1én: ‘Pay 1a mo phan cua Dorje
Paldron.’

Giong néi danh thuc t6i day va tdi cam thay trong toi thyuc
su hét stc tréng trai, va tham chi 1am mét vai thuc hanh
hoi thé ciing khong 1am t6i kha hon. Téi cam thay trong
t6i dd mat di mot diéu gi hét sac quan trong.

Vai ngay sau con trai cia Adzom Drukpa di qua trén
duong tré vé mién Trung Tay Tang. Tdi thuat lai cho 6ng
vé gidc mo ndy, va éng noi rang thuc ra éng da thoi nhin
thiy Ba trén dudng ong di va Ba di cho biét bang céach
noi vé thoi gian va duya trén nhimg diéu d6 ba khong con
séng bao 1au nita. Ong cho rang c6 1& gidc mo cua tdi cho
thy 14 chang bao lau nira ba s& mat. Vi thé ching t6i thuc
hién mot vai thue hanh Khadro Sangdu trong ba ngay dé
cb kéo dai tho mang cua Ba.

Vao nam Thuy Ti 1953, khi t6i cung véi cha téi ¢ trén nui
va thuc hanh giao ly Nyingthig thi téi nhan duoc tin Ba da
roi bo than xac. Toi doc vai 10i cau nguyén, boi tdi khong
biét lam diéu gi khéc.

Vao thang sau toi di téi Dzongtsa, noi Ba mét trong cin
léu, va kham pha ra rang thi gia Palden da mat trong ciing
nam dé. Nguoi ta néi rang c6 nhidu diém lanh IGc 6ng mét.
Toi gap vi Khenpo va su ¢6 Zangmo 1a nguoi da phuc
vu Ba, va Zangmo thut lai cho tdi cdu chuyén cai chét
cua Ba:
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“Trong nam Thuy Ti Khadro bao chung t6i: ‘Gio day ta
thuc sy cam thay gia. Ta nghi chang bao 1au nira ta sé& ra
di!” Liic d6 Ba 115 tudi.

“Chung t61 van nai Ba dung di, nhung Ba néi: ‘Bay gio
thoi diém xau da t6i va moi sy sap thay ddi. S& c6 nhiing
van dé nguy hiém va gio day tot hon 1a ta nén di. Ta s&
khdng con & day khoang ba tuan nira. Hay bat dau chuan
bi tang 1&.’

“Ba chi day ching tdi mot cach chinh xéc vé cach tu hanh
Xt trong tang 18 va trong viéc chuan bi nd. Ba c6 mot pho
tuong quan trong cua Buc Padmasambhava ma Ba goi
cho Gyur Rinpoche, nam tir cia Adzom Drukpa. Ba dé lai
mot pho tuong nhé caa Jamyang Khentse cho Namkhai
Norbu va nhiéu d6 vat khac cho vi Khenpo va nhing dé
tir khac cua Ba.

“Vao luc cudi Ba hoan toan ma rong cira cho tat ca nhiing
ai mubn gap Ba. Trong hai muoi ngay cudi cing Ba
cham dut viéc thyc hién nhitng thoi ky thién dinh va chi
tiép moi ngudi, ban 15i khuyén va chi day cho bat ky ai
muon diéu do.

“Gan toi ngay hai muoi 1am ma khong c6 bat ky dau hiéu
nao vé bénh tat thi mot hém ching tdi nhan ra rang Ba da
lia bo than xac vao lic Ba cham dut thai khéa thién dinh
mot cach binh thuong. Ba van ¢ trong tu thé thién dinh
trong hai tuan va khi Ba cham dat Tugdam (xem chd
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thich 22) ctia Ba thi than Ba da trd nén rat nho. Chung toi
dat mot it vat trang stre trén d6 va rat nhiéu nguoi t6i dé
chting kién sy kién nay.

“Vao ngay mong mudi thang hai chiing tdi hoa thiéu Ba.
C6 nhiéu dau hiéu dang luu ¥ vao lac Ba mat. Mot tran
tuyét tan bat ngo xay ra va van vat nhu bung no. Liuc d6
la vao gitta mua déng. C6 rat nhiéu xa loi va nhu Ba da
chi day, tat ca nhitng xa loi nay va y phuc cua Ba duoc
nhap thap ma Ba di chuan bj tai tu vién Sakya.”

To6i, Namkhai Norbu, dugc ban cho pho tugng nhé cua
Jamyang Khentse Wongpo va mot quyén sach Sehmukha
Gongter, bai viét, 10i chi day va nhitng bai ca tam linh cua
Ba. Trong s nhiing dé tir cua Ba c6 maot it nhan vat giau
cd va quan trong; cac dé tir cua Ba la cac yogi va yogini
va nhiing hanh gia khap xa Tay Tang. C6 nhiéu chuyén
ké vé Ba, nhung toi chi ghi lai nhiing gi chinh Ba thuat lai
cho toi. Pay chi 1a mét tiéu sa nho cua A-Yu Khadro
dugc viét cho céc dé tir caa Ba va nhitng ai quan tam tdi.
Ban van nay dugc Namkhai Norbu Rinpoche bién soan va
dich miéng tir tiéng Tay Tang sang tiéng Y, va dong thoi
duoc Barrie Simmons dich miéng ra Anh ngir & Conway,
Massachusetts, vao ngay dakini, 8/1/1983. N6 duogc
Tsultrim Allione danh may tai Conway, rdi duoc chép lai,
bién tap, va cha thich cudi trang, chim dat tai Rome, Y
vao ngay dakini, 7/2/1983.
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CHU THICH:

1. Namkhai Norbu: mot Lat ma Tay Tang sinh nam 1937
tai Kham, Hbéa Than dugc cdng nhan cua Adzom
Drukpa va tulku (dong cua cac Lat Ma tai sinh) trudc
day cua tu vién Gonchen. Ngai than can dac biét voi
gido ly cua truong phai Dzogchen va cling la mot bac
lZ0 thong vé Pao Bon, t6n gido ban dia Tay Tang co
trudc Phat Gido. Ngai da song ¢ Y hon hai muoi nim
va hién giang day tiéng Tay Tang va Méng Cb tai Pai
Hoc Naples.

2. Sakya: mot trong bon phéi chinh caa Phat Gido Tay
Tang. Phai Sakya da gianh dwoc wu thé chinh tri &
Tay Tang khi nhan dugc an hué cua Genghis Khan
(Thanh Cat Tu Han) trong thoi gian tao dung dé quéc
M6ng C6 dau tién. ‘Phags pa, vi lanh dao cua Sakya,
da ban sy nhap mon Hevajra (Kye rDo,rje) cho
Genghis Khan dé dbi lay cha quyén trén xa Tay Tang
kéo dai gan mot tram nam. Vi lanh dao hién nay cua
phai la Sakya Pandita (Sakya Tendzin).

3. Ngor.pa va Tshar.pa: hai phu phai trong giao ly cua
phai Sakya cho biét nhiing tu vién ma tir d6 ching
xuat phéat. Nhimg truong phai nay thudng dugc bao
gom trong nhitng gido ly Sakya.
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4. Mot cong trinh kién tric khéng c6 ctra so 1a khudn
mau ly tudng cho mot an that trong bong téi, mot
phan quan trong cua cac thuc hanh Upadesha trong
truyén thong Dzogchen. A-Yu Khadro néi tiéng trong
loai thuc hanh nay.

5. Jamyang Khentse Wongpo (1820-1892), vi vua kham
pha kho tang thir nam, duoc coi la Hoéa Than cua
Vimalamitra. Ngai nghién cuau rong rai, vuot xa
nhitng gigi han bo phéi, va ndi tiéng 1a mot hoc gia va
thién gia vi dai. Ciing duoc goi 1a Jamyang Kyentse
Vi dai. Tir khi Ngai thi tich dd c6 nhiéu dong truyén
thira khac nhau cua nhitng vi dugc cho la nhiing
phuong dién cua vi Khentse Rinpoche gbc nay. Ngai
bién soan Rinchen Terdzod, mét hop tuyén cé4c terma
Dzogchen bao gom “mKha’.’gro gSang.ba Kun.’dus.”

6. Gido ly dugc Dorje Phagmo ban cho Jomo Memo
(1248-1283) trong hang dong cua Padmasambhava.
(Xem Dargyay, Su Xuat hién caa Phat Giéo Bi truyén
tai TAy Tang, trang 119, va tiéu si cua Jomo Memo
trong sach nay). Ban vin nay da bi that lac va bién
mat cho toi khi Jamyang Khentse Wongpo kham phé
n6 vao thé ky muoi chin nhu mot Gongter khién no c6
thé str dung duoc nhu trudc. Ban van dugc tham khao
tir day trong hinh thirc tdm tat cua nd, Khadro Sangdu
(mKha’.’gro gSang.’dus). N6 1a mét loat vi dai gom
nhitng gi4o ly Vajra Varahi, mot sé nguoi néi né la
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moét Tantra Me, duoc két hop véi bon trinlay
(‘prin.las) hay nhitng hanh déng: lam an diu (tuec tai),
lam phong pht (tang ich), kinh &1, va hang phuc.

7. Tun la tén Tay Tang cua mot thoi khoa thién dinh.

Thudng ¢ bdn tun trong mot ngay — sang som, giita
trua, chiéu va toi.

8. Xem Loi M dau cua Tiéu sir Machig Lapdron.
9. Khenpo la tiéng Tay Tang cua tir Tu vién trudng.

10.

11.
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Yang-ti: nhitng gido Iy cbt tuy caa Dzogchen (Phan:
Maha Ati).

Sy thuc hanh trong bong téi (Mun.mtshams): su thyuc
hanh nay la mot phan cua gi4o ly togyal (Thod-rgal)
trong loat Upadesha nham giai tan thé gigi vat ly va
tinh than thanh than anh sang hay than cau véng. Phép
nay dugc thyc hién qua nhimg tu thé cua than va
nhitng ky thuat hit thé, ching kich hoat thi kién va
khéng gian noi tai (dByings) duoc xuat hién ra nhu
tigle (Thig.le), mot hinh tuéng tron tiéu biéu cho trang
thai tinh gi4c tuyét d6i, mot su két hop cua su choi
sang, tanh Khong va nang luc v6 han. Thuc hanh
trong bong téi biéu thi rd rang tanh vé phan biét cua
khdng gian ndi tai va ngoai tai do bai sy biéu hién cua
anh sang tir tam thirc trong bong téi hoan toan ngoai
tai. D6 1a mot su phat trién caa nhiing anh sang nay va
tigle, chung thuong c6 nhitng hinh anh trong do, 1é€n
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12.

tdi cuc diém trong khong gian noi tai biéu hién ra
ngoai nhu thi Kién va sau d6 nhing yéu té vat 1y duoc
chuyén hoéa thanh anh séng, tinh tuy thuan tinh cua
ching. Vao ldc chét hanh gia thanh twu phap
Thod.rgal hién 16 than cau vong sau khi hap thu tat ca
cac té bao cd thé chuyén hoa dugc day nang luc thanh
mot than anh sang, chi dé lai tdc va cac mong tay.
Pay 1a két qua cua thuc hanh Thod.rgal. Khi ching ta
nghe néi vé viéc than caa ngudi nao d6 thu nho lai ti
kich thudc cia mot em bé tdm tudi hay nho hon nita,
thi day 1a tién trinh cua sy Kién duoc dé cap téi, no 1a
mét hién 16 khac cua thuc hanh Thod.rgal cua rgyu
lus (xem chu thich 42 trong phan tiéu sir cia Machig
Lapdron).

kLong.chen sNying.thig: ‘Jigs.med glLingpa (1729-
1798) ¢6 nhiing giao tiép tam linh v&i Kun.mKyen
kLong.chen Rab.byams.pa, thuong duoc goi la
Longchenpa (1308-1363) va bang cach d6 di soan ra
ban vin nay, két hop thanh mot hé théng két ndi
nhitng khuynh hudng khac nhau cta gido ly Nyingma
hién hanh trong thé ky mudi bon. Nyingthig miéu ta
nhitng y nghia bén ngoai, bén trong va bi mat cua
thuc hanh Sadhana, truyén thong khau truyén va su
nhap moén. Ban van dugc cho la dugc khdm phé trudc
tién vao thoi Triston Desson (Khri.srong IDeu.btsan)
756-977) t6i Vimalamitra.
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13.

14.

15.

16.
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mKha.khyab Rang.grol: mot ban van vé loat
Upadesha (Man.ngag.sde) trong cac giao ly
Dzogchen.

Simhamukha: mét dakini dau su tir ¢d vé-phan no, co
sic xanh dwong dam, ban tay trai cam mot tach so
ngudi va tay phai cam mot ludi dao cong, thudng
duoc dung trong cac thuc hanh Dzogchen.

Togden (sTogs.ldan) la mot cach miéu ta mot yogi.
NG 1a mot tiéu dé biéu thi mot nguoi c6 mai toc dai
bén lai thuong duoc quin quanh dau thanh mot thi
khian xép. Poi khi mot togden ciing tho nhiing gidi
nguyén tu si nhung thuong thi ho khéng phai 1a tu si
nhung c6 mot Ky luat ban than vuot xa gigi luat caa
nhiéu tu si. Ho thudng mic y phuc bang vai trang va
mot khan choang do va trang. C6 mot nhom céc
togden nay séng tai Tashi Jong, Palampur, Thung
liing Kangra, Himachal Pradesh, An .

Kangyur (bKa’.’gyur) 1a mot bo bach khoa db so cua
Phat Gido gom 108 pho sach Ién. Nhiing gido ly nay
duoc Rinchen Zangpo (Rin.chen bZang.po) bién tap
trong “Su Truyén ba Gido ly Thir Hai” trong thé Ky
the chin va muoi va dugc thuc hién hinh thac sau
cing cia né bai Bu.ston (chét nam 1364). Kangyur
duoc tiép theo sau boi Tangyur (bsTan.’gyur): nhiing
binh giang, chu giai, va cac tac pham thar yéu. Pay 1a
nhitng Kinh dién Phat Giao & Tay Tang.
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17.

18.

19.

Longsal Dorje Nyingpo: mot terma cua Longsal
Nyingpo. Mot dé tir hay terton cua bDud.’dul rDor.je
(1615-1672), Longsal Dorje Nyingpo da bién soan
terma nay vé Upadesha. Con trai Ngai, rGyal.sras
bSod.nams IDe.btsan, gitr Phap toa cua tu vién
Kathog nhu nguoi ndi dbi cua Ngai. Ngai cling soan
terma sKu.gsum kLong.gsal sNying.po.

Nhitng thuc hanh chuan bi (sNgon.’Gros) bao gém
bén thuc hanh mdi tha 100.000 lan: I lay, tri tung
than cha Vajrasattva va quan tudng, cing dudng man
da la, va khan cau dong truyén thira (Guru Yoga). Day
la mot loat gdm céc thuc hanh vat va, mat nhiéu thoi
gian, thudong duoc thuc hién vao luc bat dau cua bat
ky thuc hanh chinh yéu hay nhap that nao, va hau nhu
duoc thyc hién mot lan trong doi cia mot hanh gia.
Bénh prana (rLung) dugc gay nén bai mot sy xao tron
mot trong nam rLung cua co thé: (1) Srog.zhin rLung, &
dinh dau kiém soét viéc nuét thic an, thé, diéu hanh cac
giac quan va tap trung; (2) Gyen.rgyu rLung, trong
nguc, chiu trach nhiém vé ngdn ngir, dién mao tét, trong
luong co thé, tri nhd, va nang luc lam viéc; (3)
Khyab.byed rLLung, ¢ trong ving tim va kiém soét chuc
ning cua bap thit, viéc nang nhac, di lai, co dudi, dong
va mé mat, miéng, v.v.. (4) Me.mnyam rLung ¢ trong
ving bung, chiu trach nhiém vé chirc ning cia cc co
quan va su chuyén hoa thirc an; (5) Thur.sel rLung &
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20.

21.

22.

23.

482

trong vung day chau va chiu trach nhiém vé rugt, tinh
dich, kinh nguyét va nhitng su co bdp cua tir cung.

Guru Chowang (1212-1273): Guru Chos.kyi
dBang.phyug 12 vi thi hai trong cac terton vi dai tiép
theo sau Nyi.ma ‘Odzer. Tiéu str ctia Ngai duoc Xuét
ban trong Dargyay, Su Xuat hién cua Phat Gido Bi
truyén tai Tay Tang. Ngai 1a guru caa Jomo Memo.
Guru Nyang Ralpa: mot terton thoi ¢d, ciing dugc goi
1a Nyima “Od.zer (1124-1192), vi thir nhét trong cac
vi vua Kham pha kho tang va dugc coi la mot trong
nhitng terton vi dai nhat ting song, (Xem Dargay, Su
Xuat hién caa Phat Giéo Bi truyén tai Tay Tang.)
Thoi gian ma than xéc giit tu thé thién dinh va khong
c6 dau hiéu cua sy séng duoc goi 1a Thugs.dam.
Trong thoi ky nay hanh gia ¢ trong sy thién dinh sau
xa va phat tan nang lyc cudi cung trude khi nhan mot
than tudng khac. Piéu téi quan trong 1a khong dugc
quay ray hanh gia trong thoi gian nay. N6 ciing 14 thoi
gian tét dep dé cac dé tur thyc hanh Guru Yoga, c6
nghia 12 hop nhat tm minh véi tam guru.

Khong nén danh gia thap vai trd cuia mot nguoi gidp
d& cho hanh gia trong cudc nhap that dai han. Ho tro
thanh sgi day cau sinh cung cép thuc pham va nudc
uéng, va méi lién hé vé nghiép duoc hinh thanh ¢ day
thi rit manh mé va loi ich cho nguoi phuc vu. Ho
khong chi dong vai trd mot nguyén nhan chinh yéu



A-yu Khadro

24.

25.
26.

217.

28.
29.

cho sy ching ngd cua vi an si, ma ho ciing tao mot
rang budc vé nghiép véi cac giao 1y.

kLong,sDe: nim giita Sems.sDe va Man.Ngag.sDe
trong ba nhom (sDe.gSum) cua gido ly Dzogchen.
Viéc thuc hanh st dung mot day lung va mot cay gay
Vvé6i tay cam khum vao dudi cam nhu ta thiy trong mot
vai tanka Milarepa dé kiém soat dong chay cua prana
trong than va dé phat trién nhiing thi kién trong qué
trinh 1am viing chac trang thai thién dinh. Hanh gia su
dung nhiing vat hd tro noi trén dé chim cha nhin 1én
khéng gian vao budi sang va cudi budi chiéu. Di nhién
1a Klong.sDe ciing ¢6 thé duoc thyc hanh ma khéng
dung téi nhitng vat tro gilp nay, nhung chung 1a nhitng
diém dic trung bén ngoai cua thuc hanh klong.sDe.
kLong.sDe ¢ bén dic diém: (1) su trong séng, (2) vo
niém; (3) cam giac hi lac; (4) su hop nhat.

Tshogs.chen ‘Dus.pa: mdt nhém gido ly Anu Yoga.
dGongs.pa Rang.grol: ban vian gbc ding cho thuc
hanh sau cai chét trong truyén théng Dzogchen.
Nhitng hanh gia thanh tyu trong thuc hanh Chod
(gcod) cua Machig Lapdron.

Xem ch thich 1 trong tiéu st Drenchen Rema.

sNying.thig Yabzhi: bdn nhém Man. Ngag.sDe
(Upadesha), tinh tdy cua gido ly Dzogchen, dan toi sy
phat trién thuc hanh Thod.rgal. Xem ch thich 14 ¢ trén.
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30.

31.

32.
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bKa’ma: nhitng gido 1y duoc truyén xudng qua dong
khau truyén. Gter.ma: xem Dan nhap. gSar.ma: cac
Tantra méi hay duoc cai cach duoc giang day sau “Su
Truyén ba Thir Hai” trong thé ky thir chin va mudi, 12
gido ly theo sau Ngai Rinchen Zangpo va Atisa.
(Ciing xem chu thich 22 trong Tucci, Cac Ton gido
cia Tay Tang.) Nying.ma: trudng phai xua nhat ¢ Tay
Tang, dit nén tang trén gido ly Dzogchen xuét phat tir
buc Padmasambhava va Garab Dorje, duoc goi la
truong phai cii dé phan biét véi truong phai méi
(gSar.ma).

Bén toc 1a mot phuong phap cd xwa ma nhitng nha
khd hanh dung dé van téc. Toc 1am thanh nhitng lon
duoc bén lai khoang bé day cua mot cdy viét chi va
khéng can phai cham soc. O Tay Tang ngudi ta rat
thudng thay cac Togden véi nhitng ma toc réi nay,
tuong tu nhu nhitng lon téc dai cua nhirng Rastafarian
& Jamaica va toc cua nhitng thanh nhan & An Do. Néu
moén toc qua dai, chung dugc quan lai quanh dau trong
hinh thirc nhu mot vanh khan.

Maha Siddha (Pai Thanh tuyu gia) 1a mét bac ching
ngd xuat phat tr lich s Phat Gido (mét truyén théng
bat dau & An D), thuong tiép tuc cong viéc thé tuc
cia minh trong thé gian, nhu giat quan 4o hay ban
ruou, nhung thanh tyu ching ngd bang cong viéc do
va dat duoc nhiing ning luc than diéu.
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33.

34.

35.

36.

37.

Pé c6 thém tai liu xin doc: W.Y. Evans-Wents, Yogi
Tay Tang Vi dai Milarepa; Udng Dong Sudi NUi, ban
dich cua Cutillo va Kunga, 1978.

rDo.rje gYus.Gron.ma: Nit than chu vé su tién tri.

Ati  Zab.don: Giao ly Dzogchen trong nhém
Upadesha, dugc bién soan bai Zig.po glingpa (1829-
1870), mat terton, sau khi thiy Puc Padmasambhava
trong maot thi kién. (Xem Dargyay, Su Xuit hién caa
Phat Gi4o Bi truyén ¢ Tay Tang.)

Pema Nyingthig; mot trong tdm phan cua sGrub.sde,
cac ban van véi nhiing gido huan thuc tign cho su
thién dinh cua chinh Birc Padmasambhava.

Dai Stupa (Pai Bao Thap): nhitng nguoi dan Nepal
goi la Baudhanath, tiéng Tay Tang l1a mChod.rten bya
rung Kha shor. N6 dugc xay dung vao thoi xa xua boi
mot ngudi dan ba tén 1a Bya.rDzi.mo, va bén nguoi
con trai. Ngudi ta truyén tung rang khi né duogc hién
cung mot tram ngan vi Phat da tan hoa vao no va
ngudi ta ndi rang nd chira day xa loi (Ring.bsrel).
“Bat ky 1oi cau nguyén nao dang 1én Bao Thap ciing
déu duoc dap tng, va néu ban thién dinh vé& Bon Ton
(yidam) riéng cua ban ¢ d6, vao lac chét ban s& duoc
tai sinh trong coi Skhavati. Pay la m¢ dia Tich tap Tu
nhién (Lhun.grub brTsegs.pa), mét trong tdm mé dia
vi dai.” Xem Keith Dowman, “Mot Huéng dan Phat
Gi4o t6i Nhimg Pia diém Nang luc ciia Thung liing
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39.

40.

41.
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Kathmandu,” Kailash: Mgt Nhat Ky nhirng Nghién
ctru vé Hi M4 Lap Son, trang 259-263.

Yanglesho: hang dong nay va dong Asura ¢ phia trén
no rat linh thiéng d6i véi Puc Padmasambhava.
“Trong bKha.thangs vé tiéu sir cua Guru Lién Hoa
Sanh da khong ndi rd cach ngai phan chia sy thyc
hanh ctia Ngai gitra hang dong ¢ Yanglesho va Bong
Asura; nhung c6 thé suy ra rang Thuc hanh
Mahamudra ctua Ngai dugc két hop véi hang dong ¢
Yanglesho va thuc hanh Yang-dag va Phurba vai
Pong Asura” (Mot Huéng dan Phat Gido,” trang
251).

Chua Vajra Yogini: “hinh tugng nay cua Vajra Yogini
la hién than cua Giac tanh thuan tinh (jnana, Ye.shes)
va la mot Yogini giéng nhu that. Ngai 1a mét hinh
tugng cua thi kién-sdu xa cta Phamthingpa va nhiing
vi khac” (“Mot Husng dan Phat Gido,” trang 254-
255).

Parping: day 1a mdt lang nho canh Yanglesho va
Dakshinkali. Tén cua thi tran cé thé 1a mot sira doi sai
lac cua tinh ngir Phanathinggu cua Naga Shesa, “Chin
Ran Mang banh C6 Mao,” va dai yogin Pham-thingpa,
nguoi tu hoc chin nam véi Naropa, da dat danh hiéu
ciia minh tir dia diém nay 1a noi ngai sinh ra.
Dakshinkali: mot mo dia dang so gan Parping va la
mot dia diém tot dé thuc hanh Chod. N6 1a ngdi chua
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42.
43.

44,
45.

noi tiéng nhat trong thung ling Kathmandu trong
viéc cling té mau.

rDo,rje Phur.ba.

Khadro Nyingthig: Buc Padmasambhava ban 1& nhap
mon giao ly nay cho Yeshe Tsogyel va Lacam Pema
Sal nhung cit dau ban van nhu mot terma, va giéo ly
duoc cac dakini thau rat lai cho téi khi Terton Padma
Las ‘brel kham pha ra n6, nhung bdi Ngai khong tho
gidi trong truyén thdng cac kho tang dugc kham pha
nén Ngai khong thé giang giai nd. Longchen Rabjam
(1308-1363) da kham pha ndi dung cua no sau khi
mot dakini, mot Hoa Than cua Vajra Varahi da khai
tdm cho Ngai. Vi thé Longchen Rabjam da trd thanh
ngudi dau tién day gido ly nay trong thé gisi hang
tram nam sau Dic Padmasambhava. (Xem Dargyay,
Sy Xuat hién cua Phat Gido Bi truyén ¢ Tay Tang,
trang 56.)

Xem chu thich 54 trong tiéu sir cia Nangsa Obum.

Taranatha 1a b phan quan trong nhat cua trudng phai
Jonangpa dugc sang lap boi Sherab Gyaltsen (1292-
1361) 1a ngudi ma thay caa thay 6ng 1a mot hoc gia
Saivite xir Kashmir. Phai Gelugpa coi phai Jonangpa
hau nhu 1a di gido khi ho tin rang nhiing gi c6 thé
duoc nhan thac thi khéng hién htru va chi co
Tathagata hay tinh tay tuyét ddi 1a thuc sy hién hiu.
(Xem Tucci, Cac Ton giao cua Tay Tang.)
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46. ‘Gyur.med Pad.ma bsTan’dzin: Pao su cua tu vién
Peyul.

47. Sems.sde: Giéo ly Dzogchen ma cuc diém 1a Maha
Yoga Tantra va phai thuc hanh véi viéc lam an tinh
tdm thire khi sir dung diém c6 dinh dac biét va hudng
tgi viéc khong dung su ho trg cho mét su quan tuéng
hay dbi twong chang han nhu hoi thé. Nhém Sems.sde
bao gom giao ly Zhi.gnas va Lhak.mthong. (Xem
Tucci, Cac Tén giao cua Tay Tang.)

48. Xem chu thich 42 trong phan tiéu st caa Machig
Lapdron. “Than Cau vong” va “Than Anh sang” 1a
mot tha.

49, Rig.’dzin ‘Druspa: danh hiéu khac cua Nala Pema
Dundrub.

50. Jigme Lingpa (1729-1798); mot terton vi dai la bac tur
khi con rat tré da bat dau c6 nhitng linh kién. Sau khi
nhin thay Longchen Rabjam, Ngai viét luan van noi
tiéng vé Longchen Nyingthig, thém vao d6 Ngai suu
tap va tai ban nhiéu ban vin Dzogchen bao goém
nhitng ban van cua Mindroling va Nyingma
Gyudbum.

51. Vi lanh dao phai tu vién Karma Kagyu truyén ti
Tilopa, Naropa, Dich gia Marpa, Milarepa va
Gampopa. Phéi nay két hop thién dinh sau xa va su
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52.

53.

54,

55.
56.

kho hanh véi doi sdng tu vién va nhiing nghién ctu
triét hoc.

Phai Khadampa c6 ngudn goc tir Atisa, 1a bac séng
cung thoi véi Machig Lapdron (mét tai sNye.thang
nam 1054) va tr Rin.chen bZang.po (xem chu thich
16 & trén). Sy “truyén ba thir hai” nay cua Phat Gido
tai TAy Tang nham vao viéc tinh loc Kim Cuong thira
vé nhitng léch lac cua né va nhitng dé xuat duoc thuc
hanh dac biét la Tantra caa hinh thirc Vairocana duoc
goi 1a Kun.rig. Ho ¢ uy tin ddi véi nhitng phai khac
va nhiéu tu si duoc gai t6i hoc véi ho. Phong trao nay
tién hoa thanh phéai Gelugpa do Ngai Tsongkhapa
(1357-1419) két hop.

Noi day hién c6 mot can cir nguyén tir do nguoi
Trung Quéc xay dung.

Sau Yoga caa Naropa, xem chi thich 76 trong tiéu sir
Machig Lapdron.

Xem chd thich 11 vé Mun.mtshams & trén.

‘Khor.ba Dong.sprugs la mot thuc hanh
Avalokitesvara cho nhitng ngudi vira mat.
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