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Gidi thidu

Huyén thoai Pai Bao Thap 1a mot truyén thuyét
Tay Tang noi vé nhitng diéu nhu luan hoi, ton sing,
tai hoa va tai sinh. Pay la mot phuong tién cua nguoi
Tay Tang dung dé hudng dan hanh gia trén con duong
tam linh, con duong bit dau bang tia chép khai thi vé
diéu kha hitu t6i hau va cham dit bang thyc hién vién
man. Nhitng 1061 day duoc trinh bay trong truyén gitra
Pao su Lién Hoa Sanh va cac dé tur, dién ra trong
khong khi huyén 4o cua chuia Samyeling xay theo kiéu
Mandala (d6 hinh) vii tru, ngoi chiia c6 nhét trong sb
nhiing ty vién t6n nghiém cua Tay Tang. Trong nhiéu
thé ky, truyén nay da duoc dung trong nhimng cudc 18
dé hoa giai théi quen xao dong ciing nhu hon trim
bang cach quan tuéng ca am lan nghia cua truyén
duoc ké. Dé biét hiéu qua cua phép quan am nay,
hanh gid phai tu than ching.
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Truyén nay duoc xép vao loai kinh sach goi la
Thos drol (doc 1a Terdol), nghia 14 bang cach quan 4m
thanh va hiéu nghia tron ven 101 ké, nguoi ta s& giac
ngd, thoat khoi sy troi budc cua phién ndo va nhing ¥
niém sai lam vé vii tru van phap.

Néu con mot chut nghi ngd, mdt chit bao thu thi
s& khong c6 két qua. Ngudi nghe phai tin tudng hoan
toan vao nang luc cua 10i ké va tri hué chan xac cua
Pao su — nguoi ké truyén nay, du 1y tri c6 thé khong
theo dbi ndi nhitng tinh tiét trong truyén, va du nhiing
gi khong dugc viét lai co thé boc 16 nhiéu hon nhiing
gi duoc viét, nhung nguoi nghe co thé thoat khoi
nhiing tu tudng phé binh thanh kién, chat hep, giy
nhitng cam xuc rac roi, bang cach lam cho tam tri cua
minh rong md, co kha ning giai quyét bang truc giac
nhitng mau thudn. Trong Phat phéap, nhiing 15i cua
Puc Phat duoc viét ra coi 1a thiéng liéng nhu chinh
Ngai, thi mdi chit viét cuia vi Lama (Pao su, tu si Tay
Tang) dugc coi nhu chan ly. Mgt hanh gia khi doc
kinh sach, nguoi d6 doc ma khong phé phan, khong
thém bét, khong suy dién hay thay d6i mot y nghia
nao, ma ctt dé cho 10i van kinh ct ty tao nén mot
khuoén mau tu twong dinh hinh trong tim tri, va tin
tudng rang mau tu tudng ndy s& dem lai két qua tot.
Oc phé phan chi 1am ting tinh ich ky, va tinh nay c6
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thé dugc hoa giai hay bién d6i bang tung kinh hay
niém chu. Loai van Thos drol nay khi doc s€ c6 tac
dung hudng dan ciing nhu giac ngd ngudi nghe.

Huyén thoai nay khong co gia tri nhiéu ddi voi
mdt ngudi nghién ctru lich su Tay Tang, mac du trong
truyén c6 chira nhiéu sy kién lich st, nhung vo1 tinh
cach coi thuong thi nhitng su kién tiéu biéu xéac thyc
ctia cbt truyén van khong dugc ho xem trong. Chi ¢o
hai diéu duoc coi trong, d6 14 trang thai — tinh chat luc
xay ra sy kién — va tinh ddng nhit cta an du (nghia
bong, am chi). Trong Van hoc Phat gido Tay Tang,
lich st duoc coi nhu twong tmg voi viée tu tién trén
con dudng tu dao Bb tat; dia 1y dugc coi 1a tuong tmg
va tuong trung cho cdu tric va dia hinh cta tam tri;
mdi tiéu st 14 mot ban hudng dan phuong phap tu dic
Phat qua; va triét hoc thi dién ta cac linh thi thudc
nhimng cép tu chung khic nhau cia mot hanh gia.
Trong khi khoa hoc Tay phuong giip con ngudi phat
trién va khéng ché moi trudong vat chat dé giai quyét
nhimg van dé thuong tryc nhu thuc pham, chd &, y
phuc, va cling dé théa man nhimng duc vong ctia minh,
thi nén van héa cia xu tuyét Ty Tang da huéng dan
con ngudi cach hoa hop cac nguyén td trong than tu
dai cta chinh minh (Thién dinh), thuc hién tam Tu bi
phat sinh ttir sy hoa hgp do, cling nhu cac kinh nghiém
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v€ ngoai vat voi giac thic don so cung voi su giao
tiép tu nhién va lién tuc.

Y NGHIiA CUA BAO THAP

Chu dé nhét quan cta truyén nay 1a Dai Bao Thap,
biéu tuong cia Phat qua. Bao thap tuong trung clng
ltc: Chan 1y t6i hau va Chan 1y tuong d6i, tirc Chan dé
va Tuc dé. V& miat Chan 1y t6i hau, Bao thap khong thé
bi huy diét hay vi pham. Bao thap 1 nén tang tinh than,
tham nhap tat ca, trong do c6 ban thé ctia moi vat. D6 1a
c01 Chan nhu. Can tinh ctia chu Phat qua kht, hién tai
va vi lai. D6 1a ¢di vo bién, don nhit vinh hing. Trudc
khi B6 tat bo nhitg chuéng ngai vé tri kién cta minh
va diét nhitng phién ndo vo sd can trd sy ty ching
nghiém, thi Chan 1y t6i hau van chi la Phat qua chua
chimg déc. Chi dung 1y tri khong théi thi khong thé dat
duoc sy hoan hao tuyét doi vi d6 14 tinh tay ciia tim tri.
Tam tri hitu vi va phan biét khong thé biét duoc sy Pon
nhat khong thé dién ta. Cai Pon nhét nay 1a khong thé
nghi ban va 1a Tréng khong hoan toan. N6 vo nhiém,
vuot moi phé phan va thach dd moi md ta. N6 duoc go1
la Chan Khong Phap Giéi.

Vé mit Chan 1y twong d6i, Bao Thap tuong trung
su biéu 16 cia cac phap hiru vi trong khong gian va
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thoi gian, chiu sinh, 10, bénh, tir (tirc 13 thé xac con
ngudi va vil tru van vat). Trong tinh chit twong ddi
cua van phap, c¢6 ba cd1 duoc phan biét 1a Duc gidi,
Sic gidi va Vo sic gioi. Duc gi6i 1a ¢5i mot Bo tat' ¢o
thé tu biéu 10 véi cac hoat dong, va nhiing hoat dong
nay dugc B tat chon loc dé 1am cho minh tién vé
huéng giai thoat. Coi Sic gidi 1a mot bién ba dong
(rung dong): cang ¢ tang thap thi cang rung dong
manh. Nhay cam véi nhitng rung dong khod va sudng
nho nhat, truc gidc my cam tao ra sy hoa hop trong
hinh dang cua mot vi Thén (hay vi Troi) dé dugc biéu
16 bang chét cta cdi Sic gidi. Coi VO sic gom céc
mirc d6 khac nhau ctia Tinh khong, tién 1én voi Chan
1y t6i hau hay Chan khéng. Vdy, Chdn Iy toi hdu va
Chan Iy twong doi khéng thé phan chia, dwoc tiwong
trieng bang Pai Bdo Thdp.

XAY DUNG PHAT QUA

Nguoi dan ba lam nghé nudi ga Shamvara cé y
dinh xay Pai Bao Thap, chic chan 1a phai tao su toan
hao ban than. Con dudng ba di theo bat dau bang su
thanh tin ton sung Puc Phat va két thuc bang viéc

' Bo tat 1a danh hiéu dé,nh cho m@t hanh gia da dat duoc tinh vo uy,
va sy giac ngd dé quyét tam tu tién trén dwdng dao. B tat & coi thé
gian thi dwoc goi la Phat tl, & cbi cao hon thi dwoc goi la Heruka.
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khong con chut phan biét gitta ngudi lam va viée lam
(ndng s6), gilta tu tudng va 161 né1 hay hanh dong,
giita ¥ nguyén va thuc hién. Con duong di tir phién
ndo dén giac ngd vién man nay lai mang cho ba phan
thudng trong Tam Bao Phat Qua.

Tam Bao la Phat than, Phat ngdn va Phat tam.
Phat than 1a sy thanh tuu hoat dong trong céc coi.
Phat than 1am cho than va tdm c6 thé phan ung tirc
khic véi cac su viee mot cach tu tin va tu chu. Nguoi
dat dugc Phat than la nguoi co thé thuc hién duoc
tiém nang trong moi hoan canh va la tim guong cia
161 séng cao thugng nhét. Dé dat duoc Phat than, hanh
gia phai hanh dong vo vi ky va thanh tdm tu tap; mdi
hanh dong déu 1a mot su dang cung cho Pai Bao Thap
(Vién ngoc nhu y. Nguodi thuc hién moi 16i cau
nguyén). Phat ngén 13 sy dat dugc tiéng ndi nodi tim
(Phat am, vi Théy), trong sy rung dong tinh thuan
phat biéu pham tinh cua kinh nghiém va hudng vé
hanh dong hoan hao bang ménh 1énh chan xac. Hanh
gid dat dugc Phat ngon sau khi da di€t trr moi dong
luc vi ky trong su giao tiép voi nguoi khac cling nhu
moi y nguyén vi ky. O day Pai Bao Thap tuong trung
su thiéng liéng ma tat ca cac vi than khac da tan hoa
trong do, tham hoc véi anh sdng va lira. Phat tam la
sy dat dugc tam thirc gidm thiéu moi cam thirc tGi
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trang thai Tréng Khong tinh yéu cta né, lién tuc try
trong Chan Nhu Phap Gidi (ban thé cta cac phap), noi
phat xuét tdm tir bi. O day, Pai Bao Thép trd thanh
Phap than.

Nguoi nao ¢6 y nguyén nhap mén dao phap Pai
thira thi phai phat Bo-dé-tAm nguyén giai thoat chiing
sinh khoi phién ndo va vé minh. Pé dat dugc muc
dich nay, hanh gia phai tu hoan thién, va sw phdt trién
tam linh nay dwoc twong trung bang viéc xdy dung
Pai Bdo Théap. Pac Quan Thé Am la tdm tir bi thiéng
liéng va 1a cin ban cua sy thanh tyu BO tat nguyén
(nguyén d6 chiing sinh, dut phién néo, hoc vo s6 phap
mon, thanh tyu dao vo thuong). Ngai 1a dang ho tri
cua Tay Tang; cac cd1 Phat ctia Ngai duogc tuong
trung bang dién Potala ¢ thii 46 Lhasa, chd ngy cua
buc bat Lai Lat Ma, mdt hoa than ctia Ngai va thay
Ngai tri vi Tay Tang. Trong tranh va tugng, Duc
Quan Thé Am duoc trinh bay véi mot ngan tay, trong
moi long ban tay 13 mot Hué nhan (Thién thu thién
nhin). Ngai luon ludn hoat dong dé giai thoat chung
sinh khéi nhitng chudng ngai va vo minh. Ngai huy
diét nhiing hinh anh khong c6 sy séng va lam sinh
dong nhiing tiém ning trong con ngudi. Trong huyén
thoai nady, nit hanh gia Shamvara la héa thén ciia Bé
tat Quan Thé Am va viéc xdy dung Pai Bdo thdp
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tuong trung cho viéc thuc hién Bé tat nguyén. Hoat
dong ctia Shamvara lam cho anh sang cua Thép tdéa ra
xua tan bong tbi cta thoi Mat phap.

KINH NGHIEM THOI GIAN

Khi doc huyén thoai Pai Bao Thap, chung ta nén
biét thoi gian va noi chén cia truyén nay. Trong Gido
phap, thoi gian vura c6 tinh cach lich sir vira ¢6 tinh
cach tuong trung. Thoi gian duoc chia thanh nhiéu
kiép (kalpa) lién tiép nhau. Chung ta dang song trong
Hién kiép, hay thoi may man, vi trong kiép nay sé& c6
mot ngan vi Phat xuét hién & thé gian dé hoa do ching
sinh. Mdi kiép c6 ba thoi (yuga). Trudc hét 1a thoi
Chanh phap, c6 tinh chat trong sach hoan toan, khong
¢ trd ngai gi cho viéc dic Phat qua vién man. Tha
nhi 13 thoi Tuong phép, & thoi ndy ngudi ta séng toi
tam ngan tudi. Thit ba 1a thoi Mat phép, trong thoi nay
lac dau nguoi ta tho mot tram tudi, sau do giam dan
xubng con mudi tudi.

Trong tho1 Tuong phap, cac vi Phat gido hoéa loai
ngudi, nhung viée nay tré nén khé khin dan, cho dén
thoi Mat phap thi gido ly tinh thuan cia cac Ngai
khong con dugc nghe ndi téi nita. Bai Bao Thap dugc
xay dung trong thoi Phat Ca Diép, khi kiép nguoi dai
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hai muoi ngan nim va loai ngudi van con duoc biét
vé gido phap tinh thuan. Hai ngan nim trim nim
trude, khi con ngudi tho mdt tram tudi, Pirc Phat
Thich Ca xuét hién day gido phap va gido phap niy s&
ton tai trong nhitng giai doan dau cua thoi Mat phép.

Thoi Mat phap (Kaliyuga, thoi den tbi) 1a thoi
gian trude khi thé giéi hay diét. Thoi dai nay c6 nim
diéu: Tudi tho giam, 16i song vi ky va x4u xa, tham
lam va keo kiét, cac hoc thuyét duy vat xuét hién va
hoa hoan tiéu diét thé gidi. Huyén thoai nay tién tri
rang sy rung dong cua thoi nay sé lam hu hai cau tric
cua Dai Bio Thap; truyén cling noi rd vé cac diu hiéu
béo trudc su suy thoai va huy diét cta 16i séng cao
thuong. Khi thoi hic 4m nay tién dan dén chd tan diét
thi gido phap cta Puc Phat s& khong con. Huyén thoai
no6i rang néu cac BO tat tai thé (cac Phat tir) khong hoc
va thuc hanh gido ly Mat gido (Tantra) thi hinh thirc
bén ngoai cua Dai Bao Théap s€ bi huy di¢t mot cach
tdi hau va khong thé tranh duoc, du cong duc duogc
tich liy trong cac kiép trudc 1am cho ho van diing
manh trong vi¢c di¢t trir tham, san, si.

Viéc gidm tudi tho cé thé dugce hiéu theo hai mat
vat chat va tam tri cung vo1 luat luan hoi. V€ mat vat
chat, sy giam tho c6 thé dugc hi€u la thé xac duogc

20



sinh trudng, gia cdi, bénh tat va chét choc, rdi tro vé
voi -t dai. Vé mat tdm tri, kinh nghiém séng la mot
giong lién tuc, bién doi véi mdi khoang khic kinh
nghiém. Doi séng tdm tri cia mot kinh nghiém (mot
nguoi hay mét vat) duoc goi la mot “phap”, la mdt
phan nhé ciia mot phan 16n “Phap” (Dharma, luat vii
try). Cac “phap” khac nhau vé tudi tho tiy theo mirc
do tap trung cua tam thic. Trong tho1 Mat phap, cac
tinh cdm dgc hai nhu tham, san, si, ganh ty lam cho
nguoi ta mat su tap trung tinh than, tdm tri tan loan,
vira theo dudi nhiing vat né thich vira chay khoi
nhimg vat né ghét. Vi vay, khi nhip d6 song ting thi
tudi tho giam.

Vé mit tam tri, mot kiép la mdt don vi thoi gian
(mot niém) bén trong tam tri hay tinh than. Mot kiép
c6 thé duoc kinh nghiém trong dai dinh, thoat khoi
cac luc vat — chat — hoa nang né cla céc chuyén dong
va nang luong vat chit. Mot thoi dai duoc kinh
nghiém khi muc d6 rung dong tang 1én. Khi tho1 Mat
phap tién dén chd két thuc, mac d6 rung dong, tlc 1a
nhiing ni€ém duogc huan tap trd nén cuc tiéu cho dén
khi sy ting téc do va sy phan chia nho cic phan tir
thoi gian gdy ra hoéa hoan hily diét tit ca cac sac
tudng. Phat Di Lac, hién than cua tu bi, s€ xuét hién
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trén thé gian trong khoang thoi gian nay, va tudi tho
cua con nguoi s¢ 1a 84.000 nam.

PUC PHAT SONG

Trong thoi1 Mat phép, ngudi ta cling cé nhitng co
hoi dé thoat khoi su hay diét gan ké. Cac gido 1y cua
Tiéu thira va Dai thira 1a quan trong, nhung khong du
dé chdng lai cac luc cam xuc dang ting manh. Trong
khi d6, Kim Cuong thira c6 nhiing phuong tién dé
khac phuc tinh hanh dong theo ban ning xau cta con
nguoi. Gido 1y Tiéu thira day su chéi bé hoan toan
xtc cam (dam mé); Pai thira dé ra di tri va hoa giai
xtc cam; trong khi Kim Cuong thira day su hiéu biét
vé tinh cam bang phuong phap twong tu, dung tinh
cam c6 kiém soat.

Huyén thoai nay ciling tién tri vé mot vi Tulku.
Trong Kim Cuong thtra, Tulku 1a nguodi giac ngod
trong giai doan cudi cing cua thoi Mat phap va dugc
goi 1a Tantrika, mot hanh gia da dat dugc tri kién vé
ban thé thanh tinh cta cac phap. Ngai c6 kha ning hoa
hién dé xoa dju, chi day, khuit phuc hoic dé lam
guong cho sy kém ché cac lyc hiac 4m dang khéng ché
tAm tri con ngudi. Qua Phat ciia Ngai sé co tinh chét
clia toan thé Phat tinh; nén tang duc hanh ciia Ngai s&
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vitng chac nhu Nguoi Giac Ngo cua thoi Gido phap
(Dharmayuga), va kha ning phan biét tot x4u cua
Ngai s¢& that thi¢n xdo nhu mot vi Poc gidc Phat cia
truyén théng Tiéu thira. Ngai s& diing manh chi day
nhimg cach dung than ngudi quy bau dé tao ra strc
song, anh sang va tinh yéu.

PHUONG PHAP XAY DUNG

Vao lac dang hién Pai Bao Thap, su phat tim
thanh tinh cua nhiing nguo1 xay Théap la mong dugc
tai sinh. Viéc hdi huéng nay sau d6 da co két qua.
Nhitng nguoi con trai ciia ngudi nudi ga — vi Bo tat da
xay dung Bao Thap — da truong thanh trong dao phéap
qua céc kiép lam nhitng ngudi thiét 1ap Pao phap Noi
tam ctia Ty Tang trong thoi Mat phap. Bing an du
Pai Bao Thép, nhitng ngudi ndy duoc cho thay
nguyén nhan nang luc tim linh cta ho, phuong tién dé
duy tri nang lyc nay va nhiing chudéng ngai can tro
nang luc nay phat trién. Kim Cuong thira trinh bay
nhidu phuong phap “xay Bao Thap.” Véi phuong
phap yoga than thé, Hathayoga, than thé tr& nén dé
dap tng t&1 muc do di thuong, cac phan xa trd nén tirc
khéc, va cam giac tré nén ro rét hon. Phap ni¢m chi
lam tam thirc ctia hanh gia nhay bén doi véi cdi cua
quy than. Cac mén Thién dinh va Minh sat quan 1am
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cho hanh gid nhay cam vo6i nhitng ¥y nghi nao phat
khéi trong tam thure va tang cuong tri quan sat su vat.
Nhitng phuong phdp tu tdp nay, dugc tuong trung
bang viéc xay dung Pai Bao Thap, s& 1am cho hanh
gia dat duoc y nguyén.

Khong c6 mot vi ho tri nao trén con duong dao
dé quyét duoc hanh gia nao s& dat duoc muc tiéu. Chi
c¢6 y dinh giac ngd ctia hanh gia tir mot hat gidng, 16n
manh thanh y nguyén nhu mot than cdy va cac canh,
dat thanh tyu nhu 13 va qua. Pay 1a tién trinh phat
trién tinh than phd quat cho moi hanh gia & moi noi.
Khi niém khoi day trong tim tri, sy r6i loan va giang
co tu tudng 1am cho nguoi ta khong thé phat trién mot
y tuong don doc ndo, du tét hay xau, dén chd chiém
vu thé dé nhat dinh theo du6i mot muc tiéu gi. Trong
su an tinh cta tam tri, mot y tudng don nhat s& c6 anh
huong 16n.

TIEN TRI

Tai Samyeling, ngdi chua dau tién dugc xay &
Tay Tang, Pao su Lién Hoa Sanh (Padma Sambhava,
Orgyen Rinpoche), vi Thay Mat gido vao thé ky thir 8
c6 quyén-ning-héa-do 16n, da day vua Trisondetsen,
vi vua bao ho Mat gido & Tay Tang trong thoi ky dau
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tién va hai muoi lam d¢ tr than can. Pay la nhiing vi
sang 14p Cuu phai Nyingma. Hai chuong dau cua
Huyén thoai Pai Bdo Thap ké so luwoc vé lich st Tay
Tang vao budi dau, con ba chuong cudi thi tién tri vé
lich st lac sau nay, nhu cudc xam lang cua nguoi
Mong Co, viéc Hoi giao dén An Do va su huy diét cua
Vajrasana (Kim cuong toa, noi Ptc Phat ngdi khi
Ngai gidc ngd, bay gio duoc goi 1a Bodhgaya, hay B
dé Pao trang). Mot sy kién dang ghi nhd 13 trong
nhiing con bao vao nam 1969, dinh ctia Bao Thap bi
pha huy vi con sét danh trang, va nguoi con cia vi tu
sT try tri chiia Samyeling bi bat vi budn ban d6 tho tu
danh cip & cac chua trong thung ling Kathmandu,
Nepal.

Dan Tay Tang thudng giai doan cac chuong vé
su tién tri ciia Huyén thoai phd thong nay. Ho coi
nhitng su kién do 1a noi vé muc do sa doa cua con
ngudi trong thoi Mat phap, va dién dich nhitng tién tri
vé viéc Trung Hoa chiém Tay Tang, giy han véi An
bJ§ ngay nay nhu da tré thanh sy that. That vay, néu
khong co su xuét hién ctia vi Tantrika dé ngan chan sy
suy thoai cua thoi Hac 4m thi 10 tién tri vé Tay Tang
bi tan pha va nhiing 10i tién tri vé nhiing doan ngudi
Tay Tang ty nan & mién Biac An Do di trd thanh hién
thuc. Cac dén chua va kinh sach bi dét. Nhitng dia
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chu con gitr tai san cua ho va céc tu si bi giét. Niém
tin cta nhirng ngudi Tdy Tang luu vong duogc hd trg
bang 10i tién tri rang néu Pai Bao Thap dugc phuc
hoi, ho s& tré vé td qudc va trong 60 nim s& co hoa
binh va thinh vuong.

BAO VAT O BODHA

Bao Thap (Stupa) hién tai & Bodha, noi ma nguoi
Tay Tang goi la Jarungkhasor, toa lac gifra thung liing
Kathmandu, véi cac ring ndi bao quanh, giéng nhu
mot vién ngoc ¢ gitta mot mandala thién nhién. Day 1a
tam diém cua tit ca sy rung dong trong thung ling.
Nhiéu nguoi ¢ nhimng noi xa x6i nhu bién giéi Pong
bac va ring Hindu — Kusl & mién T4y, hanh huong
dén Bao Thap, 1am 1& & truéc va xung quanh Thap.
Kh(‘)ng ai biét 1a Pai Bao Thap di c6 tir thoi ndo, va
mdi nguoi hanh huong, du ting, khat si, hoc gia hay
thuong gia tren duong tir An D6 qua Nepal dén Tay
Tang déu cdu nguyén trude Thap dé duoc an toan khi
vuot Hy Ma Lap Son hay khi di qua nhitng thung l{ing
day gidc cudp. Ca bén phai Tay Tang déu ton kinh
Pai Bao Thap. Ngbdi chua ngay nay & canh Thap
Bodha la cua phai Gelukpa (phai Mi vang), nhung
huyén thoai dugc tat ca céc tin d6 doc & Thap va phod
bién trong tat ca nhiig ngudi néi tiéng Tay Tang la
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cua phai Nyingma (phai Mi do). Pay 1a mét Terma,
van ban ghi nhitng 10i cia Puc Lién Hoa Sanh bang
mat ty Terma, va dugc vi Dakini (thién nir), nguoi
phdi ngiu cua Pao su 1a Puc ba Yeshey Tsogyal cét
gidu. Trong thoi Pai su tai thé, co hang ngan Terma
duoc cat giéu & nhitng chd bi mat nhu hang, khe d4,
song, sudi, trong cac chua, trong cac pho tugng va cac
Thap, dé duoc tai kham phé, giai ma va chuyén giao,
khi nguoi ta can c6 thém gido 1y dé chira nhimg bénh
tinh than ctia mot thoi dai, dic biét 1a thoi Mat phap
nay. Bang cach ndy, moi ngudi ¢ moi thoi khong chi
nhan duoc nhing gido 1y t6t, ma con 1am sdng lai
nhimg truyén théng cd, luén ludn hop thoi, ma Puc
Lién Hoa Sanh da soan theo kinh nghiém thyc hanh
hoan hao cua chinh Ngai. Noi nao c6 cac hanh gia
thién dinh, noi nao nguoi ta cau khan céc vi than, noi
nao c6 tam tri giac ngd, thi noi d6 c6 thé tim thay cac
Terma.

Terma “Huyén thoai Pai Bao Thap” niy duoc
mot nit tu si tim thdy bén trong pho tuong
Mahavairocana (Phat Pai Nhat) ¢ ting trén cta chua
Samyeling. Mahavairocana tuong trung coi thanh
quang voO tan cua tam thuc vién man, con tr:ing trén cua
chua c6 y nghia Ia trung tam cuia Mandala (Phap gi61),
don nhat va khong hinh thé. Toan thé chua Samyeling
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]2 mot mandala vi tru, twong Ung v6i mandala d6
hinh va mandala nghi 1& trong m¥ thuat, chit viét va
kiéu thire trinh bay. Terma nay dugc cit gidu tro lai
trén mat Tay nam cua toa su ti noi Thap Do, vi luc do
khong phai 1 thoi gian thich hop dé tiét 16 huyén
thoai nay. Thap D6 am chi sy mong mudi do duc
vong, 1a dé tai quan tuong duoc thanh loc bang cach
doc huyén thoai nay. Mit TAy nam cua toa su tir cO ¥
nghia rang truyén ndy sé& khién cho ngudi doc tin
tuong dén coi Thanh Tinh cua Pao su Lién Hoa Sanh
& nti Mau Pong Zangdokperi.

Co Phuon
Chién Thing
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EH MA HO!!
Panh 1é cic Pao sw
Thuoc ba dong
Than Phat!

Panh 1é Phit
Vo Lwong Tho
Trong Phap than!
Panh 1é Bo Tat
Qudn Thé Am

Trong Bdo than!

Panh 1é Pao s Lién Hoa Sanh
Trong Hoa than Tu bi!
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Chuong I

Xay duwng va dang hién Pai Bdo Thap

Day 1a sy tich Dai Bao Thap Jarungkhasor, noi
chtra Phap than von 13 TAm cua chu Phat va chu B6
Tat thudc tam thé qua khu, hién tai, vi lai va muoi
phuong. Vao ndm Than, ngay mung muoi, thang
Than, trong gian gitra cua Dai tu Samyeling (nghia la
tu tai, bat bién, bat kha tu nghi), Trisondetsen, vi vua
rat mo dao, cung hai muoi lam d¢é tor cia Pao su tap
hop dé 1am 18 diém dao T6i Mat Tam Lama. Orgyen
Rinpoche, tic Pao su Orgyen Lién Hoa Sanh cao quy,
duoc modi ngdi trén bao toa chin 16p ném. Vua
Trisondetsen dang 1én Pao su mot ly ruou bang vang
cung cac mon son hao hai vi, hai muoi mdt vién luc
ngoc lay tir chudi ngoc ma nha vua dang deo trén ¢,
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nam ly vang, bay bat vang, tdm tAm lua dep va rat
nhiéu mén quy bau khac.

Phyc lay mdt ngan 1an vi Thiy cua minh, Puc
vua noi: “Thua Pai su! Toi sinh ra & xt Tay Tang
man rg cta bon khi mat do nay. Toi ¢3 moi Hién gia
Bo Tat Shantirakshita x(t Zahor va Ngai, dao su Lién
Hoa Sanh, Su truéng xtr Orgyen, dé dem Giao phap
dén xu nay. Toi da xay Pai tu Samye dé 1am noi thd
phung Tam Bdo, noi chira cong dirc cua chiung sinh,
ngdi chua vo song cua Nam Thiém Bo Chau (co1
Diém phu dé, Jambudvipa). Toi da dat dugc nhiing
cong hanh nay. Trong cai xr dA man nhu mot hon dao
bong t6i nay, Gido phap ciia Tam Bao toa ra nhu mat
tro1 sang sém trén dinh nti, moi nguodl dugc nghe
giang vé Ton gido thiéng liéng nhu ho di nghe trong
thoi Hoang kim khi Phat Ca Diép gido hoa ¢ xit Ma
Kiét Pa, trung tim cta thé gian.

Khi Phat Pai Ca Diép thuyét phap thi nit thi chi
Jadzima va bbén con trai ciia ba xdy Bao Thap
Jarungkhasor & quin Maguta, vuong qudc Nepal.
Thua Pai su! Néu Ngai c6 thé noi cho chung to61 biét,
do cong dic xay Thap, nhitng nguoi1 nay dugc hudng
nghiép qua tdt ndo, thi chiing t6i, nhimg ngudi da xay
ngdi chiia Samye vi dai nay va biét cach cau nguyén,

31



c6 thé vimg tdm va tin tudong vao tuong lai. Pé cho
chung t6i duoc thanh tim, ching t6i ciu khan Ngai
no6i day du vé két qua cua viéc xay ngdi Dai Bao Thap
dau tién do.

DPai su Lién Hoa Sanh néi: “Thua Dai vuong, xin
hay nghe can than va ghi nhé 161 néi cua toi! Toi s& ké
cho Ngai sy tich Thap Jarungkhasor. Trong vo sb kiép
trude, Puc B Tat Ma-ha-tat Quan Thé Am lap dai
nguyén dudi chan vi thdy ciia Ngai, Puc Phat A Di
Pa, 1a Ngai sé giai thoat ching sinh khoi su dau kho
cta thé gian ndy. Va sau khi da giai thoat vo sb chiing
sinh, Ngai 1én dung trén néc Pién Potala, nghi ring
chung sinh tat ca khong ngoai trir déu da duoc giai
thoat. Nhung trong xuéng sau cdi luan hoi Ngai thay
van con nhiéu sinh vat dang lan troi sinh tir trong cac
coi thap nhu rudi trén déng rac. Nghi rang khong thé
giai thoat tit ca chiing sinh khoi bién kho cua thé gian
nay, Ngai khoc, va dung ngon tré quét hai giot nudc
mat, Ngai ciu nguyén rang ca hai giot nudc mat nay
cling c6 thé giup d& ching sinh trong twong lai dé ho
thoat kho. Loi cau nguyén dugc tré thanh sy that, hai
giot nudc mat bién héa va dau thai 1am hai ngudi con
gai cua Indra, vua cua ba muoi ba cd1 Troi. Hai nguoi
nay dugc goi 1a nit than Purna (Vién Mén) va Apurna
(Khong Vién Man). Mot lan, Apurna hai trom may
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bong hoa, vi pham luat cua cac vi than va bi phat phai
tai sinh vao cdi nguoi, & quan Maguta, xr Nepal,
trong nha ctia ngudi nudi ga Ansu va vo l1a Purna. Nir
than c6 tén 13 Shamvara (Ngudi nudi ga). Lon 1én ba
in nam voi bon ngudi dan ong déu thude giai cp ha
tién, véi bdn ngudi nay ba sinh ra bén con trai: Pira
con trai th&r nhat 13 ctia ngudi nudi clru, dtra thr hai 1a
cua nguoi nudi heo, dira thir ba 1a ciia ngudi nudi cho,
va dtra thir tu 1a cia nguoi nudi ga.

Voi nghé nudi ga, Shamvara da danh dum duoc
nhiéu tién ctia dé nudi cac con tir t&, tré thanh nhiing
nguoi co hoc. Sau nay, khi da giau co, ba nghi: “Nho
nghé cta minh, nay da gy dung cac con thanh nhiing
gia chu dang kinh. Bay gio minh da giau c6 thi cling
nén gitp d& moi ngudi bang cach xdy mot Pai Bao
Thap, noi chira TAm cua chu Phat, cling 14 ngudn goc
thiéng liéng cia minh. Cai Thap s€ la noi chiém bai
cho v s6 chung sinh va 13 noi giir X4 loi ctia cac Nhu
Lai. Nhung truéc hét minh phai xin phép Maharaja
(bai vuong).”

Nghi nhu thé xong, ba dén yét kién vi Maharaja,
phuc lay va nhiéu quanh Ngai, rdi quy xubng, chip
tay noi: “Thua Pai vuong! Toi la mot nguoi nudi ga
hén ha. Mot tay t61 da nudi bon dira con trai ctia bdn
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nguodi cha bang 101 tirc nghé nghiép cua t6i va da lap
gia dinh cho ching no6. Xin Ngai cho phép to61 duoc
xay mot Pai Bao Thap dé lam noi chiém bai cho v sb
ching sinh, noi tho nhan Tam cda chu Phat, va la noi
chira X4 1¢i cua cac Nhu Lai. Thap s€ dugc xay voi
tién ciia ma t6i dé danh duoc tir khi cac con trai bat
dau séng tu 1ap.”

Mot vi vua vi dai thi khong bao gio quyét dinh
voi vd mot diéu gi, vi vay trudc khi tra 161, nha vua
nghi: “Nguot nudi ga nay la mgt nguoi dan ba ha tién,
dd danh dum du tién ctia dé nudi 16n bon dira con
hoang cho dén luc truong thanh, va bay gio ba ta lai
mudn xay mot Dai Bao Thap. That 1a ky diéu!”

Nghi nhu thé xong, nha vua cho phép nguoi dan
ba nudi ga xay Thap. Shamvara rat vui ming va phuc
lay nha vua, nhidu quanh Ngai nhiéu vong, roi trg vé
nha. Thé 1a nguoi dan ba voi bon nguoi con trai, mot
ltra, mot voi bat dau viéc xay dung Pai Bao Thap. Ho
mang dat da t6i dia diém, d6 nén, xay tuong 1én dén
tang thtr ba. Liic nay dan Nepal kéo t6i, ho ganh ghét
ngudi dan ba nudi ga thap hén vi ba ta da lam nhuyc ho
bang cong trinh 16n lao ctia minh. Ho hoi nhau 1a nha
vua, quan té tuéng va nhimg ngudi giau co, danh gia
s& x4y dyng cai gi néu mot mu dan ba nudi ga ha tién
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c6 thé xay mot cai Thap nhu vay. Cho 1a minh bi nhuc
ma va bi thiét hai, ho dén xin nha vua cho ngung viéc
xdy Thap. Ho thua véi Ngai rang: “Tau Hoang
thuong! Ngai khong nén cho phép xdy Thap. Néu
ngudi dan ba nudi ga hén ha nay cé thé xay mot Pai
Bao Thap nhu vay, thi Puc vua, cdc quan, va nhiing
nguoi gidu cd trong xu ndy phai xay dung céi gi? Néu
cho xay Thap thi moi ngudi ching ta déu phai nhuc
nhd. T6t hon 13 nén bat ho mang dat da vé chd cil.
Khong nén cho nguoi dan ba nay xay Thap.”

Vi Vua vi dai tra loi: “Hay nghe ta no6i1! Nguoi
dan ba nudi ga ha tién nay di dé danh duoc du tién
ctia nudi bén dira con hoang va di tich trit du tién dé
xay Bao Thap nay. Ta coi day 1a mgt cong trinh tuyét
diéu. Ta da chap thuan dé ba ta lam cong viéc ndy. La
mot vi vua, ta chi n6i mot lan thoi.”

C6 nhiéu nguoi khac cling can trd viée xay thap,
nhung khong thanh cong. Vi vay Dai Bao Thap nay
duoc goi la Jarungkhasor, nghia la khi da dugc phép
xay dung thi moi tré ngai déu c6 thé dugc khic phuc.
Viéc xay dung duoc tiép tuc ca mua hé 1an mua dong
trong bén nam, cho dén khi Thap dugc lam dén phan
co.
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Luc d6 ngudi dan ba ha tién nhan thy minh sap
chét, nén goi bdn ngudi con trai va cic gia nhan cua
ho lai roi nodi: “Hay lam cho xong Pai Bao Thap nay,
1a biéu tuong thiéng liéng cua ta va 13 noi chiém bai
cho nguoi pham tuc cling nhu chu thién. Pat xa loi
ctia chu Phat vao trong Thap nay rdi 1am 18 dang hién
Béo Thap nay cho that long trong. Pay 1a y nguyén
cua ta, va khi cac nguoi lam dang thi y nguyén cua
chu Phat qué khu, hién tai, vi lai sé dugc thuc hién.
Vang 101 me, cac con hay lam tron muc dich dau trai
qua nhiéu kiép.”

N6i xong, ba trat hoi thd cudi ciing. Chiéng tréng
duoc danh 18n va cac vi than héa hién mot con mua
nhitng bong hoa, bau troi xuit hién anh sang cau
vong. Do cong hanh xay Pai Bao Thap, ngudi dan ba
nudi ga hén mon Shamvara dic qua Phat va c6 danh
hiéu 1a Chamsi Lhamo Pramsha. Bén nguoi con trai
lam theo ding ¥ nguyén ciia me minh dé dap cong on
dudng duc va dé tao cong duc, ho lam ndt phén trén
ctiia Thap. Dung voi va lira dé tai gach da tiép tuc cong
vi€c trong ba nam ntra, trudc khi hoan thanh toa Thap,
nhu vAy tat ca 1a bay nam. Xa loi bat hoai cia C6 Phat
Pai Ca Diép duoc dung trong ciy sy song va dit vao
bén trong Thap. Sau khi 1& dang Thap da dugc t chirc
long trong véi nhimg bong hoa cing rai khap noi,
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Puc Phat Pai Ca Diép clng v6i cac B Tat thap tung
Ngai xuat hién trén cac ting troi & trudc Dai Bao
Thap. Vay quanh ho 1 chu Phat, B6 Tat mudi phuong
va vo sb cac La Han, nim dong Nhu Lai (Ngii Tri
Nhu Lai), cac Thién Vuong ba cdi (Duc gidi, Sic
gidi, Vo sic gidi) va vo sb cac vi than hién hoa ciling
nhu phan nd déng nhu hoa mé khong thé ké xiét xuat
hién dé rai hoa, 1am vinh dy cho cudc 1& bang su hién
dién quy bau cua ho. Chiéng duogc gidng lén, cac vi
than 1am mot trdn mua hoa, huong thom toa ra khap
noi. Pt rung chuyén ba lan. Hao quang vé lugng cua
tri hu¢ thiéng liéng tir than cua chu Phat lam m¢ anh
mit troi va chiéu sang ban dém trong nim ngay lién.”

Samaya Gya Gya Gya Con ddu niém phong ba lan
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Ba Shamvara va bon coi trai xdy thap
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Chuong II

Pirc Lién Hoa Sanh néi vé nhirng 10 cau
nguyén dwoc linh &ng

Vua Trisondetsen lai né1 vo1 Pao su Lién Hoa
Sanh: “Thua Pai su! Toi xin Ngai néi vé nhiing 15
cau nguyén ma nhitng nguoi co tin tAm da néi trudc
Bao Thép tuyét diéu Jarungkhasor nay, va ké cho
chung toi biét cac viéc linh Gng cua Thap ddi véi
nhimg 101 cau nguyén d6.”

Dao su Lién Hoa Sanh noi: “Dai vuong hdy nghe
t6i n6i! Trong 1& dang hién Bao Thap, sau khi hoa di
rdi va moi nguoi thay nhimg canh ky diéu, tap hoi 16n
chu Phat va B6 Tat dong thanh néi véi cac nha hao
tAm va céc tin do rang: “Nghe ddy, nhiing nguoi may
man dugc sinh ra lac nay. Do tdm 1ong thanh tinh c¢6 ¥
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nguyén xay Pai Bao Thap nay, vat chira Phap than bat
kha phan véi Tam cua cac dang Chién Théng trong
doi qua khu, hién tai va vi lai, do viéc lam tdt nay, bat
ctr 161 cAu nguyén nao cua cac ngudi cling duoc thanh
tuu hoan hao.”

Bén ngudi con trai ctia ngudi dan ba nudi ga qua
¢d noi voi nhau: “Vi y nguyén gidc ngd clia me gia
ching ta nén mdi c6 viéc xay dung cai Thap nay,
nhung theo 161 cia me lic 1am chung, chung ta da
hoan thanh cong trinh nay va dwgc han hoan trong
thay ton nhan cta chu Phat, B6 Tat. Do cong dtc nay
xin cho bat cir 10i nguyén nao ctia chung ta cling tro
thanh su that, vi vay khong nén cau nguyén nhiing
diéu nhoé mon.”

Nguoi con truédng con cua ngudi chan cuu, nghi
t5i mdét udc vong 16n ma anh ta s& ciu nguyén:
“Trong vuwong quéc man r¢ va day biang tuyét &
phuong bac 1a nhimng ring nui tuyét phu va nhiing
thung liing ngap nudc, chd tra cla nhimg loai chim
nudc vao mua hé 1a mot canh dong bang gia ménh
mong vao mua doéng. C6 10i tién tri rang nude sé thoi
ngap lut, sau khi B6 Tat Quan Thé Am, chua té vii tru,
d3 dén dé day cho ngudi déan tri kién cua Thich Ca
Nhu Lai thi Phat phap s& duoc hoang truyén khap xtr
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nay. Minh s& cau nguyén cho x&t Tay Tang duogc thiét
1ap Gido Phap ctia chu Phat.” Va anh ta cau nguyén
dung nhu vay: “Do cong dirc ma toi da dat duoc bang
viéc xdy Bdo Thap nay véi tdm nguyén trong sach,
xin cho t6i sinh ra lam mot vi vua 1én dé bao ho gido
phap & xtr bién dia day bang tuyét cta nhiing ngudi
man r¢ & phuong Bac. Khi luc ctia ndm doc tham lam,
san han, si me¢, ganh ty, ki€éu man gia tang trong thoi
mat phép, thoi hay diét va suy doi, nguyén tdi c6 thé
truyén ba tri kién cua Thich Ca Nhu Lai, thiét 1ap Phat
phap ¢ d6 mai mai.”

Nguoi con thr hai, con ctia ngudi chin heo cau
nguyén rang: “Do cong dirc ma toi da dat dugc bang
viéc xay Bdo Thap, khi anh t61 da tai sinh lam vua bao
ho giao phap & xir bing tuyét ciia nhitng ngudi man rg
va Phat phap quy bau da duogc thiét 1ap, vao luc can c6
su t6 chirc ting doan, nén tang cua Gido phap & xt do,
xin cho t61 dugc tai sinh lam mot ty khuu va s€ tr¢
thanh mot Pai La Han dé lam 1& quy y tho gidi cho
nhiing nguoi gia nhap Tang doan.”

Pén luot nguoi con thr ba, con ngudi nudi cho,
cau nguyén: “Do cong dirc ma t6i dd dat duoc bang
viéc xay Bao Thap ndy, khi hai anh t6i da thiét lap
Phat phap & x{r bang tuyét cia nhitng ngudi man ro va
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khi nguoi dan & d6 da theo Phat phdp, xin cho t6i
dugc sinh ra khong phai tir bao thai dan ba, ma sinh ra
mot cach huyén di€u tr nhuy mot bdng sen, toi
nguyén diét luan hoi, séng lau nhu mat troi, mat trang.
Hang phuc quy than, ngudi, va ché ngy duoc giéng
La sat an thit ngudi cia xt man r¢g do, nguyén toi
duoc tai sinh nhu mot hanh gia Mat gido dé bao hod
Phat phap ma anh toi da thiét lap.”

R6i dén ngudi con Gt, con clia ngudi nudi ga, cau
nguyén: “Do cong dic ma t6i dd duoc bang xay Thap
nay, khi ba anh d3 tai sinh trong x@ bang tuyét cua
nhitg ngudi man rg, mot ngudi thiét 1ap Giao phap,
mot nguotl duy tri Gido phdp va mot nguoi bao hd
Gido phap, toi nguyén sinh lam mét vién quan dé phdi
hop moi hoat dong ctia cac anh.”

Sau khi bon ngudi con trai ciia Shamvara di cau
nguyén nhu vy, chu Phat, B6 tat dong thanh noi véi
ho: “Hd&1 nhitng ngudi con xung dang! Nhimng nguoi
c6 phudc nhat! Cac nguoi da cau nguyén nhiing diéu
vO vi ky va that cao ca. Chu Phat dang hoan hy véi
cac nguoi. Cong duc 16n nhu nti ma cac nguoi da tao
ra bang su cau nguyén nay khong gi c6 thé so sanh
dugc, ca chu Phat ba doi ciing khong bang.”
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ROi chu Phat mudi phuong va chu Bo tat bién
thanh mot tia sang nhap vao trong Pai Bao Thap. Tu
d6 vé sau Bao Thap duoc ngudi thé gian goi 1a “Chu
Phat Hop Nhat.”

Ngay ltic d6, mot con ong dau 1én cd con trai cua
ngudi chin ctru, chich anh ta mot phat dau diéng. Anh
ta lay tay dap con vat 1am cho n6 chét. Nhung vi ¢6
tam tir bi v6 han, anh cau nguyén: “Khi t61 sinh ra lam
vi vua ton gido ¢ xUr bang tuyét clia ngudi man ro,
nguyén con cOn trung nay tai sinh lam hoang tu thuc
hanh Gido phap.”

Con lira tai vat liu xdy Thap nghe thay nhiing
10i cau nguyén nay nghi rang nd ciing nén cau
nguyén, nhung khong biét phai ciu nguyén diéu gi.
N6 ndi gian nén nghi ra nhimg diéu xau: “Khi con trai
nguoi chdn ctru tai sinh [am mot vi vua ton gido thiét
lap gido Phap & xir bang tuyét cia ngudi man ro, toi
Xin tai sinh 1am mot vién quan c6 cai ludi doc ac dé
can trd bat cr viée 1am nao cta vi vua nay.”

Nguoi hau cua bén nguoi con trai hiéu duogc
nghi cta con lira, nén anh ta cau nguyén: “Khi con lira
nay tai sinh lam mot vién quan doc ac can tr¢ viéc
hoang truyén Gido phap, t6i nguyén sinh ra lam mot
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vién quan mQ dao va khon ngoan dé€ co6 thé giai dugc
am muu gian ac cua no.”

Con voi ciing mudn cau nguyén, nhung khong
biét phai cau nguyén lam sao, né ndi gian nghi: “Toi
d3 mang bao nhiéu dat da ning né dé xay Thép, thé
ma khong dugc thudng gi ca. Khi nhiing ngudi con
nay tai sinh, thiét 1ap Gido phap & xu bang tuyét cua
nguol man rg, xin cho t61 dugce tai sinh lam chit cua
vi vua d6 dé toi huy diét Giao phap.”

Mot con qua dau & gén d6 bat binh vé nhirng 161
cAu nguyén ndy nén nghi ra mot diéu tot, va cau
nguyén: “Khi con voi nay tdi sinh lam nguodi bao
nguoc d6i véi Gido phap va khi vi vua doc ac d6 tim
cach huy diét Phat phap, nguyén t61 dugc tai sinh lam
mot Pai B6 Tat dé giét vi vua ac do.”

Hai nguoi Ba la mon tré tudi deo soi chi vang, co
mit & Bao Thép, ciing cau nguyén: “Khi Gido phap
quy bau duoc thiét 1ap ¢ xr bing tuyét ctia ngudi man
ro, xin cho chung toi dugc tai sinh lam dich gia dé
dich tat ca nhimng kinh sach thiéng liéng.”

Cung tham du 1& dang Thép 13 hai c6 gii thong
minh thudc giong Hoang toc ciu nguyén nhu sau:
“Khi Phat phap dugc thiét lap ¢ x{r bang tuyét cua
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nguoi man rg, cd hai chiing t6i nguyén dugc sinh ra
v6i s& hoc cao nhat dé c6 thé ghi chép kinh Phat va
nhiing quyén Luan gii 1oi Phat.”

Nhu vay, vao luc do, co vo s6 nhiing 101 ciu
nguyén vi loi ich cta chung sinh, va tat ca nhiing 10
cau nguyén thanh thién déu trd thanh sy that. Nguoi
con trudng, con cua nguoi chan ctru, nguyén tai sinh
lam vua, da sinh ra l1a chinh Ngai, vua 1a ngudi Bao
HO$ Gido Phép, Trisondetsen! Con ctia ngudi nudi heo
nguyén tai sinh lam mot Su truong, da sinh lam Su
trudng va la BO Tat Shatirakshita. Con trai ctia ngudi
nudi ché cau nguyén cho minh duge tai sinh 1am mot
hanh gia Mat gido, da sinh ra 1a chinh t61, Su trudng
Orgyen, Pao su Lién Hoa Sanh. Con ctia nguoi nudi
ga nguyén tai sinh lam mgt vién quan md dao la vua
xr Yarlung hién tai. Con ong dugc nguyén tai sinh
lam hoang tir 1a cong chua Padma Salso hién tai. Con
ltra sai 1dm mudn tai sinh 1am mat vién quan toi 16i da
sinh ra 1a Mashang Tromba gian ac. Nguoi hau da cau
nguyén dé dugc tai sinh 1am vién quan m¢ dao dé triét
phé ta dao nay sinh ra thanh Pema Khungtsen. Con
voi ngu ngdc nguyén tai sinh lam vua vo dao dé diét
trir Gido phap nay sinh ra lam chét cia Ngai véi tén 1a
Pau Bo. Con qua tir bi cdu nguyén cho minh duoc tai
sinh 1am nguoi dé giét vua vo dao d6 nay sinh ra la
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Hoang tir Muruktsempo. Kiép sau cua con voi khi né
pha hoai Phat phdp, Hoang tu Muruktsempo s€ tai
sinh lam B6 Tat Lhalung Palgyldorje va s& giét vua ac
d6. Hai ngudi Ba la mén tré tudi ciu nguyén tai sinh
lam dich gia, da tai sinh va la Kaba Paltsek va Chokro
Luigyaltsan. Hai cong chua nguyén duoc tai sinh lam
nguoi chép kinh siach da sinh ra thanh Denma
Tsemang va Legchin Nyima.”

To1 day, PBuc Pai su Lién Hoa Sanh da noi xong,
Vua Trisondetsen va moi ngudi trong hoi déu kinh
ngac. Ho phuc lay nhiéu 1an rdi hét long cu nguyén
cho Gio phap 1an chung sinh.

Samaya Gya Gya Gya  Con ddau niém phong ba lan
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Chu Phdt muwoi phwong nhdp bao thap
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Chuong III

Két qua cua viéc nhiéu quanh
Thap va cdu nguyén

Vua Trisondetsen lai né1 vo1 Pao su Lién Hoa
Sanh: “Thua Pai su! Xin Ngai noi cho chung toi biét
vé loi ich va phtuc hué cua viéc phuc lay truéc Bao
Thép, di nhiéu quanh Thép, chiém béi va cling duong,
cung lam cong qua cho noi tap trung cua chu Phat qua
khtr, hién tai va vi lai.”

Pai su tra 1oi: “Thua Pai vuong! Xin Ngai hét
suc chu ¥ nghe t61 nd1. Sau khi chu Phat qua khir, hién
tai va vi lai da thuc su nhap vao Bao Thap mai mai,
Pai Bao Thap nay c6 quyén niang lam cho moi 10i cau
Xin va moi ¥ nguyén duoc thanh tyu tic khic va vo
cong, vi Thap da tro thanh Vién Ngoc Nhu Y, Yeshey
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Norbu. Chung sinh bét cir ai véi tim long trong sach
phuc lay truée Pai Bao Thap, nhiéu quanh Thap va
chiém bai Thép s¢€ dat loi ich va phudc hu¢ vo luong
khong thé nghi ban, vuot ca su dién ta ctia chu Phat
qué khtr, hién tai va vi lai, vi nhitng tang d4 xay thanh
Bao Thép nay 1a dé mang lai niém vui bat kha tu nghi
cho loai nguoi. Vi Bai Bao Thap nay 1a noi nhan Phat
Tam cua cac vi Phat qué kht, hién tai va vi lai, nén
Théap cling 1a noi chiém bai cua nhitng nguoi pham
tuc cling nhu chu thién. Pbi véi nguoi va ca cac vi
than, bat ct 101 cau xin hay khin nguyén nio trudc
Thap nay, cling s€¢ dugc ban cho su nhu y, cé thanh
tuu t6i thuong va quyén ning tim linh cling c6 thé dat
dugc.

Dai Bao Théap Jarungkhasor, Vién Ngoc Nhu y
Quy Bau nay sé& ban cho moi diéu hanh phtc. Ngudi
nao dén viéng Thap va chiém ngudng Thap s& khong
bi sa vao ba cdi thip nga quy, stc sinh va dia nguc,
khi than thirc cua nguoi d6 lang thang trong ¢di Bardo
sau khi chét. Nguoi nao nghe thiy sy rung dong cua
Pai Bao Thap bang tai cia minh, thi ching tir giac
ngo toi thuong dugc gieo trong trong ngudi d6. Ngudi
nao quan tuéng tinh chat ciia Pai Bao Thap thi ngudi
d6 khong xao dong, kiéu man, hon trdm va s& tai sinh
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vao giong thién dinh. Ngudi ndo cung kinh khoanh
tay trude Thap, nguoi do sé theo chanh dao.

Nha lanh dao ndo muén minh dugc thing tién ma
cing duong Pai Bao Thap s& trd thanh mot Chuyén
Luan Vuong (Vi vua sang sudt vi dai nhat thé gian).
Nguoi nao nhiéu quanh Pai Bao Thap s& dat dugc bay
diéu hanh phuic thiéng liéng: sinh ra cao quy, than thé
tét dep, rat sung suéng, cé tri hué va dirc hanh, giau
cd va quyén lyc, khéng c6 bénh tit va trudng tho.
Nguoi ndo cau nguyén s& duge nhu v tic khic cho
minh cling nhu cho ngudi khac. Nguoi nao cung
duong cho céac tu si cua Thép, kiép sau s& khong bi
khat, bénh tat. Nguoi nao dang hoa cho Pai Bao Thap
s€ dugc phudc, 1oc, an khang. Nguoi nao dang huong
nhang s€ dat duoc viéc lam trong sach. Ngudi nao
dang dén sé& thoat bong toi vo minh va dugc giac ngd.
Nguoi nao dang hwong liéu sé& khong gip phién nio,
dau kho. Nguoi ndo cung duong thuc phim s& sdng
mot doi thién dinh va khong bi doi.

Ngudi ndo dang am nhac 1én Bao Thap 1a hoang
truyén Phap 4m ra khip mudi phuong. Ngudi nao
dang am thanh cua chiéng s& dat su hiéu biét sau rong
va sy thinh vuong. Nguoi nao dang am thanh cua
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chudng nho s€ c6 giong ndi ngot €m, giong nadi thiéng
liéng cta vua tro1 Pham Thién.

Nguoi nao dang mot dd hinh Mandala 1én Pai
Bdao Thap sé& dat dtrc hanh va tri hu¢ hoan hao nhu két
qua cta viéc giao tiép xa hoi va viéc thuc hanh thién
dinh. Nguoi ndo dang mot dd hinh Mandala gdm nim
loai da quy: vang, bac, luc ngoc, san hé va ngoc trai s¢€
khong bi nghéo kho bat hanh, va s& 1am cha kho tang
vO tan cua cdOi troi. Nguoi nao dang mdt Mandala
bang thit bao s& duogc hudng su gidu sang cliia Xt ma
nguoi do séng kiép tam va dac Than Thiéng Liéng voi
bay diéu tot trong cdi cao. Nguoi ndo ding mot
Mandala bang bay loai huong liéu cua sy séng sé
khong bi cac bénh than thé, cam xdc va tam tri, cac
bénh chét ngudi va cac bénh tat khac. Ngudi nao dang
mot Mandala bang ngii dai sé& thoat phién ndo do
tham, san, si, ganh ty, ki€u ngao va déc Phat Than cua
Ngii tri Nhu Lai (Nam dong bién hoa): A Di Da, Bat
Khong thanh Tyu, Kim Cuong Tat Poa, Bao Tich va
Ty L6 Gia Na. Nguoi nao dang mot Mandala bang
nam loai hat s€ dugc mot vu thu hoach ndng san tdt.

Nguoi nao dang ndm loai huong thom 1én Dai
Bao théap s€ c6 sac dep va dugc moi ngudi yéu mén.
Nguoi nao dang ndm loai nudc thom s€ ¢c6 mot ngdi
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nha sach s€, khong c6 mui hoi. Nguoi nao dang ndm
mon thiéng liéng s& c6 cong dirc va duoce ting quyén,
vinh, phuc, 16c. Nguoi nao dang long quy va co
(phudn) chién thing s& dugc hoa giai nhitng xic cam
xau va duogc kinh trong. ngudi ndo dang nhitng bic
truong théu hay 14 Co Thiéng s€ dugc giau c6, hanh
phuc khong bi cac nan nudc, Itra, su tir, voi, an phat,
ran, gai diém va con do. Nguoi nao dang mot chudi
hat hay vuong mién sé dat sy hoan lac cua nguoi va
than, dugc trang sttc bang that biao. Ngudi nao dang
dén s& thdy duoc linh anh thyc ctua chu Phat, B6 Tat
mudi phuong. Nguoi nao ding diu cai s& khong bi
hén tram. Ngudi nao dang dén bo ngudi d6 sé toa dnh
sang Gido phép ra muoi phuong.

Nguoi nao dang Phap luan quy bau Ién Béo
Théap, nguol d6 s€ quay Banh Xe Phép. Ngudi nao
dang Ngoc quy s& nhan dugc nhitng diéu udc mudn
roi xubng nhu mua. Nguoi ndo dang Hoang hiu quy
s€ dugc tai sinh trong giong tri hu¢. Nguoi nao dang
Té tudng quy sé trd thanh mot nha lanh dao tinh thn,
co tai nhiép phuc va phuong ti¢n thién xdo. Nguoi nao
dang Voi quy sé& hiéu duoc y nghia toi thuong cua Dai
thira. Ngudi nao dang Ngua quy sé dat dugc bdn sirc
manh: Tin tAm, tinh tan, thién dinh, tri hué. Ngudi nao
dang Tudng quy s& chién thing tit ca cac ké dich.
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Nguoi ndo dang Bay Tang Pham Quy sé& dac Pai Phap
Gidi. Ngudi ndo dang di Tam Biéu Tuong Huyén
Diéu trén s& nhan duge diéu lanh va hudéng phudc 16¢
ctia than va nguoi.

Nguoi nao dang y phuc cho Tu si cia Pai Bao
Thap s& duogc hudng vai tot min. Ngudi nao quét voi
tring cho Thép s& c6 nudc da sang dep, phuc, 16c, an
khang, c6 quyén luc ddi voi nguoi va quy than. Nguoi
nao dang phd mat, stta va bo s€ nhan dugc Bo Stra
Vinh Cuu va mot dan bo. Nguodi nao dang mat mia,
mat ong, duong s€¢ dugc nhan thyuc phrflm cua cO1 troi.
Nguoi ndo dang nude trai cdy s& duoc hudng nhiéu
moén ngon la. Ngudi ndo dang thuc pham dé cung sé
dat thanh tuu t6i thugng va quyén nang tam linh, moi
diéu udc s& tré thanh su that. Nguoi ndo dang nude co
pha nam huong thom s€ dit v minh va tai sinh lam
nguoi cao quy co vé dep trong sach.

Nguoi nao dang Lién Hoa Toa Tbi Thugng sé& tai
sinh huyén diéu, tot dep trén nhuy ctia mot bong sen,
dé dic ngai Su Ta Vo Uy. Nguoi nao thi hanh phan
su Tu si s& khong phai sa vao ba duong kho dai nguc,
nga quy, suc sinh va s€ c6 stc khoe, dirc hanh, cua
cai. Nguoi nao lam 18 cing chu Phat s& dic quyén
nang Phat Hanh. Ngudi ndo lau chui byi dat cho Dai
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Bao Thap s& co than thé va 1an da dep. Ngudi nao sira
sang lai Pai Bdo Thap s¢€ diét dugc ching tir vo minh
ctia minh. Ngudi nao nd luc hop nhat v6i Phat Tam,
hoa nhap vao Chan Khong cia Pai Bao Thap s& dic
tam thic Pai An (Mahamudra, trang thai Phat qua)
v6i nhitng vi da thanh tyu (Vidhyadharas). Nguoi nao
tro thanh mot Tu sT Lat ma s€ nhap Chan Nhu Phép
Gi16i. Nguoi nao dang cung DPai Bao Thap s€ tai sinh
¢ quyén lyc.

Nguoi nao stra chita Pai Bao Thép s€ thanh tuu
bon viée 1am Phat Hanh, dat dwoc moi muc tiéu va
déc tri hué toi thuong. Ngudi nao 1am gach cho Thap
s& trd thanh Chuyén Luan Vuong, chua té cta ting
hat bui. Nguoi ndo mang dat va da, thi trong doi
khong gip nguy hiém hay chudng ngai, dugc khoe
manh dep d& sudt doi. Nguoi nao c¢b gang thanh loc
vé than, khu, ¥ ba khung cira dwa dén giac ngd thi s&
dugc ban phudc béi Tam Than cua chu Phat. Nguoi
nao lam ban v&i nhitng ngudi dirc hanh thi s€ theo
Dao Phap muoi dic hanh (Thap thién dao: Than
khong sat sinh, trdm cudp, ta dam, miéng khong noi
dbi, n6i hanh, nodi chia r&, nodi vo nghia, ¥ khong tham,
san, si) va khong bao gio thiéu ban thién tri thuc,
trong tinh trang nao ciing nhan duoc quyén ning dé
giai quyét. Nguoi ndo hudng dan viéc stra sang Bao
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Thap, thi s& tai sinh 1am tha 1anh cua cac Bo tat muoi
phuong thi hanh Phat sy. Ngudi ndo tinh tdn lam nghé
nghiép cuia minh s€ cé tai vé y thuat, bi¢n luan, am
nhac va luan 1y siéu hinh trong tat ca cac kiép vi lai.
Nguoi nao bude bay budc theo 18 nghi vé hudng Dai
Bao Thap khi khong thé hanh huong dén Thép, thi s&
dat duoc than ngudi trong sach sau bay lan giac ngd
va nho lai cac kiép trudc ciia minh. Ngudi nao ban
cho nguoi khac nhitng 11 khuyén t6t thi s& dat duoc
nhiéu tri thirc. Nguoi ndo chi day nguoi khéc thi trong
kiép nay va kiép sau, mdi 1i néi cuia nguoi do déu
dugc chung sinh nghe va hiéu. Nguoi nao trim mot 15
hong hay mot vét nit trong Pai Bao Thap thi duogc
1am ngudi hay than ¢6 hué nhan.

Nguoi nao séng bén Pai Bao Thap trong lic cau
nguyén, s& thong hiéu nhitng bi mat cta su bat tir va
kham pha ra ngudn gbc cia su séng. Ngudi nio &
thuong truc bén Dai Bdo Thap va tung kinh, s€ khong
bao gid phai chiu nan d6i hay giic gid, va néu mot vi
Vua & bén canh Bao Thap thi Vuong qudc cta vi Vua
d6 s& duoc binh yén va than dan duoc an lac. Nguoi
nao niém chu 16n tiéng va dién néi pham tinh cua cac
B6 Tat s& dat dtirc hanh cua chu Phat, Bo Tat. Nguoi
nao nghe roi giai thich ¥ nghi cua Gido Phap, s& hanh
dong nhu chu Phat qua khir, hién tai va vi lai. Nguoi
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nao bao v€ Thap nay khoi bi hu hai, sé khong phai s¢
chét khong dung lac. Nguoi nao v& hay 1am hinh cua
Dai Bao Thap ndy sé& ving sanh vao Tinh thd ciia mot
vi Phat va & d6 cho dén khi hoa nhap v61 Tam Thanh
tinh. Nguoi nao viét sy tich cua DPai Béao Thap nay,
hay su tich mét vi Bo6 Tat, s& nhan duoc nghi¢p qua
t6t nhu nhimg ngudi chép Tam tang Kinh dién. Nguoi
nao hoan hy véi cudc sdng sé& duogc tai sanh vao cdi
Phat. Ngudi nao cau xin su an lac cua Pai Bao Thap
s& dugc chu Phat muoi phuong gia ho. Néu c¢6 ngudi
nao tinh c& quén tuong dugc Pai Bao Thap nay,
ngudi d6 duoc tai sinh huyén diéu trong hoa sen &
Tay phuong Cuc Lac.

Nguoi ndo ¢d ¥ 1am hu hai Pai Bao Thap nay, s&
phai chiu khd v sb cach trong kiép ndy va cac kiép
sau; nguoi d6 sé& phai chiu khd cung cuc trong dia
nguc Vo Gian khong giam va khong thé thoat.

Pai Bao Thap nay giéng nhu Vién Ngoc Nhu Y:
Bit cr 101 cau xin nao cho tri hué tdi thuong, hay su
hiéu biét thé gian, hay quyén luc déu tng nghiém;
moi 101 ciu nguyén déu dugc vién min. Bao Thap
huyén diéu nay duoc goi 1a Montam Tamched Drupa
hay Bao Thap Nhu Nguyén.”
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Khi Pao su Lién Hoa Sanh néi xong, vua
Trisondetsen va moi nguoi déu kinh ngac, do tin tm
dang cao, déu khéc vi vui mimg. Ho 1in minh xudng
dat, phuc lay Pao su mot ngan lan va cau nguyén:
“EH MA HO!! Puc Phat ciing khong thé noi hét su
huyén diéu ctia Bao Thap nay, vi Thap nay la bat kha
tu nghi! Khong thé dién noi! T ddy vé sau qua céc
kiép, xin cho chung t6i duoc tai sinh v&i on phudc cia
Pai Bao Thap, dang cing moi thir dudi trdi va ca bau
tro1 nira.”

Samaya Gya Gya Gya  Con ddu niém phong ba ldn
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Chwong IV

Tién tri vé sw hlly hoai ciia Pai Bao Thap
vao gitra thoi Mat phap

Vua Trisondetsen lai ho1 Pao su Lién Hoa Sanh:
“Thua Pai su! Trong thoi Mat phép, thot hu hoai, khi
101 Phat chi con 1a tiéng vang, thi Pai Bao Thap nay,
Vién Ngoc Nhu Y nay, c6 bi hay diét hay khong? Co
bi hu hong hay khong? Néu Thap bi bo phé hay hu
hai, thi s& c6 nhimg diém bao trudc ndo. Toi 16i ndo s&
lam hu hong x& ndy cua thé gian hu 40? Khi cac dau
hiéu va cac diém bao xuat hién, thi phai lam gi?”

Dao su Ton Quy tra 161: “Pai vuong hay nghe to1
n6i! Su hoan hdo chan thyc cua Pai Bdo Thap nay thi
bat kha xam pham, bat kha huy diét, vi Pai Bao Thap
bat kha phan v6i Phap Than ciia chu Phat. Nhung toa
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Pai Bao Thap hitu vi vi hitu hinh nén hu hoai, mot sac
tuéng hu 4o trong thé gian bién dich, va thap co thé bi
pha huy mot ph?m bo1 tir dai. Sy hu hai duoc stra sang
bo1 hoa than cia cac vi thudoc ba Bo phai: Van Thu,
Quan Thé Am va Kim Cuong Thu, véi cac Bhrikutis
Phan N va Tara Devi.

Khi thoi Mat phap di dan téi nan ltra cudi cung,
tudi tho cua kiép nguoi giam va bong téi day dic hon,
nhung con dudng sa doa van con duge kém ché khi
ngudi ta van con nghe 16i Phat va van con theo Pao
Phép. Vao khoang cudi thoi hic am nay, khi tudi tho
giam tlr sdu muoi ndm xuéng nim muoi ndm, con tinh
vi ky cua nguoi ta tang ma khong gidm, thi nhitng tinh
trang x4u sé& thang thé, bao trude sy huy hoai cua Dai
Bao Thap, d6 1a: Nguoi tai gia dén ¢ day chua va
danh nhau trude ban thd. Dén chua duge dung lam 10
sat sinh. Cac vi 4n tu trong hang nii tré vé cay rudng.
Céac Thién gia s& di luén. Bon trém cudp thi co cua
cai va gia suc. Tu s tré thanh nguoi tai gia. Con cac
Su trudng thi trd thanh giac cudp, trom dao. Trat tu
tré thanh hdn loan, bién thanh hot hoang lan nhanh
nhu Itra chay rung. Nguoi hu hong va vi ky tr¢ thanh
lanh ty, con cac Su truong trd thanh si quan quan doi
chi huy cac Tu si quan nhan cta ho. Cac nit tu giét
con hoang ctia minh. C6 nhiing nguoi phai chung kién
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canh co nghi¢p va gia san cua minh bi cudp doat. Bon
mi dan ac doc va tho 16 trd thanh cac 1anh dao dia
phuong, con cac co gai thi day tré con & cac truong
hoc. Phu thity Bon 16n tiéng dén ndi Thién gia trong
am that ciing nghe thay, va cac dén chua bi cudp boc.
Kinh sach ctua chu Phat, tuong Phét, tranh anh va céc
Thap bi xdm pham, bi danh cip va mua ban véi gia
ngoai chg, khong ai nhé to1 gia tri thuc cia nhitng vat
nay. Pén chua tré thanh chudng trau, chudng ngua
phu day phan.

Khi nguoi ta quén bén phan ton gido thi ma quy,
von bi kém ché béng cac nghi 1€, s& duoc tha long,
lam loan va diéu khién tdm tri ciia ngudi nao ma
chung nhap. Ma thu dich nhap vao cac Tu si. Ma vi ky
doc 4c nhap vao cac hanh gid Mat cht va cac phu
thuy. Ma bénh tat nhdp vao cac dao si Bon. Ma gay
bénh nhdp vao dan 6ng. Ma cai co nhdp vao dan ba.
Ma 14 loi nhap vao cac ¢6 gai. Ma hu hong nhép vao
cac nit tu. Ma pha r6i nhap vao tré con. Moi nguoi
dan Ong, dan ba, tré con trong xtr déu bi luc luong héc
am duoc tha 10ng nhap vao. Dau hiéu cta thoi nay 1a
kiéu y phuc méi, ky la; kiéu quan 4o cii k¥ bi bo quén.
Céac tu si mic kiéu 40 méi la, con cac nir tu thi sua
sang trudc tim guong. Moi ngudi déu phai mang
guom dé ty vé va ai ciing canh chimg dé thuc an cua
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minh khéng bi bo thudc doc. Su trudong va Thay lam 6
nhidm tam tri cac dé tir cia ho. Nha cAm quyén va cac
phap quan khong ddng ¥ voi nhau. Pan 6ng tré nén
tho tuc, buong tha. Pan ba khong con trong sach nira.
Céc tu si khong gitr gidi va dac hanh. Cac hanh gia
Mat cht vi pham 161 th¢ nguyén. Khi sy hoanh hanh
cua cac ma doc ac, vi ky, thu han va tan bao gia tang,
thi nhitng tin d6n hoang hét ciing gia ting va kiéu y
phuc thay d6i thuong xuyén hon.

Bon say rugu thuyét giang vé Pao ciru rdi. Bon
mi dan dugc nguoi ta nghe theo. Cac vi thay gia mao
truyén tim 4n gia déi. Bon lira bip khoe 1a co than
thong. Tai hung bién dugc coi 1a tri hu¢. Bon kiéu
ngao dé cao pham tuc. Bon ha tién cai tri vuong qudc.
Céac vua chua tré thanh nguoi nghéo. Bon d6 té va
bon giét ngudi tré thanh tha ldnh. Bon tham vong tién
than tho 16 leo 1én vi tri cao. Cac vi Thay ctia nghi quy
cao cap chay rong nhu cho ngoai dudng, con cac dé tir
cua ho thi khong c6 tin tdm cling di lang thang nhu su
to trong ring. Nhitng ngudi hién than cua doc ac va vi
ky dugc kinh trong nhu cac vi thay, trong khi su thanh
turu cua cac vi théy Mat gido thi bi n6i xau, 101 day cua
bao Su Bi Mat coi la ta dao, gido ly ctia Pic Phat bi
b6 quén, 101 khuyén cta cac Thién gia va cac Thanh
nhan bi 1am ngo. Bon ngu ngdc va bon gian ta mic 40

63



Tu si, con cac Tu si mac y phuc cua ngoai nhan; bon
sat nhan cling mac 4o ca sa. Nhitng nguoi tim ma
thuat hoc Mat cha vi muc dich vi ky. Tu si ché thube
doc dé birc bach ngudi khac va dé truc loi. Gido 1y ta
nguy dugc tao ra tur 101 Phat va cac vi thf?ly dién giai
kinh dién dé tu dé& cao. Nguoi ta di theo nhimg con
duong nguy hiém chua duoc biét trude day. Nhiéu 16i
tu hanh gian ta lan rong. Nhiing hanh vi vén dugc coi
12 xau xa thi lai duoc dung dudng; nhing tu tudng
moi trai nguge voi phong tuc cil, nhimg tuc 18 tot bj tir
b6, nhitng 16i song méi dang khinh 1am hu hong con
nguoi. Tai san cua dén chua bi cudp doat va bi nhiing
nguoi da tho gidi tiéu phi. i theo duong ta, con
nguoi bi ket trong chinh nhitng hanh dong x4u cua ho.
Nhitng ngudi bao ho gido 1y thuan tay thi lai tham
lam, gia doi, khong lam tron bon phan cia ho nita.

Thién ly bi dao 10n, giy ra dich bénh, nan déi va
chién tranh dé lam khung hoang doi sdng thé gian.
Cac tinh td hdon loan, nhiing ngodi sao roi khoi céc
chom sao; nhitng ngdi sao 16n bdc chay xuit hién
mang lai tai hoa khong thé luong trudc duge. Mua roi
khong dung mua, ma trai mua; cic thung ling bi ngap
lut. Nan déi, swong gia va mua da gdy mat mua nhiéu
nam. Bon nt quy dit ton va mudi hai nit hd phéap
khong dugc cing té nita nén ndi gian tha 1éng cac
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bénh tat cung cac bénh dich khung khiép lan tran nhu
Itra chay rung, lam hai ca nguoi 1an gia stc. Nhing
tran dong dat gay nan lut bat ngo, trong khi Itra, bao
va gi6 16¢ tan pha dén chua, thap va cac thanh phd
trong khoanh khic. Vao luc nay, ngay ca DPai Bao
Thap ciing sup do. Trong canh den tbi nay, Phap luan
& Vajrasana (B6 dé dao trang) khong hoat dong nira;
chién tranh tan pha Nepal trong nhiéu nim; An Do
gap nan doi; thung liing Kathmandu bi bénh dich
hoanh hanh; dong dat tiéu diét dan xtr Ngari Thuong &
mién tiy Tay Tang; bénh dich huy diét dan mién trung
Tay Tang; quan Thung liing Kyi cua thi d6 Lhasa van
t6n tai; cac dinh ctia Hy Ma Lap Son & bién gidi xtr
Mon bi d6 xudng cac thung ling. Ba d6n phong thu
dugc xay trén ni Nam DPinh; cac Thién gia tu hop noi
thung liing Hang GAu & Mon; hai mit troi moc & tinh
Kham vé huéng dong; Hoang dé trung Hoa chét dot
ngodt; bén dao quan tran xudng mién trung Tay Tang
tir bién gidi; quan Hoi gido chiém An Do; quan
Garlok diét giao phap ¢ Kashmir; ngudi Mong Co
chiém Tay Tang; quan Jang tién vao Kham; chua Ho
Phép Rasa Trulnang bi de doa; chua Samye danh tiéng
bi xam pham; céc thap & Bhutan bi nghiéng va Phap
luan bi hong.
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Céac chua 16n & x{&r nay bi bo hoang va tiéng Q
ctia dao si Bon vang trong cac am that yén tinh; cac vi
lanh dao khon ngoan hay chét phac cua cac tu vién bj
dau doc lam cho viéc dién giai va tu hanh truyén
théng bi phan tdn hay mai mot; nhitng ngudi bao ton
truyén thong bi chét dot ngot. Bon gia ddi lira bip
nguoi dan va nhitng bong ma den &m anh xr s& nay.
Nut chi to thiéng liéng tro1 budc cac lyc luong ma quy
bi thdo ra va soi day tin tdm gilt tdm tri con ngudi hoa
hop bi cat dat. Luat 18 cia vua bi pha va strc manh cuia
s hop nhat x3 hoi bi diét; phong tuc ctia dan bj chéi
b6 va bién an lac bi kho can; dao dirc con nguoi bi boé
quén va cai 4o khiém t6n bj liéng bo. Ngudi dic hanh
thi bat Iyc va bi ha nhuc, chiu su sai khién ctia nhiing
nguoi cai tri thod 16, kiéu ngao, dang s¢. Cac tu si va
thay gido trd thanh si quan quan doi, con ké ngu dot
thi lai huéng din nguoi cé dao tim, thuyét giang gido
1y va truyén tdm 4n. Tin d6 noéi xau ngudi khac dé tu
bién minh, trong khi d6 té va voi hoang din dat ngudi
ta. Cac déo, cac thung liing va cac dudng mon déu bi
cac bon gidc cudp vo liém si khudy pha. Lo sg, vo
phap luat va khong c6 nguoi hudng dan, dan ching
danh 1an nhau va hanh déng mot cach vi ky. Tay Tang
tré nén bai hoai va 6 nhiém. Pay Ia tinh trang chinh
yéu trong khoang gitta thoi Mat phap, khi tudi tho cta
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con nguoi la ndm muoi ndm. Do 1a nhiing dieém béo
trudc su huy di€t cua Bai Bao Thap.

Nhitng dau hiéu dau khd nay s& lam thac tinh
tam tri cila mot nguoi, va do chan ngan than phan con
nguoi, do dugce gia ho trong cac hoat dong va do long
tir bi dbi véi chung sinh dau kho, nguoi d6 tu nguyén
khoi phuc DPai Bdo Théap. Nguoi do s€ nguyén dat
thanh tyu cao nhat cua loai ngudi va thuc hién ¥
nguyén tai tao su hoan hao.”

Khi Pao su Ton Quy ndi xong, Trisondetsen va
moi nguoi déu sttng sO, nan chi. Khi binh tinh tr¢ lai,
Pema Khungtsen, nha lanh dao tinh than cta xt Gos,
dtng diy va phuc lay Pao su Ton Quy mot trim lan
roi noi: “Thua Pai su! To6i nguyén duge tai sinh dé
phuc hdi Pai Bao Thap khi Thap bi tan pha trong thoi
Mat phap bai hoai, khi con nguodi giam tho!”

Ptc Pao su Téon Quy chap thudn 16i thinh cau
ndy. Vua Trisondetsen xin dugc tai sinh dé giup viée
phuc hoi Pai Bao Thap va quan than cta vua ciing cau
xin dugc tai sinh dé giup viéc phuc hdi.

Samaya Gya Gya Gya Con ddu niém phong ba ldn
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Chwong V

Nhirng ngwoi phuc hoi
va su thanh twu cuaa ho

Vua Trisondetsen lai né1 vo1 Pao su Lién Hoa
Sanh: “Thua Pai su! khi tudi tho giam trong sy huy
diét va bai hoai cua thoi Mat phap va khi Bao Thap bi
hu hai can phai dugc phuc hoi, nhu Ngai da noi, thi
Pema Khungtsen Rinpoche ctia xit Gos sé€ tai sinh ¢
dau? Tén cua ngai s& 1a gi? Lam sao dé chung toi
nhan ra ngai? Ngai s€ co bao nhi€u ban va dé tu? Viéc
phuc hdi Pai Bao Thap sé mang lai diéu min nguyén
va khéd nang nao cho nhoém nguo1 d6?”

buc bai su trd 101: “DPai vuong hay nghe ky!
nhitng cdu hoi cua Ngai 1a rat chinh dang. Vao cudi
thot bai hoai, khi tudi tho gidm con ndm muoi ndm, s€
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c6 mot tram 1é mot diém xau. Vao luc den tdi nhét cta
thoi hic 4m ndy, Pema Khungtsen Rinpoche cta xur
Gos do nguyén luc dic Phat qua cia Ngai, Ngai s&
sinh vao ndm Ho1i trong ving cao nguyén tinh Tsang,
trong mot gia dinh nhiing ngudi da thanh tyu Mat
gido gidi huyén thuat bién hoa, va Ngai s& co tén 1a
Pellan Zangpo. Ngai c6 tri lyc 16n va thay rd nhimng gi
minh s€ lam trong do1. Do nhan thirc bi an hay 10 rét
trong cac kiép tir khi Ngai phat nguyén, Ngai s& tai
sinh vé6i tin tdm coi Tam Bao 1a An Lac Vinh Hang,
ton kinh trach vu cta gido hoi, va thanh tam voi1 su
thiéng liéng cua than, khau, y. La nguoi Pai thira,
Ngai ¢6 tdm tir bi d6i véi loai nguoi cling nhu cac
sinh vat va sy bd thi cia Ngai vé than, khau, y 1a vo
tan. Vi tri hué vé chan khong an lac ctia ban thé céac
phap, Ngai quan thong Phat Hanh bao dong va sy biéu
16 hung dit cta cac hd phap phan nd. Ngai thanh tyu
cac phap quan tuong va ni€ém cht. Khi Ngai dat su
hop nhit véi ngudn nang luc ctia Ngai va cac vi than
ban ménh da duoc nhiép phuc, Ngai s€ tai sinh lam
mot em bé, va Ngai ton tho chinh Puc Orgyen
Rimpoche (Puc Lién Hoa Sanh).

Néu 10i thé nguyén cua vi Tulku (Pang Vi Pai)
dugc toan ven, thi vao nam Ngai 25 tudi, Bao Thap sé&
dugc phuc hoi. Néu cong trinh nay dinh hodn cho dén

71



khi Ngai duoc 33 tudi, thi Thap van dugc phuc hoi.
Nhung néu cong trinh bi dinh hodn qua thoi han nay,
thi chién tranh s& boc phat nhu mot con bao théi qua
Tay Tang va Trung Hoa, su phi nhan cua tai hoa nay
s€ lam tang gép ba luc hdc 4m, nan doi va bénh tat sé
dua chung sinh vao dia nguc khing khiép. Tir bién
gidi Trung Hoa & cao nguyén Pong bic, mot dao quan
doéng bang nam luong hat cai tring s& xam liang Tay
Tang va tiéng kéu khiing khiép s& vang nhu sam trong
nhiéu nim. Mot dao quin dong bang chin lugng hat
cai trang sé tién qua ving binh nguyén mién nam xam
lang T4y Tang va tiéng kéu kinh hoang s& vang nhu 13
mot con rong lira. Cac dao quén sé& tién qua nhiing
thung ling nhu chép nhoang xam chiém mién tay Tay
Tang. Luc lugng cao nguyén s€ xam lang Trung Hoa,
cudp pha cho téi khi chién thang. Mot ntra dan Tay
Tang s& bi giét, cac dén chua déu bi pha huay, cac bic
tuong bi xam pham, kinh sach bi cha dap dudi dat,
cac tu si b1 sat hai. Nhitng ngdi lang bi tan pha va tré
nén hoang vang vi nhiing ngudi sdng sot trong tai hoa
nay sé& trén sang Sikkim, Bhutan, Nepal va An Do nhu
nhitng ngudi ti nan, va dén cac thung Iling bi mat cua
Hy Ma Lap Son. Nhiing nguoi & lai vi con tiéc ruéng
dat va cua cai, s& bi bon man ro chdng gido phap tan
sat cung vdi gia suc cua ho.
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Nguyén giai trir sy thong kho nay, vi Tulku, véi
lyc an lac cua ta, voi tam tir bi doi voi ching sinh,
khong nghi t6i thé xac, su sdng va hanh phuc cua
riéng minh, khoi phuc diing minh bang sy phin nd
thiéng liéng, ngai hudng dan va ciing c¢b stc manh can
thiét cho ngudi dan & cac x bién gisi. Khi tiéng noi
dtc hanh cta nhiing nguoi luu vong da hop nhat, thi
nhimg ngudi ban ciia Vi nhan nay bat dau ciing nhau
ra stc phuc hdi Pai Bao Thap. Nhung nhiing quyén
luc hic am quéi dan dd du db moi ngudi lam nhiing
diéu toi 18i; chi co it ngudi tin tudng va ton sung vi
Tulku, nhitng nguoi nay it nhu sao budi sang. Tuy
nhi€n, Vi nhan nay cling c6 mot trdm ba muoi ngan
tin d6 dao hanh, mot tram 1é siu Pao su uyén tham,
tam muoi tam Thién gia thanh tdm tri gidi, tim muoi
thi chu rong rai, khong keo kié¢t, hai muoi ba nha tién
tri, tim Gido su hoa than ctia tim BO Tat, hai muoi
lam dé tir sting tin, nim Dakini (nit than) héa than, va
hai muoi ldm thiéu nit thudc cac gia dinh cao quy.
Tiép xtic voi ho, Ngai thanh loc tdm tri 6 nhiém cua
ho va don sach moi chudng ngai trén duong dao cua
ho. Vi Tulku d6 s€ gap d¢ tur cua ta, mot hoa than cua
tri hué vo tan cua ta, mot hoéa than cua Su truong
Shantirakshita, Luat su, va mdt hoa than cta chinh
Ngai, Trisondetsen, Phép vuong, nguoi cai quan moi
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nhu cau vat chat, Vi nhan do s€ nhan su gia ho cua ho,
va phuc hoi tron ven Pai Bao Thap.

Néu Pai Bao Thap duoc phuc hdi theo 10i tién tri
nay, thi nhitng ngudi man nguyén va thinh vuong cia
toan thé Nam Thiém Bo Chau s& gat hai nhiing mua
laa tot trong hai muoi ldm nim. Nhimg ngudi méin
nguyén va thinh vuong ciia An P9, Nepal, Sikkim s&
duoc mua ba muoi ba nam. X tuyét s& thoat cac dao
quan man r¢ xam lang trong sau muoi nam, sé duogc
mua va phic 10¢ trong bén muoi nim. Y nguyén cua
céc Tin do s& dugc thuc hién. Nhimng Phap Luan & cac
dén chua An do va Tay Tang, Vajrasana va Samyeling
s€ thoat khéi sy phé hoai cua tor dai, va cac chuong
ngai can trd sy truyén ba gido phap dugc dep bo, Gido
phap s& dugc hoang truyén. Cac Vi nhan, Pao su cic
dong truyén thira, s& gia tri cho cic dong cua ho,
huong dan cac hoat dong Phat sy. Cac Pao su Mat
Gi4o s& hudng dan cac phap Than linh quan va niém
chu ma khéng gip chudng ngai. Cac quy than pho ho
cua Tay Tang, Vua Trisondetsen, gia dinh ctia Ngai,
va cac thi 1anh clia Xt nay sé thi hanh cic bon phan
tinh than va thé gian, gia ho cho nhiéu nguoi, ban sy
mén nguyén va dirc hanh cho tat ca moi ngudi. Nhing
bong ma ta nguy va thu han da tan pha Tay Tang, bon
quai vat hac am vi ky sé& bi tiéu diét.
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Tat ca nhiing ngudi nao ra tay phuc hoi Pai Bao
Thap, sau ba lan tai thtc tinh, s& tai sinh lam nguoi
hay than, thanh tinh dé nhan cam 16 Gido phap, va 1ot
cudc s& dic Phat qua ¢ co1 Tay Phuong Cuc Lac.
Nguoi nao da tin twong Pai Bao Thap, ngudi nao da
thay niém vui trong ban thé Pai Bao Thap, ngudi nao
da biéu 10 su tén kinh Pai Bao Thép, va ngudi nao vui
mimg véi cac Bo Tat khi Pai Bao Thap di duoc phuc
hoi vién man, thi sau bay kiép nira s& ngdi ¢ hang dau
ctia cac Vi Thanh Tuyu & cung Anh Sang Hoa Sen Vo
Téan ¢ nai Mau Pong Vinh Quang Ngayab tai phuong
tdy nam. Nhitng ai chtmg kién cudc Pai Phuc Hoi véi
d6i mat ctia minh, hay nghe am thanh cta cudc Dai
Phuc Hoi véi tai ctia minh, hay quén tuéng trong tam,
hay cam giac cudc Pai Phuc Hoi véi than ctia minh,
thi tat ca nhitng dau vét cta cic hanh dong vo v thuc,
nhitng 6 trugc ciia sau muoi ngan dai kiép vo minh, s&
duogc giai trir khoi tam tri ciia nguoi d6. Tat ca nhiing
ngudi ndo cung v4i Pang Vi Pai, thi hanh viéc phuc
hdi Pai Bao Thap, du co y thirc vé Ngai hay khong,
du tin tudng va tén sung hay khong, déu s& dat thanh
tuu t6i thuong va quyén niang tam linh vao cubi kiép
lam nguoi thé gian, ho sé try trong tim thirc cia mot
bac thanh tyu, dudi chan ctia Orgyen Rinpoche (Ptic
Lién Hoa Sanh).
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Piéu cudi cing can biét 1a: c6 ba cip thanh tyu
trong Dai Bao Thap nay. Thir nhét 14 nghiép bao tét
ctia viéc dang cing va cau nguyén, di ndi & chuong
ba; thir nhi 1a nghi€p bao cua durc hanh hoan hdo (sau
hanh Ba la mat) vén phat sinh Phap am vo tan, nhiing
101 day cua chu Phat, BO Tat qua kht, hién tai, vi lai
qua hang trim ngan dai kiép; va thir ba 1a su thanh tuu
cac pham tinh ctia Phap than, siéu viét ¢di hiru vi (cdi
biéu 16).”

Khi Pao su Ton Quy, Su truéng Orgyen, Duc
Lién Hoa Sanh ndéi xong, cac tin dd déu ngac nhién,
nhan dugc lan song an lac va nang luc dé ho tri ho
trong tho1 Mat phap. Moi nguoi cam ta Ngai vi nhitng
161 khai thi va ca tung Ngai.

Samaya Gya Gya Gya  Con ddu niém phong ba lan
Tai but:

Dakini (nit than) Yeshey Tsogyal ghi lai nhitng 10i
nay trong Kinh Dakini ding nhu Pao su Ton Quy
(Pao su Lién Hoa Sanh) da dién néi. Do viéc khai thi
vao T6i Mat Tam cta Lama da thuc hién, vin ban bi
mat nay duoc cit gidu trong gian trén cua Dai tu, ¢
sau tugng Mahavairocana. Nguyén s€ c6 mot nguoi
xtng dang phat hién van ban nay vao lc tot nhat.
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Pén day la cham duat sy tich Pai Bao Thép
Jarungkhasor giai thoat d¢ tur khoi tro6i bude cua Luan
hoi.

Tai bt cia ngwoi Xuét 19 1an thi nhat

T6i 14 Terton (Ngudi xuét 16) Lha Btsun Sngon Mo,
da kinh can xuat 16 Terma (Mat thu) nay tir chd cat
giéu ¢ sau tuong Mahavairocana. Sy tich Pai Bao
Thap Jarungkhasor do Pao su Ton Quy Orgyen ké,
duoc viét br?lng Mait tu. T61 dugc bdo mong lic tim
thdy mat thu nay, va duoc day viét lai van ban nay
bang thir chit ¢o trén gidy mau vang, va cat gidu tro lai
trong mat Tay nam cda ngai Su Tu noi Thap Dé.
Nguyén Mat thu ndy dugc tim thdy boi mot ngudi
xuat 16 xtmg dang, c6 kha nang, va vao luc tot nhat!

Samaya Gya Gya Gya  Con ddu niém phong ba lan
Tai but ciia nguwdi xuat 1§ thir hai

To1 1a Ngakchang Sakya Zangpo, dugc Pao su Ton
Quy Orgyen tir bi gia ho, da dugc bao mong dé tim ra
chd cat gidu Terma nay. T6i tim thdy mat thu nay vao
ngdy nudi tam, thang Mui, nim Than. Nguyén quyén
sach nay loi ich cac loai ching sinh!
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Tai but cia dich gia

Dich sang tiéng Anh bdi cu si Kunzang Tenzin, dwa
theo ban dich cua Nima Norbu, véi sy cho phép cua
Dirc Dudjom Rinpoche sau su hi€u chinh ban Tay
Tang bai Jattur Rinpoche va hoan tit & Agia Pelagia
trén dao Kethyra, Hy Lap, ngay hai muoi sau thang
nim, nim Tuét, hay ngdy hai muoi thang sau, nim
1971. Nguyén su tich ndy c6 thé soi sang thoi hac am
nay!

Sau khi dich sang tiéng Viét, t61 nhan ra réng su hanh
hung cta nguoi x6m giéng 1én dau to6i nhu mot 18
Quan Panh (Luc Thach).

Phan t61 khi do va stra bai xong, su hién di¢n cua dang

Dao su vi Dai ludn ngu mai trén dau va khan khit nhu
tinh cha con (ban thién phép trf)
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Gidi thidu

bay la tiéu st ctia Pao su Lién Hoa Sanh, khat
s, thién gia Mat giao, nha huyén thuat, hoc gia, nguoi
trir ta, gido si, nha truyén phap, nha linh thi (tién tri),
va thanh nhan. Sinh ra & xr Orgyen (cac hoc gia cho
Orgyen la Thung liing Kabul, hodc Thung liing Swat,
hodc mién déng Orissa). Pirc Lién Hoa Sanh, trong
thé ky thtr 8, da du hanh khip An Do truéc khi Vua
Trisondetsen md dao cua Tay Tang moi ngai dén x@
nay dé ban rai gido ly Mat giao. Quyén ning huyén
diéu cua Pao su 1a khi cu chinh yéu ma ngai dung dé
dan dy nguoi dan Tay Tang xa roi gido 1y so khai cta
cac phu thity (Shaman) ¢ xt nay. Ngai mang dén cho
Tay Tang nhiing phuong phap thién dinh cao cap cta
Pai thira An d6 va sang 1ap dong Nyingma nguyén
thity (Phai Mii d6). Nhiing sy kién chinh yéu trong doi
ciia Pao su duoc ké trong mudi chuong cua tiéu sir
nay.
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buc Lién Hoa Sanh 1a mdt vi Phat ma do cong
hanh trong cac kiép trude, da nhan trong trach day céc
phuong tién va biéu thi 161 séng can thiét dua dén giac
ngd trong thoi Mat phép. Sau khi gido 1y cua Phat
Thich Ca trd nén khong du cho da s6 nhitng ngudi cé
¥ nguyén tu tién, do su suy ddi trong méi truong dao
dtc cta ho, Purc Lién Hoa Sanh di thu hoi nhitng gido
Iy ma Phat Thich Ca di giao cho céc than nuéc Naga
(Long Vuong) cat gidu va bao vé & dudi bién cho dén
lac tét nhat dé dugc quang ba.

Do 161 mo1 cua Vua Trisondetsen, ngai du hanh
khap Tay Tang, va duoc goi 1a Pao su Tén Quy (Guru
Rinpoche). Vi Thay vi dai 12 tim guong dao hanh.
Ngai ¢ hai muoi 1am dé tir than can, moi ngudi trong
s6 ho déu hoan thién vé mot phuong dién nao do cua
con ngudi bang cach thuc hanh cac gido 1y, ma mot
khi da tho nhan 161 day va thuc hanh phuong phap thi
sé dat duoc loi ich, nhu thé gifta d¢ tir va Pao su dat
duoc su déng nhat hoan toan va bat diu td chic mot
dong truyén thira riéng dé tiép tuc trao truyén gido ly
ciia Ngai. Vi vay Pao su Tén Quy la bat ctr mot vi
bao su nao, mdt vi Lama nao da thanh tyu phap moén
Du gia Dao su (Guru yoga), va du phap mon nay cua
ngai c6 nhiéu hinh thirc, nhung c6t yéu chi 1a mot.

83



Puc Pao su co tén 1a Lién Hoa Sanh vi gidng
nhu hoa sen, moc 1& trong bun 1dy ¢ day hd ao, vuon
1én qua lan nudc duc va né hoa trong sach thom ngat
trén hd, tAm gidc ngd cling vay, vuot qua nhimng tinh
chat 6 trugc ciia con ngudi, tién vé phia ngudén anh
sang va vé dep qua cac phién ndo va dau kho, 1a
nhimg nhan t6 1am nd hoa tri hué va tir bi.

Tiéng Tay Tang khong dung danh tir “tiéu su”
ma dung chit “Namtar” nghia 1a “Giai thoat vién man”
dé chi loai sach tiéu sir. Mdi phai déu c6 vo sd truyén
thudc loai nay, dién ta con duong tién tGi Phat qua ma
cac Pao su dd di qua, do chinh cac vi thiy nay ké
truéc khi nhap Niét ban. Nhitng Namtar 1a nhiing
quyén hudng dan hay nhitng ban d6 danh cho ngudi
c6 y nguyén di theo dao phap Kim Cuong Thira. Mdi
chuong mo td mdt hinh thirc nhdp mén Kim Cuong
Thira. Dtic Pao su di di trén con dudng nay va di ké
lai nhitng kinh nghiém ciia ngai bang thir ngdn ngit bi
an va thuong khé hiéu. Nhitng ngon ngit nay chi tro
nén c6 nhiéu cdp ¥ nghia khi con mat tri hué da duoc
khai mo.
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Day la
Su tich cudc doi tw giai thodt
cua Duc Lién Hoa Sanh, Dgo Su Orgyen
va la Cdy Nhu' Y.
S tich nay dwoe ldy tir bdy dé muc
sau xa cua vi Terton vi dai
Orgyen Chokyur

Lingpa.

Hoan hy! Ta, Pao sw Lién Hoa Sanh, sé ké trong
quyén sdch nay vé viéc tu tdp tinh thdan va cudc doi tw
giai thodt, cach ta quan thong giao ly thiéng liéng cua
Ba Thira va hanh dong khong ngung cho hanh phic vi

loi ich ciia ching sinh, luén chuyén Phdp ludn xuyén
suot qua khir, hién tai va vi lai.
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Chuong I

Sw xuat hién ctia ngai trén thé gian
va sur tu tap cac hoc thuat

Chung sinh da luon luon vi vé minh va mé mugi va
lan troi sinh tir trong sau c¢di ludn hoi cua cac vi than,
loai ngudi, a tu la, stic sinh, nga quy va dia nguc. Nhung
vao luc nay, trong thoi Mat phap, toan nhiing d4u tranh
gitta loai nguoi, con ngudi u mé 1an ngup trong bun lay
doc hai tham, san, si, ganh ti va ki€u ngao. Nham giap
d& nhitng ngudi nao khé nhan sy giup d& nhat, cac vi
Phét Phap Than d3 tao ra ta véi tAm thién dinh cta cac
Ngai, cac vi Phat Bao Than quyét dinh cach song cia ta
vGi quyén nang tir bi ctia cac Ngai, va cac vi Phat Hoa
Than quyét dinh sy hién than cia ta véi quyén ning
chung cua cac Ngai. Vi vay, ta, Pao su Lién Hoa Sanh,
xuat hién trén thé gian nay.
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C6 ngudi ndi rang ta xuat hién trong nhuy cua
mot bong sen trong hd Dhanakosha, xtr Orgyen; c6
ngudi nodi rang ta sinh ra 1a Hoang tir x@ Orgyen;
nhitng ngudi khac néi rang ta xuit hién trong mot tia
chép déanh xudng dinh d6i Namchak. Cé nhiéu diéu
khac nhau do nhiéu ngudi noi, vi ta da xuét hién trong
nhiéu hinh dang. Hai muoi bén nim sau khi Phat
Thich Ca nhap Niét ban, Phat A Di Pa tao ra Tam
Giac Ngo trong hinh dang Datng Pai Tur Bi, va tir tim
cua Déng Pai Tt Bi, ta, Pao su Lién Hoa Sanh, xuat
hién nhu chung ty HRIH. Ta dén nhu mua roi trén
khap thé gian trong v6 sd hinh dang cho nhiing ngudi
nao tin nhan ta. Nhitng viéc lam cta cac dang giac
ngod 1a bat kha tu nghi! Ai c6 thé giai thich hay do
ludong dugc nhitng viéc do!

Mot trong nhiing hda than cua ta 1a Hoang tir xu
Orgyen & Nam Thiém B Chau, va bon phén cua ta 1a
cai tri xtr Orgyen. Vi vay ta thuyét giang Gido phap &
xtr 46 cho dén khi tit ca moi ngudi ¢ d6 déu diac Phat
qua vién man.

ROi ta di qua An d6 dé hoc rdt rao nim hoc thuat
la Ngit hoc (Thanh Minh), Y hoc (Y phuong minh),
Luén ly hoc (Nhan minh), K¥ thudt (Cong xdo minh),
Tam ly hoc (NO1 minh).
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Chuong II

Thinh cau kinh sach va diét ho nghi

Ta thinh ciu Ptc Ananda, dé tir cuia Dac Phat,
cho ta kinh sach. Sau do, ta, Pao su Lién Hoa Sanh,
duoc Plic Prabhahasti 1am 18 tho gid1 va hanh tri ba
mon Du Gia than, khau, . Rdi, véi long ton kinh 16n,
ta dén v6i Dai su Garabdorje va dugc trao truyén giao
Iy Pai Hoan Thién (Dzogchen), nghi quy cao nhat
trong cac nghi quy. V&1 Pai su Sangyey Sangwa, ta
nhan duoc quyén “Mot tram hoa hién ctia Mat Tam”,
n6i vé cac vi than an tinh va phan nd. Duéi chan Pai
su Sri Singha, ta nhan dugc cac Nghi quy (Mat dién)
Heruka tbi thuong, Tam Tu Bi An Lac. Duédi chan
Dai su Jampal Shenyen, ta nhan dugc cac Nghi quy
Jampal Shinje, Nguoi Diét Ta Than. Duéi chan Dai
su Ludup ta nhan duogc cadc Nghi quy va cac Tu phap:
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Khau ngir hoa sen, Ngua hi. Duéi chan Pai su Hung
Chenkara, ta nhan dugc cac Tu phap va cac Nghi quy
Chan Thuc Tam. Dudi chan DPai su Vimalamitra, ta
nhan dugc cac Tu phap va cac Nghi quy Cam L Siéu
Diéu', Pitc Hanh cua Phat. Dudi chan Pai su
Dhanasamskrita, ta nhan dugc cac Nghi quy va cac Tu
phdp Hanh Hoan Hdo cta Dao Thiéng. Dudi chan
Prabhahasti, ta nhan dugc “Trdm ngan cau ké Purba
Vitotama.” Dudi chan DPai su Shantigarbha, ta nhan
duoc cac Tu phap va cadc Nghi quy, Nghi thirc tung va
cung. Ta, Pao su Lién Hoa Sanh, da nhan duoc tu
nhiéu Dai su, Tri gia, va nhitng vi khac nhiéu cudc
diém dao, 10i giang giai va gido 1y cua nhiéu Nghi
quy, ciing nhu duge phép hoc va thyc hanh nhiéu gido
1y nd1, ngoai va bi mat cia Mat Chi Thua va Tam
Tang Kinh dién.

' Siéu: siéu viét. Diéu: diéu ly.
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Chuong III

Bao ton Gido phap & An do
va truyén Gido phap & cac xir

Ta, Lién Hoa Sanh, d3 thanh tuu thién dinh trong
Tam Nghia Pia Lén & An do va nhimng noi thiéng
liéng khac. Sau khi da kém ché duoc luc 6 truge béng
tam x4 (hanh dut bd), viéc tu tap cua ta da dat duoc
nhing an chung tdt.

Khi Vajrasana (B6 dé Pao trang), noi linh thiéng
nhat An P9, bi de doa bdi bon Ngoai dao den, ta dung
phap thuat danh bai sy kinh dich cia hg. Nam tram
hoc gid & Vajrasana thinh cau ta nhan ho 1am dé tu, va
Phat phap dd dugc bao ton & d6 mdt trim nim trong
khi dai hoc gia Vimalamitra van 13 truéng mon phai
cua ta.
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Sau do6 ta di Zahor. Do su hiéu 1am cta Vua
Zahor ta bi thiéu séng, nhitng bang phap thuit ta bién
Itra thiéu thanh hd nuéc Rewalsar. Tir d6 Zahor c¢6
day cac Thién gia va Phat phap tru & d6 trong hai trim
nam.

Tir Zahor ta di t6i hang Maratika & Nepal dé thuc
hanh phap Trudng sinh. Phat A Di Pa xuat hién va
giao cho ta mot tram 1é tam ban Tu phap luyén bat tir.

Ta dén cdi troi Sic Ctru Canh (Akanistha) va
Tinh thé cua Ngii tri Nhu Lai (ndm b phai Phat), ta
xin cac dang Thién Thé day ta Mat gido, va tham van
cac vi Phat Hoa than, cac Ngai day ta rang chi c¢6 tim
cta ta 1a vi Phat doc nhat dé tim cu.

Trong am thit cao nhit ¢ Yangleysho, ta thuc
hanh phdp Chan tdm Heruka Siéu Diéu, dé dat lyc
tinh cam thé tuc tuong ddi va tir bi tdi hau cua Pai An
(Mahamudra, Phat qua), nhung su dau kho cua dan
An d¢ va Nepal tré thanh mot chudng ngai cho viée
thién dinh cta ta nén ta xin cidc Pao su ban cho ta
phuong tién 1am giam ndi kho cta ngudi dan. Vian
ban Purba Vitotama, ning mot ngudi kho mang ndi,
dugc gl toi cho ta. Ngay sau khi van ban nay dén
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Nepal, chuong ngai cho viéc tu tdp cua ta duogc loai
trir va ta dat tir bi twong ddi va tuyét dbi cua Pai An.

Khi ta thién dinh trén nti Yah, ¢ Vajrasana lai co
tranh chép v6i ngoai dao, va nam tram hoc gia dugc
cac Dakani khuyén nén moi ta tré vé. Vua An Do
Surijasingha cho mot sé dé tir mang mot birc thu dén
ta, va khi tré vé Vajrasana, ta lam cho ngoai dao chiu
quy phuc.

Sau d6, ta di v6i tam Thanh Tuu gia dén nghia
dia Vuon Mat dé tham thién. Vao nira dém ngay thién
dinh thtr bdy, mdt Pai Bao Thap téa an lac tu nhién
xuat hién. Quan tuong Bao Thap, ta thdy nd sang
chéi. Chinh Dakini Senge Dongma ban cho ta mot
hop chau bau va gido 1y nhap moén vé Hop Nhat Cac
Pang Thién Thé. Mdi Thanh Tyu Gia nhan dugc gido
1y va dugc gia ho theo thinh cau. Nhu vay Phat phap
duoc bao ton 1au dai ¢ Vajrasana.




Yeshey - Tsogyal
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Chwong IV

Pén Tay Tang va nhiép phuc quy thin

Céc nha hao tam xay Bdo Thap Bodhanath &
Nepal xin dugc c6 nghiép bao tot dé co thé tai sinh va
thiét 1ap Phat phap ¢ Tay Tang. Vi nguyén luc nay
mdt ngudi trong sd ho tai sinh 1am Vua Trisondetsen
cia Tay Tang, 1a nguoi mo dao, va da quyét dinh xay
mot Tu vién 16n. Do y nguyén nay, Su trudng Tu vién
Nalanda 13 Shantirakshita duoc moi toi Tay Tang dé
1am 1& ban phuéc cho dia diém xay Tu vién. Khi dén
noi, Shantirakshita gia vo khong c6 kha ning dé thi
hanh viéc ndy, du ngai c6 quyén ning dé ban phudc
cho dia diém, vi ta, Lién Hoa Sanh d3 dugc bon phan
phai di Tay Tang dé truyén ba Gido phap. Vua
Trisondetsen cir ba st gia voi cac ting pham bang
vang thinh ciu ta dén Tay Tang, vi vy ta xin phép
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Phép vuong An d6 va cac than tir huynh dé cuia ngai.
Sau khi thao luan, moi nguoi quyét dinh rang du co
nguy hiém 16n vé ngoai dao & An D9, ciing nén cho
phép ta di Tay Tang, vi 10i tién tri vé& viéc hoang
truyén Gido phap phai dugc thuc hién nhan co hoi tot
nay. Céac sur gia trd vé trinh cho Vua Trisondetsen biét
vé quyét dinh nay.

Ngay sau do, ta roi An do di t6i thung liing
Kathmandu ¢ mién trung Nepal. Trén duong di t6i
bién gidi Tay Tang, & xt Mang, ta dugc ndm sur gia
don chao, nhitng nguoi nay sau do phat tam tin tudng
vao quyén ning bién hoa cia ta. Biét trudc viéc ta dén
Tay Tang va nguy co cta ho, cac quy than va bon quy
La sat cua xr nay déu bién dang, méo mo vi su doc ac
va lo s¢ cua chinh minh.

Trén bo hé Nyimakhud & Tay Tang, ta nhiép
phuc cac Than ndi 4c va bon quy La sat, tat ca bon
nay déu bi kém ché bang 15i thé bao hd Gido phap.
Trén déo Khala, ta nhiép phuc muoi hai Nir than bao
ho cac déo; & hudng bac ta bat duge cac Nit than bao
ho nui tréng, Samed, va cac Nir than bao ho
Tinglomen; ta nhiép phuc tit ca cac Tho than & cac
ving mién béac; ¢ Tsang ta nhiép phuc bon quy 6n
dich Oyng, tt ca nhitng quy than nay déu dugc kém
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ché bang 101 thé bao ho Gido phap. O Phuru, ta nhiép
phuc Dorjelegpa, Vua cua loai quy dit va tham; &
Yasru va Yonru ta nhiép phuc bon ma va quy Da xoa;
& Osam ta nhiép phuc Thanglha chta quy dich bénh,
tat ca bon nay déu duoc kém ché bang 15i thé bao ho
Gi4o phap. Trén Tisey (nai Kailash) ta nhiép phuc cac
lwc Thién tinh caa Nguyét cung, va trén Targo ta kém
ché bang Gido phap cac lyc Thién tinh den. O hd
Namtsochukmo va hé Namtsongonmo, ta nhiép phuc
cac Nir thuy than c6 stcc manh; & nti Damtiktrak, ta
nhiép phuc Thuly than 6n dich; & Rotamnakpo ta nhiép
phuc Mg 6n dich, tat ca bon nay déu duoc ché ngu dé
bao hd Gido phap. O Atarong ta nhiép phuc bon tinh
linh pha réi; trén nui Melungtrak ta nhiép phuc hon
ma cuia mot tu si hoan tuc da tho gidi vo1 bac Phat; ¢
Wangshumarpo ta nhiép phuc mot Than thu; trén nii
Kam ta nhiép phuc mot Thity than thu; ¢ Sangralhatse
ta nhiép phuc mot vi Thén bao ho cua mot hoang toc;
¢ Thodarnakpo ta nhiép phuc mdt Than thu, tat ca bon
nay déu duoc kém ché bang 10i thé bao ho gido phap.
O Trigonakpo ta nhiép phuc Nit than bién; &
Changramukpo ta nhiép phuc mot Tho than phuc thu;
& Tsawarong ta nhiép phuc cac Thd than; o
Lawakakchik ta nhiép phuc quy tham 4c; & Boirong ta
nhiép phuc moét Thay than thu; tat ca bon nay dugc
kém ché bang 10i thé bao ho gido phap. O don
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Anchungdzong, hon ma ciia tu si hoan tuc da thé bao
ho Gido phdp & Melungtrak don chao ta; &
Sengedzong ta nhiép phuc ma Yahpang; o
Namkhadzong ta nhiép phuc mot Théan 6n dich; trén
nui Dudtrak ta nhiép phuc bd ha cua cac Than nui;
trén nii Mayo ta nhiép phuc mot Ma 6n dich 16n; trén
nti Poitrak ta nhiép phuc mot N quy; &
Khyudonakpo ta nhiép phuc moét Quy tha; &
Dudrinakpo ta nhiép phuc mot Chua quy; tat ca bon
nay déu dugc kém ché bang 161 thé bao ho Gido phép.
O Buchu ta nhiép phuc mét tinh linh nudc; &
Lharutseru ta nhiép phuc mot tiéu than; & Maldro ta
nhiép phuc nhiéu tinh linh nuéc; & x@ Mon trén bién
gidi mién nam T4y Tang ta nhiép phuc nhiéu ma cé
mat dit; & Trasmosong ta nhiép phuc quy dia nguc, tat
ca bon nay déu duoc kém ché bang 10i thé bao ho gido
phap. Trén suon nui phia Nepal cua Lhache (nui
Everest) ta nhiép phuc bon nit quy; & Kyirong
Chamtin ta nhiép phuc céc nir than tham duc, tit ca
bon nay déu dugc kém ché bang 101 thé bao ho gido
phap.

Sau do, noi mot thung liing & Tsang, mQt nguoi
cudi ngua don tiép ta, va ¢ thanh phé Todlung moi
ngudi déu chao don ta. Lac d6, nudc giéng & Dongpa
tran ra nhu cam 10. Va rdt cude, & vuon Tamarisk
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canh nui Ba o, ta dugc nha vua don tiép; nhung du
Vua Trisondetsen 1la mdt hoa than cua Pic Van Thu,
do bi 6 nhiém ning vi thai sinh, khong thé hiéu duoc
phém tinh dirc hanh cua ta, va do kiéu ngao, ngai da
khong nghe 10i ta. Ta d thi trién than thong bién hoa,
lam cho ngai nghe di¢u nhac hung manh cua ta; tin
tam dugc thuc dong va ngai phuc lay ta. Ngai trang
hoang ngai Su tr va ban cho ta nhitng tdng vat quy
bau. Bay gio, chu than va moi nguoi ¢ Tay Tang déu
ton tho ta.
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Gyalwa - Choyan
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Chwong V

Xay dwng va dang hién chua Samyeling

Tat ca cac quy than duoc nhiép phuc déu tap hop
theo 1énh ta. V&i su gia ho cua ta, ta lam cho khu dat
xdy tu vién dugc thanh tinh, va ta niém chung tu
HUM, 1am phép véi chuy Kim Cuong dé dan du quy
than ban thd tuan 1énh ta. Ngudi 1am viéc ban ngay,
con quy than lam viéc ban dém, dit nén cho chua
Samyeling. Bén HO phap vuong la Dhritarashtra,
Virudaka, Virupaksha va Vaishravana giam sat va bao
vé viéc xdy dyng. Cac quy than lam viéc ning nhoc
hon va xdy nhiing buc tudng dat sét cao hon vao ban
dém hon Ia nhitng nguoi vao ban ngay, va viéc xay
dung gay tiéng dong dén diéc tai. Trong khi d6 Vua
Trisondetsen di hoa giai véi cac tinh linh ran nuéc va
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giao cho ho kiém du vang dé d6 day thung liing va
lam day kho cua Hoang triéu.

Tu vién Samyeling, nghia 13 “Bét kha tu nghi”,
duoc xay theo dd hinh Mandala vii tru, va viéc xay
dung chua tién trién gidng nhu mot dua tré thay doi
dan 1én thanh ngudi 16n. Chua trung tdm rét 16n, duogc
lam giéng nhu nai Tu Di (Meru), & hai bén vé huéng
dong va hudng tay 1a hai chua Yaksha Thuong va Ha,
gidng nhu mat troi va mét trang ¢ hai bén nti Tu Di.
Bdn chua 16n ¢ bén phuong va tam chua nho & tam
phuong phu, tugng trung bén Pai B Chau va tam
Pao Luc Pia nam trong bién c6 tudng xay vong tron
tugng trung cac rang nui sat vy quanh vil tru (Thiét
Vi Son). Mot trim 1¢ tam Bao Thap, mdi thap chira
mot chuy Kim Cuong do H§ phdp Vajrasadhu hoa
hién ra va dugc gin trén tuong Thap, bon con chd
duoc duc b'fmg déng, dat trén bon cot da, canh bdn
cong thap. Ciing nhu cung dién cua cac vi than & trén
nai Tu Di, chiia Trung Tam 16n c¢6 ba ting va c6 mai
lam theo ba kiéu khac nhau ctia An D9, Trung Hoa va
Tay Tang, 1 tam diém ctia Tu vién Samyeling. Trong
dién cao nhat ciia chua 1a tugng Phat Pho Hién; & giita
d6 hinh Mandala 1a cac Hoa than ctia Phat Ty Lo Gia
Na; ¢ dién cua t?mg gitra 1a Ty Lo Gia Na, dugc bao
quanh b1 cac hoa than cua Mandala Kim Cuong Gidi
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(Tri hué hoat dong cua Phat Pai Nhat, gom Ngil tri
Nhu Lai); trong di¢n cua tﬁng dudt la bPai DPao
(Mahabodhi), vay quanh la cac d¢ tir cia Dtrc Phat va
chu Bb Tat mudi phuong.

Trong 1& dang hién Tu vién, hoa duogc rai khip
noi. Cac vi Than hoa hién béng tri hué cuaa ho, den
duoc thap sang, chiéng dugc danh 1én ty nhién trong
tay cua cac Nir than Quéan DPanh, va khi cac vi Than
lam mua hoa va cac Long than dang chau ngoc, thi ca
thé gian tran day nhimg diém lanh va hoan hy. Cac
Dakini va cac HO phap phﬁn nd, nhu nhitng anh chi
em mot nha, ciing xuét hién dé du 1&. Bén cot da bung
chay va bbn con ché stia vang. Cam 10 tri tit ca céc
loai bénh tir trén trdi roi xuéng dé mang duc hanh va
phuc loi dén cho x& Tay Tang, dé mang niém vui
mién vién dén cho nguoi ciing nhu than linh. La co
clia cac vi Than thanh bao hiéu vinh quang va danh
tiéng khap vil tru.
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Vua Trisondetsen
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Chwong VI

Cac dich gia va cac hoc gia
dich kinh sach sang tiéng Tay Tang

Sau khi ta, dai su Lién Hoa Sanh, va su truong
Shantirakshita da & Tay Tang dugc mot thoi gian, do
khong thoa méan vai sy tiép nhan Giao phap ciia ngudi
XU ndy, nén khi thao luén, chung ta déng ¥ voi nhau
rﬁng Tay Tang la x(r cia bon man r¢ hung bao, khong
xtng dang véi Giao phap, bon La sat khong biét phan
biét dtrc hanh véi toi 16i. Do ganh ti, cic quan lai Tay
Tang can tr¢ ching ta thuc hién nhitng ¥ nguyén cua
nha vua, va chung ta nghi t&i chuyén trd vé qué
huong. Khi biét duoc viée nay, nha vua da dau kho
dén phat khoc. Ngai tang chung ta nhitng moén bang
vang cung cac d6 quy bau khéc, va xin chung ta hiy
nghe 161 khan cip ctia ngai nhu sau: “Tay Tang la xt
cua bon La sat an thit nguoi, x@r cua bong tdi, chua
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bao gid dugc nghe Gido phap. Du da nan long, nhung
xin cac ngai hdy m¢ lugng tir bi cia bac Giac ngd ma
nghi to1 chung t61! Xin hdy & lai 1am nhitng vi Phat
hoa than ¢ cai xur doc ac nay! Mot Bd Tat 1am vi loi
ich cua nguoi khac va khong cé viée lam gi tot hon 13
giap nguoi khac dugc giai thoat. Vi vay toi,
Trisondetsen xin cac ngai giup cho 10i cau khan cua
to1 dugc thuc hién. To1 da xay cac Bao Thap, viét sach
va dung tuong ma khong duoc gi ca, nhung néu cic
Kinh dién va Mat dién duoc mang téi Tay Tang va
dugc dich ra tiéng Tdy Tang thi Gido phap s& dugc
truyén ba. Nguoi dan sé duoc nghe thuyét phap, c6
thé hanh thién theo cach chan truyén. Téi xin hai vi
bai su ¢ lai Tay Tang dé lam vi¢c nay. Xin hai Ngai
dung tré vé An Do.”

Vi Vua Trisondetsen di cau khan nhu vay nén
chung ta quyét dinh mang kinh sach tir An D qua va
dich sang tiéng Tay Tang. Vi vdy, dé thuc hién 1oi
tién tri, cdc thanh nién thudc nhitng gia dinh cao quy
dugc tap hop lai dé hoc mén dich thuit va mot tram
ngudi trong sé d6 duge chon dé sang An Do hoc tiéng
Sanscrit, trong s6 ho 1a Kapapaltsek, Chokroluyi
Gyaltsen, Shangpo va dac biét 1a Vairotsana.
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Ta dich cac Nghi quy ndi va ngoai, con Su truong
Shantirakshita dich Kinh va Luat. Mot ngan mot tram
thanh nién Tay Tang da tho gid1 Ty-khuu phu giap viée
dich thuat cung vé1 mét tram dich gia Tay Tang da tir An
Do trd vé, khong bao gid quén cac vi Thay caa ho, mot
tram hoc gia An Do duoc moi t6i Tay Tang, trong do co
Vimalamitra va Buddhagupta. Tat ca ching ta, dich gia,
hoc gid, Su truong va ta, Pao su Lién Hoa Sanh, cu tri
trong tu vién, mac ao dep, ngéi ngai cao c6 ném béng lua.
Ching ta dugc dang banh keo va cac ting pham bang
vang. Céc kinh sach Mat chu thira va Pai thtra dugc dich
gdm Tam tang Kinh, Luat, Luan; Bat Nhi Ba La Mat
Tam Kinh; Kinh Pai Bat Niét Ban, gido 1y v6 song noi vé
Puac Phat nhdp Niét ban; quyén Kriyayoga cia
Dojretsemo va tat ca cac Mat dién Ngoai Mat Chu thura;
cic nghi quy Ashtaguhyamulamaya; cac quyén
kinh thudc bd Giao ly Pai Hoan Hao; bo Astavachana
dharmamula tantra trong nam, muoi va muoi lam Nghi
quy; tit ca nhiing Luan thu va vo s Mat dién — “Noi” cua
Mat Chi thira. Viéce dich cac Kinh dién va Mat dién nay
dién ra ngay dém. Cac hoc gia giai thich thau ddo cac van
ban, con cac dich gia thi chim chu ling nghe, chuyén y
nghia sang tiéng TAy Tang. Bang cach nay, Gido phap
dugc day mot cach ro rang khép Tay Tang, vo sd Kinh
dién va Mat dién da duoc in ra.
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Trong ngdy 1& dua Kinh sich vao Chua, long
Troi, phuén Chién Thang, co Than, 18 dang Mandala
vii tru va nhiéu 18 cung dugc sura soan bﬁy bién that
khéo 1¢éo va dep mit. Cac thtr duge céc tu si cam cao
hay nang cao, con Kinh sach tiéng T4y Tang thi duoc
ho deo trén lung. Trong doan rudc Kinh sach 1a nhitng
chiéc xe ngua cho cac dich gia va hoc gia, duoc che
bang long, di hai bén 1a nhiing ngudi cdm phudn
chién thing. Am nhac va nhiing cay huong thom bao
hiéu doan dién hanh di quanh chua. Trong 1& rudc
Kinh va cat Kinh sach vao dién trong tang gita cua
chuia, Akashagarbha biéu dién phép thuat bién hoa cua
minh.

Ping trudce tu vién Samyeling trén binh nguyén
Yobok, nhitng chiéc ghé ném duoc xép ra cho cac
dich gia va hoc gia. Ho ngoi theo hinh nira vong tron
va moi nguoil duge dang theo tuc 1€ mot mo hinh vii
try bang vang, mot Nut Thit Vinh Ciru, 4o vai tdt, 4o
lya, 4o len, mot con ngua, mdt con la, mdt vat goi 1a
“Z0”, mot Xép vai len loai tho cling nhu loai min, mot
go6i tra 16n, mot tram dong vang va mdt ngan dong
bac. Sau d6, Vua Trisondetsen tu trén ngai budc
xubng dung trudc ho va néi vé tridu dai ciia ngai, vé
phong tuc cua nguoi dan, vé long quang dai va y dinh
thiéng liéng cua céac dich gia va hoc gid. Vimalamitra,
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nguodi gioi nhét trong cac hoc gia, ndéi vé ngudn gdc va
gia tri hiém c6 cua Gido phap. Vairotsana, ngudi gioi
nhit trong cac dich gia, noi vé cong viéc truyén Giao
phap cua cac hoc gia.

Mot vién quan Tay Tang 1a Gos trao ting phiam
cho ho rdi ndi vé viée cic quan thi hanh ¥ nguyén cua
nha vua. Cac than dan ctia nha vua dang tit ca nhiing
mon quy gid ma ho ¢o, va hau ha ciing nhu tiép dai
cac dich gia. Cac hoc gia sau d6 1én duong trd vé qué
huong cua ho, dé 1ai tri thic Pao gido sang choi nhu
mat tro1 & Tay Tang.
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Chuong VII

Cac dé t&r nhap mon,
tu tip va chirng dac.

Khi ta dang nhdp thit trén sudn nai gin
Chimphu, phia trén tu vién Samyeling, Vua
Trisondetsen va Namkhai Nyingpo, Sangye Yeshey,
Gyalwa Chokyang, Yeshey Tsogyalma, Palgyi
Wangchuk, Dorje Dunjom, Vairotsana cung nhiing
nguoi khac, tat ca 1a hai muoi lam dé t&r, dén chd ta,
dang ting pham bang vang, xin ta khai thi Mandala
Nhét nhu tinh cua cac déng Thién thé.

Sau khi m¢ Mandala, ta 1am 1& diém dao (nhap
mon) vao tap hoi cac dang Thién Thé (cac vi Phat).
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Trong 1& diém dao, khi phai quyét dinh vi Heruka' nao
trong tdm vi can dugc dang cung, bong hoa ctia nha
vua roi xudng Chemchok Heruka; bong hoa cua
Namkhai Nyingpo roi xudng Yangdak; bong hoa cia
Sangye Yeshey roi xuéng Jampe Shinjeshey; bong
hoa ctia Gyalwa Chokyang roi xudng Tamdin; bong
hoa cua Yeshey Tsogyal roi xuéng Mamo; bong hoa
ctia Dorje Dunjom roi xudng Choto, va bong hoa cua
Vairotsana roi xuéng Draknak. Nhu vay, moi dé tu
lap mdt Mandala riéng ctia minh. Sau khi tu tap xong,
mdi dé tr biéu 16 mot diéu ching dic riéng. Vua
Trisondetsen c6 kha nang nhiép phuc nguoi khac bang
vé uy nghi cua ngai; Namkhai Nyingpo c6 thé cudi tia
sang mit troi; Sangye Yeshey c6 thé 1am v& nat mot
tang da bang con dao giam thiéng (Purba) ctia minh;
Gyalwa Chokyang c6 thé phat ra tir dinh dau tiéng hy
nhu mdt con ngua; Yeshey Tsogyal c6 thé hoi sinh
nguoi chét; Palgyi Wangchuk c6 thé 1am nguoi khac
chét vi bénh sbt bang cach hoa dao gam thiéng; Dorje
Dunjom c6 thé di nhanh nhu gid; Vairotsana co thé
lam cho moét no 1€ tré nén kiéu hanh. Cac dé tir con
biéu dién nhiéu quyén ning khac.

' Heruka: Mét vi than twong trwng cho cac phdm tinh giac ngd cla
tam tri xuat hién vé&i vé hung bao dé day hanh gia vé Chan nhw thuc
twéng. Than Heruka cé ban tinh tlr bi, nhwng dbi véi nguwoi chua
nhap mén va nhat nhat thi vi than nay cé hinh dang di ton. Con goi
la Bat by Kim cwong H6 phap.
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Sau do d¢ tir da tu tap dugc nhap vao Mandala
bao quat Nhét nhu tri Lama, vao Nhét nhu tri Heruka,
vao Nhét nhu tri Dakini, vao Nhét nhu tri Dharmapala
(Ho phép). Thuc hanh cac gido Iy ma ho dugc day, ho
tu lyc giai thoat khoi luan héi. Cac phai thién quang
b4 khip Tay Tang nhung phwong phap tu tip nay.
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Nambkhai - Nyingpo
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Chuong VIII

Tiét 16 va cat gidu
Phap Hai Tinh Yéu

Ta, Lién Hoa Sanh, do tdm tir bi, d3 quyét dinh
huéng dan nha vua va cac dé tir khac nhap mon Phap
Hai Tinh Yéu. Vi & Tay Tang, du cac dé tor da dugc
nghe giang gido 1y, dd thyc hanh thién dinh dat két
qua, da biéu 16 nhitg dau hiéu thanh twu cac gido ly
cia Tam tang Kinh dién, Mat dién, nhimg gido 1y
khau truyén bi mat ca ndi 1an ngoai, va ca nhirng diéu
cdt yéu sau xa nhét cia Mat cha thira, nhung ho van
chua dugc nhap mon Phap Hai Tinh Yéu, 1a gido ly
tinh thy.

Lac nay Vua Trisondetsen va ba nguoi con trai
ctia Ngai dén chd ta & Chimphu véi cai xac ngudi con
gai cua nha vua chét di ba ngay dé xin ta hi sinh, va
ho xin dugc nhap moén. Ta giang giai ddy da cho ho
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vé Phap Hai Tinh Yéu. Sau do, khi ta c6 y dinh cat
giéu kho tang tri hu¢ ctuia ta vao mo Tri Thuac Bi Mat,
ta tdp hop Vua Trisondetsen, ba Hoang tu
Munetsempo, Murubtsempo va Mutriktsempo, cac
dich gia Langdro Konchok Jungney, Nyakchen Gyana
Kumara, Vairotsana, Suba Palgyisengey, Tingdjin
Zangpo, Dorje Dunjom, Palgyi Wangjuk, Otren
Wangjuk va Atsara Saley; cac nit thién gia Selkar
Dorjetso, Trokpanlo va Yeshey Tsogyal; ba nguoi vo
ctia cac Hoang tir, va nhitng nguoi khéac; tat ca ho dén
don Huyén Ao ¢ tinh Kham. Noi d6 ta khai thi cho ho
Phap Hai Tinh Yéu va diém dao cho nhiing dé tir da
chin chan. Rdi ta tiét 16 cho ho gido 1y bi truyén cbt
yéu, c6 kha ning giai thoat vién mén, va 1a nhiing
diéu dé ho quan tuong trong bay nim trude khi dat
dugc thién dinh nhat tim véi két qua la nhiing an
chtmg 16n cua sy thanh tuu. Cac dé tir biéu dién nhiéu
quyén ning than thong 16n: Vua Trisondetsen co thé
di xuyén qua nai mot cach dé dang; Munetsempo co6
thé quan tuong (Iam hién hién) Mandala (canh gioi)
cua cac Herukas; Murubtsempo dat tri hu¢ va an lac;
Mutriktsempo chimg ngd ban thé coa Tam;
Vairotsana c6 thé bay nhu chim trén bau troi; Gyalwa
Chokyang c6 thé tu bién thanh mot ngon ltra chay dir
doi; Landro Konchok Jungney bién thanh mot bién
anh sang; Sangye Yeshey c6 thé di dén bat cir noi nao
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tire khac; Nyakchen Yeshey Shonnu dat thanh tuu tdi
hau; Kharchen Tsogyal c6 thé 1am cho nuéc truong
sinh chay ra tir nhitng tang da; Atsara Saley co thé
dung tay khong dap vo da; Trokmi Palgyiyeshey co
thé ddt chay rimg bang con mit hung dir; Dorje
Dunjom c¢6 thé dung mat nhin cho bién khé can;
Tingdzin ¢ thé di xuyén qua da vo ngai; Selkaza c6
thé bay cac Dakini phan no.

Cac dé tir biéu dién nhiéu an chung ky diéu vé su
thanh tuu cia ho sau thoi gian tu tap, va nhitng cong
phu nay dugc viét thanh vin ban bang mat tu cta cac
Dakini dé duoc cit gidu trong nhitng kho bi mat & bay
thanh dia. Ta da tién tri 1a chinh cac d¢ tor nay sé tro
lai dé xuat 10 nhirng mat thu ma ho da cat giéu, va ta
da dic biét chi dan cho ho cach thu hoi nhiing gio 1y
bi mat, véi nhitng 101 cau nguyén va su gia ho dé
truyén ba nhiing gido 1y nay. Trong thoi Mat phép, khi
tudi tho cuia con ngudi khong hon ba muoi nam, trong
nhing nam trude khi dién ra cudc hiy diét cudi cung,
khi cac kho tang duoc thu hoi, s& c6 thém nhiing 10i
day vé dao phap.
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Chuong IX

Cat gidu mat thw va tién tri viéc xuit 1o

Toan thé tri thire cdt yéu dugc viét bang ndm thu
chir cia nam dong truyén thira trén nam loai gidy va
duoc dé trong nhimg hop dung ky diéu.

Nhiing bao tang 16n ciing nhu nho nay duoc cét
gidu ¢ Lhasa, Samye, Yoru va Tradruk trong bbn tu
vién da dugc khur trugc hoan toan, va trong tadm tu
vién thanh loc mot phan. V6 sé mat thu dugc gidu &
cac kho bi mat ¢ Yarlung, Seltrak, Lhotrak, Kharchu,
Drakyi, Yangdzong, Yerpa Dwaphuk, Yamalung,
Tsangi Zabpuling, Riwotrazang, Tsangin Woche,
Gangri Lachi, Yolmo Gangra, Namkechen, Mongyi
Negye, Tsari Gyalasengdam, Puwoiney va dac biét 1a
Tidro Drakar. O thugng va ha Kham ta giéu cac mat
thu ¢ hai muoi 1am thanh dia; nam kho ¢ Phat than,
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nam kho & Phat ngén, nam kho & Phat tri, nam kho &
Phat tinh, va nam kho & Hanh Hoan Hao (Ba la mat).
Ta try & nhitng chd nay va hanh tri ¢é 1am thanh tinh
cac bao tang trude khi dem cét gidu vao cac kho bi
mat.

Trong thot gian Vua Trisondetsen va cac con cua
Ngai, Gido phap lan truyén khap x& nhu anh sang
binh minh, nhung ta thay trudc 1a chi ba doi nita 13 vi
vua thu han Langdarma Pau B0, hoa than cia con voi
tai gach da s€ lam nguoc lai y nguyén cuia nguoi dan.
Ta tién tri rang su hdn loan giy ra do Trayi Gochen
Pau Ung, Té tuéng cua Langdarma, s& huy diét nén
tang ciia Phat phap. Luc d6, nguoi ta s& rat can Giao
phap. Nhung tam thanh tinh cta hai muoi l[dm d¢ tu
va luc B6 Tat nguyén giai thoat chung sinh ctia ho s&
lam cho ho tai sinh lam cac Terton, nhiing héa than
cta chinh ta, nhitng nguoi sé thu hoi cac bao tang tir
chd cét giéu, va dién dich mat tu Dakini cho nhiing ai
tim cau gido 1y. Ta tién tri r’fmg hai dai Terton, Pao su
Chokyi Wangjuk va Nyang Nyima Wozer s¢& tai sinh
trudce, va sau do 1a hai muoi Terton Lingpas, Orgyen
Lingpa, Karma Lingpa, Padma Lingpa va nhiing
nguoi khac, vdi mot tram Terton 1a cac Pao su khac.
Sau d6, phu cho nhiing nguoi di truede 1a hai muoi hai
ngan Terton nho, s& xuat hién va thu hdi vo sb bao
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tang (mat thu). Khi mot dai Terton xuét hién s& c¢6
hang traim Phéap su quéan thong cach dién giang va
truyén bé gido phap. Mdi thung liing s& c6 mot Terton
va noi ndo ta d3 hanh thién, noi d6 s& tim théy mat
thu; mdi khu vue s& ¢6 mot Thanh Tuu Gia ndi tiéng;
mdi thi trdn s& c6 mot Phap su chu 1&; mdi nha s& c6
mot tin d6 hanh gia tho gi6i; modi nha ciling s& c6 mot
Thién gia Mat gido trir ta va khir truoc. Vay, ta quyét
dinh rang Gi4o phap s& duoc ban rai téi mdi goc cua
thé gian bang cic hoa than cua ta. Nguyén tim y
thanh tinh cua ho s€ lam cho moi nguoi phat tin tam.
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Sangye -Yeshey
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Chuong X

biém bao vé sw pha hiy cta
bai Bao Thap giira thoi Mat Phap

Trong Kinh Tién Tri, Plrc Phat noéi rrfmg bon La
Sat & Pao Luc Dia phia Tay nam s€ tran Xuéng tan
pha Dzambuling. Biy gio, sau khi nhiép phuc xong
nhimg ké dich cua chan ngi ta, ta quyét dinh di dén
phuong Ty nam dé nhiép phuc bon La sat do.

Ta noi cho Hoang tir Murubtsempo biét viéc nay.
Hoang tir buon khoc va xin ta & lai vi ngai cho rang
dan xt nay khong thé lam gi duoc néu khong co ta.
Do long tir bi, ta hodn viéc ra di dé giup dan Tay
Tang, ban cho ho nhiing gi4o 1y thiét yéu cho ngay
sau. Ta tién tri sy xuit hién cta nhirng ngudi nhan sy
truyén thira lyc tir bi va da cét gidu cac mat thu ghi 1oi
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cua ta trong cac kho bi mat vi loi ich cho hau thé; ta
trao truyén tri hué cho cac dé tir c6 can co cao. Nhu
vay, ta da lam diu di su budn khd cta Hoang tu, va ta
quyét dinh di ngay t&i xtr La sat.

Mot doan ngudi rat dong ho téng ta dén duong
déo & xr Mangyul, noi ta lam ting phiam cudi cung
cua ta cho Hoang tur va dan Tay Tang. Di vat nay ta
cat gidu trén déo Khalarong & Mangyul va nhitng chd
khac, gom mudi ba diéu dé giai trir moi chudng ngai
ctia dong truyén thira Mat gido Trisondetsen. Nhitng
101 cau nguyén va cac phuong phap tu tip nodi tdm
dugc chira trong cac van ban nay. Sau do, ta chi day
nhing 10i cudi ciing cho céc tin dd va nhiing dé tir s&
tai sinh trong tuong lai: Nhitng nguoi cia cac doi sau
khéng duoc gip ta phai doc su tich vé doi tu tap va tu
giai thoat cia ta trong thé gian nay, thdy rd y nghia
ctia nhitng diéu nay va sdng theo nhiing gido huin
ham chtra trong do dé tré nén hoan hao trong moi su.
Nhé dén ta khi doc truyén do1 tu giai thoat nay sau lan
mdi ngay va hdy ciu nguyén nhu sau:

“EH MA HO! Kuntuzongpo va Dorjechang
(Kim Cwong Tri) la phdp thdn cua téi! Dorje
Sempa (Kim Cwong Tdat Poa) va Sakya Tubpa la
dao su cua téi! Tsepam va Chenrezik (Quan Thé
Am) la nhitng déng béo héd cla téi! Téi céu
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nguyén voi Pao suv Lién Hoa Sanh, nguoi hop
nhét vdi cdc vi.

Phat thdn cua téi la Jampey Shinjeshey!
Phdt ngén cua téi la Wangchen Taketserpa!
Phat tdm cua téi la Yangdak Heruka! Téi cbu
nguyén vdi Pao s Nhw' Y.

Phét tinh cla t6i, ddng nhiép phuc ta qudi
hang vi, la Chemchok Heruka! Hanh hoan hao cua
t6i duroc thue hién boi Phat thén cua Dorje Shonnu!
Téi cdu nguyén vdi Thodtrengtsal Vinh Quang, vi
théy chién thdng cua cdc Dakini Phdn NG.

Trong cBi Phat thdn Ia cdc héa thdn phdn
nd va hién hoa; trong ém thanh hoa hop cua
Phét ngén la muoi hai m; Tdm cua téi vé ngai,
bao gbém tdt ca! Téi cGu nguyén vdi ddng tén
kinh cua cdc Dakini.

Nha tién tri cua cdc vi vua thiéng liéng,
nguoi cdt gidu gido ly bi mat, déng ban tém
thire cho nhitng dao d6 c6 nghiép bdo tét, déng
dé lgi mét di san tir t&€ cho ngudi thé gian, toi
cGu nguyén vdi ngai, héa thén tir bi trang
nghiém!

Nh& sw tr té cda ngai, thwa Bago suw tén
quy, chung téi nhén loi hira cua ngai, hdy bao
tén chiung téi trong tdm cua ngai! Khéng cé hy
vong ndo khdc trong thdi hén mang nay! Dé
mdt t&i chung téi vdi Iong tir bi, Orgyen Tulku!

Héy déy lui nhitng déng loan cua thdi 6
trroc ndy bang quyén ndng cla ngadi. Xin ban
cho chung t6i on khai thj tri kién! Xin mé réng
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khé ndng hiéu chén tinh cda kinh nghiém chirng
ngd! Xin ban cho ching téi kha ndng gitp ching
sinh trong Gido phdp dé ching téi ddc Phat qud
trong kiép nay!

Sau khi khuyén nht moi nguoi hdy phat nguyén dac
Phat qua nhu vdy, ta, Lién Hoa Sanh, 1én ngua than va
duoc bon Dakini dua 1én cao. Mot 1an nita ta ndi véi moi
nguoi: Ta s& dén dé giai kho cho nguoi thé gian vao ngay
mung mudi mdi thang, dic biét 1a mung mudi thang Than
(thang bay). Pimg quén cau nguyén!

Ro61 quay vé huong Tay Nam, ta ra di, Hoang tur
Murubtsempo cung than dan cua ngai nguoi nao vé
nha nguoi nay va trd ve voi viée tu tap cua minh.

Su tich Dao su Orgyen Lién Hoa Sanh dwoc chép
boi Yeshey Tsogyal va dwoc cat gidu ¢ kho bi mdt.
Nguyén van ban nay gap nguoi dao hanh vao dung
thoi co! Nguyén sy tich nay mang lai loi ich vo tan
cho chung sinh!

Samaya Gya Gya Gya Phung hanh loi Dao sw

Tai but cia nguwoi xuat 1 va cac dich gia
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Pai Terton Orgyen Chokyur Lingpa thu hoi
Terma nay tur nui d4 Karmai Damchen. Van ban duogc
dich sang tiéng Anh béi Pema Wangyal va Kunzang
Tenzin v6i hy vong ban dich nay c6 thé 1am ting su
hiéu biét Phat phap ¢ phuong Tay.

Luc Thach - Ban thién phap tri dich ra tiéng Viét,
mong day 1a nguon cam hing thiéng liéng khich 1¢
cac Phat tir Viét Nam phat tin tdm kién cd.
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Binh luin

Vé dep hinh anh déc thu trong van chuong Tay
Tang c6 khi bi yéu di vi 16i van mo thirc (khudn mau)
kho hiéu. Su thiéu hut cua tiéng Anh trong viéc dién
dich nhiing y nghia tinh té cua tiéng Tay Tang va
nhitng gi61 han cua cac dich gid 1a hai tr& ngai cho
viéc truyén dat ba muc ¥ nghia cta nhimg cau vin
duoc mo thirc hoa cao do dién ta nhimng su kién trong
dot1 Pao su Lién Hoa Sanh. Tuy vay, mic biéu tuong
ciia ngdn ngilt nay c6 thé duoc hiéu bang cach thién
quén lién tyc theo nhitng phuong phdp dac biét cua
truyén théng Tay Tang. Mtrc thir nhat 13 y nghia cong
truyén thuong rd rang, do 10i ké cia mot ngudi tu ndi
vé nhirng su kién trong cugc do1 minh. Murc thur hai 1a
¥ nghia bi truyén, cho thiy nhiing giai doan nhap mén
hay nhimng kinh nghiém thién dinh. Mtrc tha ba 1a ¥
nghia bi mat, khong thé dién dich duoc.
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Sy tich cong truyén hay tiéu st nhimg sy kién
trong doi cua Pao su dugc mé dau véi thoi gian, noi
chdn, 1y do, ¥ nghia cua su ra doi va 16i séng trong
thoi tudi tré cua ngai. Gidng nhu Pic Phat, ngai sinh
ra 1a mot Hoang tor va duoc day thuat cai tri, cac ky
x40, va kién thic can thiét cho mot nguoi dao hanh ¢
thé gian. Sau d6, ngai gip cac vi thdy, tho gidi dé
séng mot cudc doi tu hanh, tho nhan nhitng 161 day va
nhitng gido 1y cta cc truyén thong hién hanh. Vi tri
thirc nay, trong khi van con 1a mot du ting, ngai giac
ngd chan tinh béng thién dinh. Do su thuc hién nay
ngai lam chu dugc tdm tri va dat quyén nang than
thong. Danh tiéng cua ngai mdi lic mdi vang xa va
Vua Trisondetsen moi ngai sang Tdy Tang dé dem
kién thirc, quyén niang va guong dao hanh dén cho dan
xtr nay. Dat dugc sy kinh trong cua nguoi Tay Tang
va biét cach dung tai ning ciing nhu nhugc diém cua
ho, ngai trong coi viéc xay dung tu vién 16n nhat thoi
d6 1a chiia Samyeling. Rdi thdy ho can phai hap thu tri
thirc ctia An D9, ngai cho cac hoc gia sang An Do dé
hoc tiéng Sanscrit. Cung véi cac hoc gia An Do duoc
moi sang Tay Tang, cac dich gia Tay Tang dich tat ca
céc kinh dién Phat gido va sau d6 kinh sach tiéng Tay
Tang dugc truyén ba. Ngai hudng dan cac dé tir nhap
mon nhing phap thién dinh von dugc gilt bi mat, theo
ddi viée tu tién cua ho trén dao phap cho dén khi ho
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thanh tuu quyén nang than thong va tam tir bi. Cudi
cung, dé ciing mang lai anh sang va tri hué cho nhiing
nguoi ¢ phuong Tay nam, ngai ro1 Tay Tang sau khi
khuyén ngudi xr nay hay yén tdm vi nhiing phuong
phap ma ngai da day ho s& van c6 hiéu qua sau nay.

V& mit bi truyén hay y nghia bén trong, su tich
bat dau béng viéc khfmg dinh su hoan hao ban dau va
chan thyc cua hanh gia, nhung nhan manh rang cdc
hanh B6 tdt la méi lién hé can thiét giira hanh gid va
ngueoi khdc. Trong tiéu st ndy, viéc gieo trong nhitng
hat giéng tri thirc twong ddi phai duoc tiép tuc bang
viéc truong dwéng nhitng hat giong d6 bang kinh
nghiém dat duoc trong tu tdp. Khi da lap dugc nén
tang nay, quan tuéng Mandala, hay canh gidi cua chu
Phat, BO Tat, Than, s& 1a viéc ké tiép, va trong khi
kién 1ap Mandala, hanh gia nhiép phuc duoc tam tri,
va chan tudng cua tdm thic dugc hién 1. Sau khi dat
dugc tri hu¢ nay, van dé trinh bay cho ching sinh can
co thap hon duoc giai quyét bang cach dién dich su
that bat kha tu nghi va bat kha phan bang ngén ngi.
Vi vdy ma c6 hai muoi lam hinh tudng cua vi thay
biéu 10 qua cac phap thién dinh, mdi hinh tuéng dugc
dung dé doi tri mot chuéng ngai. Sau giai doan tu tap
thién dinh cudi cung hat gidng két qua da dugc gieo
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trong, hanh gia c6 thé dat dugc céac tam tri tirc khac va
tu nhién.

Y nghia bi mat duoc tim théy trong su truc ngd
ndi tAm va ngoai vat hop nhat trong céi nhin thuc
tuéng ciia cac phap. Kinh nghiém nay chi ¢ thé duoc
dién ta bang cach pha huy tinh don nhit cua nd. Y
nghia bi mat 1a bat kha tri, vi su phan cuc gitra chu thé
va ddi twong (trong thién dinh) khong con nira, khac
v6i trudng hop dat tri thirc twong d6i bang 1y tri. O
murc bi mat, khong bao gio ¢6 su gian doan nay trong
giong truc ng¢ Chan nhu toan tai. Day chinh 1a Dao
su — Phat.

skkok

Chwong 1 ndi vé sy tai sinh cia vi B6 Tat vao
thé gian mudn mau cta bac Pao su. Vé mit hinh anh,
tam tri cua Pao su déng nhat voi Hoa than Phat, dugc
tugng trung bang mot bong sen; sic than hao quang
cua Pao su duoc quyét dinh bo1 tdm tr bi cia chu
Phat va dugc tugng trung béng mat tro1; hoa than cua
bao su duoc tuong trung béng mat trang. Vi vay Dao
su duoc mo ta ngéi trén toa sen vOo1 mat tro1 va mat
trang. Ba than trong sy hop nhat hoan hao ctia Pao su
con duoc goi 1a “Phat A Di Pa”, “Bo Tat Quan Thé
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Am”, va “Lién Hoa Sanh.” Ba than nay 1a cic giai
doan cua sy hién 10 mdi lac mot phtrc tap hon cua
ngai, sy rung dong mdi lic mot nhanh hon ciia ngai,
tor sy yén tinh cua ¢d1 VO lugng quang, qua cdi rung
dong tur bi tao ra tat ca sy hién 10, dén tdm than hay
hoa than tho kéch tam thoi chira ¥ dinh thuc hién B
Tat nguyén. Dtic Pao su Ton Quy (Guru Rinpoche)
ha sinh noi thé gian 1a dic biét dé day cac Nghi quy
(Tantra), phuong tién dic Phat qua danh cho nhiing
nguoi khong thé tu diat minh vao quy luat dao duc tu
nhién.

Chwong 2 ndi vé cac gido 1y va cac phap mon
ma lac con 1a mot Bé Tat tré tudi, vi thﬁy vi dai da
hoc dé thuc hién ¥y nguyén cuia minh. Pé duoc tho
gido, mot dé tir phai ty ha thap 1y tri cia minh va phai
cau xin. Khiém ton va ty ha minh 1d manh dat t6t dé
vi thay gieo trong hat gidng Bo dé. Nhitng hat gidng
dac biét nay duoc no61 trong sy tich nay la
Drupakabjay, hay tam phuong dién cua vi Pao su
than thiét v6i ngai nhat. Mdi phuong dién nay duoc
tugng trung bang mot Heruka va trinh bay trong mot
nghi quy riéng, kém theo nghi thic va phép thién can
thiét dugc huéng dan trong ban Tu phap (Sadhana).
Cac chuong ké tiép mo ta tién trinh ting truéng cua
nhing hat giéng nay.
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Chwong 3 noi vé viéc tu tip cua Tantrika, hay
hanh gia Mat gido. Pao su Lién Hoa Sanh du hanh
khip An d6, kinh nghiém du nhitng diéu kha hiru, diét
tror su thu dich cua cac hoc phai ngoai dao, biéu dién
than thong, giac ngd tAm tri ctia minh bang tham thién
lién tyc. Trong khi tham nhap Chan nhu Phép gidi,
ngai van gitt tdm nguyén B6 Tat va van gitt vé bé
ngoai nhu mot khat si binh thudng khéng thé phan
bi¢t dugc voi bon gia mao, bon 191 dung, bon trdém
cudp, va nhitng d¢ tir thanh tin khac ctuia dao phéap.

Khi khong phan xét gi cd, tam tri s€ khong duogc
nhan, khong bi bo, va hanh gid cam giac dugc mdi
khoanh khic cia giong tam thirc; do d6 hanh gia giir
duoc su déng nhéat véi tinh Khong, ban thé cua cac
phap. Trong trang thai thién dinh cao d6 & mot noi dé
xac chét hay mot nghia dia, noi trGi 4n ctia nhitng hon
ma, nhitng chuéng ngai trén duong dao co thé duoc
loai bo d& dang bang cach khudy dong chiéu sau cta
tam tri, va do d6 budng bo nhiing vét tich bi don nén
ctia qua khor hay kiép trudc, hanh gia c6 thé dung
nang luc méi phat sinh dé phat trién thai d6 giac ngo.
Trong chiéu siu cua tam thirc, khuat xa sy quyén rii
clia sic tudng bén ngoai, hanh gia co thé nghe thay
tiéng thuyét phap nho cua chu Phat va co thé cam
nhan sy xuét hién huyén 4o cta chu Phat.
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Chuwong 4 md ta viéc nhiép phuc quy than & Tay
Tang. Dé c6 thé nhip Mandala, nhitng géc canh cua
tam tri phai dugc soi sang. Thay vi mat cong stc va
thi gid dé loai boé nhitng khuynh hudng d bam ré sau
trong tam tri, Kim Cuong Thira trinh bay viéc kiém
so4t nhitng khuynh huéng nay bang cach gilt cho
chung duoc quang minh lién tuc dé tao sy thing bang
tam tri. Tén ctia nhitng quy thin ma Pao su Toén Quy
da kém ché co tinh cach tu giai thich, chung 13 nhiing
chudng ngai va nhitng 6 trugc cua tdm tri. Hinh dang
biéu tuong cua cac quy, than, ma khong thé 1am cho
nguoi ta hiéu sai y nghia that cta chuong nay. Phai
Nyingma thuong lam 18 Tsok dé thanh loc tam tri.
Mot Pao su trong thoi Mat phap can dung moi
phuong tién dé bao vé tam tri trong thé giéi doc ac
nay.

Chwong 5 trinh bay viéc kién 1ap Mandala.
Mandala tugng trung su hop nhat Than — Tam cua
Pao su. Pd hinh Mandala 12 mot biéu do trén mit
phang, can ddi (vudng hay tron), trinh bay cach hop
nhat cac thai cuc dan dén trung tdm bao gom tat ca.
Mandala biéu thi sy lién hé giita vinh hang va thoi
gian, gitta vO cuc va hinh dang, gittra Chan khong va
cac phap. Mandala 1a m6 hinh cua Tri vii tru va Tam
nhat nhu. Kiéu kién trac cta tu vién Samyeling cho
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thay lién hé gitta hai c¢di ndi tAm va ngoai canh. Cdi
ngoai canh 1a vii try, véi nai Tu Di, mat tro1 va mat
trang, cd1 cua Chiém tinh hoc va Vii tru hoc. Coi ndi
tam 1a tri cua Dao su, ngdi chua ba ting tuong trung
ba than Phat: Phap than, B4o than va Hoa than, hay
Chan, Thién, M. Kién 1ap Mandala (hay nhap dan
phap, ngdi dan) 13 cic phap moén Thién dinh
(Samatha, Chi) va Thién quan (Vipassana, Thién minh
sat, Quan). Thién dinh tao trung tam cua vong tron,
noi moi vat déng nhét trong tam thuc tap trung, con
thién quan tao chu vi, noi tdm tri dong hoa voi bat cir
sdc tudng nao né gip. Hai phap nay dan téi sy dong
hoa véi tinh Khong.

Chwong 6 n6i vé viéc dich thuit Kinh sach. Tat
ca cac giao 1y Phat gido, ca Dai thira 1an Tiéu thira
dugc dich tir tiéng Sanscrit sang tiéng Tay Tang.
Trong nhiing kinh sach ndy, quan trong nhat 1 cac
Nghi quy (Tantra, Mat dién, vé sau nay bi mit & An
Do), duoc goi 1a cac Nghi Quy Cii dé phan biét véi
cac sach do Atisha mang té1 Tay Tang sau nay.
Nhitng nghi quy nay 1a cin ban siéu hinh hoc, triét
hoc va k¥ thuat thién dinh cua phai Nyingma. Viéc
dién dich kinh nghiém tu chting bang ngoén tir 1a mot
phan quan trong trong su phat trién cia mot B Tat va
nhan manh vao viéc phan anh su hop nhét cta két qua
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thién dinh hon 1a vao sy chinh xac cé tinh cach nghién
clru.

Chuong 7 dién td nhitng kinh nghiém nhap mén
cin ban nhat. Pay 1a sy giac ngd vé tinh nhat nhu cdt
yéu cua moi vat dugc nhan thirc vo1 Phat nhan. Tam
tri vo minh chi danh gia sic tuéng bén ngoai, do
khuynh huéng ton tai tir vo thuy, hodc tron tranh hoic
bi thu hat va chap tha, d6 13 nhitng chudng ngai cho
tri hué (s& tri chudéng) vé thyc tudng cia cac phap.
Chi khi nao hanh gia giac ngd Phat tinh, va tdm guong
tam tri phan chiéu hoan hao su vat (Pait vién canh tri),
tinh nhat nhu, tinh tiy bat kha tu nghi tr& thanh mot
phan kinh nghiém cta hanh gia. Mot cai nhin nhu tia
chép ban dau vira dé 16 Mandala (canh gi6i tri hué)
vira 13 an chung cho hanh gia. R6i dén “bo phai”, hay
“dong” ma nghiép qua khir di quyét dinh cho hanh
gia cling quyét dinh phwong dién nao cua Pao su s& 13
dé muc quan tudng cho dé tir dat mdt cai nhin lién tuc
tap trung bén trong Mandala. Nhitng d¢ tor than can
nhat ctia Pao su quan tuéng mot trong nhirng phuong
dién Drupakabjay. Ngoai tri hué vé tinh dong nhat ctia
cac phap, mdi hinh tudéng ban mot quyén ning dic thu
cho hanh gia nhu dugc mé ta trong sy tich bang 16i an
du dic biét cua truyén théng. Tam phuong dién nay
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ctia Pao su, 1a nhimg thuodc tinh cta cac Heruka, van
1a nhitng phuong phap thién quan quan trong nhat.

Chuong 8 dién t& mot cudc nhap mon nita 1am
cho cac dé tir hiéu r6 vo sd phuong tién ma Kim
Cuong Thira dung dé gitr 1au bén hanh tir bi. Mot lan
nlta cac giai doan thuc hanh duogc giai thich, bat dau
bang viéc giang giai trudc khi nhap mén, tiép theo 1a
nhing 10i day vé cach dat két qua vién man. Tri hué
do thién dinh dugc cho thay 13 chi c6 thé dat duoc
bang cach gilt an nhién tu tai. Vao mot lac nao d6
trong tuong lai, viéc cat gidu bao tang nhiing gido 1y
ddc biét 1 can thiét.

Chwong 9 noi vé tinh chat cia cac Terma (Mat
thu, nhitng vin ban dugc cit gidu) va cac Terton,
nhimg nguoi xuat 16 Terma. Phai Nyingma lién tuc tai
tao truyén thong ctia ho bang cac van kién c6 tinh
cach tai-sinh-dong ma cac Terton xuat 16. Hat giéng
cua cac bao tang dugc Pao su Lién Hoa Sanh gico
trong dé sé dugc tiét 16 dung luc boi nhitng ngudi tim
ra chiing. Cac Terma duoc gidu trong hang, trong da,
song, ho, trong cac noi tu nhién khac, va ca trong tri
ciia Pao su. Terma gidu trong tri Pao su thi duoc 1a
Gongter va chi c¢6 thé 1dy duoc trong thién dinh sau
xa, khi swong mu v6 minh da tan di va chan tudng
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hién 16 rd rét. Cac Terma tim thdy ¢ nhiing noi tu
nhién thi dugc goi la Sater va cé thé duoc kham pha
khi mdt tang da bat ngd tu nhién vo ra, dé 10 chia
khoa giai mat tw. Nhitng hién tuong bat ngd nhu vay
tao thém cadm hung cho hanh gia. Lai nita, noi nao
mot hanh gia tham thién thi noi d6 1a mot ngudn
Terma tuong lai.

Tiéu st Pao su Lién Hoa Sanh 1a mot Terma va
do Dakini Yeshey Tsogyal ghi lai 161 cua Pao su khi
ngai noi vo1 cac dé tu. Buc ba Tsogyal rit gon ¥ nghia
thanh nhimng biéu tuong cdt yéu va ct gidu trong mot
tang d4; nhiéu thé ky sau, Pai Terton Orgyen Chokyur
Lingpa kham pha vin ban nay va chuyén dich sang
hinh thirc hién tai. Trong tinh trang thé gii ngay nay,
cac Terma s€ dugc kham pha boi cac Terton c6 nhan
duyén véi dicc Pao su Ton Quy dé dap ung nhu cau
cta loai nguoi dau khé. Thay rd hudng di sai 1am cua
cudc tién hoa con nguoil va van hoa, duc Pao su da
cat gidu nhiing chia khéa m¢ canh cira hoa hop trong
Tang thtrc giac ngd (A-lai-da thire, Nhu Lai tang thtrc)
dé s& dugc kham pha vao lic tét nhét trong hoan canh
thuan loi dé huéng dan con ngudi.

Chuwong 10, chuong cubi cung, noi vé viéc tiép
tuc thuc hanh dao phéap sau khi sy hudng dan dich
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than ctua Puc Lién Hoa Sanh khong con nita. Loi cau
nguyén cua chuong nay, tinh tiy cua sy tich nay, la
cach thire d6i méi lién tyc tinh chét gidc ngd ciia hanh
gia. Pao su dugc kéu ciu trong tam hinh tudng
(Heruka) ma cac dé tir c¢6 thé ché ngu bang cach tu
tap. Mandala (canh gi6i) cua ngai la nai Mau Pong
Ngayab, Ddo Luc Dia Tdy Nam. Ngay mung muoi
mdi thang 4m lich van 14 ngay ma nang luc phdi hop
ciia cac tin do cta Pao su Lién Hoa Sanh duoc tip
trung dé thuc hién su hop nhat hoan hao. A-lai-da
thirc va Nhu Lai tang thire 13 sy chuyén bién gitta ngd
va me, nhung xét ra thi hai thirc nay chinh la mot.

Ngay nay nghi 1& da bi mat gia tri vi cac Phép su
khong hiéu y nghia ctia Mat chi va Phap 4n, ho khong
c¢6 kha nang bién ning lyc tiém an trong cac hinh thirc
duogc coi 1a trong rong thanh phuong tién séng dong
dé thuc hién sy bién ddi tim 1y cho cac tin do. Tat
nhién nghi 18 1a ¢6 ich va can thiét cho ngudi co dao
tam, ma tam thirc cua ho hang ngay bi phan tan boi
khuynh huéng tdm tri chp thu vao nhiig su vét co
tinh chat quyén ril trong doi séng bén ngoai. Nhiing
nghi 1& khong thé c6 hiéu qua néu khong ¢ su chuyén
bién nang lyc. Tat ca ning lyc nam & bén trong ban
than Pic Pao Su Ton Quy trong mdi hinh tuéng hoa
hién cua ngai, nhu mot hoéa than trong thé gian, nhu
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mot hinh anh quan tudng, nhu tdm thuc ctia cdm gidc
tinh than, hay nhu cam xuc dugce chuyén hoa. Ning
lwc ma ngai chuyén bién khong phai 1a loai niang luc
ngu tri va kiém soat vii try, dong luc cua viéc chinh
phuc hung bao cua mot tam thirc Au tr. Pay la nang
lwe giac ng¢ mang lai cdi nhin ré rang va nhin
thirc vo nhiém tinh thuan. Nhiing 40 anh ciia cdi
hiru vi bién mat, chi con lai thyc tai trong sang. Soi
day thimg ma lac trude 1 con rin gdy hoang so va
bao dong, thi nay dugc nhan thirc ding tinh chit that
cua no. Ly luan sai lam va sy hiéu 1am vé cac su vat
thi nay duogc coi la ao giac, do d6 tam thirc dugc mo
rong va long khoan dung tang truéng. Tam tri Pao su
la tdm thue gidc ngo va an lac.

Tia chdp gidc ngd duge truyén tir tim tri Pao su
trong khi nhap mon co thé duogc dé tir coi 1a su giac
ngo tdi hau, nhung sau khi anh sang cta n6 da tat, dé
tir s& hiéu rang nhap mon chi 1a viéc gieo trong hat
giéng cta diéu kha hitu, sy gidi thi¢u cai gi co thé dat
duoc. L& nhap mon duoc di kém bang nhimg 16 day
rd rét vé thuc hanh thién dinh va d¢ tir dugc biét vé
cac gi6i luat dé ton trong. Nhiing viéc nay lam thuan
thuc cac chitc ning tAm linh ma 1& nhap mon da khai
mo, va do do tai tao anh sang giac ngd. B¢ tir nhap
mon phai danh tron ven nang luc cua minh cho muc
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tiéu doc nhat. Nguyén lyc thuc ddy hanh gia tién toi
muc tiéu duoc quyét dinh boi cuong do cua kinh
nghiém nhap moén noi ngudi d6 va kha nang goi lai
kinh nghiém d6 trong tdm tri. Dé hat gidng moc mam,
manh tdm dién phai dugc don cé hoang, tudi nudc, va
mé rong voi thoi tiét thuan loi dé kich thich sy ting
truéng ciia cdy non. Ludi biéng, lang quén, khong ghi
nhd, bi ngoai vat lam xao dong, khong tap trung, tu
cudng bach hay phan khich, d6 1a nhitng chudéng ngai
thuong gip lic ban dau. Nhitng chudng ngai nay tao
mot tim man t6i lam lu mo va can tré anh sang va
nang luc bén trong. Bé“mg viéc thuc hanh lién tuc, tat
ca cac chudng ngai co thé duogc vuot qua, va rot cude,
mdi kinh nghiém tu chimg c6 thé dugc coi 1a vat-van-
chuyén-luc-gidc-ngd ma hanh gia da thoang thay
trude day, lic nhap mon.

Sau khi nhap moén, hanh gid tir bé nhiing hoat
dong thé gian khong thich hop ciing nhu nhing muc
ti€u khong chan chinh, va thyc hanh nhitng phap duoc
huéng dan lic nhap moén, do d6 nghiép cua hanh gia
dugc bién d6i nhanh theo chiéu huéng tot. Hanh gia
hiéu rd va hity diét khuynh huéng hanh dong theo thoi
quen di thanh hinh do v6 minh. Cach xtr sy va biéu 16
dugc quyét dinh trude day boi tip quan x3 hoi cling
nhu nhung diéu ua, ghét, thu, xa, déu duoc thay thé
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br;“lng sy tu nhién tu tai trong hanh dong va 161 noi.
Giao ly bi mat chinh la sy an nhién tu tai, dirc tinh
tao ra sy thing bang trong moi hoan cénh.

Gido 1y khau truyén bi mat cua truyén théng
Lama khong phai 1a mot loai chu thuyét nao ca. Giao
1y nay khong phai 1a khuén phép, huan thi hay nguyén
tac, du co thé duogc trinh bay trong nhitng hinh thirc
nay. Gido 1y khau truyén bi mat 1a sy trinh bay mot
dong am thanh tu nhién, biéu 16 mot cach hoan hao
nhirng nhu cau tirc thoi. Trong 18 nhap mon, Pao su s€
trinh bay su hoan hio cta phép phéat biéu ngdn tir
(niém chu), ¥ nghia ctia cir chi va dong tac tinh té (bat
an), va lyc cia tam thtc tap trung (thién dinh). Sau
khi nhap mén, mdi hanh gia phai tu nd lyc tu ching
va thanh tyu dao qua.

142



