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B6 dé tam vwong

Tam t6i thugng,
tam vé cung trdan quy,
No'i tdm dy chwa sinh,
xin cho tam dy nay sinh.
No'i tdm dy da sinh,
xin cho tam dy
dirng bao gitr thodi chuyén,
Ma vinh vién méi ngay
méi vwron 1én,

vwon lén cao hon.




Chanh Van Ludn Giai Mang Tén
Cintamani
Bao Chau Nhuw Y
“\Jong Bao Chau Nhw Y Chéi Ngoi”

Thi ké tdn thdan, muc dich va méi twong duyén

Om svasti.

Con kinh danh I& chuw dao su siéu pham,

Chu vj chién thang uy diing d3 ché ngy duwoc b&n ma quan,
La céc thién tri thirc duy nhat d3 cat dit dwoc cac nat that
trong canh gidi nhi nguyén bam chap,

Va d3a chuyén hda dugc cac vong niém tao tac hv déi—
[ngudn gdc cha] bién khé

Thanh dai lac binh dang cla tri hué v nga nguyén so.

Khuynh hwéng hién hivu cda luén héi

Nhirng ké vd minh va kho dai,

Do nhan biét sai lac, da cho rang kinh nghiém chinh la
chirng ngo,

Tu hao khoe khoang dudi sy sai sir clia cac che chuéng
trong cubc doi.

Tran day kiéu man cung tat ca moi 6 nhiém,

Ho nghi rang su tu chirng cla minh la cao tham,

Hon ca chinh Dirc Phat [la ngudi] ngdp tran

Tué Giac Nguyén So vo nhiém,

Vi day d0 moi mdt pham hanh khong thiéu sét.



C6 quan trom cudp 1am dudng d3 tirng thét,

“Nay! Nay! Ta chang cé bat ky cAm xutic 6 nhiém hay tri thirc
[b4t tinh] nao vé cudc doi nay.”

Va cl thé, chung 1&n tiéng réu rao khap cac cdi gidi.

Tuy thé&, ching van hy vong cé duoc lgi dudng, danh vong,
hanh phuc va su an lanh.

Nhwng wdc vong dén nhan cac diéu nay déu bj chinh tanh
tham khong ché,

Do bdi quy luat ciia nhan va qud [von] khdng sai chéch.

Khuynh hwéng hién hitu cta niét ban

Néu tri hué chirng ngd chan nhu, thodt moi chd thé va déi
tuong,

Lai c6 thé déng luc hién hitu cling véi cdm xtc 6 nhiém va
cdc tri thire vé cudc doi nay,

Thi [chang 18] man dém cé thé hién hitu cung v&i mét troi,
Va nhu thé s& lam 6 danh cac dang Chién Thang va chu
Thay Té.

Phdm tdnh cua dao sw va dé tr
Ngudi nay day [nguoi da sinh tdm chan ghét toan bd luan

hoi]*!
H3y I3ng nghe nhitng gido huén truc chi cda Jigten Gonpo. 2

! La nguoi chén ghét nhirng 15i 1am khiém khuyét cua luan hdi va da hoan
toan xa ly. i
2 Jigten Gonpo la mot phap danh khéc cua Té Jigten Sumgon (TBD)
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Ngudi nhan tir > nay day sé khong bao gi® dan ai di trén
con dudng lam lac.

Tir b6 tai sén

7.
VAt chat va tai sdn hdy hoai hai ta va la nén tang cta kho
dau.
Chang can kinh sach luan ly nao minh ching,
[Cling thay r& rang] ching cat dirt mach séng clia chan gidi
thoat.
H3y tu thoat khdi nhirng tén st nhan nay va an tu gitta
nhitng canh rirng.

Tir bo nguwori thén

8.
Cho du con dem lai lgi lac cho ho, khéng quan tdm dén ban
than,
Lam viéc khéng can bu dap, va hy sinh chinh mang séng
cGia minh,
[Nhung] ho dén dép bang su ham hai, [Iay 0dn bdo an].
H3y tlr bd quyén thudc quy ma va an tu gitta nhirng canh
rirng.

Ddc tinh caa dworng tu téng qudt
9.

Qué huong con, bung chay nhu nhitng thanh sat néng,

La nén tang cla cac tdm nhiém 8, khd dau, tham &i va odn
han.

La nén tang dua dén hai hoa, chang khac nao mot khu rirng
dao kiém,

® O day la ngai dang tw goi chinh minh (TBD).
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10.

11.

12.

Trong viing lay cla nhi*ng xac than théi rita va nho ban cua
danh va loi,

Né&u con, chang khdc nado Than Chét, lai tré thanh ké chi
dao chung sinh pham phu,

Thi that 13 té hai biét chirng nao.

Do d6, néu con thyc su yéu mén ban than, thi hdy an tu
noi ndi rirng.

Mot dao su 1am duong gibng nhw mot nhanh toi doc hai
mau trang.

Néu theo chan mét ngudi nhu thé, thi con sé bi nhan chim
bé&i cac phap thé gian.

NéEu gitt méi lién két véi ngudi nhu thé thi ba tdam doc hai
sé tang truong.

M& long ra véi ngudi nhu thé thi sé chat dt sinh lyc cda
giai thoat.

Mot ngudi nhu thé chinh 13 ma vuong, nguy trang lam mot
ngudi thay.

Chu Phat va chu minh su s& hudng dan ching ta.

H3y hoan toan budng dit lién hé véi mot dao su [lAm
duong] nhu thé,

[La nguoi] chi tao thém cdc chuwdng ngai cho tuong lai.
H3y 4n minh don déc gitra nui rirng.

Canh rirng siéu pham cla dirc Phé Hién,
Puoc chu vi Chién Thang trong qua khi nhiét thanh tan duong,
Hoan toan thoat khéi cac bat thién hanh cta than, khdu vayy,



13.

14.

15.

16.

17.

18.

Hay lam tang trudng cac oai lyc cla cdc pham hanh,
Cla céc thién dirc va cha tdm khong bam luyén,
Hoan toan thoat khdi sdn han va vé minh,

D4y chinh I3 noi thue hanh tdm Bb dé ty khai.

[La noi] an cu cda chu Hién Gij,
Tran ngép chu thién, long than, da xoa va can that ba,

Puoc tao bdi mot bé cong dirc vo lugng vo tan,
La khu vuan hdn hoan trang 1é cla cac vi Troi siéu pham.

Nhi*ng cdi cay, dwoc diém trang bang hoa va trai,
Dep tuyét tran nhu nhitng tam phudn chién thang,
Trai bong mat va ban cho sy ché che.

Nhirng khu rirng bat ngat, tuyét voi, véi dong cd va hoa,
Dem dén niém hoan lac cho tdm va lam tang trudng cong
phu tu tap.

Nhirng rang nui l&n dwoc trang diém

Bang nhitng dan chim va dan nai xinh dep,
Chang chut gi so hii,

Chung tao ra nhirng &m thanh vui tai va né dua thoéa thué.

Sudi nwdc trong mat vai tdm dac tinh,
Pha tan khé n3o ndng birc va chiva lanh moi bénh tat.
Vua clia Bang D4, mang mau sic clia vd so,



19.

20.

21

22.

Hung hén tuyén cdo vai cac cdi gidi:
“Vua cla cac hanh gia du gia va chu than dia phuong dang
tu tap noi day!”

TU noi gitta khdng trung—bau trdi xanh biéc,

Cé mot banh xe mau xanh xuat hién ngay trung tam.
Chu khong hanh nam va nit, Daka va Dakini,

Tao ra nhirng dong sudi cam 19 tdt cing trong mat

Phat xuat tir nhirng gidi may cla Tri Hué Nguyén So rang
ngoi.

M3t dat, tham tuoi nhu dda hoa sen, cat tiéng noi:

“Hay lay di tat ca nhitng gi ngwdi mudn tir ta,” va dat ban
cho [tadng pham].

Sao lai chdng mudn tri noi dat nay, noi d3 duoc dang
Chién Thang tan duong,

Noi khéng cé gi hu nguy, ma ciling chdng can dung cong.

O ngay gilta khu rirng nay, bac dai hién gia
Chi can séng vdi ré cay va hoa trai.

Né&u chu vi dai hién thanh d3 mac vao 4o gidp [cla B6 dé
tam], *

Khong bd roi géc ré ctia tanh khdng va long bi man,

V6 s6 thd than va chu dai long vuong,

Chu thién, long than, da xoa va can that ba,

* Ao giap cua su bao vé cua B6 dé tam
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23.

24.

25.

26.

Sé ung ho sinh lyc va sitc manh thém tang trudng.

DU chi dwa vao chut it ré cay, hoa va trai,

Qua d6, cling vdi tinh tay chat loc, chu vi ton tai véi nhitng
gi t&i thiéu nhat,

Gilp than sac va strc manh duoc gia ting.

Vi thé, chu vi khéng vi pham cdac gidi nguyén

Pa dwoc Phat chirng gidam,

Va diéu nay, bac Dao Su d3 13p lai nhiéu lan,

“Dlrng bao gid vi pham nhitng hira nguyén da tho nhan doi
trwdc dang Chién Thang.”

Cl thé, dang dao sw da [nhac nh&] bao |an, 1an nita roi
[an nira.

Khi nhin vao téng thé, néu tam quyén hoa véi Phap,

Va ty tdnh cla con thdm dam bi man, yéu thuwong,

Thi ngay ca dong séng séi suc cta tro nong (nadi
vaitaranie),

Ciing s& hda hién thanh hé nwdc cam 16 tudn chay diu
dang.

Do bdi moi hién tudng déu 1a nhirng gi dén tir chinh tam con.

Plrc Mila, Vua clia cac hanh gia du gia
D3 thanh twu moi muc dich [dU] chi &n rau tAm ma khong
mudi.

Lai nira, dao su tén quy, dang Cha Lanh cta Gido Phap,
Chang hé them mudn thit va phé mat,



27.

28.

29.

Chi dwa vao chut it sita dong va sira dén tir bo,

Va séng sot ton tai vdi sip rau tdm ma,

[Nhwng] ngai dugc biét dén nhu 1a ngudi da dat thanh dai
giac.

NGi chung, tir vd thi luan hoi,

Niém hy lac cta chan gidi thoat chua tirng bao gio dugc
chirng nghiém

BGi si ndng nd tim cau thirc &n va thirc udng,

DU la tho dung bat ky thirc gi chdng nira.

Vi thé, h3y trai nghiém ngay bay gio huwong vi cla dai lac.

Ddc tinh cua dwdng tu Kim Cang thira

Khi con, mot ngudi siéu pham di tim cau gidc ngo,

Mong nguyén s& budc theo bat ky phuong tién nao cua
Kim Cwong thira,

[Nhung] néu dw 4m doc hai clia nhitng tu tudng 6 nhiém—
Mon thudc ddc vi dai &y—chwa dugce rira sach

Nho& vao viéc thye hanh xa huong cia tam hoc [gidi, dinh,
tué],

Va néu nhirng phién n3o cling chva duwoc chuyén thanh
Gido Phap

Théng qua bén gia lwc trAn quy va con dudng cla qua
thira,

Thi sita lanh clta su tlr céi [xuat phat tir] mat chd

S& lam cho cac doc khéng 16 ting trudng bén trong;
Cam 16 s& bj binh chira cia déc t6 hiay hoai,



30.

31.

32.

Va dau hiéu dau tién cta viéc danh mat mat nguyén
La sy xuat hién cta vé van nhitng su kién mudn phién.

Bi giét hai b&i quy ma, dich bénh, thuéc ddc va nhirng thir
tuong ty nhu thé,

Con sé& phai doa dia nguc kim cuong.

Néu day la qua bado dén tir nghiép qua khir

Thi ngay ca oai luc chia Phat cling thanh [bat lwc].

BGi thé, hay can trong!

Va bdi thé, nay cac hanh gia du gia!

H&y canh gitr mat gidi va gidi nguyén nhu mang song cla
chinh minh.

Dugc & noi tuyét hao vadi nhirng thuan duyén,

Chang hé c6 cac chudng duyén,

Thi hdy dung 1én mot thién that khong tai san va khong
danh vong,

Va h3y to6 dap thién that &y bang tam binh ddng d6i trudc
moi diéu.

Ngay noi |0 swdi cla sy vang bt tham duc,

H3y can than vdi ngon Ira hung tan cla san han.
Ngay noi chiéc giwvdng cla sy vang bat voé minh,
Hay tradi tdm ném cla long dai bi man.

H3y ngbi trong tu thé chin diém cla chanh dinh.

® Theo dirc Phagmodrupa thi chin khia canh (chin diém) bao gom: 1) ngdi bét
chéo chén trong tu thé lién hoa; 2) xuwong sdng thing; 3) hai tay trong tu thé
thién an dinh; 4) diu cb hoi nghiéng vé phia trudc; 5) hai miat tap trung nhin
vao phia trén mili; 6) ludi cham vao noi rang phia trén; 7) hai vai giang ra sau
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33.

34.

35.

36.

37.

Tém lworc vé dwdrng tu ctia tdm B6 dé

Né&u con, vi Vua Vi dai cla céc hanh gia du gia,
Mudn dwa duoc tAm vao noi an dinh,

Thi nhu con dudng Vi dai clia cac dang Chién Thang trong
ba thoi,

Khong hé bi bién thai qua su tao tac cda vo van chit nghia,
Gido ly t6i thugng, nhu vién ngoc quy,

Thién lanh & [cac giai doan] khéi dau, gitra, va cudi,

Chi hudéng cia chu thanh tyu gia trong qua kh,

La tdm B6 dé hy lac vi dai.

BaGi thé, hay phat khdi dé lam loi lac ching sinh lang thang.

Khi [tAm B6 dé] khéi [én noi tim [r6i hoa cung] tAm thirc,
Hay thién quan vé than Bén ton huyén ao nhu cau vong
Xuat phat tir B6 dé tam.

Xda trir toan bd than, khiu va y pham phu,

Cung vdi nhirng tu twdng [d6i d3i] gitra chd thé va doi
tuong,

Chinh 13 trach nhiém cla Bén ton.

H3y thién quan vé diéu nay y nhu Phat Thé Tén chan chinh,
Dt trir moi 16i IAm va hoan thién moi pham hanh.

nhu doi canh chim kén kén; 8) miéng hoi mé hd; va 9) thién dinh véi kinh
nghiém cua hy lac khéng khai niém tao tac.
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38.

39.

40.

41.

NEu nuong vao cac phuong tién cao thdm cta cdc hwdng
dan thudc thé gian,

Thi cho du than sac va ngoai hinh c6 trd nén rang r&,
Nwong vao sy tuong thudc cla nang lwong khi gidng xuéng
trung cay dinh,

[Nhuwng] nguoi nao con bj sai sit bdi ma quan,

Co 4c cam va xem thuong

Bac dao su kim cuong goc,

Thi nguoi ay sé bi dét nung noi dia nguc kim cwong
Trong chinh sic twdng cGa B6n ton.

Ngay ca nhitng ai trong doan tluy tung cuta ho,

Va nhirng ai cé mai lién hé nghiép duyén,

Nhu doan tuy tung cta Tharpa Nagpo,

Ciling s& bién nhirng hat gidng thién lanh trd thanh tro
than,

Nhu chiéc luwdi cia ngon Ira phéng hda dét chay canh
rirng.

Diéu nay d3 duoc nhic dén trong Trich Yéu Cdc Pdng Co.

Mot Bon tén phat khdi tham duc |a mot quy dai.

M&t Bon tén phat khdi san han 13 mot chdng sinh dia nguc.
Mot Bon tén phat khdi vo minh [a mét suc sinh.

Mot Bn ton bién thanh cac doc sé duoc mod ta nhu 13 mot
bat thién nghiép,

Noi xuat phat cda khd dau.

Do dd, hdy than trong canh chirng Bon ton.
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42.

43.

44,

45.

Tri ki€én cho rang dia th&r Tdm cé thé duoc thanh tyu
Qua sy &ng dung phan hanh tri so khéi,

[La tri ki€n] xu&t phat tir B6 dé tam.

Con tri kién cho rang ta cé thé trd thanh bat kha phan véi Phat,
[La tri ki€n] dén tir sy vurot thodt dwoc ba che chuéng,
Hoan toan vang bat cac tao tac dén tir sy gan dit cla cac
khai niém.

[NEu thé thi] sy thanh tyu dia thé Tam 1a to 1&n 13m sao?

Tém lworc vé giai doan Vién Mén véi cdc ddu hiéu

NGi chung, dé dat duoc dia thir Tam,

Thi day la quan diém cha dirc Phagmodrupa Vinh Hién
Gido ly cha ngai, phat sinh tlr sy chirng nghiém

Sau khi d3 noi theo kinh dién va mat dién, la nhu sau:

“Vua cla cac hanh gia du gia, drc Birwapa,

Vua clia cac Chang Sinh Lang Thang, Birc Long Tho,

Chu vi Tili va Naro Choi Sang,

Cung tat ca chw Dai Thanh Ty Gia trong qua kh( cla dong
truyén thira

D3 dat dwoc qua vi thanh twu vo thuong ngay trong kiép
s6ng cla cac ngai

Nuong vao con duwong tham diéu cta long sung md dao sw.”

“Nuwong vao long tir cha dang dao su,
Pai hy lac birng sang trong khoanh khac.”
B&i thé, dirc Kim Cuong Tri d3 tirng day
Trong Mat Chu cha Pai Thira.
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46.

47.

48.

49.

Ngay ca déi véi chu Phat trong ba thoi,

Khi cadc ngai mién mat hanh tri khd hanh,

Thi chw vi Chién Thang cling xuat hién tran khap khéng gian
kim cwong

Gidng nhuw mét kho chira day hat mu tat, va roi cac ngai cat
tiéng,

“Binh nay khéng phai la dinh hoan hao khong 16i [am.

V&i [loai dinh] nhu thé, chang thé nao dat dén thanh tuu
rét rdo t6i thwong.

H&y tap trung vao [tanh] quang minh chiéu soi,
Thuan kiét khéng mot ty vét nhu bé mat cha bau troi.
NE&u con tap trung vao [tanh] quang minh chiéu soi,
Thi [tadnh] s& hién 16 ngay noi twdng tu nhién cba nd.”

Khi tuyén thuyét nhu thé, chw vi d3 chi ra cho thay phap
nao dan dén Niét Ban.

[Hanh gid] nhiép phuc dwoc tat cd ching ma quan va vién
thanh dai giac

Ngay trudc coi cay Dai Bo dé.

Pao sw T6n Quy da trng noi:

“Ngay ca toan bé Chu Phéat trong ba thoi

Cling dugc trang nghiém bédi mot Phat b ngay trén dinh
dau

Nhu [a mot clr chi tén sung dao su siéu pham,

La ngudi d3 chi ra cho ta thay rang tdm chinh 1a Phat.”
Va clr thé, ngai d3 |3p lai bao 1an, 1an nita réi lan nita.
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50.

51.

52.

53.

54.

Nhirng ddc tinh cha luan hoi va niét ban,

Nhan va qua cuc ky [sau sac],

Su tich lGy phudc dire va tri hué,

Cac giai doan, cac con duwong tu, va Phat qua.

T4t cd chang thé tim thay & dau ngoai trir noi dao su.

Sung kinh dao su siéu pham khong hoai nghi,

La mach séng duy nhat [mang dén] hy lac va lgi ich.
Khéng bi vuéng nhiém bai su vi pham gidi goc thir nhat,
Cung kinh ngai, Vua ctia chau bdo, ngay trén dinh dau minh,
Va dang |&n ngai cing pham—B6 dé tam,

Khan cau ngai déi véi moi diéu nguyén wdc.

Hay dat ngai ngay gilta trai tim con
Va thinh hdi ngai vé luan héi va niét ban.

Ngay noi luan xa cda hy lac tho dung,

La tda ngdi cha su tlr vo ay,

Trén d6 c6 dang bao hé, dao suw ton quy,
Plrc Phap vuong V6 Luong Tho °©

DPang toa thién nhap dinh.

Ngai truyén phép vé [chang tu] ‘AH’ va ‘ng3,””’

Ngai lang nghe va lam vira long tat ca bang Gido Phap tham

sau.

® V6 Luong Tho Phat Amitayus
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55.

56.

57.

58.

Man da la cQa than, khdu vay,

Man da la cha Tri Hué Nguyén So thuan khiét,

Man da la cha hai muoi bén tra xu&,

T4t c3 déu d3 duwoc bac dao su siéu pham khai mé,

Y nhu [dai thanh tyu gia] Krishnacarya choéi sang tirng lam.

Tam tang kinh dién va bon b mat dién,
Cung toan bo cac gido ly t8i hao clia dang Chién Thang,
La nhitng gi ma dirc Phap Vuong Bao HO d3 khai thi.

“Phap Vwong Toi Thugng cua luan hoi va niét ban
Chinh |a dirc Kim Cuong Tri vinh quang.”

B&i thé, dao sw tran quy d3 day rang,

T nay cho dén khi gidc ngd vién man,

Va cho dén khi cdi luan hoi tuyét dit,

Nh&t nhat dirng bao gid tach lia dao su,

Va hay lién tuc phung dudng ngai

Bang tat ca cac hinh thirc cing dudng khong hé thiéu sét.
Va nh& vao sy gia tri cOa than, kh3u va y cla ngai,

H3y tuw d& cho minh, va hda d6 tat cd cic chung sinh khiéc.

" AH 1a chung tu cia Phap gidi bét sinh va “ngd” & day am chi sy bAm chap
Vo “t0i” [hay “céi t6i”] & trong Iuan hdi.
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Dao sv du gia

A. Né&u nhin dao sw nhw ngudi binh thwérng

59.
Né&u con mudn hanh tri theo con duwdng tham diéu
Dén tir dao suw tdn quy,
Thi ngoai long sung mo6 dao sv
Chang con cé thé tim & bat ky dau khac.
B&i thé, diéu nay da duoc giang day sau rong béi Chu Vi
Siéu Pham,
Trong tat ca cac hudn Iénh va cac luan giai.

60.
Pao su siéu pham da ndi,
“Néu khéng nhan thay dugc dao su la Phap than
(Dharmakaya),
Thi viéc xem ty than minh |a Phap than sé& chi la chuyén
dau moi chot ludi.
N&u khong nhan thay duoc dao su 1a Sac than (Rupakaya),
Thi tuy con c6 thé hién ra nhw mét Bon tén,
Nhung chi la dang deo trén minh mot vat thé chét cirng.

61.
Néu dao su duwoc khdi hién |a mot vi Thanh van,
Thi tuy c6 thé hiéu biét nhwng con sé lac dwdng trong cac
chirng nghiém,
Con c6 thé cé duoc chirng ngd dic sac
Nhung lai bi sai s&t b&i hon tram,?
Con c6 thé hién ra nhu 1a mét hanh gid Gido Phap

¥ O day mubn noi dén vo minh.
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62.

63.

64.

65.

Nhuwng bi khdng ché béi cdc cdm xuc 6 nhiém,
Va c6 thé hién ra nhu mot ngudi khéo gin gitr gidi, nhung
da tach lia Chan Phap.

Trong cac hira nguyén ctia Mat dién Cha,

Trong cac Mat gidi cia Mat dién Me,

Trong Mat dién Cha [mang tén] Vua cta T Bi

Trong Mat dién Me [mang tén] Nt Hoang ctia Dong Sinh Khéi,
C6 ndi rang cac qua vi thanh tuwu thdng thudng va phi
thuong,

Va tat ca cac két qua dén tlr nén tdng va dao 16

Sé khong khéi sinh néu khéng ¢ long suing md dao su.

Con khéng nhéan biét ra diéu nay hay sao, h&i dira con uyén
bac?

Néu dao su khéng duoc kinh nguwdng trong sudt ba thoi,
Thi ngay ca qua vi thanh tuu cta ngoai dao,

Nhitng nguwdi mong doi két qua tir viéc lam cha ho,

VAn sé lac dudng cho du c¢é dat dén duorc dinh diém luan hoi.
Nay, con chua tirng nghe dén tén Lhachyo hay sao? °

Néu nhin dao sw nhw mét vi Thanh Vén

Néu con mudn dat dugc chirng ngd,
Cung vdi tri théng minh dé xa bé luan hai,

% Lhagchyo 1a mét trong sau vi Ba la mdn tu khé hanh va la mot nguoi thdy
cua buc Phat trudce khi ngai dat gidc ngo.
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66.

67.

68.

69.

N&u con biét rang dao su gbc siéu pham
D3 thodt khoi moi tham luyén d6i vdi cdc nhan va qua thé
gian,

Théng qua long sing mé d6i vdi dao su siéu pham,
Con s& tré thanh chiéc binh chira

Dé phat khdi dugc trai qua cha diét dé (chan ly vé sy doan

diét khé dau)
Ngay noi dong tam thirc ca minh.

Néu nhin dao sw nhw mét Béc Gidc Phét

Con d6i vdi luan héi, dai dwong dau kho,
T vé minh cho dén gia va chét,

Do bd&i duyén sinh,

Ma chung ta lang thang trong bién sinh t(r.

Khi vé minh, nguyén nhan dau tién d3 dit bat,
Thi hanh va nhirng gi ti€p theo, cho dén tan gia va chét,
S8 tir tir chuyén bién dé di dén diét tan.

Va rdi, néu dao su siéu pham cua con,

La nguwdi cd tri tué thau hiéu vé vd minh,

An trd trong chén ly toan hao,

Thi ngudi dé t&r nao cé thé nhin thay ra diéu nay,

S8 trd thanh chiéc binh chira cho sy chirng ngd tham tham

Vé duyén sinh kh&i theo mot quy trinh ddo nguoc.
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70.

71.

72.

73.

Néu nhin dao sw nhw mét vi Bé Tat

Céc hién tugng cha ludn hdi va niét ban

T nguyén thay vén d3 an tinh va khéng do duyén hop,
B&i thé, chang c6 gi dé phai bat di,

Va cling chang c6 gi dé phai thém vao.

Ngudi dé tlr nao nhin thay dao su siéu pham nhu thé,
Trong hinh twdng cia mot vi Bo tat siéu pham vo song,
Do béi long dai bi vi dai,

Danh cho nhitng ching sinh chua thdu ngd chan ly nay,

Khi ngai mac vao 4o gidp cta [B6 dé tam],

La c6t dé an lap toan bod ching hitu tinh vo lwvong nhu hu
khong

Vao noi canh gidi cda gidc ngd téi thwong—

[NEu nght dwoc nhu thé thi] ngudi dé tir dy c6 thé trd
thanh mot chiéc binh chira cla Dai Thira.

Néu nhin dao sw nhw Ung Héa Thén

DPang dao su siéu pham da tirng noi,

“Né&u khéng nhin thdy dao su |a mét vi Phat,

Thi ngay ca khi nght vé ngai nhu mét vi Bo tat,

Cling sé rat dang ngd; chang thé ndo doan chac duoc rang
Ngay cd B6 dé tdm nguyén cling cd s& phat sinh hay
khong?”

DPao su d3 tirng tuyén giang bao lan nhu thé, [an nita roi
lan nita.
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74.

75.

76.

77.

78.

Do dé, Birc Phat Thé Tén,

Hién than cda chan tanh cda B6 dé tam,
Chinh la dao sw trén quy cua con.

Ngai la dirc Ty L6 Gia Na vi dai

Vi Tri Hué Nguyén So thau biét ca ba thoi.

Ngay noi than cha ngai hién ra cac cdi Phat,
Va toan bé céc cbi Phat déu ngdp tran than tuwdng cla ngai.

Qua mét phuong cach khéng can dung cong,
Ngai héa d6 toan thé ching sinh

Noi cac quic dd Phat khéng sot mét ai,
Théng qua céc cdng hanh cda than, khdu vay,
Trong v6 van hinh tuwdng an binh va hung ng,
Cho dén ngay cdi luan héi tuyét dit.

Khi mét tri kién nhu thé dugc trwdng dudng,
Thi ngai la bac dao suv cha B6 dé tdm nguyén va Bo dé tdm
hanh.

[Nhung] ngay ca véi mét long sung md tuyét hdo nhu thé,
Cling chang thé dat dwoc Phap than tdi thuong,

Do bdi Bdo than cta dirc Mau Ni

La s phéng chiéu cla sé tri chudng

Cda mot dai bo tat bat théi chuyén.
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F. Né&u nhin dao sw nhw Phdp Thén

79.
Tw dao suw Kim Cwong Tri,
Khi d3 tim thay duoc tinh quang kim cuwong,
Va thong qua chanh dinh khéng gian doan,
Khi s& tri chuwdng duoc bubng bd,
Thi dao su, ngudi chidu soi vi dai, ° cling khéng con sy ddi
d3i gitra chd thé va déi tuong,
Va ngai trd thanh chinh dai tinh quang [tanh quang minh r&
biét sdng soi] bat kha phan.

79a.
Pao Suw Tén Quy da trng day,
Chinh vj thay cé thé 1am cho chirng ngd khdi sinh trong ta,
Va ngai tin rang ngay dén ca Tho dung than cta Phat
Ciing khéng phai la diéu cot yéu can phai thuc hanh.

80.
Do d6, nhu d3 dwoc ndi dén trong [mat dién] HO Kim
Cuong:
“Tri hué dong sinh khdi [1a diéu] chdng ai khac cé thé giai
bay,
Chéang thé tim thay duoc noi dau ca.
Hay biét rang chi cé thé tim thay [tri hué dong sinh khai]
Théng qua viéc theo chan dao sw cho dén khi thoi gian
ngirng durt,
Va thdng qua céng dirc cla chinh con.”

9 P Phat, Bic Ty L6 Gia Na
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81.

82.

83.

84.

Két luén vé dao s du gia

Diéu nay cé nghia la:

NéEu dem so sanh sy can xirng cla céng dirc da tirng tich
IGy—Ia biét duyén [do ta tao ra],

Thi xem ra dao su con cao hon va cao hon nira.

Khi néi dén bac dao su siéu pham—Ia mot duyén [ho tro]
khac,

Giup ta thuan thuc [héa d6 duoc ta], nhu bau mat troi va
cac tia sang,

Hodc nhu mét hat mam va trai qua.

Diéu nay xay ra nho vao sy twong thudc [duyén sinh] tham
diéu,

B&i thé, tanh twong thudc cla long sing md qua la kinh
ngac!

Né&u long sung md duoc lam cho toan hdo,

Thi chirng ngd cling s& dén dwoc vdi su toan hao.

Néu khéng 1am cho long sing mé trd nén toan hao,

Chi dwa vao tri tué cla van (Iang nghe) va tuv (tu duy),

Tanh Khéng duoc xac 1ap dua trén quan chiéu va phan tich,
[Thi] tri kién cta dao su s& dugc xem la tanh Khong gid dat.

Qua cac phuwong tién nhu sy trai nghiém Gido Phap,

Gido ly t8i hdo tham tham cla dang Chién Thang,

Nhirng bai [chirng dao] ca cla chu thanh tuwu gia trong qua
kht,

Va Tri Hué Nguyén So cta Bén Du Gia,
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85.

86.

87.

88.

Thi that cue ky dé dang dé cho mot ngudi khdng cé long
sung mo
Cé6 thé phat trién mot [loai] chirng ngd [c6 kha ndng] che
mao tam.

N&u nhu khdng tir bd nhitng tu tudng vudng nhiém,
Thi Iam sao cé thé bang qua dai duong luan hoi?

Khi khong chirng nghiém duoc sy that cda vo tao tac,

Thi lam sao cé thé tir bd céc triéu chirng cla sy tao tac?
Né&u khdng chirng nghiém duoc [ty tanh] quang minh chiéu
soi bat sinh?

Thi lam sao cé thé cit dirt vong xiéng xich clia sy dau thai
[sinh t]?

St dung kho bdau cda thién dinh cho danh va lgi,
Nhirng ngudi dang khoe khoang vé céc chirng ngd cua
minh—

Chang phai Ia cac con s& chét di trong su that vong hay sao?

Giai doan Vién Mdn [khéng dwa vao] déu hiéu

Diéu xuat phat tir long sung mo tdi hau,
Chinh la Pai Tha An tu khdi sinh.

Tir nguyén thay, ai ai vén ciing gidc ngé
[Dai Tha An] khong phai 13 d6i twong cla tri thirc.
Thé nén, lam sao con ¢4 tri kién ddi dai

V& chd thé va d6i tugng?
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89.

90.

91.

92.

Khi tdnh quang minh chiéu soi dugc chirng ngé,
Thi dong chay cda ludn héi sé khé kiét mot cach ty nhién.

[Ty tdnh quang minh] ty sinh kh&i va luon hién dién mot
cach ty nhién ngay noi tam con.

Khéng hé thay d6i xuyén qua ba thoi.

Thé nén, lam sao [tanh dy] cé thé bj hoa 1an vao véi nhitng
tuw tudng vé thién dinh va hau thién dinh?

[Tanh dy] tu khéi sinh va von gidc ngd tir nguyén thuy.

Bd&i thé, sao lai tim cau gidc ngd & noi dau khac?

Kham pha Phdp gici ngay chinh no'i tw thén

Tam 4y khong [that] hién hitu, va tdm 3y vang bat moi su
tao tac,

Thi Iam thé& nao c6 thé di xuyén qua cac giai doan va cac
con duong cua cac khai niém [tao tac]?

Phap than hién hitu chinh ngay noi ta.

Thé thi tai sao lai di tim cadu dau khac trong mot thoi gian
dai dén thé?

Pham tinh cla chuv Phat trong ba thoi,

Phat khéi tir viéc chirng ngd duoc tu tanh chan tam.

Thé thi tai sao lai nudi hy vong [dé cé dwoc] cadc pham tinh
dén tir cac gido huan phu?

Con d3 chirng nghiém duwoc [tdnh] d6ng sinh khdi v tao
tac hay chua?

Sao lai con tiép tuc tim cau nhitng hwéng dan [nao khac]?
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93.

94.

95.

96.

Ngudi da chirng ngd dugc chan ly cla su bat nhi [ngay
trong hién tién],
Sao con phai chd doi lam gi tdnh quang minh chiéu soi
trong trung &m?

Con da timthay ra

Ngubn can toi yéu chia tam than Phat

Ty sinh kh&i ngay noi con

Thé sao con nudi hy vong dé dat dwoc mét két qua [nao
khac]?

Luan hoi dugc chirng nghiém nhu 1a hu khéng.

Thé& sao con phai nd luc véi dong co xa ly dé tir b [sinh
t]?

Né6i chung, néu mét hanh giad du gia d3 chirng ngd duoc
ban tam,

Lai khéng an tri noi canh gidi tw nhién caa chinh minh,
That 1a mot 16i Iam néu ngudi dy thay mét moi vdi viec tim
cau va dung cdng.

[Hanh gia dy] d3 roi vao vong sai st cla ma quan mot khi
cé mét mong cau nao d6 phat sinh.

Ngay ca toan bd ba chudng ngai

Mot khi dwoc dat vao ngay trang thdi nhuw nhién,

Ciling s& duoc thdo g& va lam sang té ngay trong trang thai
tyw nhién.

V6 van bénh tat va khé n3o
Nhat la nhitng gi xuat phat tlr vé minh,
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97.

98.

99.

[Vi du,] bénh phong cli gy ra bdi ching long than dén tir
[lbng] dat,

Né&u nhirng bénh tat va khé ndo nay khong dugc dudi bay
xa b&i Dai Tha An,

Thi viéc cho rang day |a Phap than,

La su tinh hda cac khiém khuyét va 13 nguén phat khéi céc
pham hanh,

S& chi la mét tro cuwoi.

Thodt khdi cdc 16i Idm va dwoc phi bém
V@i cdc phdm hanh todan héo

Cho du Vua cla cac hanh gia du gia, la nguoi da cé duoc suw
chirng ngo,

Khéng coi trong cac giai doan va cac con duwdng tu thudc
cac khai niém tao tac,

Nhuwng ngai van di xuyén qua cac giai doan va cac dao 16
nhu 1a mot két qud di kém.

[& day], khdng hé cd tri thirc hudng dén tham luyén va dé ky,
Ngai khdng tim cau va nd luc véi dong co khinh miét [d8i
v0i cac giai doan va cac dao 16],

Nhung [thuc ra], ngai chi dang gidi thoat chinh minh mét
cach tu nhién khoi dai dwong sinh tr.

N6i dén chan than cda Chan Tanh Pai Lac,

Cho du c3 ba than déu khéng that hién hitu,

[Nhung] ngai d3 thoat khédi cac khiém khuyét

Va dugc phi bam vai toan bd cadc phdm hanh khdng thiéu sét.

26



Két ludn vé Pai Thi An (Mahamudra)
100.
Duy nhat mot |&i khuyén tir sdu trong tim:
“Tl noi ty tam ma chinh con dang cé,
Pirng lia khéi tdm 4y du chi mét sét na,
Y nhu cach ma cac busuku ** thuweng lam.

101.
H3y ty minh thu hoach cdc phdm hanh.”
Dao su tdn quy, ngudi da thoat khdi cac khi€ém khuyét va
dugc phd bam véi cdc pham hanh,
D3 ludn ludn ndi nhu thé.
Thé nén, hady tap quen thudc va than cin vai tu tanh chan tam.

Tém lworc vé viéc doan trir cdc chwdng ngai lién quan
dén nguyén nhén, dwdng tu va két qua
102.
Cé ba chuwédng ngai va ba su gian doan,
Lién quan dén nguyén nhan, dudng tu va két qua,
Ca ba la nhu sau:

103.
[NGi vé] chwdng ngai [lién quan dén] nguyén nhan:
Phat sinh tur long tir va long dai bi,
Tam Bo dé gidng nhw modt vién ngoc nhu'y
Va chinh I3 thuat-gid-kim toi thuong.

1 Busuku 12 mot nguoi chi 1am ba chirc niang ciua mot sinh vat (an/udng, nga
va tiéu/tiéu] (KT). **Khi chua hiéu rd vé ngai thi ngudi ta thuong goi duc
Tich Thién (Shantideva) 1a busuku truéc khi ho duoc dip nghe ngai tuyén
thuyét v& Nhap Bb Tat Dao (TBD).
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104.
[BO dé tam] la coi ngudn cla chu vi Chién Thing trong khap
ba thoi,
Néu khéng trudng dudng dwoc ngay noi tdm minh
Dwa vao cac y niém cao hodc thap,
Thi s& chang thé nao dat duogrc gidc ngd vién man.

105.
Qua dén tr nhan 1a diéu chic chan.
BaGi thé, phwong cdch dé pha trir cdc chudng ngai lién quan
dén nhéan la nhu sau:
Déi twong cua sw phdt khéi long dai bi
106.
So sanh gilra lgi ich va tai hai,
Nhitng ké tao chudng ngai va gay hai hoa,
Nhirng ké gdy su dua dén bat hoa va thiét hai
Cho ban than va quyén thudc cla ta,
Nhirng ké tao chudng duyén cho hanh phic va sy giai
thodt cla ta,
Nhitng ké cudp di hanh phuic téi hau,
Nhirng ngudi khong xirng dang nhan long dai bi—
Da8i v&i nhitng ngudi nhu thé,
Hay trudng dudng l1ong bi man vo lwong,
Vi nhitng ly do ndm nhénh.*?
Lam thé nao dé khdi tém dai bi véi ho
107.

Xuyén sudt [dong thoi gian] ngay, thang va nam,

12 Nhitng 1y do nam nhanh nam trong thi ké du6i day bit dau bang cau:
“Nhan su gia luc tir ching quy ma...”

28



Hay tu tap tinh tan véind luc to 1én.

Chu vi B6 tét siéu pham trong quéd khi,

Qua vo lugng dai kiép,

D3 hoa d6 chung sinh lang thang.

Cac ngai d3 lam duwoc tat cd nhirng diéu nay nuong vao oai
lwe cdia dai bi,

Thoéng qua tri tué vo ngai kién cvong khéng mét moi.

108.
Qua viéc tlr bo ba chudng ngai,
Ta dat duoc gidc ngd téi thugng.
B&i thé, hdy mién mat luvu y dén nhan [dan dén giac ngd].

109.
Nhan dugec sy gia lyc tir chiing quy ma,
Va nam duwdi sy sai si clia nhitng ngudi ban xau ac,
Nhirng ai khong cé dwoc doi mat cla Gido Phap,
Vira khi nghe dén khai niém vé 1dng bi man,
Lien mong wdc phat khédi dwgc nhitng phdm hanh xuit
phat tir dng bi man
Ngay noi tam cla ho.

110.
[Nhwng] trong khi thwc hanh tam bi,
[Néu] chi duy nhat dua trén y niém thudc ly thuyét vé
“nhirng ké dang thuwong kia,”
Thi nguoi 8y d3 chang that sy thuc hanh bi man.

111.
Ciling giéng nhu canh déng, hat giéng, nudc va phan bon
cung nhiéu th khéc,
La nhitng phuong tién dé gitp ndy mam,
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Nhung day chang phai la chdi non dich thuyec.

Cho nén, céc ly do ndm nhanh va nhirng diéu giong thé
Chi 1a nhitng phuong tién dé gilip phat trién ldng bi man
noi tam.

112.
Cling thé&, néu chua tirng phat khéi duoc long bi man noi
tam,
Nhirng ké hay khoe khoang vé viéc thuc hanh tdm bi
Xuyén su6t qua nhiéu ndm thang,
Ma lai thi€u gbc ré cha tam bi,
Thi Iam sao nhitng tan |a clia cdc pham hanh cé thé hoa hién?

Thién quadn vé tdm B6 bé
113.
Ngay gidy khac tdm bi xuat hién trong ta,
Tam sé tran quy cac chung sinh khac hon chinh ban than minh,
Thé nén, 1am sao con cé thé tham cau sy chién thing cho
riéng ban than?

114.
Khong con mét lwa chon nao khac ma sé chi phat khai sy
théi thuc
Pha tan khé n3o cla toan bo me hién,
Ngang bang khong gian vo tan.
D6 la khi ta nhan duoc tur dao sw
Gidi nguyén phéat khai B6 dé tdm vuong.
115.
Gidi nguyén cta chuw B tat
Hét nhu dat bat bién.
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116.
Théng qua oai lyc cla céc thién dir,
Cla toan bd than, kh3u va y déng mét luc,
Né&u con cé cdm giac, du chi trong mét sét na,
Muén dat duoc gidi thoat cho riéng minh,
Thi ngay khi 8y, con d3 roi xuéng thira cda hang Thanh van.

117.
[Néu] khéng c6 B6 dé tam,
La nhdn—hat mam cla déng co [thanh tinh],
Lai bi khudy dong bdi [ndm] doc—
Tham, séan, si, kiéu man va dé ky,
Thi tat ca céc cap d6 tu tap cta dao va qua
Chac chan sé trd thanh doc to.

118.
[N&dm] déc hay hoai tat ca, ban than ta va nhitng ching
sinh khac.
Cac chudng ngai, 16i [am va che chuéng
Déu 13 bat thién va |a ngudn gbc cla khé dau.

119.
Ai 13 ngudi mudn tir bd khé dau
H3y mién mat chi y dén tdm BO dé.
H3y nhan di nhan lai gidi [B6 tat], nhiéu lan va nhiéu [an.

120.
V&i sy chu tam kién c6
Dén céc gidi nguyén BO tét,
Tat cd moi chwdng ngai va che chudng s& tan bién.
DAy la cach dé pha trir cac chuwdng ngai lién quan dén nhan.
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Doan trir cdc chwong ngai trén dwong tu
Tom lwoc

121.
Pha trir cac chudng ngai trén dudng tu:
Mat chu cta Dai thira,
DAy IUi cdc trd lyc va cdc chudng ngai.

122.
Diéu gi dua dén sy d vd, chinh 1a bén ching ma (t& ma),
GOm c6 ngli &m ma, phién ndo ma,
Thién ma va tr ma.

Xéa sach cdc Gm ma (Ma chwd'ng dén tir cdc udn
tire cdc yéu té hinh thanh thén tém)

Khai than

123.
Than nay, [sac] uan cla khé n3o,
Ludn bj hanh ha
B&i nhitng khé dau dén tir bénh tat va tai hoa,
B&i thé, [sdc uan] dwa con dudng tu dén véi cac chudng ngai.

124.
Vi thé, dé co thé xda sach cac chuwdng ngai thudc vé than,
Hay 'ng dung cac hudng dan clia phdp gia lyc ciia M4t chd,
M&t cach lién tuc khong gian doan, hay quan twdng chinh con
La hién than cda tam than Phat.

125.

La mét yéu té giup 6n dinh giai doan sinh khai,
Hay thuong xuyén thyc hanh cong phu tri chu.
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Né&u xac dinh dwoc diém trong yéu cung vdi ba gido huan,
Thi chang bao lau,
Hanh gia du gia s& dat dwoc 6n dinh trong giai doan sinh khéi.

126.
Khé dau dén tir
Su tr6 qua cla nghiép qua kh
Chinh 13 ngli &m ma, vua cla sy tan &c.
Cho du dang Chién Thang d3 ché& ngu duoc roi,

127.
[Nhung] déng thit xwong nay
Lai la tdm mo dia tra x(&r toi thuong,
Tran ngap chuw khong hanh nam va khong hanh nir.

128.
Co tam Phap vuong vé song cla cac hanh gia du gia,
Thién lanh & [cac giai doan] kh&i dau, gilra va cubi;
Tu tanh chan tAm tu khdi sinh va thuan khiét,
Hdéa hién trong hinh tudng cha tdm bao thap.
T tdm bién may cla BO dé tam,
Tam dong sudi clia 1ong bi man bao la tudn chay.

129.
Trén tdm cdi ciy bo dé vi dai
Cla su diéu ky
Xuat hién tdm Phap vuong Mau Ni.

130.
Toan bd chu vi Mau Ni duoc bao quanh béi
Tam long vuong, nhu Gawo va nhirng long vurong tuong ty,
Chu thién va chu long than, nhu D€ Thich Thién va nhirng
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vi twong tu,

Cung vdi da xoa va khan da na,

Hda d6 toan bo chung sinh lang thang khong sét.
[S&c] uan cla khé n3o qua d6 duwoc chuyén hoa!
O! Chang phai la kinh ngac 13m sao?

Phd trir phién ndo ma
(Ma chudéng dén tir cdc cdm xic 6 nhiém)

Tom lwoc

131.
Gdc ré dwa dén sy khai hién clia bién ca luan hoi
Chinh |13 ba cdm xtc & nhiém.
Khi sttc manh cla [cdc cam xuc] tang trudng,
Chulng s& lam cho ban than ta |1an nhitng ching sinh khac
phai khén dén.

132.
Néi chung, ddng Bdo HO, Phap vuong cda chu Mau Ni,
D3 gidng day tam tang Kinh va bén bd Mat dién;
Tam muoi bén ngan Phap tu,
V6 lwong vo sé gido huén
Chinh la céc [phuong thirc] d6i tri véi tam ddc 6 nhiém.

133.
DE 6 thé hang phuc cac cdm xudc nhiém 6,
Chu vij thién xdo va tu bi,
Cung v&i cac huan Iénh va cac luan giai,
D3 doan trir dwoc cac tdm vudng nhiém cla chinh cac ngai
va cla céac chung sinh khac.

134.
Cé ba gido huan [di biét] then chét & day
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Hién hitu do b&i su da dang chia cac ca nhan.
Chi chw vi siéu pham [vén] khéng tham luyén hodc d6 ky.

Biét giai thodt gic'i
135.
Gido huan dau tién:
Vinh hién, chéi ngoi va tuyét diéu,
Puoc trang nghiém mét cach hoan hdo bang cac bao trang,
Cla giai cap, toc bd va cdc pham hanh,
Day chinh la vi bao hé, P& vuong chia dong Thich ca.

136.
Hang dé tl noi theo budc chan ngai,
Giup ta giai thoat cac gidi gdc va gidi phu
Khdi cac hanh vi toi té
[La nhitng diéu] moi ngudi trén thé gian déu khinh khi.

137.
Ai |3 ngudi vi pham luat phap clia hoang gia
D3 duoc ché ra bdi vi Vua cla thé gian,
Ai l[Am dudng trong B tdc Thich Ca,
S8 13 d6i twgng cla sy qud phat,
Bi khinh miét b&i tat cd [moi ngudi] trén thé gian, va bdi ca
chu thién.

138.
Cac kho n3o cla dia nguc va nga quy,
La su trirng phat th nhi.
Va néu con bj tan pha
B&i sw hanh ha vinh vién cla céc thdng kho trong luan hoi
Thi that 1a chang tot lanh gi.
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139.
B&i thé, hdy bao dam Ia con sé khéng vi pham
Cac noi luat da dwoc ché ra bdi Vua cha B tdc Thich Ca,
Va hdy bao vé ching ngay ca phai hy sinh than mang.

140.
Mac vao do gidp cta y chi kién cudng nhu thé,
Trong khi hét myc chd tdm
Dén céc gidi biét giai thoat,
Con s& dep tan duoc ké thu cta ba tdm 6 nhiém
Va trd duoc noi tang bac cla cac dang cao quy.

141.
Diéu nay xay ra nhu 13 két qua dén tir sy mién mat chd tdm
Cla cdc modn d6 trung thanh
Hudéng dén cac chi dan cta Birc Vua thudc dong Thich Ca.
Day chinh |a gido hun tryc chi then chét dau tién
Danh cho nhirng ai con cac lo toan d&i véi cudc doi nay.

B6 Tdt gici
142.
Ba me hién vd&i long triu mén dem lai lgi lac cho ta,
Dam hy sinh mang s6ng cdia minh vi con,
Ba cam thay that |1a khong thé néu khéng chia sé
Hanh phuc riéng minh va niém vui vdi con,
Ngay ca nhirng gi ba an va uéng—
[DAu chi 1a] mot mau thire &n va mot ngum nudec.

143.
Ba d3 dudng duc va nudi nang ta,
Mot sinh vat chdng khac ndo mot con sau sinh dong,
D3 cho ta niém vui va hanh phuc hién tién,
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Trong ca ba thoi—
Nhirng ba me hién nhu thé,

144.
V6 lvgng ngang bang hu khong,
Thuong xuyén bi hanh ha trong tam gidi
B&i nhitng khé ndo cha sinh, gia, bénh va chét.

145.

[V6 lvong me hién] bj dan xé khéng noi nwong twa, khdng

nguoi bao vé,
Trong cac cdi gidi cha dia nguc, nga quy va suc sinh,

Trong sau cdi sinh t, v&i ndi théng khé khdng bao gidr durt.

146.

Bd&i thé, vdi strc manh cua tiéng kéu ai odn cung tdm dai bi,

Chang thé nao chiu dwng duoc khé ndo clia cac ba me
hién,

H3y buwéc vao thanh quach cta tam gidi trong luan hoi,
Va khong cach nao kim gilt chinh minh lai duworc,

[Hay budc vao tam gidi] nhu thién nga budc vao ho sen,
Va nhuv anh hung buéc vao tran mac.

Khodc trén minh chiéc do gidp vi dai,

Va an lap cac ching sinh lang thang vao noi canh gidi
Cda gidc ngd tdi thuong.

147.
MOt BO tét vi dai nhu thé,
Tho céc gidi B6 tat
Nhu la phuong tién dé héa do ching sinh lang thang,
Khoéng cé bat ky 16i lam nao déi vai cac gidi hanh,

37



Va tri gilr gidi phdp vi loi lac cha toan thé ching sinh,
Cho dén khi tat ca déu dat dén duogc tinh tly cta dai giac.

148.
Céc gidi luat thudc dirc hanh cta chu B6 tat,
Lam cho oai lyc dugce thang tién va dang trao,
[V&n] dugc biét dén nhu 13 cac cdp d6 cha cac giai doan va
cac duong tu,
Vi thé, mot khi vé van ma phién n3o dd duoc théng tri,
K&t qua |a con s& trd thanh toan tri.

Mat gici
149.
Mot nguoi dugc thoi thic bdi long dai bi,
Chang thé nao chiju dung ndi cac khd nio clia nhitng ba me
hién,
[Ngudi ay] rot rdo sé tir bo cac tam 6 nhiém;
Day chinh 13 huéng din then chét th nhi.

Hop nhét két qud vao dworng tu
150.
[Pugc thye hanh] b&i mét ngwdi hoan hao trong cong phu
tich 10y [phwdc hué],
Théng qua Mét chu cta Pai thira,
Phuong cach phd trir tam 6 nhiém [& day],
La khéng hé cé sy d6i dai nao gitra diéu can budng bo va
phép ddi tri.
151.
B&i két qua da duoc dua vao dudng tu,

Nén mét ngudi vdi su cam &ng do tuc duyén
Sé chirng nghiém duoc qua
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Ngay khi tao nhan.
Day chinh la mat ngit cia ddc Tillipa Choi Sang.

152
Hop nhat két qua vao dudng tu
Chinh 1a mét huéng dan tran quy day oai luc,
Diéu nay chuyén héa dwgc cdm xic 6 nhiém thanh tri hué
nguyeén so.

153.
Tri hué nguyén so déng sinh khdi,
C6 cung mot ban tanh,
D3 duoc chirng ngd va thé nhap
Cung v&i sy gia tri cia dao su siéu pham.

154.
Thuan khiét v6 nhiém twa huv khdng phap gidi, day chinh l1a
doéng sinh khdi,
T nguyén thay [vén] tich tinh va b4t sinh.

155,
Vi Ba la mon vi dai 13 43 trng day:
“Tlr khai thly, ban tanh cta cac hién twong [von] 1a bat sinh,
Va ta d3 chirng ngd duoc diéu nay y nhu dao su d3 khai thi.

156.
Phia trudc, phia sau, va & khap mudi phwong,
B4t ky diéu gi ta nhin thay cling déu la nhu-nhu.

3 Ngai dai thanh tyu gia Saraha
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157.
Oi, h&i dang Phap vuong! Tat cd moi rdi ram mé [an déu da
tuyét dirt noi con hom nay.
Gid thi con s& khéng con dat cdu hdi nao vai bat ky ai nira.”
BGi thé, néu [gid sit] ludn hodi va niét ban,
Va céc yéu té can budng bd cung cac phap dai tri,

4

158.
[V6n] mang tanh vinh vién thwdng con,
Thi lam sao chw vi tri gia d3 chirng ngd bat sinh
Pat dén duwoc niét ban?

159.
Bd&i thé, Vua cla cac hanh gia du gia,
Ludn quen thudc than cdn vai ty tanh ban tam,
Cung v&i huong vi cam 16 cua [tanh] déng sinh khéi,
Va tanh bat nhij clia su budng bd va céc phap doi tri.

160.
Nhin th3y ra chan ly cGa bat nhi,
B&i mot nguoi da tich Ity [phudc hué] mot cach hoan hao,
Théng qua sy gia tri cta viéc lam vui long dao su,
Day chinh 13 huéng din then chét ciia Mat chu.

Két luén
161.
Ca ba hudng dan then chét nay,
Cho du [ca ba] déu phai buéng bo cac tdm 6 nhiém mot
cach déng déu,
Nhung do bdi su tich Ity [phuwdc hué] cda thuong [can] va
trung [can],
Ngudi dau tién tir bo ludn hoi do bdi su sg hai
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Va trd thanh mot vi Thanh Van, la nguwoi d3 pha trir [tdm 6
nhiém].

162.
Nguwoi thi nhi, dé lam lgi lac ching sinh lang thang,
Tl bd cac tdm 6 nhiém nuwong vao B6 dé tam,
Va dat duwgc Phat qua ngay khi budng bo cac che chudng.

163.
Nguoi th ba, cing véi sy gia tri cia dao su,
D3 tinh hda duwoc tap khi vé su tao tac gitta chd thé va déi
tuong,
Thi két qua sé 13,
O ngay canh gidi cda bat nhi,
Cac tam 0 nhiém déu dugc tinh hda.
0Oi, that chang 13 kinh ngac hay sao?

Xoa tan chuwong ngai cda thién ma

Tom lwoc

164.
Trong sb ba [loai hanh gid], nguwdi nao so hai
N6i théng khé ctia luan hoi,
Khi buéc vao con dudng tham diéu,
Mac vao do gidp cla B6 dé tam,
Thi chudng ngai sé xuat hién tir cadc ngoai ma.

165.
[Ngoai ma] duogc biét la ¢ hai:
Ngoai mai chinh [dai ma] va ngoai ma phu [tiéu ma].
Chung sé khdi sinh ngay khi cac hanh gia du gia dat dwoc
cac chirng nghiém.
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Tiéu ma (Cdc ma chwd'ng phu)
166.
Céc ngoai ma phu [ti€u ma] & day chinh |3
Chung long than, long vuwong va nit quy,
Thudng sdng tai cac cdi gidi [khdc nhau] trong thé gian nay,
Chang han nhu bién c3, séng nuéc, ao ho,
Sudi ngot, ho I&n va hé nhd,
Noi nui da, ndi bang va trong rirng,
Noi vling cao, chlia chién va cac hang tréng,
Trong céc loai vat chat, cdc chat liéu, cac kho bdu va nhitng
noi tuwong tu.

167.
Nhitng loai tr¢i va loai ma
Thudng oan ghét ching sinh do b&i cac tdm 6 nhiém,
Chudng hién hiru do badi nghiép luc,
Y nhu trong bai nguyén Phé Hién cé néi.

168.
Chung dwa dan thé gian di lam duwong,
Néu ta tho bai ching vai nhitng vat cing thuan theo y
chung,
Thi chidng s& ban cho vé van huyén thuat va sy bdo vé.

169.
Thuy than, phong than va nhitng loai than linh nhu thé,
T4t ca nhitng ching ma nao ma trong Kinh da nhac dén,
Thay d@éu |a céc [tiéu ma] nay.

170.
Néu mdt ai d6 dat dén duwoc sy toan hdo trong hanh tri,
Phat trién dugc mot sé khia canh trong kinh nghiém tu tap,
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Thi ching ma vo hinh [khong than vat ly]
S& nhin thy duoc tdm cla hanh gia du gia
Va sé dua tai hoa dén véi ho.

171.
Véi huyén thuéat, kha ndng va than luc,
Chung sé& tao chudng ngai cho hanh gia du gia.
Chung sé lam cho toan bé muoi phuong
Bi xdo dong bdi khi, dom dai va mat.
V@i cac chudng ngai cho tho mang va sinh khi,
Chulng tao can trd cho sy thanh tuu giai thoat.

172.
Gay ra chién tranh, chién ddu va bao thu,
Phong héa thiéu dét, pha hay va giét hai,
T4t cd nhitng diéu nay xuat hién nhu 13 sy hda hién cda quy ma.

Phwong thuc bao hé
173.
Khi v6 van quy ma,
Tao ra v6 van chudng ngai,
Thi banh xe bao ho,
Va coéng phu tri chd, cung nat that cta than chi va nhitng
cach thirc tuong tu,
Nhu d3 duoc gidng day béi dirc Birvapa, Vua clia cac hanh
gia du gia,
Chinh 1a cdc hwdng dan then chot.
174.
Hon thé nita, con cd sy twong thudce

Cda dire Kim Cwong Thi va cac ngai tuong tu,
D3 cling dudng tinh lyc cla cac ngai nhu 13 mot dau hiéu
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Dai trudc dang Chién Thang—vi Thay [cla troi, ngudi]
Ngay khi ngai vira thi hién trong c&i thé gian,

175.
Cung tat ca cac nghi quy that chi tiét
Ma Dic Thé Tén d3 dé lai,
Dé lam loi lac cac thé hé hanh gia du gia trong twong lai,
Day chinh la nhitng gi ké tri nén noi theo.

Phwong thie bao hé ddc biét nhw dé dworc cdc dao sw
trong qud khuw khai thi
176.
Pao Suw Tén Quy da tirng ndi,
“Nhu [a mét banh xe bao hé khéi cac tré luc,
Hay trudng dudng long dai bi cwe ky rdng khap
Cho t4t ca nhirng ai tao ra tai hoa cho ta,
Théng qua viéc quan chiéu vé nhan va qua cla sy dau khé.

177.
H3y khodc |én o gidp cha B6 dé tdm
Xuat phat tir long dai bi.

178.
H3y hoi hwdng thién dirc cha than, khiu va y,
Phét khéi tir tdm B6 dé
Dé cb duoc sy thoai mai va hanh phc,
Sv tu do, vui vé, thoat khoi khé dau,
Cung sy dat thanh giac ngo,
Cho t4t ca chuing sinh, va dac biét 1a cho nhitng ngudi gay
hoa cho ta.”
Va ct thé, ngai luén khuyén nha, [an nira réi lan nita.
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Phwong thuc bao hé nhw dé dwoc dire phdp vurong
[Phagmodrupa] giang day
179.
That 13 udng phi néu chi dén nhan mét cach thién vi
L&i khuyén tan cda vi Phdp vuong cla ching hitu tinh,
DPang Phap Vuong Tén Quy.
Do d6, khéng vdi bat ky tu tudng lo toan nao cho ban than,
V&ind lyc to 1dn tir sdu tham day long,
Ta xin phat nguyén nhu sau:

180.
“V&i toan bo cac thién can khéng thiéu sét
Ma con d3 tich Illy dwoc trong sudt ba thoi,
Nguyén xin cho toan bd ching sinh nhu chinh ban than
con,
Co dugc sy an lanh, va hanh phdc ngay cang tang tudng,

181.
Va, nguyén cho ho thoat khéi nhirng khé n3o tai hoa,
DPat dén duwoc gidc ngd vién man tdi thuwong.”
Va clr thé, ta da nguyén cau va nguyén cau.

182.
Cling xin dién dat thém vé sttc manh cla chan ly nhu sau:
“Nwong noi chan ly cha Ba Noi Nuwong Tua Hiém Quy va
Tuyét Hao,
Cung vé&i chan tudng cta Phap gidi—
[La] thé tanh hoan toan thuan khiét,

183.
Va vdi chan ly ca chu bdn tén, tdm chu,

Thid an va mat gidi,
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Nguyén cho cac ching quy ma hung tan, va nhitrng loai
twong tu,

Cho toan bg, toan b6 ching quy ma,

Cung tat ca chung sinh trong sau cdi,

C6 duoc hanh phuc trong khap cac thoi.

184.
Sau khi d3 hoan toan ti bé bién 1&n khé dau,
Nguyén cho cac ban thanh tyu gidc ngd vién man.”

185.
H3y dé trdi tim cta chinh con Iam nhan chirng,
V&i mot tdm thire khong Ira loc, doi gian,
Nguyén cho cac con sé hoi hudng rong khap trong sudt cac
thoi nhu thé.

186.
Nang luc cha chan ly, nang luc cda 1o cau nguyén,
Nang lyc cha dong co chan thanh khéng déi gat,
Cung 13 ndng luc khdng thé nghi ban—
Su thanh twu cac 10i nguyén thong qua cac nang luc nay
chinh la sy twong thudc [duyén sinh],

187.
La diéu co thé phat khéi lgi lac va an lanh,
Va tat cd moi tai hai s& nglrng dirt nhu |3 mot két qua di
kem.
188.
Da6i vdi cac hanh gia du gia & giai doan so khdi,
Day chinh la banh xe bao vé d3 duoc chira
DE d6i tri vdi cac chudng ngai gay ra bdi cac tiéu ma.
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Dai ma quén (cdc ma chwéng chinh)
189.
Néu mot ngudi thanh tuu dwoc kinh nghiém 16n lao
Cla hoi 8m cla sy dong sinh khdi,
Thi b&n dai ma quan
Chac chan s& tao ra chuwéng ngai.

190.
“Chung dai ma nay la nhirng ai?” Con tu hoi.
La Pham Thién (Brahma), Dang Huy Diét (Maheshvara),
Dang Bao Ho (Vishnu),
DE& Thich Thién (Indra) and Dang Pai Huy Diét
(Mahashiva)—
Ho tao ra vo van chudng ngai
Cho céac hanh gia du gia cGia déng sinh khai.

191.
Nhirng vi Vua day uy quyén cha tham duc
Quay pha con ngudi cla thé gian,
Va véi vo van ddi twong cla duc lac,
Tao chuwdng ngai cho cac hanh gia du gia.

192.
B6n dai luc dia dwoc trang hoang rat khéo,
Ngudi din dau trong sé cac Vua trdi, cung véi bady mon
chau bau,

193.
Vi khéng hanh tdi hdo trong s6 cac vi khéng hanh,
Sy huy hoang cha viéc an |ap ching sinh trong mudi thién
hanh,
La nhitng chiing sinh dang séng noi bon luc dia,
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Cung véi strc manh cla viéc tho hudng duc lac

Cda vi Chuyén Luan Thanh Vuong—

[Ma vuong] ban nhitng diéu nhu thé cho cac hanh gia du gia,
Va tao chudng ngai cho giai thoat.

Chwdng ngai dén tir Vua Tréi DE Thich (Indra)

194.
Vi Vua Troi t8i cao va uy quyén nhat trong s6 hang ngan
Vua Troi,
Vi Vua nay, trong s6 cac vi Tr&i, cé6 mot ngan doéi mat,
Chéi sang sy huy hoang clia an lanh va hanh phc,
Va vi Troi trong s6 cac vi Troi,
Khong bi trd lwec nao d6i vai khd nang thau thj va than
théng.
195.
La vi Vua Troi da hoan toan danh bai cac ban than,
L3 vi ndm gilt Kim Cwong B4t Hoai,
La vi Troi ndm gilt veong mién bdo chau
Cla tat ca cac vi Vua Troi cung cac tuy tung.
196.

La vi Troi vi dai nhat trong sd tat ca cac vi Troi vi dai,
Ngu & trong Cung Dién Chién Thang Toan Hao,

Ban cho than luc, nhirng ting vat va nhirng pham hanh
Thudc ban chat cuwe ky vi dai

DPén céc hanh gid du gia,

Va tao chudng ngai cho giai thoat.
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Chwéng ngai dén tir Pham Thién (Brahma)
197.

Vi Vua Troi cha cac canh gidi trong tam thién dai thién thé

gidi (Saha Loka),**
DPai Pham Thién Vuong véi Bén Khudn Mat
Thong qua dinh lyc va tir bi,

C6 dugc sy huy hoang cla viéc an lap duoc cac chidng sinh

dang lang thang trong hanh phuc.

198.
Vi nay c6 strc manh cla than théng,
Va c6 thé biét duoc chi trong khoanh khac

Hinh twdng, &m thanh, mui hwong, vi ném va sy xic cham

Cla toan bd tam thién dai thién thé gidi.

199.
Qua viéc ban cho canh gi¢i cha Dai Pham Thién Vuong,
Cung vdi nhirng su tho lac, an lanh va vui sudng,
Thi chudng ngai cho giai thoat da dugc tao ra.

Chwdng ngai dén tir sw an tru trong tich tinh cda dinh

200.
Dinh cuta [kinh nghiém] tich tinh tdi cao,
Dinh va nhap dinh
Long tur, long biva hy lac,
Binh dang, va dinh cla an tinh diéu lac,
Cung v&i sdu ba la mét thé gian
Tao chuwdng ngai cho giai thoat.

¥ Tiéng Phan
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201.

202.

Thém vao d6, dinh cta kinh nghiém tu tép va tinh giac
Tao chuwdng ngai cho giai thoat

Lién quan dén toan bé cd ba nguyén nhan, dao 16 va két
qua.

Tam thirc mong cau an lac tich tinh cho ban than,

Tao chudng ngai cho sy thanh tyu gidc ngd vién man.

Nhirng ai truyén ba cdc mong cau nay,

[Vi du,] cha me, cac bac tru tri hoac cac dao sw—

Puoc xem nhu la cdc chudng ngai tao ra ma chudng,

[Va diéu nay] la do chinh Birc Phat néi ra chr chang phai ai
khac.

Két luén

203.

H®&i 6i! Cadc ma quan nay la [thd pham] tao ra chudng ngai,
D3 tudc doat hanh phuc téi hau cla ta.

Xuyén qua nhitng tai hoa khap trong ba cdi luan hoi,

[Ma chudng] lién tuc dem lai hai hoa trong moi th&i mai ldc.
Lam sao dé con c6 thé trwdng dudng tdm tinh triu mén
Cho nhirng ké thu d6i bai va nhirng ké tao trd ngai nay
day?

204.

V&i déng co hang phuc toan bd chidng quy ma,

Nén trudc coi cdy Bo dé

Dang bao hd, Phap vuong Thich Ca,

Nuong vao chanh dinh cla long tir &i vi dai von san co,
D3 an lap dwoc toan bd ching quy ma khong sét mot ai,
Trong trang thai cta dai hy lac t6i thwong.
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205.
Con nay ciing thé, nguyén noi theo budc chan ngai,
Noi guwong dirc Birvapa, vdi oai luc tdi cao,
Va noi theo dang phap vuong d3 duoc tién tri cha ching
sinh lang thang,
Ngai Long Tho, va cac vi nhu thé;
T4t ca chu thanh tyu gia trong qué kh,

206.
D3 tuyén bé vdi tdm long mén thuwong sdu dam
Danh cho céc dé tir—ching mon d6 hanh gia du gia,
Rang ngoai trir su chirng ngd Tri Hué Nguyén So,
S& chang c6 mot cach thirc bdo vé theo quy wédc nao
Cé6 thé danh bai chung ndi ma vi dai.

207.
Noi theo budc chan cia chu dao su trong qua khi,
Vi kim cuong cla Tri Hué Nguyén So bat nhij,
Pdanh bai chu than thé tuc vi dai,
Cung v&i nhirng quan binh va dam tuy tung.
Hda hién tir chinh sy hy lac, chiéu soi va vo niém.

208.
Tam kim cwong bat bién
Cla chu Phat trong ba thoi,
Ché ngy duwoc toan bd ching ma.
Oi! Chang phai la dang kinh ngac hay sao?

T&r ma
[Ma chwéng caa Tir thén]

209.
Da4i vai tat ca ching sinh trong tam gidi cdia ludn hoi,
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Chi c6 mét vi than duy nhat quyét dinh dugc viéc sdng chét
cta ho.

Vi than ac hiém nay

Khéng ai ¢ thé danh bai.

210.
T4t ca chung sinh trong sau c¢di luan hai,
Hién hiru trong bung cla vi than nay.
Han 13 chd nhan [cai quan] tam gidi 1an ba [tang] hién hitu.
Chi thay, nghe, hodc thuan tdy nght twéng dén han,
Han s& dem dén sy hly hoai cho ban than ta Ian nhitng
chung sinh khac.

211.
Han chinh 13 vua cta ching ma quan, diéu khién tho mang
va sinh lyc cla toan b ching sinh.
Lam thé& nao dé cé thé thoat khdi [ban tay cla] han?

212,
T4t ca ching ta cung nhau hdi tu noi day
Chua thé nao thoat héi ban tay
Cla tén dao phu giét ngudi nay.
Lam sao ching ta co thé tiép tuc an vui dugc chi?

213.
Ngay trong bung cGa T Than ac hiém
Chang thé c6 thoi gian nao dé thoat khoi
Nhirng thdng khd trong sdu cdi luan hoi.
Lam sao con cd thé cdm thay an vui?
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214.

Ngay khi nhin, nghe, hodc nghi twéng dén han,

[T¢ Than] véi strc manh kinh hoang chdng thé nao chéng
cu lai,

Lam cho con phai 6i ra mdu dm tlr clra miéng.

T& Than dang nam gii? chiéc dui cui

S& luén ludn chién thang dwoc con,

Thi lam thé nao con dat dugc hanh phuc?

215.

H&i 6i! Han chinh 13 Than Chét 4c hiém.
DE bao vé con khoi [ban tay cua] han,
Ai sé la noi nuong tua clia con?

216.

Nhu Lai, d@ng Phap vuong Chién Thang,
Phap than Mau ni,

Xuat hién nhuv 1a dao suw bao hd tdi thuong
Nhu 1a mét phwong tién dé bao vé con.

217.

Hay xem vi tri gilr kim cuong

Nhu la dirc Kim Cuong Tri,

Con va toan bd chung sinh

Xin danh 1& > noi chén nuong tua vi dai,

Vi tri tué mong nguyén duoc gidi thodt khéi T&r Than nao
khdc gi con ca sau.

218.

Va védi doi séng cung vdi tdm than yéu quy nay,

15 Cau chi 1a: Nuong twa noi tam bao
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Hay ton kinh dirc Kim Cuong Tri.

Va vdi tdm [chan thanh] khong dai gat,

Tl sau tham tan ddy long,

H3y nwong twa noi dang tri gilt kim cuong vi dai.

219.
Va réi dirc Kim Cwong Tri chdi loi,
Dang Anh hung toan thang khap ba cdi gidi,
Dang Kinh Hoang tao kinh hoang cho ba cai,
Giét chét duoc Tl Than ac hiem—
[P4y chinh 13] sw vd minh bam chéap vao cai toi--
Do d3 gidng xudng ngay dau cla [Tk Than]
Vi kim cuong cla bat nhi.

220.
Do d3 giét chét dwoc T&r Than,
Nén chung sinh trong sau cdi luan hoi
Puogc gidi thoat khoi dau khé cla ba cdi sinh ti,
Va trd thanh than dailac—
[La] cac Phap vurong toan thang khap ba cdi gidi.

221.
DPong xuwong thit chat chéng,
Cla tén sat thd [mang tén] T Than
Tré& thanh dirc Ty L6 Gia Na vi dai
Noi Cung Dién Gido Phap Sac Clu Canh Thién (Akanishta).

222,
Hién than hién tién [hda hién] mot cach ty nhién nay
An |4p toan bd ching sinh cla tam gidi trong luan hoi
Vao noi dai lac cla gidc ngd téi thuong,
Ma chdng can phai gang strc hay dung cong.
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223.

224,

225.

226.

Man da la [mang hinh tuwdng] nay

Cung vdi chu Phat trong ba thai, héi tu nhu bién may,

S& hiru Tri Hué Nguyén So thau biét ba thoi,

S8 trd thanh dang Phap vuong Bao Ho clha ching sinh lang
thang.

Két luén

Long sung mo d6i vai dao su siéu pham
Dua dén két qua |a giét chét dwoc tdm chip nga.
Oi! Chang phai la dang kinh ngac hay sao?

Tém lai, d6i vdi cac hanh gia du gia

Khi tim cdu Phat qua,

Cé bén loai chuwdng ngai

[L3] céc diéu kién ndm ngay noi minh va nhitng ching sinh
khac,

Lam can trd giac ngo.

Két ludn vé bén ching ma

Ma quan Vi dai cUa [tho] uan, [cac yéu t6 hinh thanh than
tam] cta khé dau

Puoc tinh hda nho vao thién dinh vé diéu nay va qua dé
dat dwoc sv 6n dinh,

Nhu la mét hién than cta ba than Phat,

Chéi ngoi vdi cac tudng hao chinh vao phu.

227.

Tham 4&i, d6 ky va tat ca cac cdm xic 6 nhiém (ndi ma)
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Dan dan dugc budng xa nwong vao ba gidi nguyén.
Nhitng chwdng ngai tao ra bdi ngoai ma
Puogc budng bo xuyén qua viéc irng dung B dé tam.

228.
Than Chét &c hiém
Ciling ty trd thanh thanh tinh ngay khi dat dworc [ty tanh]
quang minh chiéu soi,
Thong qua long sung mo dao suw siéu pham.

X6a tan cdc chwéng ngai [can tré’] dao qua
229.
D3 chi ra cho thdy cdc chudng ngai cho con dudng tu duoc
day lui,
[Nay] gidi thich vé viéc day IUi cdc chuwdng ngai cho két qua
[cGa duong tu] la nhu sau:

230.
Khi cdc yéu td tuwong thudc thudc vé nhan dugc hoi tu [day
adal,
Thi qua toan hao sé& xuéat hién.
Né&u cac yéu t6 twong thudc thudc vé nhan con thiéu sét,
Thi cudi cung sé trd thanh chuwdng ngai cho qua.
Vi thé, ta sé giai thich vé viéc day Ui cadc chuwdng ngai cho
qua.

231.
Pl&rc Mau Ni, hién than cda ba than Phét,
La két qua cha viéc hoan tat tich Iy hai b6 [phudc hué].
Nuong vao ca hai, cac diéu kién (duyén) noi ban than Ian
noi cac chung sinh khac,
Con s& dat dwoc két qua.
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232.
Dau tién la diéu kién [tién quyét] noi chinh con:
Dwa trén luan giai cia dirc Kusali
Vé cac déi tugng cha tri ki€n vé luan hoéi va niét ban,
Va dua trén ca hai hé théng triét ly cla cac cap do cao va
thap,
D3 nhan biét 13 duwoc rang diéu kién [tién quyét] chinh I3
giac tanh cuta chinh con.

233.
Dau tién, gidc tanh cda chinh con
DPuoc nhan biét 1a vang bit cac cyc doan cla sy tao tac.
234,
Théng qua nang lwc cda sy huan tap diéu nay,
Cac hién tugng cta ludn héi va niét ban—
T4t ca déu nam tron trong hai [canh gidi] nay--
Thay déu dugc chirng nghiém nhu la déng sinh khai vo tao tac,
[Va diéu nay] cling khéng 1a gi khdc ngoai tw tadnh cda chinh con.
235.
Tri Hué Nguyén So cla bat nhij
Hoan toan vang bat cac tri ki€n nhj nguyén [phan biét d6i
dai]
Vé thién dinh va hau thién dinh.
An binh va vén bat sinh tir khéi thay,
[Tri Hué Nguyén So bat nhi] vén luén hién dién rat tu
nhién.
236.

[Tri Hué] nay, vén ludn hién dién ty nhién va khong bi ngan
trod,
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Chinh la chan tanh cda luan héi va niét ban;

DAy chinh |a Phdp than Dai Lac cla dirc M4u Ni.

Bai vi tat cd déu dong vdi Phap than,

Nén Phap than duwoc goi la mot diéu kién (duyén) trong
chinh con.

237.
Dwa vao céac diéu kién tir nhirng ching sinh khac:
Pay chinh la su twong thudc (duyén sinh) vi dai mang tinh
cach quy wdr,

238.
Do ching sinh ngang bang khéng gian vo bién.
Sau khi d3 phat khéi dwoc long bi man cho ho,
Va théng qua viéc phat nguyén huwdng dén giac ngd toi
thuong,
Con hay tu tap qua muoi giai doan vi lgi lac cda chdng sinh.
Vi nd luc tinh tan cla mot Bo tat,

239.
Dwa vao cdac diéu kién (duyén) cda c3 hai:
Than, kh3u vay cla con,
Va chung sinh trong tam gidi,
Chinh 13 chd thé va khdach thé can dugc chirng ngd,
Va ho ciing chinh 1a cac d&i twong cla long bi man.

240.
Khi tri hué chirng ngd duoc diéu nay ngay cang tang
truwdng,
Thi than, khau va y—nén tang cla tinh héa—
Cang duoc thanh loc va tré thanh sach trong.
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Cling thé, hang triéu pham tanh
S& phat sinh tir sy cuc ky tinh khiét cda than, khau vay.

241.
Cang thang tién hon nita, src manh cang ting trudng,
Nho dua vao long bi man — mat diéu kién [ho tro] khac,
[Cudi cung,] s& hoan toan hda d6 dwoc céc chidng sinh lang
thang.

242,
Tanh quang minh chiéu soi vé van phap [von] nhu-nhu d3
duoc chirng nghiém,
Thi than, kh3u va y s& dwoc hoan toan tinh hda.
Va rbi, nhu Itra tat ngim sau khi d3 hét sach cui,
S& chi con Phap than ton tai, chdng con phai nhoc cong tim
ki€ém nira.

243.
Théng qua viéc thanh loc than, khau vay,
Sy hoan hdo tdt cung cla tinh hoda chinh [a Than Pham
Hanh.
Khi tw than trd thanh cuc ky trong sach,
Plrc Mau Ni, trang nghiém vdi day du ba muoi hai tuéng
tot va cac vé dep,
An tru tai khdp cac quéc do.

244,
Khi su tinh hoa cla khau dwoc hoan thién,
Théng qua chinh thién dirc cta viéc thanh loc nay,
Mot ngén tir duy nhat ciia dang Mau Ni
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Ciing héa hién thanh mot dai duwong gdm cdac chi cla
[nhirng 1&i ngai] thuyét,
Va qua dd, ngai hda dé dugc toan thé ching sinh.

Thong qua viéc tinh hda tam,

Thi chinh thién dirc cla sy thanh loc nay

La Tri Hué Nguyén So thau biét khap ba thoi—
Chinh la ba muwoi hai pham tinh cda giai thoat.

Qua d96, khi than, khau va y cia Mau Ni

Duwgc hoan toan tinh hda vi lgi lac cia ching hitu tinh,
Thi Phap than Phat cwc ky thuan khiét

Xuat hién trong cac cdi gidi cha ching sinh

Nhu 13 céc su hda hién cta than, khau vay.

Phap than, dai hy lac,

Siéu vugt cac cuc doan ve sy tao tac gitra chd thé va doi
twong.

Khi thoat khoi moi cuc doan, tdnh quang minh chiéu soi
Hoan toan tinh hda dugc than, khau vay.

Do tdm BO Pé la nhan,

Phap than chéi sdng, bat sinh,

[Cung mot thé tanh] khéng hé di biét

Trong tat ca cdc cbi gidi cda ching hitu tinh,

S& hda hién nhu 1a cdc man da la cda than, khau vay.
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249.

Khong cé sy phan chia nao hién hitu trong phap gidi bao la
cUa tinh quang choi sang.

S giai thoat khdi cac chuwdng ngai va cac tro luc

Cé lién hé dén ba thAn—nguyén nhan, duwdng tu va két
qua.

Oi! That chang phai la kinh ngac hay sao?

250.

Dong co thuan khiét khong chit vudng nhiém cla Phéap
vuwong Phagmodrupa,

Khong 16i [am va ryc r& chéi sdng nhuw man da la ciia mat troi,
Chinh 13 ngon dén cla thé gidi vii tru, pha tan dugc

Bong dém cda sy thiéu hiéu biét.

251.

252.

Da8i vdi nhitng ngudi tri, vdi su tich [Ty [cOng dirc] toan
hao,

La nhitng ngudi vdi dong co dac biét mudn tir bo cude doi
nay,

La nhitng nguoi theo chan dao su siéu pham trong moét
thoi gian dai sudt,

Va phat nguyén dat dugc thanh tuu téi thwong ngay trong
doi nay,

Théng qua viéc chan thanh hanh tri va vui hudéng su cod
tich,

Thi nhitng I&i nay cla dao su siéu pham that rat bé ich,
Nhuw 13 mot Vien Ngoc Nhu Y.
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253.

Khi viét ra nhitng diéu nay, néu cac yéu nghia

Tr& thanh mét ban kinh van hodc tré thanh ngén tir cta bd
phai,

Thi con xin sdm héi trwdc hdi ching cta chu dao su,

Khéng hanh nam, khéng hanh nit, va cdc dang siéu pham.

254,

Sy chirng ngd tuyét hdo khong sai Iam cla dang dao sw
siéu pham,

V@i wéce nguyén lam lgi lac ching sinh lang thang,

Ngai chinh |a hién than caa dai bi.

Dé thanh twu céc hanh nguyén cla ngai, con da ghi xudng
nhirng 107 nay trén gidy

Dé lam vién man céc hanh nguyén cla ngai.

Ngudng nguyén cac hanh nguyén cla dao su siéu pham
thay déu vién thanh tyu.

Pén day la két thiic ludn gidi
Cintamani — “Vong Bdo Chau Nhw Y Choi Ngoi”
Do Dirc Phap virong Jigten Sumgon trudc tac
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Bin Anh ngit do Khenpo Tenzin Tsultrim chuyén tir Tang
vin, do Eileen Cahoon hiéu dinh vao thing 8/2017. Ban
Anh ngir nay da dwoc d6i chiéu va chuyén dich dwa trén
ban dich Tang-Anh ctia Khanpo K. Sherab, do Jeffrey
Beach hiéu dinh va do Thw vién Songtsen Library-Dehra
Dun an hanh vao thang 2/2012.

Ban Vigt ngit do Tam Bdo Dan (Konchog Changchup
Drolma) tam dich, hoan tit wvao thing 10/2017 tai
Dharamsala, An D, véi tam nguyén chia sé cung quy dao
hitu ngueoi Viét tham dw phdp hoi 800 nam ky nigm ngay
TG Jigten Sumgon nhdp dai niét ban, dwoc t6 chirc tai T6
dinh Jangchup Ling, Dehra Dun, An Pg. Nguyén xin sam
hoi moi sai s6t trwée chw Thiay T6 va mong rang ban dich
chwa hoan hdo nay sé dem lai dwoc chiit loi lac cho nguoi
doc va nguwoi tu. Ban dich tam nay sé dwoc tiép tuc chinh
stea trong twong lai. [Hi¢u dinh lin mét: 11/2017.]
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