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N\
Lo1 No1 Dau
Tu si Phat Giao Tay Tang Thubten Yeshe sinh nam 1935, ¢ Tolung, gan tha
d6 Lhasa. Tir nam lén sau tudi ngai tu hoc ¢ ty vién Sera. Sau khi Trung Hoa

xam chiém Tay Tang nim 1959, ngai tiép tuc hoc & trai ty nan Buxaduar,
dong bac An P9, roi dinh cu ¢ ngoai thanh Kathmandu, Nepal.

Ngai bat dau tiép xtc v6i nguoi TAy phuong & Nepal, vao nim 1971 ngai
cung v&i dé tir cia minh 12 Thubten Zopa thanh 1ap Tu vién Gompa ¢ ddi
Kopan, 13 noi ngai to chtc cac khoa thién tdp hang nam, thu hit moi luc moi
nhiéu dé tir hon. Nhitng dé tir nay ciing thiét 1ap hon 30 trung tdm Phat hoc &
cac nudc Tay phuong, trong 10 ndm cudi doi Lama Yeshe di t6i thim nhiing
noi nay ciing nhu nhiing trung tam khac dé giang day, to chtic 1anh dao va c6
1& quan trong nhat 13 gay cam htng bang tim guwong phung su loi ich ngudi
khéac ctuia ngai. Lama Yeshe qua do1 ngay 3-3-1984 ¢ bénh vién Cedars Sinai,
Los Angeles do bénh tim ning von di de doa mang song cia ngai trong 12
nam.

Quyén sach nay duoc nghi t6i vao nim 1981, khi Lama Yeshe néi rang can
phai c6 mot tac pham gi6i thiéu Mat Gido voi Tay phuong bang ngdn ngur pho
thong, dé hiéu. Du Mat gido dugc coi la nhung giao Iy cao cap va sau xa nhét
cua Phat gido, ngai van cam thay gido ly tinh yéu cua Mat gido la don gian, 18
rang va rat thich hop cho xa hoi thé ky XX. Nhu ngai van thuong noi, Tay
phuong di biét cach khai thac nhiéu ngudn nang luong ciia thién nhién, nhung
lai hau nhu khong biét téi luc diing manh, manh hon ning luong hat nhan va
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duoc chira bén trong mdi con ngudi ching ta. Ching nao lyc noi tai naychua
dugce kham pha, cudc sdng cua chung ta con phéan tan va vo muc dich, ching
ta van con 1a nan nhan cua nhﬁ’ng ap luc tAm va tinh cam vén 1a dic diém cua
thot dai nay Viée tu tap Mat giao c6 muc dich khai thac va tan dung ngudn
nang lyc an tang nay va do d6 danh cho ching ta co hoi t6t nhat dé giai toa ap
lwc tdm 1y va chuyén hoa doi séng cuia minh thanh mot toan thé tron ven ¢o ¥
nghia ma tat ca chung ta déu mong udc.

Theo Lama Yeshe, viéc tu tap Mat gido rat thich hop véi nguoi Ty phuong vi
dao phap ne‘ty c6 tinh cach "khoa hoc". Néi cach khac, Mat giao khong phai la
hé thong giso 1y dé duoc chap nhan bang niém tin hay do quyén lyc, ma la sy
tim hiéu timg budc mot vé tinh trang va tam ly con nguoi dan t4i su tu kham
pha va nhitng két qua cta su. tim hiéu nay s& xuat hién qua viéc quan sat va
chting nghiém cua chinh minh. Vi kinh nghiém truc tiép dugc dé cao nhu vay
nén Mat gido duoc rat nhiéu nguoi Tay phuong hdm mo sau khi da that vong
vOi nhig giao Iy doi hoi niém tin mu quang. Hon nita, Mat gido 1a con dudng
cua niém vui va sy tu giac ngo, la nhimg tinh chat rat tiéc da thiéu trong cac
hinh thirc suy yéu ngdy nay cila cac truyén thong tim linh da timg c6 oai luc
xua kia.

Vao mua dong 1983-1984, mot ky nhap that duoc to chirc gan thanh phd
Cenina & nudc Y, v6i muyc dich bién soan cac bai thuyét phap ctia Lama
Yeshe dé Chuan bi cho viéc xuat ban. Nhimg nguoi tham du ky nhap that nay
da suu tap dugc may trim bai giang ciia Lama Yeshe bang tiéng Anh trong
muoi nim trude d6 va moi ngudi nghién ctru gido 1y hay mot nhom gigo 1y
lién quan t&i mot phap Mat gido nao d6. Tat ca cong viée ciia ho cling nhu ciia
céc soan gia sau nay l1a mot trong s6 nhitng vin ban gido 1y d6 nay dugc xuat
ban véi hinh thirc va ngén ngit chi khac biét rat it voi nhiing 10i day khau
truyén ciia Lama Yeshe.

Cung véi viéc bién soan hang loat bai giang chuyén biét, cac soan gia ciing cb
ging tim ra nhimg dé tai chinh c6 tinh cach gidi thiéu chung cho tat ca cac
gido ly vé Mat gido cua Lama Yeshe. Mbi vin ban dugc nghién ctru dé tim
hiéu cach nhimng dé tai nay duoc dé cap trong moi gido ly riéng biét , két qua
1a mot luong tai liéu 1on da dugce chon tur nhiéu nguon khac nhau va du’O’c sap
xép dai khai theode tai. T1 giai doan nay cac soan gia tap trung vao tai liéu
noi vé Mat gido tong quat dé bién tap thanh mot quyén sach tron ven.

Lama Yeshe doc ban thao cua quyén sach ndy ¢ Dharamsala, An D0, vao 4-
1983, ngai stra chtra, thém céac 101 gidi thich va dé nghi nhuan sac vé ca giong



van 1an ndi dung. Trong ndm d6 ngai ciing van tiép tuc di vong quanh thé gidi
dé thuyét phap va nhiing bai thuyét phap ndy, dic biét 1a nhitng bai dién giang
& Pomaia, nuéc Y va & Boulder Creek, California, duoc chon va dua vao ban
thao nhuan sic sé duoc Lama Yeshe kiém soat lai mot 1an nira, nhung da
khong dugc nhu y. May thang sau khi ngai qua doi, cong viéc cia toi hau nhu
ngimg lai hoan toan vi toi thay khé c6 thé bién soan nhing 101 ctia ngai trong
khi phai d6i dién voi ndi budn 12 minh khong con duoc nghe tiéngeudi noi vui
vé clia ngai, giong noi da thdt ra nhimg 16i day ndy. Tuy nhién véi sy hd trg
kién nhan va than 4i cua cac ban, t6i d3 dua ban thao t&i tinh trang hién tai
trong hinh thirc quyén sach nay.

To1 xin ¢6 thém mot vai 101 giai thich & day. Nhitng nguoi dugc nghe Lama
Yeshe noi chuyén sé nghi rang khong thé ndo giit lai hiéu Gmg di thuong cua
ngai dbi v4i ngudi khac bang chir viét. Cling nhu nhiéu vi thay vi dai khéc, su
c6 mdt cua ngai lam tang sttc manh va hi¢u qua cho nhitng 161 day ma ngai
trinh bay bang ngon ngit khong chinh thong va thuong khong theo vin pham.
Quyén sach nay duoc soan theo nhimng 161 day cua ngai voi ngén ngr phan
nao tiéu chuan, do d6 s& dugc nhitng nguoi quen biét Lama Yeshe coi 1a cai
bong mo cua nhing 101 nguyén thuy. Ching ta cling khong thé ndo coi quyén
sach nay 13 tat ca tri kién ctia Lama Yeshe vé Mat gido. Ciing nhu lich sir da
cho chung ta biét vé& nhimg bai thuyét phap nguyén thuy cua Duc Phat, nguoi
ta c6 thé hiéu 101 day ctia Lama Yeshe theo nhiéu cap khac nhau, vi vay khong
thé ndi 1a chi c6 mot cach dién dich nhimng gido 1y cta ngai. Tat ca nhiing gi
mot ngudi bién tap nhu t61 o thé lam dugc la cham chu nghe nhimg 161 giang
hay nhitng cudn bang ghi am, doc can than van ban ghi lai 161 day,réi trinh
bay cang 10 rang cang t6t nhitng gi minh da hap thu dugc. Vi vy chung ta nén
hiéu rang néu c6 mot ngudi ndo khac 1am cong viée nghe va doc nay thi mot
quyén sach c6 nodi dung va giong van rat khac s& ra doi.

Lama Zopa Rinpoche cho thay tinh chat da dién tir cac 10i day ctua Lama
Yeshe khi ngai noi : " nhiing vi thay nhu t6i chi day nhiing gi minh biét cht
khong thé day theo nhu cau nguoi nghe. Nhung v6i Lama Yeshe thi khi ngai
thuyét phap, khong c6 gi 1a ¢ dinh ca, ma ngai cling khong chi noéi vé mot dé
tai. Trong cac thinh gia ludn ludn c6 nhitng nguoi 6 mot sd van dé khac nhau
vé tam linh, ca nhéan hay gia dinh va Lama Yeshe s& noi v6i nhiing ngudi do.
Vi vy sau mot cudc nodi chuyén dai mot tiéng dong hd ciia ngai, moi ngudi s&
nhan dugc nhig 10i giai ddpcho nhung van dé cia ho . Luc dau co thé c6
nhimg nguoi chi mudn trong thay mot tu si Tay Tang, va nhiing ngudi khac c6
the chi t6i dé tim mot chut an lac, nhung sau cudc néi chuyén cua ngai, ho ra
vé voi tdm tang hanh phuc hay véi 10i giai cho nhitng van dé cta minh.



Pé Phu hop véi ndi dung ciia quyén sach ndy, chiing ta c6 thé noi rang Lama
Yeshe c6 kha niang ky diéu cham vao nhimg nguoi ngai tiép xtc gy ra cam
giac an lac va tri hu¢ vOn tiém an bén trong ho da chi dugc cam nhan mot
cach mo nhat trude day. Co 18 gido 1y sau xa nhat ctia ngai 14 mdi chung ta
déu c6 bén trong ban than khéng chi cu tra 161 cho nhiing van dé cua minh
ma con tiém ning séng mot doi song cao cap hon muc sdng ma minh van nghi
1a kha hitu. Du bénh tim c6 thé lam ngai chét sém hon, tAm guong vi tha cua
Lama Yeshe 12 ngudn cam himg sdu xa cho nhitng ngudi duge biét ngai,
nhung ngai khong chi biéu 10 sy thue hién nhitng tiém ning ctia minh, ma con
c6 thé gdy cho nguoi nghe su tu tin 1a ho ciing c6 thé khai thac nhimng tiém
nang vO gidi han cua chinh ho.

Trong sudt cudn sach nay ghi lai 10i giang ctia Lama Yeshe vé dé tai Mat giao
sau xa va rong 1on, cac thuat ngir va moi chi tiét vé lich sir da duoc gilt & murc
t6i thiéu theo ¥ nguyén ciia ngai dé cd ging lam cho nhiing gido 1y ¢ ¥ vi truc
tiép hét sirc.

Cudn sach nay dén tay ngudi doc 1a do ¢ su dong gop cong stc cua rat nhicu
nguoi. To1 co 101 cam ta sau xa nhét t6i nhirng vi tham dy cudc nhap that soan
sach dé chon tai liéu; nhitng vi & Ptrc, Hoa Lan va Anh Qudc di giup dd toi.
Tbi dic biét biét on su khuyén khich va ho trg cua Yeshe Khadro. Toi cling co
161 cam on céac vi thudc nha xuat ban Wisdom Publications.

Zonathan Landaw



1. Thanh Tinh Can Ban

Phat Thich Ca

Gido ly cua Mat gido Phat Gido phat nguyén cach day 2500 nam vao thoi Phat
Thich Ca. Btrc Phat sinh ra la mét hoang tur An Do tén 1a Siddhartha trong thé
ky thir VI trude cong nguyén. Theo truyén thuyét, trong 29 nam dau cua doi
minh, ngai hau nhu chi séng & bén trong nhimg cung dién day khoai lac ma
cha cua ngai, vua Shuddhodana, da xay cho ngai. R6t cude, sau khi duoc biét
vé sinh, ldo, bénh, va tir, ngai trén khoi hoang cung dé di tim con duong thoat
kho.



Trong sau nam, ngai thyc hanh 16i tu khé hanh dé c6 thé diéu khién than va
tam ctia minh. Nhung r01 ngai thdy riang 16i tu tap cuc doan nay 13 sai 1am,
cling gidng nhu cudc song xa hoa truge day cua minh. Bang cach di theo con
duong trung dung giita 16i song budng tha va 16i tu kho hanh ciing nhu tat ca
nhimg cuc doan khac, ngai di nhd r& tat ca nhimg nguyén nhan vi té nhat cua
dau kho va vo-minh trong tam, do do tréd nén mdt nguodi giac ngd tron ven,
mot vi Phat. Trong 45 ndm con lai ctia do1 minh, dirc Phat day con dudng
trung dao nay véi nhiéu hinh thte khic nhau, mdi hinh thtrc, hay mdi phap
mon thich hop voi1 mot hang nguoi.

Gido 1y cua duc Phat, hay gido phap, tiéng Sanskrit la Dharma, la phuong
phép giai trir dau kho va nguyén nhan cua dau kho, gdm hang ngan cach khic
phuc nhimg chuong ngai vé mat vat chat ciing nhu tdm dé dat hanh phuc va
16i song tot dep. Nhiing giao ly nay dugc ghi lai trong hai loai sach Kinh dién
va Mat dién, trong hai hé thong Kinh dién thira va Mat dién thira. Co sy khac
biét giita hai thira ndy, nhung nén tang chung cua hai thira 14 tinh chat thanh
tinh can ban cua tam.

Tinh Thanh Tinh Can Ban Cua Tam

Theo Phat gido, con ngudi 1a vé-minh, nhung ban chét cta con ngudi 1a thanh
tinh. May c6 thé tam thoi che khuét anh sang mit troi nhung khong thé pha
huy strc toa sang cua mat troi, cling vay, vo minh co thé lam cho than tim dau
khé, phién nio, nhung khong thé hay diét hay dung cham t&i tinh thanh tinh
nguyén thiy ctia tim. O sdu bén trong tim cua con nguoi cling nhu chung sinh
1a tir bi va tri hué vo gidi han va muc dich toi hau cua tat ca cac phuong phap
tu tap tdm linh, du dugc coi 1a cuia Phat gido hay khong, d6 1a kham pha va
tiép xtic voi tinh thanh tinh cin ban nay.

Khi da phat trién tinh thanh tinh ndi tai va tim tir bi noi tai cua minh, ching ta
s€ thdy phan anh cta sy thanh tinh va tir bi nay trong ngudi khac. Néu khong
tiép xtic vOi nhiing pham tinh nay bén trong ban than, ching ta s& thiy nguoi
khac 14 xdu va c6 gi6i han, vi bat cir céi gi ching ta thay hang ngay trong thyc
tai bén ngoai cling chinh 1a sy phong chiéu hay phong anh cta thuc tai bén
trong cua minh.

Tinh thanh tinh cin ban ctia tim khong phai 13 mot gido diéu dé tin va chap
nhan mot cach khong suy xét ma 1a mot kinh nghiém tu chiung. Vo sé nguoi
trong subt dong lich st da kham pha kho tang an lac, tir bi va tri hué nay bén
trong ban than, va vo s vi thay vi dai da truyén day cho moi ngudi cach kham
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pha ban tinh siu xa nhat cia minh va kinh nghiém hanh phuc cao ca nhat ma
su kham pha nay tu dong mang lai. Trong s0 nhimg vi hudng dan tam linh vi
dai nay la Phat Thich Ca va tat ca cac gido 1y cta ngai déu co6 muc dich thuc
hién tiém ning cao thuong nhat cua con ngudi.

Muc tiéu ti thugng vé su tién hoa cuia chiing ta 13 giac ngd, hay Phat qua. Ai
cling c6 thé dat dugc trang thai nay khi moi 4o tuéng nhu tham, san, si, kiéu
ngao, ganh ti cua tdm dugc loai bo hoan toan va moi pham tinh tot duoc phat
trién day du. Trang thai thuc hién toan mén, thirc tinh tron ven nay c6 nhing
dic diém 12 tri hué vo han, tir bi vo han va quyen nang vo han.

Mat Dién Thira

Theo kinh dién thira, dudng dao giac ngd la mot tién trinh tiém tién thanh loc
tam khoi moi 15i 1ﬁm va phat trién nhitng pham tinh t6t nhu tir bi va tri hué.
Con duong nay gom viéc tao nhimg nguyén nhan dac biét nhu tri gioi, thién
dinh, thién quan, dé trong tuong lai c6 thé dat giac ngd. Vi dac tinh tao
nguyén nhan cho dao qui tuong lai nay ma Kinh dién thira ciing duoc goi 1a
nguyén nhan thtra.

So véi phuong phap tiém tién cua Kinh dién thira thi Mat thira 1a dao giac ngd
nhanh hon nhiéu. Du cac hanh gia Mat gido khong quén tao nhiing nguyén
nhan giéng nhu céac tin d6 Kinh dién thira, nhung ho lay chinh dao qua tuong
lai 1am khoi diém cho con dudng tu tip ctia minh. N6i cach khac, cac hanh gia
Mat gido tap cach nghi, ndi va hanh dong ngay bay gid giéng nhu minh da 1a
mot vi Phat giac ngd vién man. Vi phuong phap diing manh nay dua két qua
gidc ngd tuong lai vao khoanh khéc hién tai ciia cudc tu tap nén Mat gido con
duoc goi 1a két qua thira.

Theo Mat gido, sy hoan hao khong phai la mot cai gi dang doi chung ta 0 mot
lic nao do trong tuong lai "Néu bdy gid minh chuyén can tu tap thi trong
tuong lai minh c6 thé tré thanh mot vi Phat hoan hao" hay "Néu trong doi nay
minh séng dao dirc va ngoan dao thi mot ngdy nao d6 minh c6 thé Ién thién
dang". Mat giao cho rang thién dudng hay niét ban 1a bay gid! Chung ta nén 1a
nhing vi than ngay bay gio. Nhung hién tai ching ta chi nghi la nguoi ta c6
nhimg khuyét nhugc diém va minh thi khoéng c6 kha nang dé sira doi gi ca, vi
v@y ma chung ta phlen ndo va xung khic v6i nhau. Nhiing phién ndo va xung
khac nay s€ tan bién néu chung ta biét hoc hoi va tu sira theo dao 1y, nhan ra
rang mdi ngudi déu c6 ban chat hoan hao. Hon nita, moi ngudi nam hay nir
déu co du ca hai ning lyc nam va nit, am va duong. That vay, mdi nguoi
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chung ta 1a sy tong hop cua tat ca cac nang lyc vil tru. Tat ca nhiing gi ching
ta can phai co de tr& nén hoan hao déu c¢6 san bén trong chung ta ngay ltc nay.
Chung ta chi can nhan biét diéu nay va day chinh 1a yéu chi ctia Mat gido.

Nguyén Ly Chuyén Hoa

Chung ta c6 thé noi rang tat ca cac phap thuc hanh Mat gido déu lién quan t6i
nguyén ly chuyén hoa. Nhu khoa hoc hién dai da cho théy, vil tru vat chét, tur
hat nguyén tr nho nhét cho t&i mot thién ha 1én nhat, 12 mot trang thai chuyén
hoa va tién hoa khong ngimg tir mot hinh thirc nang luong nay téi mot hinh
thirc nang luong khac. Than va tam cua ching ta cling la nang luong, than
ching ta manh khoe hay bénh tat, tam chung ta binh thuong hay 1éch lac, déu
tiy thudc vao viéc cac nang lyc tdm va thé xac ciia minh c6 hoa hop hay
khong. Neu biét thyc hanh cac phap Mat gido dung cach, chung ta s€ co thé
ché ngu tat ca cac nang luyc, ké cd nhiing lyc tinh té ‘nhung rat manh ma ching
ta dd khong biét t6i, dé thanh tuu nhimg su chuyén hoéa vi dai nhat. Pay 1a
cudc tién hoa tir mot nguoi binh thudng, gidi han, va vo-minh, ket trong cai
vO pham nga nho bé, t61 mot thuc thé gidc ngd tron ven vai tri hu¢ va tir bi vo
han.

Lam sao dé dat duoc sy chuyén hoa vi dai nay? Chung ta phai tim ngudn luc &
dau dé thuc hién cudc thay d6i sdu xa nay? Khong phai tim ¢ dau xa, vi ning
luc cin ban dé dung trong tién trinh chuyén héa nay chinh 1a lyc i duc cua
moi ngudi chung ta.
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2. Ai Duc Va Hanh Phuc

Ai Dyc, Phién Ndo Va Tu Ché Ngu

Chung ta dang sdng trong ¢di duc. Tu sang cho dén tdi va ca trong gidc mong,
chung ta ludn bi thuc day boi ai duc. Tat ca cac giac quan cua chung ta doi hoi
duoc thoa man. Mat mudn thiy hinh dang va mau sac dep; tai mudn nghe
nhimg 4m thanh hay; miii chi mudn ngti nhimg mui thom; lui chi thich vi
ngon lanh va xuc gidc luc nao cling ro vao nhiing vat d& chiu. Su 4i duc vé
cam giac nay di an siu t6i ndi chung ta co thé tuong tuwong nhitng dbi tuong
clia cac giac quan khi thiéu vang chiing.

Khong chi ¢6 ai duc vé cam gidc cia cac gidc quan, tAm clia chung ta con theo
dudi nhiing ¥ tuong mot cach tham lam khong khac gi ludi tham vi ngon.
Nhiing y tudng triru tugng nhu tri thirc, danh tiéng, an toan va thoa man ciing
dugc chung ta ham muén nhu nhiing vat co thé trong thay va ro thay duoc. Ai
duc c6 sttc manh dén ndi c6 18 tat ca nhimg gi ching ta lam déu co dong luc 1a
ai dyc, du 1a cong viéc kinh doanh, thé thao, hay ca hoat dong ton gido. Ai duc
lac nao cting c6 mat trong doi song hang ngay voi hinh thic nay hodc hinh
thire khac dé thuc thuc day nguoi ta dat mot thanh cong nao do, vi vay da sO
ching ta cho rang séng ¢ doi ma khong c6 ham mudn thi khong khac gi da
chét roi.

Phia sau tit ca moi loai i duc 1a ¥ mudn c6 hanh phiic. Tat ca ching ta déu
mudn dugc hanh phiic, di mdi nguoi dinh nghia hanh phiic mot cach khac
nhau va khong ai muén dau kho hay bat man mot chut nao ca. Néu xét k¥,
ching ta s€ théy moi hanh dong cia minh déu co dong luc lay muén dat hanh
phuc hay y dinh tranh dau kho.

Nhung c6 diéu ngang trai 1a du chi mudn ¢ hanh phuc, cudc doi cta chiing ta
van day diy dau kho va bat man. Moi cia cai ma chiing ta di bo ra bao nhiéu
cong suc dé co duoc roi s& hu hoai, mat mat, hodc khong con suc hép dan
nita. Vo hay chong ctia chung ta ¢ thé tré nén thu dich hodc phan ly mai mai.
Cong viéc ma ching ta da tim dugc s€ tr¢ thanh ganh nang lam ti€u hao thoi
gid va stc khoe. Danh tiéng ctia chiing ta ¢ thé bi boi nho, da cila chung ta s&
nhan nheo, tri luc s€ gidm sut. Nhu vay hanh phic ma chung ta lu6n ham
mudn s& tudt khoi tdm tay. Hinh nhu cang muén duoc sung suéng chiing ta
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cang chiu nhiéu dau kho, do dé cudc doi giong nhu mot cudc chay dua trién
mién ma lai vo muc dich; n6 luc tim hanh phuc dua chung ta chay vong quanh
cho t&1 khi kiét strc va tuyét vong.

Nhiéu triét gia va cac vi thdy ton gido da noi t6i chu trinh day phién ndo nay
va da day chung ta cach giai thoat hay chiu dung nhiing kho khan cua cudc
doi. buc Phat da cho chung ta thiy su dau khé ctia luan hoi va day nhiéu phap
mon ty giai thoat. Ngai noi rang nguon gbc cia dau kho 1a i dyc sinh ra tir vo
minh. Giai thoat, hay Niét ban, 1a gidi trir moi ai duc trong tam cuia minh.

Vi cac gidc quan 1a cira vao cua 4i duc nén mudn thoat ludn hdi dau kho,
chung ta phai canh gidc vé hoat dong cia nhiing gidc quan nay, khong dé cho
chung khong ché noi tam. Dé dat giai thoat chiing ta phai biét ty kiém soat
minh, hay tu ché. Hanh gia phai canh phong cin than ctra vao cac gidc quan,
kiém soat chit ché nhiing ddi twong ctia chiing. Khi mot hinh anh gy i duc
xuat hién, thi du mot nguoi nam hay nt hap dan, hanh gia phai canh giac véi
nguy co bi hinh anh do 161 cubn. Tap luyén véi sy canh giac nhu vay, ching ta
chién dau chéng lai khuynh huéng theo dudi nhimng ddi tuong cua ai duc, va
do d6 khong dau kho va bat mén, ddng thoi hoc duge cach nhan ra nhimg tinh
chét x4u cua moi ddi twong ai duc. Thi dy, chiing ta c6 thé hoa giai tinh hiéu
sdc bang cach suy gdm vé nhitng bd phan do ban cia co thé con ngudi. Muc
dich ctia mon tap luyén nay 1a tranh 4i duc quiy rdi tAm ching ta va vi vy dat
duoc su an tinh giita cudc doi day xao dong.

So véi dao phap Mat gido dung luc cua chinh ai duc thi phdp mon canh giac
nay dugc coi 1a kém hon, nhung khong phai la khong co gia tri, vi ching ta
nén biét luc nao can phai tranh nhimng vat gy réi tdm cua minh. Tuy nhién,
néu chi biét trén tranh nhu vay thi cudc tu tap cua ching ta s€¢ khong co két
qua gi nhiéu.

Lbi tiép can cua Mat gido rat khac. Thay vi coi su sung sudng vé 4i duc 1a
nhiing gi can phai tranh v6i bét ctr gia nao. Mat giao day rang nang lyc manh
m& do ai duc sinh ra chinh la nguén loi quy bau cta con duong tu tap tam
linh. Vi muc tiéu khong la gi khac hon sy thuc hién tiém ning cao nhat cta
chung ta nén Mat gido tim cach chuyén héa moi kinh nghiém thanh phép tu
tap dé dat dao qua. Chinh vi cudc séng gén lién véi &i duc nén chung ta phai
dung ning lyc diing minh cua ai duc néu mudn chuyén hoa cudc doi ctia minh
thanh mdt céi gi siéu diéu.
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Luan ly cia Mat gido rat don gian: Kinh nghiém ai duc ctia con ngudi co thé
duoc dung lam ngué)n lgi dé dat kinh nghiém vé "toan thé" co tinh cach an lac
téi thuong, tuc giac ngo. Nhﬁ'ng pham tinh i dyc cua tAm khi duoc thing hoa
tat nhién s& san sinh mot cai gi tuong tu chung, chtr khong d6i nghich véi
ching. Dleu nay ding cho nhiing trang thai t6t hay sudng cling nhu nhiing
trang thai xdu hay kho ctia tim. Ciing vdy, bat min khong thé tré thanh thoa
man, khd dau khong thé bién thanh hanh phtic. Theo Mat gido, ngudi ta khong
thé nao dat muc tiéu an lac tron ven va phé quat béng cach 1am cho minh kho
hon, nhu vay la trai véi cadch van hanh cua su vat. Chi br?mg cach truong
dudng nhitng kinh nghiém nho vé an tinh va thoa mén bay gio thi méi c6 thé
dat muc tiéu an lac t6i thugng trong twong lai. Ciing vdy, chi bang cach khéo
dung lyc ai duc va tao thoi quen kinh nghiém lac tha chan thyc thi méi co thé
dat gidc ngd vién man co tinh cach an lac vinh ctru.

Ton Gido Va Su Chédi Bé Lac Tha

Kinh nghiém lac thi va dao phap tdm linh c6 vé 14 hai diéu doi nghich nhau.
Nhiéu nguoi cho rang tén gido c¢6 nghia 1a chdi bo moi lac tha cia cude doi, 1a
no6i "khong" véi ai duc, "khong" v6i sy hon nhién, "khong" véi su tu do phat
biéu. Nhu vay, chung ta khong ngac nhién khi c6 sy dc cam vai ton gido co t6
chtrc. Thay vi duoc coi 1a duong 16i thing hoa nhing gioi han cua con nguoi,
ton gido bi coi 1a mot trong nhimg hinh thirc ap ché ning né nhat. Néu muén
dugc ty do, chung ta phai thiy ton gido c6 to chirc chi 1a mot loai mé tin
khong dang chap gitr. N6i nhu vy, nghe c6 vé khac nghiét, nhung nhiéu xa
hoi da dung ton gido lam phuong tién dan 4p va kém ché vé mat chinh tri.

Quan niém t6n giao nhu su ap ché hay gi¢i han nhan tinh cin ban khong phai
chi 14 ¥ kién ctia cac nha phé binh ma con cua céc tin d6 ton gido nita. Nhicu
nguoi nghi rang mudn song theo dao 1y thi phai chdi bo nhan tinh don so cia
minh. Ho nghi ngd lac tha t6i mitc cho rang dau kho co gia tri thuc sy va
nguoi c¢o ton giao khong nén hudng nhiing tha vui. Muc tiéu cia ho 1a mot
hinh thirc an lac 1au dai nao d6, nhung ho chdi bo moi lac tha trong doi sdng
hang ngay. Ho coi nhing lac tha nay la nhimg chuong ngai cho viée tu tap
phat trién tam linh va néu vo tinh kinh nghiém mot chut lac tha, ho s€ cam
thay khong yén tam. Ho khong thé dn mot miéng so6-co-la ma khong cam thay
t0i 16i va tham duc! Thay vi chép nhan va thudéng thirc mot kinh nghiém nhu
vay theo tinh chét that cta nd, ho tu trach minh :"Trong khi bao nhi€u nguoi
trén thé gidi dang doi kho, minh lai dam huong lac thu nhu thé nay!"
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Thai do ctia ho sai 1am. Khong c6 1y do gi dé cam thay toi 16i khi huong lac
tha, vi nhu vdy ciing sai 1dm nhu bam giit vao nhing lac thi thoang qua ma
tudng rang chung sé 1am cho minh thoa man vinh vién. Sy that day ciing chi
la mot loai chép tht, mot hinh thirc ty giam minh vao mot quan ni¢m chat hep
vé& minh va muc tiéu ma minh nhim t&i. Cam giac toi 161 nhu vay 1a trai nguoc
véi thai do tam linh dich thuc. Néu biét chép nhan hoan canh cua minh, binh
than khi gap diéu tbt cling nhu diéu x4u, thi su tu chdi bo co thé co mot gia tri
thuc nao d6. Chung ta c6 thé dung su tw chdi bo dé tang cudong hanh xa ly cua
minh hay dé gitip minh hiéu diéu gi 13 quan trong thuc sy trong doi, nhung
chung ta hiém khi chdi bo mot cai gi véi 1y do chinh dang. Ching ta tu ép
minh vao mot trang thai cuc kho vi cho r@fmg kho hanh 1a co gia tri. That ra sy
kho khong co6 gia tri ndo ca. Tu song kho s& chi mang lai mot két qua 1a phai
chju kho nhiéu hon. Néu biét cach huong thy hanh phic ma khong bam gt su
vat ciing khong c¢6 mic cam toi 16i, thi ching ta co thé gy tao nhing muc
kinh nghi¢ém hanh phuc sau xa hon va rot cude dat duoc hanh phiic ti thuong
cua su phat trién tron ven tiém nang noi con ngudi cua minh.

Néu phuong phap tur kém ché 13 sai 1am thi phai 1am sao dé thuc hién tiém
nang vi dai ctia minh? N6i van tat thi thuc hién toi thuong 1 gitt cho tdm ludn
ludn & trong trang thai an vui cang nhiéu cang tot. Thay vi chay theo théi quen
bam gitr bat man, mé mudl, khén khd va mic cam t0i 151 chung ta nén cd
gang phat trién ndi tdm bang cach hiéu biét mdi lic mdi sdu xa hon, dicu
khién nhiing nang lyc noi tim va the xac cua minh mot cach khéo I¢o hon,
hudng nhiing hinh thic lac thi mdi lic mdi cao hon va séng mot cude song
t6t dep hon. Cach tiép can nhu vay c6 nhiéu y nghia hon 1a viéc chdi bo
nhiing kinh nghiém hang ngay ctia minh. D6 1a luan 1y cua Mat gido.

Purc Phat & Pao Vui Song

Mot s6 doan trong cudc doi cia Puc Phat cho thay cach tiép can dung nhiing
dbi tuwong giy 4i duc 1a siéu ding so v&i cach tiép can tu chdi bo kiéng ky
nhimg doi tuong 4i duc nay. Khi Thai tir Sidhartha roi bo cung dién va 16i
song xa hoa vao nam 29 tudi dé bat dau di tim con duong thoat kho, ngai da
chép nhan phuong phap khé tu ty hanh xac. Ciling nhu mot sd nguoi An Do
thoi d6 cho t6i ngdy nay, ngai tim cach diét trir nguyén nhéan cua khé dau bang
viéc tu kiém ché than xac cta minh. Ngai tu chdi bo thyc phém va cac nhu
cau khac téi mire r6t cude chi con da boc xuong. Sau 6 nam khd tu nhu vay,
ngai hiéu ra phuong phap nay khong dua téi muc tiéu giai thoat ma chi lam
cho minh suy nhugc, khong di strc dé suy nghi hay thién dinh.
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Luac do, Ngai quyét dinh bo 16 tlep can ciing cung nhic nay dé di theo con
duong tot hon cho viéc phat trién tam linh chan chinh. Ngai thoi tuyét thuyc,
dung bat chdo sita do mot ¢d gai tén 1a Sujata dang 18n, két qua 13 than thé va
tam cua ngai 14y lai stic khoé, sang sudt va an lac. Su phuc hdi cua than tim
khong nhirng lam tdng y chi cua ngai ma con lam cho ngai c6 thém kha nang
dat dao qua giac ngd vién man. Chi trong mot dém ngdi thién dudi coi bod dé
ma ngai dat giai thoat tron ven, diéu nay cho thiy rd thoi gian da chin mui dé
ngai tir bo phap khd hanh truéc ddy cua minh. Theo quan diém Mat gido,
nhimg sy kién ndy ching minh ring phuong phéap dung lac tha va ai duc sau
xa va hiéu qua hon phuong phap ép xac khic nghiét.

Sau khi Pirc Phat di duoc moi nguoi biét tiéng 13 mot Pao su thanh tuu t6i
thuong c6 kha ning huéng dan moi hang ngudi tu tp dat gidc ngd va giai
thoat, mot vi vua thinh cau ngai day cach phat trién tdm linh thich hop véi
nguoi giltt nhitng nhiém vu xa hoi quan trong. Vi vua néi: "Toi co bon phan
lanh dao than dan ctia minh, khong thé bo bé ho dugc. Toi khong thé 1am nhu
ngai 1a budng bo tat ca, di vao rimg nai séng cude doi ciia mot tu si. T6Hi mudn
biét cach nao dung chinh doi séng vuong gia lam dao phap, vi vdy, néu ngai
c6 phuong phap nio dé chuyén hoa cac hoat dong hang ngay cua téi nhu mot
vi vua thanh dao tu tap thi xin ngai truyén day cho t6i."

Ptic Phat tra 101 rang ngai c6 mot phuong phap nhu vy, d6 1a phép tu tap Mat
gido. Ngai noi :"Voi phuong phap nay, mot vi vua co thé tlep tuc thi hanh
nhimg bon phan cta minh ma cung khong can phai bo tat ca moi lac thl
vuong gia nao." Ngai bao nha vua rang 6ng ta co thé tan hudong moi thu vui
ma van tu tién dat giac ngo.

Gido Iy ma Buc Phat day nha vua la Dao Phap Kalachakra, hay Vong Thoi
Gian, dong truyén thira gido 1y ndy ciing nhu cac dong gido Iy Mat gido khac
da dugc duy tri khong gian doan va virng manh cho to1 ngay nay. Ba c6 vo sO
ngudi An Do va Tay Tang dat giac ngo t6i thuong bang nhimg phuong phap
tu tip nay, tuyét d6i khong co 1y do gi dé ching ta khong thé huong loi ich
nhu ho.

Dao Phat Trong Boi Séng Hién Dai
Mat gido dac biét thich hop véi tam tinh ctia ngudi Tay Phuong; 1a con duong
tu tap nhanh nhat hon tat ca, Mat giao rat hap dan doi vdi tinh ua két qua tirc

khic ctia thé giéi Au My. Hon nira, tinh chat chinh yéu cua dao phap Mat giao
1a chuyén hoa, ma nguyén 1y chuyén héa ning luong, it nhat 1a vé mat vat
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chat, 1a diéu nguoi Tay phuong hiéu rat rd. Sau cung, trong khi cudc boc phat
nang lugng hiru ich cua thé ky nay dugc coi la chu:ong ngai 1én cho da so céac
dao phap tu tap khéac, thi thuc ra rat thuan loi cho viéc tu tap Mat gido dung ai
duc lam nhién li€u thic déy chung ta tién t&i muc tiéu cao nhat. Co 1& chi ¢6
phuong phép cua Mat gido coi trong kinh nghiém truc tiép hon 1a su chap
nhan mu quang méi co thé danh thirc chung ta thoat vo minh va phién nio dé
thuc hién tron ven.

Dé biét gia tri that cua Mat gido, ching ta can phai hiéu ré mot s6 diém quan
trong. Trude hét, dong luc tu tap Mat gido phal hét st trong sach. Piém nay
s& duoc xét k§ & chuong 6; ¢ day chi can noi 1a tuyét d6i khong co cach gi dé
dat ich loi vo lugng ctia Mat gido néu dong luc cua chung ta la dat 1¢1 16¢ cho
riéng minh. Hang nguoi doc nhét co thé dat két qua trong viéc tu tap Mat giao
1a nguoi quan tdm chinh yéu tdi loi ich ciia nguoi khac va thay rang Mat giao
1a phuong phap nhanh nhat va manh nhat dé thanh tyu muc tiéu v6 vi ky nay.

Thir nhi la ching ta phai c6 kién nhan va su tu khic ky dé thuc hanh céac phap
tu tap dung cach. Nhleu ngudi cho rang vi Mat gido 1a phuong phap cao cap
nhat nén khong can phai ban tdm véi cac phap tu tip so khoi, cir viéc nhay
ngay vao nhiing phap thuong thira; ho da vira sai 1am lai vira kiéu ngao ma lai
thuc hanh mot cach nguy hiém. Nguo1 nao khong c6 tinh kién nhan va khong
suy nghi chac chan thi khong du diéu kién dé duoc truyén day Mat gido.

Sau hét, can phai biét phan biét tinh tay cua Mat giao v6i hinh thire van hoa
hién tai cia n6. Y t6i mudn néi mot ngudi nude khac khong nén bat chude
hinh thirc bén ngoai hay hanh vi cua mot nguoi Tay Tang hay cua mét nguoi
thudc mot chung toc nao khac. Thi dy, hoc cach cau nguyén bang mot ngon
ngit ngoai qudc, khong phai 1a cach thyc hién tiém ‘nang con nguoi t6i thuong
cua minh, con goi la giac ngd chan tinh; thay truyén thong van hoéa nay bang
mot truyén thong van hoa khac 1a mot viéc lam khong co gia tri gi ca. Nhing
nguoi chi biét tu tp bé ngoai nhu vay 1a mé mudi vi khong biét minh thuc sy
1a gi, hay cai gi nén lam, cai gi khong nén lam. Tat nhién, trong thoi dai
chuyén blen nay, khi gido 1y Mat gido di chuyén tir Pong sang Tay, chung ta
nén hoc tiéng Tay Tang va nhimg thir khac, nhu’ng phai hiéu rang Mat gio la
cal gi sau xa hon ngdn ngir hay tap tuc. Mat giao day ching ta thoat khoi moi
diéu kién gi6i han sy hiéu biét vé tinh chat that cua minh va muc tiéu t6i
thuong ma minh c6 thé dat. Néu biét tinh tin va cuong quyét hoc hoi, thuc
hanh nhiing gido 1y day oai lyc ndy, chiing ta s& c6 thé 1am cho doi séng cia
minh dugc tron ven va dang thoa man nhu minh da mong udc.
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3. Lac Thu, Bat Man
Thuc Hién Tam Linh

Mat Giao Va Huong Thu Lac Tha

Chirc nang cua Mat giao la chuyén héa moi lac thu thanh kinh nghiém siéu
viét vé tri hu¢ hay y thirc sdu xa. Thay vi day phéan ly voi lac thi pham turc
nhu nhiéu truyén thong dao ly khac, Mat giao xac nhén rang ngudi ta s& duoc
loi ich hon khi biét hudng thu lac thu va chuyén ning luc hudng thu ctia minh
thanh phap tu tdp nhanh va manh dé dat giac ngd va ty thyuc hién. Pay 1a cach
t6t nhat dung tiém ning con ngudi quy bau cua chiing ta.

Qua cac phuong phap chuyén hoa sau xa, Mat gido cho théy rang 1a con ngudi
ching ta c6 kha nang hudng hanh phic v6 gidi han dong thoi van thoat vo
minh von thuong 1am hai cudc muu cau hanh phuc ctia minh. Khac véi y kién

19



ctia mot s6 ngudi nao do, lac thu va sy huong thu lac tha khong cé gi 1a tdi 16i
ca. Nguoi ta chi sai 1am khi bam gitr nhitng lac tha, bién lac thua tir hanh phuc
thanh ngudn dau kho. D6 1 van dé chap thil vao lac thi ma ching ta can phai
giai quyét dé co thé huong niém vui tiy y ma khong can gay chudng ngai ndo
cho cudc tim kiém hanh phiic ctia minh.

Khi blet ro phuong phap chuyén hoa, bit ctr viéc gi ching ta lam hai muoi
bbn tleng d6ng ho mot ngay ciing c6 thé dua minh téi gin muc tiéu toan thé,
te giac ngd chan tinh va tu thyuc hién. Tat ca cac hoat dong nhu di, dimg, an
udng va ca bai tiét, déu co thé dugc dua vao vi€c tu tap. Giic ngu ma ching ta
trai qua trong vo thiic hay trong cac gidc mo ciing dugc chuyén thanh kinh
nghiém tri hu¢ tinh quang.

Nhiing diéu noi trén nghe c6 vé khong thé thuc hién dugc va trong khi do
nhimg duong 16i tu tap tdm linh khac tiém tién hon, ké ca nhiing phuong phap
ctia Kinh dién thira Phat gido, déu day rang cac cam xuc tham, san, si, ganh tj,
kiéu ngao cung nhitng thtr khac trong doi séng hang ngay cua chung ta la bat
tinh va phai dugc coi la doc hai, gay hau qua nguy hiém, can phai tranh hét
stc. Nhung, nhu da no6i, Mat giao c6 mot cach tlep can khac. Du cling day
rr?lng ai dyc va chap thu 1a nguén gbc cuia phién ndo va dau kho, can phai duoc
khic phuc. Mat gido huéng dan chung ta nhimg phuong phap thién xao dung
nang lyc cua nhiing cam xtc nay dé mé mang tri hué va day manh su tién bo
tam linh. Giéng nhu nhitng nguoi c6 tai bao ché thude chita bénh bién cac
gidng cay co chat doc thanh cac phuong thudc tét, cac hanh gia Mat gido chiu
hoc hoi va tu tap co thé dung luc ai duc va ca luc san han lam phuong tién loi
ich cho minh. Chéc chan ching ta c6 thé 1am duogc diéu nay.

Hinh Anh & Biéu Tuong Cta Mat Gido

Mat gido khong nhitng day cach loi dung cac kinh nghiém lac tha thong
thuong ma con chi cho chung ta cach tao kinh nghiém an lac sau dam hon va
dang thda man hon nhirng lac tha huong thu qua cac gidc quan vat chat.

Trong hién tai cudc tim kiém lac tha cua chung ta thuong duoc hudng ra bén
ngoai toi nhitng dbi twong cua ai duc. Khi khong tim thay hay khong nam giir
duoc nhitng vat do, chiing ta s& dau kho va phién ndo. Thi du, nhiéu nguoi
trong chiung ta dang tim nguoi trong mong ciia minh, mgt ngudi nam hay nir
nao do s€ 1a nguon hanh phuc v6 tan cho minh, nhung du chung ta c6 nhiéu
ban trai gai, nhiing gidc mong d6 van khong dugc thuc hién.
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Chung ta khong biét rang bén trong moi nguoi la mot ngudn nang lyc vo tan
c6 ca hai tinh chit nam va nit. Rt nhiéu van dé phirc tap phat sinh vi chung ta
khong biét ti hay dé nén céi gi minh c6 bén trong ban than. Pan ong che dau
phuong dién nir cia minh, con dan ba thi khong dam biéu 16 phuong dién
nam. Két qua 13 chiing ta ludn ludn cam thay minh khong tron ven va do d6
huéng vé phia nguoi khac dé& tim nhitng pham tinh ma minh khéng c6, hy
vong dat dugc cam giac toan hao. Vi vy rat nhidu hanh vi cta chung ta co
tinh cach bat an va chiém gitr cho minh. That sy 14 tit ca nhirmg vén dé cua thé
g101 to su phlen néo cua mot ca nhan cho dén chién tranh giira nhitng qudc
gia déu c6 ngudn gdc 1a cam giac khong toan ven nay.

Cac hanh gia trinh do cao ¢o thé 4n tu trong nhiéu nim ma khong cam thay co
don, con ngudi thuong ching ta s& budn kinh khing néu phai xa cach ban trai
hay ban gai cuia minh du chi mot ngay. Tai sao lai c6 su khac biét 16n nhu vay
gitta chung ta va cac "yogi"? Piéu nay lién quan t6i cac luc nam va nt, hay
am va duong bén trong moi nguoi. Khi hai luc nay van khong tron ven va
khong can bang, chiing ta s& van thiy can thiét phai c6 ban chung doi va
khong thé thda min dugc. Con néu "madala” 4m duong cua chung ta dugc
tron ven thi kinh nghiém dau khé va co don s& khong co.

Mat gido cung cp nhiing phuong phap manh cho viéc tiép xtic voi sy toan
ven can ban cua ching ta. My thuat Mat gido co rat nhiéu hinh anh tuong
trung su hop nhét va tron ven, 1a dic diém cua tiém nang dugc thyuc hién déy
du trong chung ta.

Hinh anh céac vi than nam nit giao hop thudong dugc cac nha phé binh Tay
phuong lac ban dau coi 1a ddu hiéu cia sy d6i truy Mat gido, nhung tat nhién
su that 1a nhitng hinh anh nay tugng trung sy hop nhat hai Iyc 4m dwong bén
trong con nguoi. O muc sau xa hon, sy giao hgp nay tuong trung muc tidu cua
cac phap tu tap Mat giao cao nhat d6 1a tao ra trang thai an lac va tinh té nhat
c6 kha nang tham nhap thyc tai t61 hau va giai thoat ching ta khoi vo minh va
dau kho. O mirc nay, vi than nam 1a biéu tuong cua kinh nghiém va dai lac, va
vi than nir 1a biéu tung cua tri hué bat nhi. Vay su hop nhat nay khong lién
quan gi té1 giao hop tinh duc, ma tuong trung trang thai hoi hop cua tri hu¢ an
lac hoan toan siéu viét ai duc vat chat thong thudng. Pdi voi nhitg nguoi di
chin chan thi chi can nhin thay hinh anh d6 ciing du dé khoi phuc sy hop nhat
ctia hai phuong dién nam va nir bén trong ho. Tuy nhién, dé tai thiét sy hop
nhat ndy chung ta can phai doan lia anh hudng cua tri thong thuong. Su tao y
niém cua 1y tri chiu trdch nhi€ém phﬁn l6n cho cam giac xa cach voi thuc tai
bén trong, hay chan tinh cta ching ta. D6 1a Iy do cac hinh anh va cac biéu
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tugng dugc dung trong my thuat va phap quan tudng Mat gido c6 nhiéu hiéu
luc hon ngon tr trong viéc gidi thi€u chung ta véi chan tinh ctia minh.

B6n Loai Nghi Quy

Mat giao Phat giao c6 bdn loai dugc goi 1a bén nghi quy, thude cac mirc do
cao thap khac nhau, d6 1a nghi quy hanh dong, nghi quy thi hanh, nghi quy
yoga va nghi quy yoga t6i thuong. Mdi loai nghi quy ndy duoc soan cho mot
loai hanh gia va khac nhau ¢ cuong do cua luc ai duc ma hanh gia khéo I¢éo
dua vao phap tu tap. Theo truyén thong, nhitng mic d6 khic nhau cua luc
hoan lac dugc mo ta bﬁng nhiing thi du vé su thAn mat nam nir. Hanh gia thuc
hanh loai nghi quy thip nhat 1a nguoi ¢ thé dung va chuyén hoa lyc hoan lac
phat sinh chi do ngém mot ban déng tu hép dan. O muc d6 tha nhi, lyc hoan
lac do trao d6i nu cudi voi ngudi dong tu s& duoc chuyén hoa. O mic do thir
ba luc hoan lac duoc dung phat sinh tir viéc cam tay nhau. Cac hanh gia cua
nghi quy yoga t6i thuong c6 kha ning dua lyc &i duc cia su giao hop vao
phap tu tap. Nhimng hinh anh linh dong nay cho chung ta biét vé cac mirc ning
Iirc tir thap ti cao c6 thé dugc dung va chuyén hoa qua viée tu tap.

Cau hoi quan trong ¢ day la lam sao dé ung dung cac phap chuyen hoa cua
Mat giao cho moi ca nhan. Néu chi néi tong quat vé Iy thuyét va thuc hanh
Mait gido, vé viéc dung ai duc 1am phap tu tap dat giac ng6, thi do la chuyén
dé& nhung khong c6 nhiéu gia tri. Dleu thue sy quan trong la xét ky nhimg kha
nang va kinh nghiém cta minh rdi quyét dinh cach minh di tri ning luc ai
duc trong lac nay. Chung ta phai tim hiéu sttc minh c6 thé kham ndi bao nhiéu
hoan lac vt chat ma khong di t&i chd thai qua. That vy, viéc tu tap cod thé s&
khoi day trang thai tam thirc sdc xao, tinh té, co tinh chat an lac di thuong,
nhung nhu vay khong mudn noéi ching ta c6 thé theo dudi 4i duc mot cach bira
bai bay gio chi vi nhimg duc vong nay ciing dua t6i mot sy an lac nao do.
Chung ta phai thanh that nhan biét nhiing gidi han hi¢n tai cua minh va phai
thuc té xét nhirng kha nang hié¢n tai cua minh néu mudn viéc thuc hanh tu tap
c6 két qua tbt.

Mot trong nhiing chuong ngai lon nhit ctia viéc phat trién tdm linh 1a kiéu
ngao va tinh chat nay dic biét nguy hiém trong tu tip Mat gido. Chung ta cd
thé nghi rang vi Mat gido dugc coi 1a phuong phap ding i duc nén minh ctr
viéc chiéu theo nhiing duc vong hoang dang, hay tiang thém nhiing 4i duc ma
minh da c6 roi s& di theo con dudng ciia mot hanh gié chan chinh. Qua that, co
mot so ngu0’1 nghi nhu vdy, nhung do 1a y klen sai lam. Pung bao gid quén
rang néu viéc tan huong lac thi c6 tinh chat gidng nhu tu tap Mat gido, thi luc
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nay chiing ta di 13 nhitng yogi Mat gido thuan thuc rdi! Trong tat ca doi chiing
ta da c6 nhi€u duc vong nhung cai ma ching ta dat duoc chi la dau kho va bat
man.

Tai sao lai nhu vay? Tai sao nhimg 4i duc thong thuong chi dua toi phién nio
va bat man? Néu khong hiéu dugc van dé nay thi nhiing 161 ban vé viéc dung
ai duc nhu dao phap dat giac ngd chi 1a chuyén phu phiém.

Ai Duc Va Su Xuyén Tac

Can phai hiéu 13 duc vong d6i véi mot dbi tuong hap dan s& xuyén tac, bop
méo nhan thic ctia chung ta vé dbi twong d6. Mot thi du rd rang 1a tinh duc.
Khi mét nguoi dan 6ng mé mot nguoi dan ba nao do, hay mét nguoi nir mé
mot ngudi nam, du do6i tugng c6 mot sy hap dan nao dé, su 4i duc ctia chii thé
van xuyén tac vé dep ciia dbi twong toi mirc ky cuc. Chu thé cang say mé thi
hinh anh d6i tugng cang xa su that. Rt cudc hinh anh nay khong lién quan gi
toi thye tai ca. Nhu vay, thay vi dugc thu hat boi chinh d6i tuwong thi chu thé
da say mé€ hinh anh cua dbi tuong ma chinh minh tao ra.

Khuynh huong xuyén tac va phong chiéu hinh anh nay khong thudc riéng Ve
mot nén van hoa nao ca, ma la mot hién tuong pho quat. Khi hai nguoi ngam
nhau véi 4i duc thai qua thi moi nguoi sé co y kién sai lac vé nguoi kia. "Oi vé
dep tuyét voi! Khong mot nét xau, ca trong l1an ngoai"! Ho dat ra mot huyén
thoai hoan hao. Vi i duc va say mé, ho khong trong thay nhitng khuyét nhugc
diém cua nhau va ho xuyén tac nhitng pham tinh t6t ctia nhau t&i mic nguoi
ta khong thé nhan ra nhitng hinh anh duoc ho phong chiéu. Sy xuyén tac nay
chi 1a 161

dién dich mé mudi hay su phong chiéu ctia tam bi 4i duc am anh.

Khuynh hudng xuyén tac nay la dac tinh cua tat ca cac duc vong thong thuong
clia moi ngudi 1a nhiéu hay it tiy theo mdi c4 nhan. Chung ta phong dai vé
dep hay gia tri cua cai gi dang thu hat minh, khong thay tinh chat that caa no.
Thi dy, chiing ta quén rang ddi twong ai duc cua minh, du 1a con ngudi hay
mot do vat, cung ludn luén bién d6i gidng nhu chinh minh vay. Chung ta lam
nhu no s& ton tai mai mai voi ve dep va sy héap dan no s€ lam cho ching ta
vui va thoai mai vinh vién. Tat nhién y niém vé thuong ton nay khong phu
hop véi thuc té va néu bam giir vao ¥ niém nay thi ngudi ta chi git hai dau
kho va bat man ma thoi.
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Nén hiéu 1a trong v6 thirc ngudi ta tao théi quen coi nhitng gi minh ham muén
1a thuong ton. Néu c6 nguoi hoi: "Ban c6 nghi 1a ngudi yéu, hay cai xe méi,
hay mot thtr nao khac cta ban s& 1au bén méi mai va ludn luén dep hay
khong?" Chiing ta s& tra 1oi ngay: "Tét nhién khong" Ching ta da qua quen
thuc voi lyc bién dich, hu hoai, gia va chét dé tra 161 nguoc lai. Nhung da s6
chung ta chi hiéu diéu nay bang Iy tri, bang bd 6c¢ chir khong hiéu tir trai tim.
Néu xét lai thai d6 cuia minh déi voi d6i tuong ai duc, chung ta s& kham pha ra
thoi quen bam giit vao sy thudng ton con xot lai chua duge 1y ¢6 kinh nghiém
vé vo thuong dung cham téi. Chi can nghe trai tim rung dong ctiia minh doi
v6i d6i twong ma minh ham mudn. Néu khong c6 ¥ niém thiéu thuc té vé
thudng ton thi chung ta s& khong rung dong nhu vay.

Xin dimg hiéu lam diéu nay. T6i khong phé binh mot cach khéc nghiét va noi
rang moi quan niém cua chung ta 1a néng can, va moi phan tng cam xuc cua
chung ta la sai lam. Toi chi ¢6 gang tim hidu mot tAm trang ma moi nguoi
khap noi di c6 kinh nghiém ban than, tic la du nhimg duc vong dugc nham
to1 viée tao hanh phuc, nhung nguoi ta van khong vira long va khéong thoa
man. Néu khong hiéu 1y do cua sy kién nay thi ching ta khong c6 hy vong
dung ai duc dé dat hanh phtc tron ven cua su thuc hién tam linh.

Ngudn Goc Cua Bat Man

Sai 1dm nam & chd nao? Nguoi nao hay cai gi chiu trach nhiém cho su that bai
lién tuc cua viéc tim kiém hanh phuc va an lac, hai didu ma chiing ta dang rat
can? Dé tra 101 cau hoi nay, chiing ta hay xét mot 1an nita duong 16i van hanh
cta ai duc thong thuong. Cam thay khong tron ven, khong an ninh va khong
thoa mén, chung ta nhin ra bén ngoai minh dé tim mot céi gi hay mot nguoi
nao ¢ thé 1am cho minh cam thay toan ven. Trong y thirc hay trong tiém thuc,
chung ta nghi: "Phai chi c6 vét d6 thi minh s& hanh phtic!" Y tudng nay thuc
day ching ta tim cach sé hitu d6i tuong dang hap din minh, chuyén ddi tuong
d6 thanh mot than tugng, danh gia qua mirc tinh hap din cta noé cho toi khi
khéc xa tinh chét that cta né.

Khi ¢ gang chiém déi tuong ai duc duge danh gia qua mirc nay, ching ta c6
the thanh cong hodc that bai. Néu that bai ddi tuong van ¢ ngoai tam tay, thi
tat nhién ching ta s& bat man. Cang tham mudn ddi twong, ching ta cang
phién ndo khi khong so hiru duge né.

Nhung chuyén gi xay ra lic thanh cong, khi ching ta chiém dugc cai minh
mudn ¢6? Thuc té va udc mo khic xa nhau, vi chung ta s& thiy cai minh
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chiém dugc khong phai la hinh anh trong méng ctua minh, khong pha1 la cai
truong ton, tron ven, co the lam cho minh thdéa man, ma 1a mdt cai gi khong
hoan hao, khong trudng ton va khong tron ven nhu chinh minh vay. Nguoi d6
hay vat do co thé dem lai cho chung ta mét chut lac thu tam thoi, nhung
khong bao gid c6 thé gidng nhu hinh anh mo mong ma ching ta di gan cho.
Sém mudn gi chung ta cling cam thay minh da 1am va s& bt mén.

Trd lai cau héi chung ta budc to1 nguodi nao hay vat nao da lam cho ching ta
khong hanh phuc. thong thudng thi ching ta s& budc toi ddi tugng. Thi du
chung ta s& nghi: "Phai chi co ta xinh dep hon", "Phai chi anh ta d6i xir v6i
minh tt hon.", "Phai chi chiéc xe d6 chay nhanh hon, hay méi hon". Nhimg y
tuong nhi nguyén nhu vy s€ tran ngép chung ta khi bat méin v&i cai minh da
¢ va mudn tim mot ddi tugng khac cé thé mang lai hanh phic ma minh mong
udc. Chung ta lai dat hy vong vao dbi twong méi mot cach khong thuc té nhu
v6i ddi tuong cii. Chung ta di vong vong nhu vay, thay doi cai ndy hay cai no
trong doi nhung khong bao gio t6i gan hanh phic va an lac nhu mo udc.

Gia1 Phap Mat Giao

Dbi voi van dé& nay Mat Gido co giai phap rat cp tién, d6 1a su chuyén hoa
tron ven quan kién thong thuong cta ching ta. Pay chinh 13 tim diém cua
phuong phap Mat gido. Luc 4i duc ddy chung ta di tir tinh trang bat min nay
t6i tinh trang bat man khac dugc chuyén hoa bang phuong phap Mat gido
thanh kinh nghiém siéu viét vé an lac va tri hué. Hanh gia tap trung tri hué an
lac nay dé né cat nhu mot tia Laser qua nhimg hinh phdng chiéu gia tao cua
cac dbi tuong ai duc va tham nhp vao tan trung tam cua thyec tai.

Luec tri hué an lac s€ diét trir moi phién nao dang xam chiém ndi tam, ngan can
chung ta kinh nghiém tron ven tiém ning con ngudi cia minh. Nhu vay luc ai
duc duoc kiém ché dé khong gay thém bat man ma lai hay diét chinh nguyén
nhan 13 nhitng bat mén cta ching ta, d6 1a sy v6 minh ¢b hitu khong biét t6i
chan tinh cua thuc tai.

Trong truyén thong Mat gido T4y Tang, su chuyén héa 4i duc nay dugc trinh
bay bang ngu ngdn sau day: Nhitng con mot g bt dau chu ky doi song khi
tring cua ching dugc dat sau ¢ trong than cay. Khi 16n 1én ching dn chinh
than cdy noi minh da sinh ra. Tuong tu, qua phap chuyén hoa Mat gido, ai duc
s€ sinh ra tri tu¢ va tri hu¢ sé ti€u diét moi y hudng ti€u cuc che phu tam
chung ta ké ca ai duc von da sinh ra tri hug.
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Nhu vay, chung ta thiy chirc ning thong thudng va chirc nang giac ngd cua ai
duc dbi nguoc nhau. Trong Mat gido, kinh nghiém an lac phat sinh tur ai duc
s& mo rong tim dé ching ta vuot qua moi gidi han ctua minh, khac véi lac tha
thong thuong 1am cho tdm hep lai gdy ra sy mong udc c6 thém lac thu déang
thoa man hon. Say sua véi lac thi, ching ta khong c6 y thic gi vé toan thé,
tirc chan tinh va chim vao trang thai mé mudi. Tam cua ching ta bi ddi tuong
am anh va khi bam giir no dé tim thoa man, ching ta mdi lic mdi di xa thuc
tai hon. C6 thé noi &i duc 1am cho ching ta chim vao mot loai vo thurc va khi
tinh mong, chung ta thé\y lac thu khong con nita ma chi con lai su bat man
thuong co.

Thong thuong, kinh nghiém lac tha cta ching ta u ti vi vo minh, khong co y
thirc trong sang. Trong phap tu tap Mat gido, ching ta két hop kinh nghiém
lac tha véi anh sang tri hué va sy hop nhat ndy dugc tuong trung bang hinh
anh hai vi than nam nir giao hop. Pay 1a sy hop nhat cta lyc an lac nam va lyc
tri hué nir. Hai luc nay phai hop nhat dé chung ta kinh nghiém su thuc hién
tinh chat siu xa nhat, hay chan tinh cia minh. Chung ta phai nd luc tu tap dé
dat kinh nghiém vé toan thé nay.

Ghi Chu :

Thoi quen ro1 vao trang thar mé mudi khi tim lac thii da @n sau vao chung ta, vi vay khong
thé chuyén hoa nhanh lyc i duc thanh sy trong sang co6 tinh cach mé rong ctia tam. Du Mat
giao 1a con duong nhanh nhat din t&i su tron ven cua kinh nghiém giac ngo, chung ta van
phai tién timg giai doan tuy theo kha nang cta minh, néu khong chung ta s& phai chiu mot
stric ndng ma minh chua the chiu noi, giong nhu nhimg quoc gia voi va trong viée hién dai
hoa ma lam déo 16n doi sng kha can bang va don gian cua nguoi dan. Myc dich cua viéc
hién dai héa 1a mang lai loi ich vat chat, nhung hau qua 1a bat an va bat min. Ciing vay,
néu viéc tu tap dé chuyén hoa khong pht hop voi mire cam xtc va kha ning tim cia chiing
ta, néu chung ta nghi toi viéc tim va chuyén hoa nhiéu lyc ai duc hon 1a minh c6 thé dam
duong, thi nhu vay ching ta s& chi thém phién nio.
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4. Lat P6 Su Poc Tai Cua

Z y
Sac Tuong
Vuot Gigi Han: Ty Coi Minh Nhu Mét Vi Than

Luc 4i duc c6 thé anh hudng t6i ching ta trong hai cach. Bang cac phap tu tap
cua Mat gido luc ai duc nay co thé duoc chuyén hoa thanh tri hué an lac va
nhu vay trd thanh mot nang lyc diing manh trong cudc phat trién tim linh cia
chung ta. Thong thudng, luc i duc tao thoi quen chap thu, 1am giam v thuc,
gia ting vO minh va bat man. Mot trong nhiing cong viéc chinh yéu ctia hanh
gia 1a nhan dinh that chinh xac nhiing nhan t6 gy ra chu trinh bat man nay roi
ung dung phap dbi tri thich hop nhat dé tiéu diét chung, nhu vy luc chuyén
héa méi ¢6 nhiéu qua 16n nhat.

Theo Mat gido, chung ta bi ket trong su bat man vi quan kién vé thyc tai ciia
minh rat chat hep. Chiing ta c6 quan niém rat gi¢i han vé minh 1 ai, va minh
s& tro thanh céi gi, két qua 13 chung ta thidy minh thap kém, xau xi, cam thay
bat lyc va khong hy vong.

Khi con ¢6 y kién vé ban than nhu vay thi cudc doi ctia chiing ta van con vo y
nghia. Nhiéu ngudi nghi rang loai nguoi khong hon loai khi bao nhiéu, tim
cua con nguoi chi 1a mot loat nhitng phan rng héa hoc va xung dién trong bd
oc. Quan niém nay lam cho con nguoi chi la mot khéi vat chat khong thé vuon
1én mot binh dién cao hon nao ca. Néu vay thi nguoi ta song dé lam gi? Hay 1a
chi dé hudng thy nhimg lac thi trudce khi trd vé voi cat bui?

Mat gido thach thirc quan niém thip sang nay vé tiém tang ciia con nguoi
bang cach day chung ta coi minh va ngudi khac ¢ vé dep si€u viét, la nhing
vi than. Mot trong nhitng phap tu tap cot yéu cua tat ca cac cap trong Mat giao
la giai tror nhitng y niém thong thuong vé ban than, roi trong khoang khong
ma nhitng ¥ niém nay tan bién s& xuat hién than 4nh sang ruc r& ctia mot vi
than, d6 1a biéu 16 trong sang nguyén thuy cua chan tinh. Cang tap coi minh
nhu mot vi than thién quan nhu vy, ching ta cang bét bat méan va phién nio.
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Su tu quan tudng thiéng liéng nay lam cho chung ta co kha nang diéu khién
doi song clia minh va tao cho minh mot méi trudng trong sach dé chan tinh co
thé hién 10.

Céc vi than thién quan trong Mat giao khac voi cua than linh trong than thoai
cua cac ton gido. 0 day, vi than ma chung ta chon dé dong hoa la tuong trung
cho cac pham tinh c6t yeu cua kinh nghiém giac ngd tron ven tiém an bén
trong chung ta. Vi than thién quan 12 nguyén mau cia chan tinh, tinh chat sau
xa nhat & mirc sdu nhat ctia tam thic. Trong Mat gido, chung ta tip trung tim
vao mot hinh nguyén miu nhu vay 12 ddng hoa minh voi hinh d6 dé kich thich
nhimg phuong dién sau xa nhét cia minh r6i dua ching vao thuc tai cua
chung ta. Néu tu coi minh da san nhitng pham tinh thanh tinh, hung manh va
day du kha nang thi chung ta s€ thyc sy phat trién nhitg pham tinh d6, con
néu van coi minh 13 thap kém thi chiing ta s& khong vuon 1én téi ddu ca.

Mot thi du vé phap chuyen hoéa Mat gido, chung ta c6 the quén tuong minh la
Van Thu, mot vi than cao quy thuong dugc v€ voi mau vang cam, tay phai
cam guom tri hué, tay trai cdm quyén kinh "Bat Nhi". Nhung mot hinh quan
tudng nhu vay khong phai 1a doc Van Thu thuc sy. Van Thu thyc sy 1a tri
hug, la sy trong sang nguyén thuy cua tam da thyuc hién tron ven tiem nang cua
minh, va muc dich cta phap quan tudng nay 1a thac day sy khai mo tri hué da
c6 san bén trong chung ta. Thanh guom cta Vian Thu tuong trung tri hué doan
lia v6 minh va ta kién. Cang quan tuong sdu xa vé pham tinh ciia mot vi than
thién quan, chiing ta cang kich thich tdm ctia minh phat trién nhitng pham tinh
do.

Vao luc dau, viéc quan tuong minh 14 than linh nay phan 16n 1a gia tao, nhung
néu kién tri thue hanh phéap than linh quan chung ta s& c6 thé cam nhén vi than
tu sinh nay rd rang hon, hinh ty tao cia minh trong lic nay nhiéu. TAm cta
chung ta s& hop nhit v4i tAm cta vi than, nhitng kinh nghiém qua cac giac
quan thong thudng, nhu nghe, nhin - s& dugc chuyén hoa thanh nhiing lac thu
ctia vi than. Day khong phai 12 truyén than tién, ma su chuyén hoa nhu vay la
kinh nghiém ctia v s6 hanh gia Mat gido trong quéa khir va khong c6 1y do gi
dé chung ta khong thé dat duoc nhitng kinh-nghiém siéu viét ndy.

Nhiing Van B¢ Cua Viéc Quan Tuong
Ban c¢6 thé thic méc : " Tai sao t6i lai phai lam nhu minh la Van Thu hay moét
vi than nao khac? Do1 song cua riéng to1 thi cling du khé khan roi, tai sao to1

lai thay d6i hinh dang, khoac vao hinh dang ctia mot vi than?"
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Nén nhé 1a khi quan twéng minh nhu Van Thu, chung ta khong biéu 16 mot cai
gi khic v6i ban chat ctia minh. Chiing ta di c6 san nhimg pham tinh sau xa
ciia mot sy biéu 16 thiéng liéng nhu vay bén trong minh luc nay. Chung ta
thuc hanh than linh quan 14 dé nhan thirc rd hon va trau doi nhiing pham tinh
nay khong chiu ket trong thai d6 tu ha cho réng minh 13 x4u, hén kém va vo
dung.

C6 thé ban van con thic méc :"Nhung lam sao Van Thu hay mot vi than nao
khac lai ¢6 thé 13 chan tinh ctia con nguoi dd c6 sin trong t6i?. Hinh dang cua
t6i khong gidng mot vi than nao ca. Toi khong vang, xanh hay luc. Toi khong
c6 nhiéu dau, nhiéu tay nhu mot vi than". Dé giai dap nhiing thic mic nay,
truéc hét chung ta phai xét ky dé biét minh thuc su 1a ai.

B6 mat hién tai cua ban khong phai 1a ban, xuong thit ctia ban khong phai 1a
ban. Khong c6 mdt b phan co thé nao 1a chan thuc con nguoi ban. Co thé noi
than thé ctia ban gidéng nhu mot nguoi may robot, vi né khong thé tu hoat
dong ma phai duoc diéu khién boi mot vat khac. Cung giong nhu chuong
trinh mdy tinh diéu khién ngudi nay, tim cua ban (hay than thirc, linh hon goi
la gi tuy y) chinh la vat lam cho than thé c6 su séng . Vi vay, néu muon tim
chan tinh cia minh, néu mudn biét cai gi chiu trach nhiém cho 16i séng cta
minh, ban phai nhin vao tdm thtrc.

Diéu thtr nhi can phai biét 1a tir lac sinh ra cho t6i bay gid ban da tu biéu 16
nhiéu cach khac nhau. Gidng nhu tat ca moi nguoi, ban thuong thay d6i hinh
dang. Thi dy, khi noi gian, ban trong glong mdt con quy, con khi day tinh cdm
yéu thuong thi ban gidng nhu mot thién than. Nhimg cam xuc bleu 10 nhu san
han, thanh than, ganh ti, yéu thuong, tir bi, si mé hay sang subt, déu khong
phat sinh tu co thé, hay than vat chit, ma tu luc tAm cta ban. TAm c6 kha
nang sinh ra hang ngan cam xtc va trang thai khac nhau, con thé xac chi biét
di theo theo su diu dat cta tam. Nhung ching ta thuong dong hoéa minh véi
thé x4c hon 1a vé6i tAm. Chung ta c6 khuynh hudng coi thé xac 1a chu nha, con
tam chi 13 phu thudc va chang ta gan nhu 13 nd 1é cta thé xac. Chi can coi
truyén hinh vai phat 1a thy rd nén vin héa cta chung ta danh bao nhiéu ning
luc dé phuc vu than xac va mot phﬁn nho nao dé tu dudng tinh than. Vi vay
ma sy vi¢c qua r6i loan.

Dit thé xac trude tim 12 mot diéu sai 1am, nhung ching ta lai con khong biét
rang thé xac vat chat tho kéch khong phai 1a thé doc nhat ma minh c6. Ngoai
thé xéac ching ta con c6 mdt thé y thire thugc mot loai vat chét tinh té hon thé
xac va lién hé chit ché voi cac mirc tAm thirc sau. Tir nhitg mic tinh té nay

29



luc tri tué an lac tr chd tiém an sé phat khéi mdt nang luc c6 stc manh
chuyén hoa hoan toan tinh chat doi séng cua ching ta. Tai ddy, cac vi than
Mat gido dugc tuong trung cho sy phat trién tron ven tir lyc tri hué an lac nay,
do d6, c6 thé noi rﬁng mot vi than nhu vay, du cé mau gi va c¢6 bao nhiéu mat,
tuong trung chan tinh cua ching ta va qua vi ma ching ta c6 thé dat duoc. Vi
vay than linh quan khong phai 1a tuong tugng diéu bat kha, ma 1a mot phuong
phap rat thuc tién dé sdng véi tiém ning cao nhat ciia minh qua viéc tu tp va
chuyén hoa tam.

Moi nghe thi than linh quan c6 vé xa la va khong thuc dung, nhung ching ta
c6 thé biét qua vé su hiéu nghiém cua phap moén nay bang cach nghi toi nhitng
phuong phap tuong ty da cho thdy gia trj ciia chung voi ca nhimg nguoi da
nghi nhat. Thi du, c6 nhiéu truong hop dugc ghi nhan vé nhiing nguoi tu chita
bénh ung thu va nhitng bénh khé chita khac chi bang thuc hanh phap quéan
tudng. Thay vi chiu thua bénh tat, nhitng nguoi nay coi minh nhu hoan toan
lanh manh. Ho khdong nghi té1 hinh anh bénh hoan, thay vao d6 1a hinh anh
day sinh luc. Trong nhiéu truong hop phuong phap ndy to ra hiéu nghiém
ngay ca sau khi cac y si da bo tat ca hy vong.

Stc khoe cua co thé va tdm chinh yéu 1a van dé tu quan sat. Nhitng ngudi
nghi x4u vé chinh minh, du voi bat ctr Iy do nao, s& khong thé nao vuon 1én
cao hon dugc, trong khi nhitng ngudi biét nhan ra va khai thac cic ngudn
nang luc ndi tai co thé vuot qua nhiing tinh trang kho khan nhat. Than linh
quan 1a mot trong nhitng phuong phap tot nhat dé nang cao hinh anh ty than
va do6 la Iy do Mat gido duoc coi la dao phédp manh va nhanh trong viéc thuc
hién tiém ning vi dai ctia chiing ta.

Chudng ngai 16n nhét cho su chuyén hoa ban than thanh mét vi than Mat giao
chinh 1a sy bam giit vao sic tudng théng thudng ctia chung ta. Ching ta di
quen chi thiy minh 1a mot ngudi thong thuong, chir khong ty coi minh la mot
dang giac ngd. Chung ta khong thdy minh c6 than anh sang ciia mot vi than
ma van d6ng hoa minh véi than xac tho kéch. Ching ta khong bao gio co thé
tiép xtc voi chan tinh thanh tinh nguyén thity cia minh néu con cho rang tim
cua minh khong c6 gi khac hon nhitng cdm xuc va nhitng y nghi tho kéch.

Vay, néu mudn thuc hién tron ven, chung ta phai tim cach thoat khodi sy ddc
tai cta hinh tuéng va ¥ niém thong thuong. Chung ta phai hiéu ro 1a khong
nén nghi vé than tdm, hay hinh anh cta ban thin minh, mot cach tho thién va
gidi han. Néu chi biét chip nhan sic tudng thong thudng thi chung ta sé mdi
lac mdi phién ndo, bt an va bat méan hon.
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Ludng Iy va so sét 13 san pham ctia tAm nhi nguyén, cai tAm tao ra mot chudi
bat tan nhiing ¥ nghi mau thuin nhu: "Hy-vong minh trong dep nhung hinh
nhu minh xau". Py ciing 13 16i nhan xét néng can ma chung ta thuong mac
phai. Hinh dang bén ngoai khong phai 1a thudc do gia tri bén trong cua bat cu
ai, nhung chung ta lai hay so nhitng khuyét diém than thé c6 that hay tudng
tugng nao do. C6 nhiing nguoi tuyét thuc cho to1 chét vi ho thay minh qua
xau, vo gia tri. Pay 1a trudng hop cuc doan, nhung t6i nghi rang da s6 ching
ta tur coi nhe va ty lam cho minh khdn khé vi 1y do nay hay 1y do khac.

Tam Tri Xao DOng

C6 khi tim chung ta chay ra khap huéng cting mét luc, ngd bén nay, nhin bén
kia, tim kiém mot cach tuyét vong. Nhung tim cai gi? Chung ta tim mot cai gi
v6 danh c6 thé 1am cho minh ving chic va an toan, tim khip noi vi vy ma
tam ludn xao ldng. Ching ta rat kho tap trung vao viéc minh dang lam vi mot
phan cta tam d6 bat min va da bat dau tim kiém cai vo danh khac d6. C6 khi
lam mot viéc gi minh thich chung ta cling dé mat tap trung. Nhu vay khong
nhimg chiing ta khong tim thay ¥y nghia cao ca va muc dich cta cudc doi ma
lai con hay that bai trong céc cong viéc thong thuong ctia minh.

Du ¢6 ¥ niém qué giéi han vé minh, ching ta c6 khuynh huéng quay ra bén
ngoai dé tim giai dap cho nhitng van dé cia minh. Quen nghi 13 minh khong
hoan hao, ching ta khéng nhin vao ngudn luc bén trong ma chi tim ¢ ngoai
canh. Tim kiém nhu vay la vo ich vi khong mot nguoi nao, mat dd vat nao
hay mét tu-tuéng nao cé thé thoa man duc vong cua chung ta khi nao noi tim
van chua tron ven. Chac chan quyén lyc va cia cai khong phai 1a giai phap dé
ching ta c6 dugc sy thoa man lau dai va thanh than tam hon.

Ngay ca khi quay khoi vat chét, huéng vé mot thuc tai tam linh cao ca nao dé
dé tim giai dap, nhimg ¥ niém han hep vé ban than vin c6 thé giéi han nhiéu
nhimg loi ich ma chung ta c6 thé dat duoc. Tin d6 cia cac ton gido thuong
cam thay c6 mot khoang cach khong thé vuot qua gitra ho va mot dang cao ca
nao d6 6 mot noi nao do trén troi. Cang co y kién thap vé tiém ning cta minh
thi 10i kéu cau Troi hay Phat cta ching ta cang tham thiét, nhung khi con
cudn minh trong su tui than thi chung ta s€ khong nhan dugc bao nhiéu loi
ich.

Tham Hiém Noi TAm

31



Phuong phap tu coi minh nhu mdt vi than 1a phap d6i tri thai do tu ha nay.
Cang tu coi minh 1a c6 than thé va tdim bang anh sang thanh tinh, chung ta
cang ty md rong dé don nhéan cac luc loi ich c6 & bén ngoai cling nhu bén
trong minh. Bang phap quan tudng, chiung ta c6 thé moi goi cac luc ndi tai
chita nhimg cian bénh nguy hiém nhat. Nhu vy, than va tdm tuy thudc 1an
nhau, tdm gitt viéc quy dinh kinh nghiém sdng cta mdi ngudi. Néu hinh anh
ma ching ta hinh dung vé chinh minh 1 tot thi ty nhién chung ta s€ hanh dong
mot cach tu tin, gay an tuong manh va day sinh lyc ddi v0i nguoi khac.
Nguoc lai, néu co ¥ kién xau ve ban than, ching ta s&€ co v¢ yéu 6t va khong
c6 nang lyc, thu hut nhiéu van deé ric rbi, d& gap tai nan va b¢nh tat.

Tuy theo nhan sinh quan cia minh ma ching ta thanh cong hay that bai, manh
khoe hay bénh tat, dep hay x4u, vui hay budn. Nhung khi gdp kho khan trong
doi song, chung ta lai quen nhin ra bén ngoai minh dé tim giai phap. Thay vi
nhin thang vao tam roi tao mot thai do co kha nang chuyen hoa kinh nghiém
song ctia minh, ching ta c¢d sira d6i hoan canh bén ngoai dé giai quyét van dé.
Nhung nhu vdy khong bao gio mang lai thdéa man 1au dai, vi du ching ta co
thay d6i hoan canh nhiéu bao nhiéu ma khong kém theo mot su chuyén hoa
tam sdu xa thi d6 ciing chi 1a thanh cong tam thoi. SOm muodn gi nhitng van dé
cii s& tai xudt hién va chung ta lai kho chiu va bat man nhu trudc.

Chung ta déu c6 chéan tinh thanh tinh nguyén thuy, nhung viéc tiép xuc véi
chan tinh khong phai 1a d&. Nhitng tinh cdm va tu tudng thong thuong day
trong tdm lam cho chung ta khong biét 161 sy rung dong tinh té ctia chan tinh.
Pé tiép xuc voi chan tinh, chung ta can phai dep moi ¥ tudong xao lang va
thoat khoi su kiém ché cua sac tudng va y niém thong thuong. Néi cach khéc,
chung ta can phai tao mot khong gian trong d6 chan tinh c6 thé hoat dong ma
khong bi gian doan. Nhu vay khi dung k¥ thuat quan tuéng minh nhu mot vi
than , chung ta s& khong gia vo, ma s& lam hién 16 nhing pham tinh thiéng
liéng von ludn ludn hién hiru bén trong chung ta.

Cac phap so khoi Mat gido chinh la nhiing phwong phap tao khong gian thiét
yéu nay. Néu tim cach dung nhiing ning luc chuyén hoa rat manh cua Mat
gido ma khong thuc hanh cac phap so khéi trudce thi s€ khong thanh cong ma
lai con co hai. May bay phan luc 14 phuong tién di chuyén nhanh nhat, nhung
mot nguoi khong c6 sy luyén tip ma ngdi vao ghé phi cong thi s& chi di t6i tai
hoa. Ciing vay, Mat gido 1a phuwong phap nhanh nhat dé dat thuc hién tron ven,
nhung néu thuc hanh ma khong c6 viec sua soan than tam trudc thi s€ cuc ky
nguy hiém va nhu vay 1a khong hiéu muc dich cuia Mat gido.
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5. Thoat Khoi Su Bat Min

Nhiing diéu kién tién quyét dé thyc hanh Mat gido gom ba phuong tién chinh
yéu cua kinh tiéu thira 1a xa ly, bo dé tam, va tri kién vé tinh khong. Viéc
truong dudng ba trang thai tim ndy s& tao khong gian noi cudc chuyén hoa
dién ra. Chuong niy noi vé xa ly, tim thoat khoi nhiing cam xtc va y nghi
gidi hanh, tim thuong, cha ¥ t6i tiém ning ty tai va gidi han ctia minh.

Xa Ly La Gi?

Mot s6 phuong phap so khoi dé tao khong gian bén trong tim da duogc noi toi
O nhiing ph?m trén. Thi dy, vi¢c thuc hanh Mat gido chi co két qua khi ching
ta tir bo thoi quen 4i duc. Chiing ta phai hiéu 1d rang bam giir vao nhiing duc
vong khong bao gid dan toi théa man ma chi c6 dau kho va bat man. Néu
khong thay rang chap thu ai duc chi rang budc ching ta vao luan hoi thi khi
thuc hanh Mat gido ching ta ciing s& pham nhing 16i ma minh da mac phai
khi theo dudi hanh phuc théng thudng. Trong tu tap, khi dat dugc mot cam
giac hoan lac nao do, chung ta s€ bam gitr né6 nhu mot cai gi ty hitu, c6 kha
nang ban cho minh lac thi v tdn. Gidng nhu con nhén rinh mdi, chung ta s&
tom lay bat ctr kinh nghiém thi vi nao minh gap. Tim lac thd loai ndy 1a hoan
toan sai 1dm va néu con sy chdp thu nay chung ta s& khong thé biét sy thoa
man thyc sy. Mat gido s& chi 1a mot hanh trinh vong quanh giéng nhu nhiing
hanh trinh thong thuong khac.

Vay, trude hét chung ta phai thuc hanh mot chut hanh xa ly . Xa ly thuong bi
1am 13n vé6i tam trang e sg, chdi bo ma t6i da néi t6i & phr:fm trén, nhung that ra
thi khong phai nhu vay. Khi gdp mot tinh trang kho khan, ching ta chdi bo nod
hay tron tranh no, nhung su chdi b nay khong glong su chbi bo luan hoi. Khi
xung khic véi mot nguoi ban, chung ta co thé di chuyén t6i mot thanh pho
khac dé tranh ric r01 viéc nay cung khong phai la xa ly. Hay ching ta co thé
chay vao rimg nui r6i tuyén bd "Tdi chdi bo hoan toan doi séng tran tuc". Xa
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roi xa-hoi van minh dé sdng nhu loai thi hoang 1a mét sy xa ly ndo d6 nhung
van khong phai 1a xa ly thuc su.

Chung ta c6 thé nghi rang xa ly lién quan t6i nghi thirc ton gido, ngudi xa ly
thue thu 12 nguoi hoc gido Iy va thuc hanh thién quan. Nhung khong nhat thiét
nhu vay vi néu c6 ngudi ndo dé phé binh viée ngdi thién ctia minh, ching ta
c6 thé ndi gian va nhu vay chung ta da khong phat trién dugc hanh xa ly mot
chut nao ca, ma chi chap tha viéc 1am ctia minh gidng nhu bam giit mot mén
dd quy. Vi con tinh chip thi, chiing ta di bién viéc tu tip thanh mét hinh thirc
bam giir tam thudng nira.

Phat trién hanh xa ly thuc su nghia 1a khong con dua vao lac tha gidc quan dé
tim hanh phtc t6i hau; ching ta thay rd vat chat vo thuong va gidi han khong
thé lam cho minh théa man 1au dai. Xa ly khong c6 nghia 1a budng b lac thu
hay chéi bo hanh phuc. Xa ly 1a khong trong cdy vao nhiing lac thu thong
thuong. Nuong tua vao lac thi 1a nguyén nhan bién lac thi thanh dau kho. Lac
tha khong c6 gi 13 x4u, chi c6 thai d6 chap thi, phong dai, bop mép va lam
ban lac thu cua ching ta 13 phai dugc dep bo.

Phat Trién Tam Xa Ly

Xa ly 1a quyét dinh sdu xa, dut khoat thoat khoi phién ndo va bit man cua doi
song thong thuong. Khi cam thy hoan toan chan ngan véi nhitng van dé lién
tiép ctia doi sdng, chung ta thoi khong bam giit vao su vat va bat dau tim cach
nao khac dé lam cho cudc doi ctia minh dang thoa man va c6 y nghia; nhu vay
la xa ly. Lap hanh xa ly, hay bu6ng bo dé thoat, bao gom viéc tir bo thoi quen
chéap thu vbn can tro cht ng ta kinh nghiém tiém ning con ngudi tron ven nhat
cuia minh.

C6 ddi luc cac giac quan cia ching ta tu dong rat khoi ddi tuong ctia chung
va chung ta kinh nghiém mot sy xa ly ty nhién. Trong nhtng lic do khong co
gi dé cho chung ta ham mudn nam giit ngay ca nhitng d6i tuong hap din nhat
cling khong thé lam cho tdm chiing ta xao dong. Nhung thong thuong thi
chung ta khong thé xa ly voi nhung d6i tugng cua kinh nghiém song. Chung
ta tiép tuc bi thu hat va thoi mién boi mot dong bét tan nhitng 4n tuong cam
giac va ludn ludn tim kiém cai gi méi la. Néu chiing ta c6 mot cai xe thi nhu
vay khong du, can phai co hai cai. Khi da co hai cai, cling van chua di, phai
c6 mot cai thuyén may. Cai thuyén may hoi nho, can phai c6 mét cai du
thuyén cO 1on. Su viéc cu tiép dién nhu vay cho t61 vo tan va do la su bat man,
trai nguoc véi tim xa ly, hay budng bo dé giai thoat.
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Du sao chiing ta ciing phai hoc cach xa roi mot cach tu nhién khoi nhitng ddi
tuong vat chét, khoi su vong cau cai nay, cai no. Toi khong néi nhu vay vi la
mot nguoi Tay Tang lac hau, t61 ganh ti voi nguoi Tay phuong giau cd. Toi
cling khong noi 12 ho xau vi ho gidu trong khi ngudi khac nghéo. Toi chi ¢b
gang tra 10i cau hoi :"Tai sao ching ta khong thoa man?"

Luc nao ching ta cling co thé tim ra nguyén nhan cua sy bat min ndy & bén
ngoai. Chung ta c6 thé cho rang minh chwa c6 da nhu ciu, nhung day khong
bao gio la nguyén nhan that cua su bat an va khong thoa méan. Sy thleu thén
ctia chiing ta nam & bén trong va day 1a diéu ma tat ca moi nguoi can phai
nhan biét. Su thoa man khong tuy thudc vao vat chit, ma phat xuat tir sy don
SO noi1 tam.

Khi néi vé xa ly, t6i mudn noi téi sy thoai mai hon, don so hon. Xa ly khong
c6 nghia 13 chdi bo tat ca, ma la khong bam giit vao su vat hay dé cho tam
chiu sy 16i cubn cua nhiing su vat hép dan. Trén doi nay, co rat nhiéu lac tha,
nhung khi ban qua chat ché, lo s¢ nam giflt tién cta thi sy giéu co chi lam cho
ban cang ngay cang khén khd. Néu khong biét lam cho than tam cta minh
thoai mai, va thoa man vo6i nhirng gi minh co, néu khong biét thuong thirc vé
dep tu-nhién cua thé gio1 chung quanh néu khong biét tro thanh ngudi don
gian thi du c6 so hitu tat ca cia cai thé gian ban van khong hanh phuc.

Viy, xa ly khong c6 nghia 1a tir bo moi lac tha. Triét 1y cta Phat gido noi
chung va ctia Mat gido ndi riéng 1a nhu nhitng con nguoi véi tiém nang hau
nhu vO gidi han, ching ta nén nhim t6i lac thu cao nhat ma minh c6 thé dat
duoc. Nhimng lac tha théng thuong cia chung ta chi 1a hang nhi, day 1a diéu
can phai biét dé lam nén tang cho tdm x4 ly thuc su. Lac tha thé gian khong
thé so sanh véi hoan lac di thudng phat sinh tir sy danh thirc cac ning lyc tiém
an bén trong chung ta va su thuc hién tiém nang sau xa nhét cia minh.

Do bam gitt cac lac thi tim thuong, chung ta khong thé kinh nghiém hanh
phuc siéu d:fmg cua sy tu thuc hién tron ven. Tinh chép thu vao cua cai vat
chat 13 chat men say lam cun nhut sy trong sang tu nhién cia ching ta. Mdi
lac chiing ta méi vudng sau thém vao thé gidi sac tudng thong thuong va xa
dan chan tinh. Phat trién tam x4 ly nghia I hiéu rang sy 1¢ thudc vao lac thu
ngan can ching ta ném mui hanh phtc tron ven hon, cao ca hon.

Vi tam xa ly, chung ta pha théi quen 1€ thudc vao cac lac thu cam giac. Cang

hiéu ring nhiing lac thu nay khong thé cho minh hanh phuc lau dai nhu mong
udc, chung ta cang bat vong cau va tré nén thyc t€ hon. Chung ta khong ton
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tam lyc dé theo dudi lac tha hay chdi bo lac thu véi mac cam toi 16i, do do
cam thay dé chiu hon, ma nhitng hoan canh xau ciing khong lam ching ta
phién 1ong nhiéu nira. Khi kinh nghiém mot diéu tha vi nao do, ching ta chap
nhan né6 mot cach dé chiu, hudéng niém vui ma né danh cho minh, khong doi
hoi nd diéu gi hon. Chung ta ¢ thé c6 thai do thoai mai nhu vay vi hiéu rang
nhimg lac tha d6 13 vo thuong va hon nita, vi chiing ta dd nhdm téi mot hinh
thirc hanh phic cao ca hon, do6 1a sy thuc hién chan tinh. V&1 muc ti€u cao ca
nay, ching ta khong bi nhitng lac thd ma minh tho hudng 16i cubn, ma ciing
khong budn khi su viée khong t6t dbi voi minh. Noi cach khac, thay vi nuong
tura cac dbi tuong cua cac giac quan nhu giai phap dé dat thoa min, chung ta
dat niém tin vao tiém nang noi tai cua minh.

Buong B6 Su Quy Y Lac Thu

Ciing nhu quy y Phat, quy y Phap, va quy y Tang, khi quy y nhiing lac thi phu
du vo thuong, lac nao ching ta ciing c6 thai do cudng nhiét gan nhu ¢6 tinh
cach ton gido, voi niém tin nhu tin vao mot tin ngudng. Thi dy mot hom nao
d6 cam thay budn, chiing ta di ra bién, nhay xudng nudc, dia gion nhu ca, roi
nam trén cat dé nudéng minh trong anh sang mat troi. Khi da thdy chan, chiing
ta lai nghi toi 4n uéng. Chung ta nhoi nhét that nhiéu nhitng mén an vit, tim
tha vui trong bap rang, kem, nudc ngot, va sd-co-la. Ching ta an trG trong
nhimg thtr d6 nhu mét cach dé thoat khoi budn chan, dé roi map thém va chay
nang.

Khi néi téi quy y, Phat gido nhdn manh t6i diém quan trong 13 phai thoat khoi
cudc di tim sy thoa méan tuyét vong nay. Quy y thuc sy nghia Ia thay d6i thai
dd cua minh vi da trong thay su vO gia tri cia cac hién tugng phu du ma ching
ta thuong ham mé. Khi thay 1o tinh chat khong déng thoéa min cua nhiing vt
ma minh dang theo dudi, chiing ta s& bot ham mé chung va lyc bam gitr s&
giam. Chung ta khong con xao dong voi nhiing thang tram cta cudc doi va
tim duoc khong gian dé bat dau khai thac tiém lyc ndi tim cua minh.
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6. Mo Rong Tam Hon
ViTha & Vi1 Ky

Cho t6i luc nay chung ta d3 ban vé su thuc hién ca nhan. Khi hiéu ra rang ai
duc da lam cho minh bi ket trong vong bat man lién tuc, ching ta s€ tim cach
van dong tang 16p sau hon cta ndi tim. Muc dich ctia chung ta 13 kinh nghiém
mot loai hanh phuc bén viing va dang tin cdy hon, khong xao dong theo hoan
canh va khong bién doi voi thoi gian. Nhung ngay ca ¥ nguyén thoat khoi
vong i duc va bat man nay ciing van khong tron ven. Tai sao? tai vi ¥ nguyén
nay chi lién quan té1 loi ich cua riéng ban than chung ta.

Trude kia c6 thé ¥ mudn cta chung ta chi gio1 han trong su thu déc nhimg d6i
tuong gidc quan, con luc nay do da phat trién phan nao tam xa ly, chung ta
hudng vé sy thuc hién tlem lyc sdu xa nhét cua minh. Nhu’ng chiing ta van
dtng & vi-tri cii :"Minh mudn cai nay, minh khong mudn cai kia".

Khi chi quan tdm té1 hanh phtic va gidi thoat cua riéng minh, ching ta sé
khong thé nao thyc hién duoc tiém ning rong 16n cua tim con ngudi cua
minh. Day 1a sy vi ky chi nghi t&i loi ich ¢& nhan, khong biét tdi 1gi ich cua vo
s6 nguoi khic dang chia sé¢ nhiéu van dé cua cudc doi cung voi ching ta.
Quan niém han hep nay tuong tmg voi sy chat hep cua tam hén, va d6 1a khi
ching ta ngam ngam c6 cam giac :"Minh 13 ngudi quan trong nhét trén doi.
Nhiing van dé cta nguoi khac khong an nham gi t6i minh. Chi c6 hanh phuc
clia minh 13 déng ké."

Chung nao con tap trung vao hanh phuc cua riéng minh du 1a hanh phuc gian
doan hay an lac t61 thugng, chiing ta sé khong bao gi¢ dat kinh nghiém sy bao
la cia m6t tdm hon thuc sy rong mé. Chi c6 mot cach dé dat quan kién toan
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thé cus tim giac ngo tron ven, do la thoat ra khoi thai do vi ky, chat hep nay.
Néu thuc su muon thuce hién tiém ning cao ca nhat, hodc néu chi muén dat
mot sy thoa mén tran tuc ndo d6 trong doi song hang ngay, chung ta phai vuot
qua su vi ky va quan tdm cang nhiéu cang tét t&i loi ich cua chung sanh. Pay
la cach doc nhat dé dat duwoc tAm hdn mo rong hoan toan, cach doc nhat dé
kinh nghiém hanh phuc lau dai.

Vi tha chi c6 nghia 1a sau khi da tao dugc mot bau nang luc tdt bén trong ban
than, ban quyét dinh chia xé that nhiéu hanh phuc nay véi ngudi khac. Theo
tam ly hoc Phat gido, néu khong c6 vi tha té1 mic do nao do, nguoi ta s€
khong bao gid hoan toan théa méan, ma s& con budn chan va co don. Puc
Panchen Lama noi trong luan thu cta ngai "Kinh L& Pao Su" :"Vi ky 1a
nguyén nhan cta moi khd dau va bat man, con quy trong ngudi khac hon
minh 12 nén tang ctia moi thanh tyu tri kién. Vay hiy 1am cho t6i thay doi tinh
vi ky thanh su quan tim t&i nguoi khac". Py khong phai 1a mot triét 1y phirc
tap ma 1a mot cau néi don gian. Dé biét tinh vi ky ctia minh ¢ phai 1a nguyén
nhan cta phién ndo hay khong, chiing ta chi can nhin lai nhiing kinh nghiém
trong do1 minh.

Puc Panchen Lama khuyén ching ta coi lai tiéu sir Pirc Phat dé thay 1a ngai
da tur bé dia vi, tai san, thu vui, céng hién tron ven cudc doi cua minh cho loi
ich cua chiing sanh, két qua 1a ngai dat an lac t6i thuong cua gidc ngd vién
man. Va chung ta hdy nhin lai chinh minh. Ching ta chi quan tam t&1 "céi ta",
nhung chi dé dat duoc dau kho va bat man. bay la 16i so sanh rat théng than,
don gian, noi 1én mot sy that ma ai cling co thé thay o, khong can phai dya
vao than quyen ctia Pirc Panchen Lama hay bét ctr ai khac. Tat ca bang chimg
déu co san trong cudc doi cua minh cting nhu trong cudc song ctia ngudi khac,
vi vay ching ta chi can kiém lai dé thay rang tam vi ky luon luon dua toi bat
man, con tAm hon rong mo vi tha s€ mang lai hanh phliic va cdm gidc sung
man.

Bo6 Dé Tam

Chung ta da thay thoi quen chip thu nhimg d6i tuong ciia cam giac 1a chudng
ngai cho viéc dat kinh nghiém hanh phic va théa man ma moi nguoi déu
mong udc. Néu thanh tAm mudn dat lac thé t6i thuong cta con ngudi, ching
ta phai danh cho tdm mot khong gian bang cach giy dung tam xa ly, tic 1a
phai tir bo thoi quen bam gitr lac thu dé c6 kinh nghiém lac tha chan thuc.
Hon nita, néu chi biét téi hanh phic ctia riéng minh thi chiing ta s& khong bao
gi0 kinh nghiém hanh phuc tbi thugng cia mot tdm gidc ngd tron ven. Noi
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cach khéac, néu mudn dat muc tiéu cao nhat, kha hitu, chung ta phai truéng
dudng dong luc cao nhat dé€ di theo con duong tam linh.

Trong Phat gido, dong luc tbi thuong nay dugc goi la bo dé tam, y nguyén dat
gidc ngd tron ven, tirc Phat Qua, dé c6 thé lam loi ich nhiéu nhat cho nguoi
khac. Chi bang cach dang hién ban than lam viéc tao hanh phuc cho nguoi
khac, nghia 1a gdy dung tdm hon rong md bd dé tam, thi chung ta méi co thé
kinh nghiém hanh phuc ti thuong.

Bo dé tam 14 nang luc manh nhét c6 thé chuyén hoa tron ven ndi tdm kinh
nghiém ban than s& chirg minh diéu nay va day khong phai la mét tin diéu de
tin theo mot cach mu quang. Khi ban da phat trién bo-dé-tam, moi diéu tot
trong doi s€ dugc thu hut to1 ban, 1ol tu dong d6 nhu mua 1én ban. Trong lac
nay, vi tim van con day nhiing tu-tudng vi ky nén hinh nhu chung ta chi thu
hut nhimg diéu khong may. Nhung véi bo-dé-tdm ching ta sé tu-dong nhan
duoc nhing diéu tdt, ké ca ban tét, thirc dn tot va du tha tot dep khac.

Nhu Pic Dala Lama di néi, néu vi-ky thi it nhat hay vi ky mét cach khon
ngoan. Ngai mudn noi r.%mg & mot phuong dién, bo dé tim giéng nhu mot su
vi ky 16n khi phat tam tur bi hién dang ban than cho nguoi khac, ban s& mang
vé cho minh hanh phuc nhiéu hon 1a bang nhiing cach khac. Thong thuong,
chung ta co rat it hanh phtic, ma hanh phiic d6 cling khong lau bén, vi vay néu
mudn c¢6 that nhiéu hanh phic thi chi c6 mot cach 1a thanh tam dang hién ban
than cho loi ich cua nguoi khac.

Thoat Khéi Su Vi Ky

Chung ta khong nén nghi bd dé tam 1a mot thai do "Ton Giao", mot cai gi de
chap nhan chi bang niém tin. Tam tir bi tdi thuong nay chinh la két qua truc
tiép cta tri hué va chan tinh ctia minh ciing nhu cua nguoi khac. Khi chi quan
tam to1 ban than, ching ta s€ kho vuot qua nhing van dé cua minh, tam s& day
phién ndo. Chiing ta ban tim vé vé bé ngoai ctia minh, vé tinh cam ctia nguoi
khac ddi v6i minh, vé thanh cong va that bai. Tat ca nhimg gi lién quan t4i
"cai ta" déu trd thanh nhiing van dé gay lo nghi, de doa lgi ich va an-ninh cua
minh.

Céch doc nhat dé thoat khoi &m anh v6i ban than té1 mue dién loan nay 1a hay
mo rong tdm hon cua minh véi ngudi khac. Khi da thuc sy quan tam téi loi

ich ciia mgt nguoi nao khac, chung ta s€ tu dong ngung quan tam tdi1 nhitng
van dé€ cia minh, it nhat cling trong mdt théi gian. Véi tam tir bi vi nguoi khac
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thay cho nhiing tu tuong ich ky, chung ta kham pha nhimg kho tang nang luc
va tri hué tiém 4n bén trong ban than. C6 thé noi rang thu dic bd-dé-tam chinh
la mot loai kinh nghiém gidc ngd. Khi tao ra khong gian m¢ rOng nay trong
tam, chung ta dat dugc moét duc tinh phé quat hon, thay vi tu giam trong thuc
tai nho bé cuia minh, chiing ta di vao bau khi quyén rong 16n cia sy quan tim
phd quat va do d6 tu dong thoat khoi da sé nhitng van dé ctia minh.

Do khéng hiéu biét ching ta thuong lam cho nhiing su kién nho trong doi cua
minh bién thanh nhitng van dé 16n. Khi da phat trién quan kién bd dé tam phd
quat, nhitng diéu ban tim nho s& khong con quan trong va s& khong 1am phién
chung ta ntta. B6 dugc ganh nang vi ky nay, chiing ta s€ kinh nghiém mot chut
huong vi tu do hoan toan xuat hién voi sy thyc hién tdm linh tron ven. Nhing
kinh nghiém nhu vay s€ lam cho chung ta phan khoi vi chung cho thay tung
ngay rang viéc tu tip va chuyén hoa tim cua ching ta di c6 két qua tot.

Nhitng Diéu Hiéu Lam Vé B6 Pé Tam

Khi mé&i nghe n6i vé B6 Pé Tam, mot s6 nguoi da 1am nd voi trang thai tinh
cam xtac dong cao do va ho c6 thé nghi :"Oi minh mudn moi ngu’c‘yi dugc hanh
phuc qua, nghi t6i sy dau khé cta ho 1a minh khong the chiu n61. "Ho cam
thiy nhu cau cta ngudi khac tran ngap noi minh toi ndi tAm trd nén u uat.
Nhung bd-dé- tam thuc sy khong phai nhu vay, khong lién quan gi toi trang
thai tAm boi rdi va té 1iét, ma co tinh chat trong sang va thoai mai, voi tri hué
an tinh cling nhu cam giac tir bi sdu xa. Bd dé tdm 1a tdm hon m& rong hoan
toan va chiing ta nén hét sirc dé cho né mo rong.

Mot diéu hiéu 1am nita 1a khi nghe noi can phai phat trién tron ven tiém ning
ndi tim dé c6 thé lam loi ich nhién nhét cho ngudi khac, nguoi ta cho rang
minh khong thé lam bét ctr didu gi dé giup ngudi khac trude khi tré thanh mot
vi Phat. Ho nghi rang can phai nghién ctru giao ly trong nhiéu nim méi c6 thé
dat tam xa ly va phat bo-dé-tam va roi trong mot twong lai xa ndo do6, khi giac
ngd ho méi cod thé lam 1oi ich cho nguoi khac.

Nhu vay 14 sai 1am, vi chiing ta chi tuy 1am tri tré v6i nhiing ¥ nghi vé viéc phat
trién doi séng tdm linh ctia minh nhu thé nao. Néu tin vio mot chuong trinh
cd dinh nhu vay thi tr than s& dén viéng luc nao khong biét, trudc khi chiung
ta bat dau budce di trén dudng dao.

Su that 1a trong khi gdy dung tur b, tri hu¢ va tat ca nhirng phuong tién dan t6i
gidc ngd, ching ta c6 thé giup do nguoi khac mot cach lién tuc. Trudce hét, chi
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bang 16i song don gian véi 1ong vi tha, chung ta da tu nhién lam 191 ich cho
ngudi khac. Va sau dé 13, tir dau téi cudi, mdi giai doan tu tap déu co stc
manh va kha niang hién c6. Vay, khi hiéu ¥ nghia cin ban cta viéc tu tip tim
linh, chiing ta s& khong nghi 13 minh khong thé lam dugc gi trudc khi giac
ngo.

Diéu hiéu 1am nay lién quan t6i 161 nghi ma chung ta da quen thudc. Thi du, &
truong hoc, chiing ta thuong nghi :"Minh phai hoc nhitng mén hoc chan ngat
nay dé c6 thé thi dau, lanh bang cap, kiém mot viéc 1am tot dé c6 nhiéu tién va
s€ c6 hanh phuc. Tat ca déu nham t&i twong lai, khi ¢ tién, khi c6 nha, khi vé
huu, va rat dé chuyen qua tu tap dé tr¢ thanh "Khi minh tu tdp xong" "Khi
minh giac ngd". Gidc mong Ve twong lai gia 4o cling lam cho hanh dong hién
tai ciia chung ta khong thuc té.

Can phai hiéu rang tu tap 1a mot ~cong viéc ma chung ta 1am trong moi khoanh
khac, moi ngay. Ching ta lam bét cr cai gi minh c6 thé 1am, véi bat ctr tri hu¢
nao minh co, roi hoi hudng cho loi ich cua nguoi khac. Chung ta phai song
mot doi séng don gian voi tat ca kha nang cua minh, chinh diéu nay s€ co loi
ich 16n cho ngudi khac, khong can phai doi thanh Phat rdi méi bat dau hoat
dong.

Tam Binh Pang Nén Tang Cua Tu Bi

Néu hiéu triét 1y va tdm 1y bd-dé-tdm va ra stc hanh dong véi sy hiéu biét
trong doi song hang ngay, thi nghiém v&i tdm hon rong mé vi nguoi khac
trong moi hoat dong, thi nhu vay da dé goi 1a tu tap tam linh. Tat nhién, viéc
phat trién bo-dé-tam thyc su, trang thai quan tam téi nguoi khac nhiéu hon
ban than, 1a mot su thuc hién sdu xa ma ching ta phai mat nhiéu ngay gio mai
c6 thé dat duoc . TAm hon mé rong khong phai 13 mot dleu udc dé thanh sy
that trong khoanh khic, chung ta phai tdp luyén dé phat trién dan dan tim phd
quat nay.

T6i nghi rang mot trong nhitng nét dep ctia Phat gido 1a ton gido ndy trinh bay
cho chung ta phuong phap tap luyén tam. Thay vi noi :"Bo-dé-tam 1a siéu diéu
vi dic Phat d4 noi nhu vay". Phat gido day chiing ta cach phat trién bo-dé-tam
roi tu xét xem noé tot hay khong tdt, siéu diéu hay khong siéu diéu.

Theo nhting phuong phap nay, diéu dau tién ching ta can phai c¢6 1a tAm binh
dang. Glong nhu cai nén cua mot ngoéi nha can phai bang phang, can doi,
chung ta can phai c6 thai d6 khong nghiéng 1éch dbi v6i chung sanh, d6 1a tim

41



binh dang, nén tang dé xay dung bo-dé-tam. Kinh- nghiém cua cac hanh gia
qua khir cho thdy rang khi c6 tdm binh diang nguoi ta c6 thé gdy dung bd-dé-
tam mot cach nhanh chong va dé dang. Tuy nhién, do thoi quen phan biét ban,
thu, than, so da an sdu nén ching ta khéng dé gi dat dugc tim binh dang tron
ven. Ching ta bam giit nhitng nguoi ban than, sdn han va chdi ho nhing
ngudi minh khong thich, va véi sy 1anh dam chung ta 1am lo vo s6 ngudi ma
minh cho 14 khong ¢6 1oi cling khong ¢ hai d6i véi minh. Khi nao tdm con co
tinh chép thu, san han va lanh dam nhu vay, ching ta s€ khong thé nao tao
duoc bo-dé-tim quy bau trong tAm hon minh.

Tam binh dang khong phai 1a mot ¥ niém thuan 1y tri dé chung ta choi dua ¢
trong dau, ma 1a mot trang thai tam, mQt phém tinh dac biét cua tam thuc, dat
duoc qua su quen thudc dan dan. Noi cach khéc, ban phai tap luyén tim dé
chuyén hoa thai d6 cin ban ctia minh ddi voéi nguoi khac. Thi du, khi gip mot
nhom hoc vién méi & mot khoa tu tap, toi ¢o cling mot cim tudng ddi voi moi
nguoi trong nhom. To6i chua gip nguoi nao trude kia, chua c6 thoi gian dé tro
nén chap thu hay san han voi ho. Péi véi t6i ho déu binh dang. Néu toi 1ay
cam tuong khong thién vi d6i v6i nhitng nguoi la mat nay tng dung cho
nhitng ngudi ban ma minh than quen va nhitng ké thu dich ma minh khong wa,
thi khi d6 toi da bat dau phat trién tdm binh dang déi véi moi nguoi.

Chung ta c6 phuong phap thién quan chi tiét dé gay dung tim binh dang. Tém
tat 1a ban tudong twong minh dugc ba nguoi vdy quanh: mot ngudi 1a ban than
nhét cta ban, mot nguoi ma ban ghét nhat va mot nguoi hoan toan la mat.
Hinh dung ban than cua minh dimg ¢ phia sau, ké thi va nguoi la mat ding &
dang trudc va tat ca cac sinh linh khac c6 hinh nguoi tu tdp ¢ xung quanh ban.
Ban xét can than nhitng cam gidc cia minh d6i vdi mdi nguoi trong ba nguoi
do va phan tich ly do minh da phan biét ho nhu vay.

Khi ty hoi: "Tai sao minh chi than v&éi mt nguot ma khong than véi nhitng
nguoi khac", ban c6 thé s& kham pha ra rang nhiing 1y do ctia minh rat phién
dién, chi dugc dya trén nhiing sy kién ma ban da chon lya theo y riéng cua
minh. Thi dy, c6 thé ban goi ngudi thir nhat 13 ban vi khi nao nghi ti nguoi
doé ban lai nh¢ t61 nhiing tinh cdm ma nguoi do6 danh cho minh. Nguoi thtr nhi
la thu dich vi ban chi nh¢ téi nhitng diéu ma ngudi d6 da lam hay néi véi
minh. Ban coi ngudi thir ba 13 xa la vi ban khong c¢6 ky tc gi vé nguoi d6 da
lam gi tot hay x4u cho minh.

Thuc ra nhitng 1y do cuia ban khong c6 tinh cach cong bang. Néu thyuc tha tim
lai ky rc cia minh, ban chac chan sé thay c6 nhiéu truong hop ba nguoi do
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khong thich hop véi loai nguoi ma minh da xép ho vao. C6 thé ban nhé lai
nhtmg luc ke thu cua minh da tu té voi minh, con ngudi ban than da lam cho
minh n6i gian va ngay ca nguoi la mat hién tai cling da c6 lan lién quan nhiéu
tGi minh. Néu thyc sy nghi vé chuyén nay thi ban khong thé nao tiép tuc nhin
nhimg nguoi d6 v6i nhin quan ddy thanh kién nhu bay gio. Va khi suy ngdm
rang tir thoi vo thuy, m5i sinh linh déu di lam nhimg diéu t6t lanh cling nhu
nhimg diéu x4u xa glong nhu nguoi ban va ké thu cia minh lam trong kiép
nay, ban s& thiy rang tat ca moi ngudi déu binh dang & chd ho déu di lam
ban,thu va ngudi xa la cia minh bao nhiéu 1an rdi.

Khi luyén tip tim nhu vay, nhiing tinh cam rang budc thu han va lanh dam
cua chung ta danh cho ban, thu, va nguoi xa la s€ giam dan; tAm binh ding bét
dau phat trién va khi cam giac can d6i nay dugc duy tri, nd s& trd thanh mot
phan gan lién véi tam.

Quan niém vé tdm binh déng 1a cach tot nhat dé tao stre khoé tot cho tim thirc
. Thay vi ton tién dé tham khao mot chuyén vién tam 1y tri liéu, ban hay thién
quan vé tim binh dang! Nham mat lai, 1am lo tat ca nhiing cam giac cua than
thé. Budng bo cam giac ctia nim giac quan rodi chim siu vao tim thirc vé tim
binh dang ctia minh. Chic chin ban s& thdy minh can bang hon, coi mé va an
tinh hon. Chi sau muoi phit thién quan loai nay, ban s& budc vao mot thé gidi
khac.

C6 mot diéu hiéu 1am chung vé viéc phat trién tdm binh dang. C6 nhiing
ngudi nghi rang tdm binh dang c6 nghia 1a 1anh dam v&i moi nguoi. Ho so
rang néu giam moi rang budc voi gia dinh va ban bé, tinh than 4i cia ho s&
khong con. Nhung khong c¢6 chuyén do, vi voi tam binh d'fmg thuc su ching ta
khong thé nao dong kin tAm hon voi bat cir ai.

Sau khi da bé dugc thoi quen xép moi ngudi vao ba loai ban, thu, va nguoi xa
la, cang tap trong thay su binh dang cia ho, tAm hon ciia chung ta cang mé
rong hon, lam gia tang rat nhiéu tinh cam yéu thuong. Khi khong con thanh
kién nao ca, chung ta s& thiy ro 1a moi nguoi déu mudn c6 hanh phic va xung
dang duoc hudng hanh phiic, déu mudn tramh kho dau, du chi mot chit phién
n3o. Vi vy, v6i cin ban 13 tim binh dang ching ta s& c6 thé giy dung tinh
yéu pho quat, tAm tir bi va rét cudc thuc hién tron ven bo-dé-tam, tirc tAm hon
rong m& dugc hién dang tron ven cho lgi ich t6i thugng cua chung sanh.

Bd P& Tam La Can Thiét Cho Thue Hanh Mat Gido
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La diéu kién tién quyet de thanh cong trong tu tap Mat gido, viéc phat trién
bd-dé-tam 14 tuyét ddi can-thiét. Tat ca cac vi thay deu day rang dé c6 kha
nang thuyc hanh Mat gido, thuc su c¢6 kha ning déu mudn di theo con duong
nhanh nhét dan t6i gidc ngd, khong phai vi mudn duoc giai thoat sém ma vi
ho qué tir bi d6i v6i nguoi khac. Ho hiéu rang minh cang mat nhiéu thoi gian
dé dat gidc ngd thi ching sinh cang phai chd doi 1au. Vi vay Mat gido, hay
"thira chép nhoang", dugc danh cho nhitng ngudi mudn gitp d& nguoi khac
nhiéu hét strc va nhanh hét strc.

Du Bd-dé-tam thue sy 1a diéu kién quan trong nhét dé tu tap Mat gido, su that
1a phai n6éi nguoc lai méi dung muc dich cua viée tu tap Mat gido 1a mo rong
bo-de-tam.

Ban c6 thé duoc nhap moén cac phap tu tap vé cac vi than Mat gido nhu Quan
Thé Am B6 Tat, B6 Tat Vian Thu, Tara va cac vi khac; c6 rat nhleu vi than dé
ban thién quéan, nhung nhiing vi than nay 1a gi? Thién quan vé ho dé lam gi?
Khong dé 1am gi khac hon 1 phat trién va md rong bo-dé-tam. That vay, tat ca
céc vi than nay khong co6 ly do nao khac dé duoc quan niém. Sy that la tat ca
cac phéap thién tap Mat gido, khong co6 ngoai 18, déu chi co mot myc dich duy
nhat 12 phat trién bo-dé-tam. Mot thi du 1a phép thién quan vé Quan Thé Am
BO-Tét ¢6 mdt ngan canh tay. Than thirc cia hanh gia biéu 16 nhu mot déng
quan minh thiéng liéng c6 mot ngan canh tay dé co thé vuon tay ra vOi ngan
phuong tién thién xao ctru gitp ching sinh dang chiu dau khé. Con c6 1y do
nao khac dé ban can nhiéu tay nhu vay? Va néu thay khoé biéu 16 thanh mot vi
than mot ngan tay, ban co thé tu biéu 10 ndi tdm thanh Chta Jesus, Thanh
Francis, Van Thu B6 Tat, hay mot dang thiéng liéng nao khac.

Chung ta can phai hiéu 1a cac vi than _thanh, nhu Quan Thé Am va Jesus, déu
chi 1a mot, vi tinh chét chi yéu ctia mdi vi 14 10ng vi tha hoan hao ty hién dang
cho viéc phung sy chung sinh. Vi vay, ching ta bt chude cac vi qua thién
quan, cau nguyén, hay mot phuong phap nao khac, 1a chi dé phung su ngudi
khac cung vdi long vi tha nhu vay. Phung sy chiung sinh mgt cach vo vi ky
chinh 12 ¥ nghia chan that cia bo-dé-tim va d6 1a 1y do bo-dé-tim khong chi
1a diéu kién tién quyét ma con 1a két qua quan trong nhét cta viéc tu tap Mat
giao.
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7. Gia1 Tru Nhirng G161 Han
Tu Tao

Ganh Ning Ta Kién

Chung ta da thiy hai diéu kién quan trong cho tu tap Mat gido 13 tim x4 ly va
bd-dé tam giup viéc tao khong gian cho chung ta kham pha chan tinh cua
minh. Tam xa ly néi 16ng sy bam gitr vao lac tha va sy 1&é-thudc bén ngoai dé
tim thoa mén, con bo-dé tam thi doi tri thai do vi ky chi nham vao loi ich cua
riéng minh, khong biét toi loi ich cuia nguoi khac. Bay gio chung ta s& xét
diéu-kién can ban thtr ba, gay dung chanh kién.

O day, chanh kién ¢6 nghia 1a tri hué hiéu rd cach hién hiru cia minh va van
vat. Tri hué nay 1a phap ddi tri truc tiép cho moi y niém sai 1am vé ¥ nghia cta
con nguoi va thé gian. Khi mang ganh nang nhing ta kién nay, chung ta bi ket
trong thé giéi cua nhitng hinh phéng chiéu tir chinh minh, phai lang thang
trong luan hoi dau kho do chinh minh tao ra. Nhung néu biét nho ré va loai bo
ta kién, chung ta s& tim thay su tu-do, khong gian va hanh phuc tu nhién ma
hién tai khong thé c6 duoc.

Hleu dung su that khong phai 1a chuyén huyén bi. Pay khong phai la chuyén
cau nguyén dé duoc ban cho chan ly tu trén cao thay cho ta kién ¢ ha gioi.
Chung ta ciing khong nén nghi rang nhimng thanh phd 6 nhiém & Tay Phuong
chi ¢6 toan ta kién, con chanh kién thi chi xuat hién ¢ Himalaya trong lanh. Su
that 1a chanh kién c6 & moi noi, moi thoi. Khuén mat dep cua chan ly hién
hiru ¢ bén trong tat ca moi hién tuong, ngay tai ddy va ngay bay gio. bay chi
la van dé g& bo nhiing 16p phong anh cua chinh minh von che phu khudn mét
that ctia thuc tai. Ta kién 1a cua ching ta va cong viée giai trir ta kién ciing 1a
ctia chiing ta. Khi nao bam gitt vao ¥ kién cho rang minh hién hiru theo mot
cach dic thu nao dé, khi d6 chung ta dang c6 do tudong. Mdi lan ngdm minh
trong guong, chung ta lai c6 mot dinh kién nhu vay. Thi-du, c¢6 thé chung ta
nghi: "Hom nay minh trong ra sao? Minh khong mudn nguoi khac nhin thay
minh nhu thé nay!" Sy that 1a ching ta ludn ludn thay doi. Ching ta bién doi
tirng lic mot, nhung van c6 cam tudng la minh khong doi khac gi ca.

Quan ni¢m cua chung ta vé thé gidi bén ngoai cling sai 1am. Cac gidc quan cua
chung ta c6 théi quen cam nhan sy vat mot cach nhi nguyén, nghia 1a moi doi
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tuong cam giac xuét hién véi chung ta c6 vé tu hién hiru nhu mét cai gi cu thé
va riéng biét. Chung ta nghi rang vi minh trong, nghe, ngiri, ném va rd thay
nhimg ddi twong d6 nén chiing phai co that, phai c6 sy hién hitu cu thé riéng
ctia chung & d6 nhu minh cam nhan. Nhung ¥ niém kién c6 vé cach hién hiru
ctia cac d6i tuong ndy cling 1 4o tudong va khong lién quan gi téi sy that cua
chung ca.

Pé doan lia nhitng ta kién d an sdu nay va kham pha cach hién hiru thyc su
cua van-vat, ching ta phai c6 thoi gian dé luyén tép va tim hiéu véi mot tim
thirc sang suét. Nhung chung ta co thé bat dau tién trinh nay ngay bay gio chi
bang cach nghi ngd nhitng gi xuat hién trong tdm thirc ctia minh. Thi du, ngay
khi nhan thdy minh dang c6 dinh kién vé ban than nhu :"Minh 1 nguoi thé
nay", "Minh nén 1a ngudi nhu thé kia", chiing ta nén nhé lai rang nhimng y
tuong nhu vdy chi la ao tuong, mot phong anh phu du cua tam. Chung ta
khong nén thy dong chap nhan rang nhimng hién tuong bén ngoai hién hitu mot
cach cu thé va riéng biét nhu minh cam nhéan ching. Chiing ta nén nghi ngd
nhiing cam giac va nhitng ¥ niém ctia minh giéng nhu ngudi mua xe cii khong
tin ngay nhing gi ngudi ban noi vé chiée xe.

Nhitng Gidc Mong Va Tinh Khong

D¢ hicu 1y do minh bj nhiing phong anh ctia tim lira d6i va céch thoat ly khoi
anh huonhg cua ching, ching ta c6 thé xét thi du vé nhiing giac mong. Khi
chung ta thirc ddy vao budi sang, tat ‘ca nhirng nguoi ma minh mo thay dém
qua di di dau? Ho tir dau t6i trong gidc mo? Ho c6 that hay khong? Tat nhién
1a khong. Nhitng nguoi mong nay va nhimg hoat dong trong mong ctia ho déu
phat sinh tir tim ngli mo ctia chung ta; ho chi 13 nhitng hinh anh d6i véi riéng
tam d6. Ho chi c6 that khi ching ta con ¢ trong trang thai mong, con dbi véi
tam lc thic vao sang hom sau thi ho chi 1a mot ky we mo ho. Khi chung ta
dang ngu thi ho c6 vé that, c6 sy hién hitu cu thé phan biét voi chiung ta.
Nhung khi thire ddy, ching ta hiéu ra rang ho chi 1a nhitng hinh anh ma tdm
ngil mo ciia minh phong chiéu. Du c¢6 vé that bao nhiéu, nhiig nguoi trong
mong nay khong c6 mot chat sy hién hitu khach quan nao, ho chi 1a 4o anh
trong kinh nghiém mdng cta ching ta.

Ciing giéng nhu vay, tat ca nhiing gi ching ta kinh nghiém trong ltc thirc, ké
ca ¥ niém "ta" rat manh, déu khong c6 su hién hiru thuc su. Du ¢6 mot su hién
dién cu thé nao d6 d6i véi chung ta, nhiing hién tugng nay khong cé su tu
hién hiru nao ca. Chi khi nao tdm quy udc thong thuong cia ching ta hoat
dong, hay & trang thai mé, thi nhiing hién tuong twong ddi ndy méi hién hiru
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d6i voi chung ta. Néu tam thong thuong ¢ trang thai dong, thi nhiing hién
tuong thong thuong nay s€ nging xuat hién véi tam chung ta.

Viéy, nguoi va vat trong thé gidi cam giac cua chung ta khong hién hiru mot
cach cu thé, khach quan nhu moi ngudi van tuong. Nhitng hinh dang nay chi
1a sy biéu 16 cta chinh tam thic thong thuong ctia ching ta va chi dugc nhan
ra hay goi tén noi tdm thong thuong. Nhung van dé cin ban cua chung ta
khong phai 1a van vat c6 vé hién htru mot cach doc 1ap, ma la ching ta chép
nhan nhiing hinh tuéng d6 ctr nhu 1a chung hién hiru thuc su.

Tir vo thity ching ta dd quen tin vao, hay chip giit, nhiing sic tudng quy udc,
coi chung la co6 that va 1a su that tuyét dbi, vi vay ta kién nay rat khoé bi loai
bo. Nhung ching ta c6 thé bat tay vao viée nho ré thoi quen sai lJam nay béng
cach nhén ra rang y niém cua minh vé thyc tai 12 khong dung sy that, rang
niém tin tryc quan cta minh vé sy hién hitu doc 1ap cua van vat 1a khong c6
gia tri vi khong ding véi cach hién hitu thuc su cua ching. Hiéu biét ding
nhu vay la chung ta c6 thé bat dau thirc tinh.

Ngi Chap Va Su Bit An

Khéng nhitng van vét bén ngoai chung ta khong co su that cu thé, khach quan
ma ngay ca y thirc vé tu ngd ndi tai ciia ching ta ciing vdy. Do ban ning
chung ta cam thdy minh hién hiru nhu mét cai gi rat that, rat ro rét va cu the.
Chung ta khong nghi ngd gi vé cai ta that nay va khong bao gio nghi rang day
cling chi 12 mot o twong. Nhung néu chiu kho tim hiéu céi ta dugc coi la chic
that nay ching ta s€ khong tim thay n6 ¢ dau ca. Pau, minh, chan va tay cia
chung ta déu khong phai la "ta". Tam cua ching ta cling vay, khong c6 mot y
nghi hay cam giac lién tiép nhau bién hién nao la cai ta thyc. Va tat nhién
chung ta cang khong thé tim thay cai ta kién c6 ndy & mot noi ndo ngoai than
tdm cta minh. VAy ma chung ta vin bam chit vao nd & tin day tdm hon ctr
nhu no6 1a mot céai gi co that nhat. Niém tin ¢d hitu vao mot cai khong co6 that
nay 1a ngudn gdc cia moi van-dé cua chung ta, va duoc goi 1a "ngd chap".
Pay 1a mot ta kién thudc loai ban niang di gin lién voi ching ta ngay tir khi
moi ra doi. Su that 1a chinh ngi chip da thuc diy chung ta tai sinh trong luan
hoi tir lae déau.

Nga chap bam vao ta kién ctia né nhu thé nao? Chiing ta c6 thé biét tong quat
vé diéu nay bang cach theo ddi nhiing y nghi ciia minh trong moi khoanh
khic. Nhitng ¥ nghi d6 c6 thé 1a: "Tam cua minh dién dich nhu thé nao vé
thue tai? Ai 1a nguoi tin rang minh hién hiru?" Néu quan sat k§ chung ta s&
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thay minh lu6n luén c6 san mdt dinh kién ving chac Ve tu ngd, thi dy "Minh
dich thyc 14 nhu thé nay" va ching ta ciing hiéu ra rang y tudong nay khong
ding su that.

Y niém tu ngd cua ching ta phét sinh y nghia: "R rang 12 minh hién hiru &
mot noi chd, minh co that." Khong bao gid chiing ta nghi rang con nguoi
minh chi 1a két qua cua viéc dit tén cho mdt nhém nhitng thanh phan tam 1y
va vat 1y ludn ludn bién d6i. Oc ngd chap ctia ching ta ¢6 khuynh huéng thiét
lap va duy tri mot cai ta viing chic va an toan, vi vdy no s& khong bao gid
chap nhan cai ta hay tu nga chi 1a mot sy quy két, mot danh tir dung dé chi
dinh, ma n6 s& nghi: "Minh hién hitu mot cach doc lap ngay tir lic dau. Minh
khong phai 1a mot cai gi do mé tin tao ra." Nhung nhu vay la hoan toan sai
1am va day chinh 1a ta kién ndm & gdc ré cua moi van dé khé khan cta ching
ta.

Chung ta da qua quen thudc voi ve bé ngoai cu thé cua van vat, ké ca ban
than, nén khong dé gi thay doi dé chdp nhan mot y niém rong va thoang hon.
Trong van dé nay, tu nga, hay tam dao dién, bam vao ¥ thiic vé cai ta kién cb
dé c6 chd tua, vi vay tu nga nay rit manh va sé& chién dau chong lai bat cu y
tudng nao de doa sy an toan ciia minh. N6 s& khong thich y kién cho rang cai
ta, gidng nhu moi vat khéac, chi 1a mot cai gi duoc chi dinh bai 1y tri thong
thuong. Vi vay ching ta nén biét trude 1a s& co nhiéu doi khang khi minh quan
niém vé tinh v6 ngd ctia ban than cling nhu cua van vat. Diéu nay 13 tu nhién,
vi y niém ban ngd di an sau cta ching ta s& tranh dau chéng lai su huy diét
cua no.

Nhan Dién K¢ Dich No1 Tai

Chung nao tinh nga chap con tiép tuc phong chiéu quan kién gio1 han va kién
co vé thyc tai cua nd, tam ching ta s€ con thiéu khong gian dé kinh nghiém
quan kién rong rai vé toan thé ma tham tim moi nguoi déu mong udc. Vi vy,
dé vuot qua moi ¥ niém va nhiing két luan sai lam trude hét, chung ta can
phai loai bo moi ta kién vé ban than. Chung ta cin phai thay rd cach minh
dang tao ¥ ni¢m vé chinh minh, cach minh bam vao y thire sai 1am vé tu nga,
vi khong c6 cach nao khac dé gay dung chanh kién trir viéc hiéu rd vé ta kién
chu hiru cua minh.

Céc hanh gia bac thay ctia qua khur da nhan manh téi sy quan trong cua viéc

nhan dién that chinh xac nhimg ¥ niém sai 1am cta tdm. Ching ta khong thé
dung phuong phap thién quan minh sat dé€ loai bé mdt ta kién té vi hay chi sai
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lam & 1y thuyét vé ty ngd, ma phai nhan dién tan gdc ré nhiing van-dé kho
khin ctia minh bang cach nhin siu vao tim thirc dé tim nhiing ta kién tiéu biéu
ctia n6. Chi khi d6 ching ta méi c6 thé tAn céng vao nguyén nhan cin ban cia
moi van dé nay. Néu khong nhu vay thi cling gidng nhu ching ta khong biét
quan dich dang tién t6i tir hudng nao.

Can phai ndi & hon vé diém nay: Mot trong nhiing nguyén nhan chinh lam
cho chung ta tiép tuc chiu dau kho cua luan hdi, lién tuc di chuyén tir tinh
trang bat man nay sang tinh trang bat man khac, 1a sy khong biét nhitng van
dé cua minh phat sinh tir dau. Ngay ca khi loai bo duoc ¥ kién sai 1am cho
rang nhimg khé khian cta minh c6 nguyén nhan bén ngoai, ching ta van
thuong khong nhan dién ding ke dich bén trong. Thi dy, ching ta c6 thé két
luan sai 1am rang ngudn gbc bat man cua minh la mot quan niém hay y klen tri
thire ddc biét nao d6 ma minh van chép tha va rang tat ca nhitng gi can phai
lam dé diéu chinh tinh trang 13 chap nhan mot triét 1y cao hon. Nhung 16i tiép
can phién dién nhu vay khong thé nao cham dugc vao gde ré ciia van-dé.

Van dé cin ban ctia ching ta khong phai 1a mot van dé thudc loai tri thire. Co
thé chung ta bat dau bang viéc phan tich minh 14 ai va minh 14 gi va roi sau d6
thay d6i y kién, chap nhan mot quan niém ngugc lai. Mot sy thay d6i nhu vay
co the lam thoa méan vé mat tri thire nhung khong giai quyet van dé tu nga,
mot van dé can ban va c6 co cdu phie tap. Sy that 1a du c6 thé sung sudng véi
muc hiéu biét tri thire méi dat duoc ctiia minh, ching ta cling chua lam dugc gi
khac hon thay thé nhiing diéu di doan nay bang nhimg diéu di doan khac.
Thay vi 1am suy yéu tinh nga chap, chiing ta chi dua cho n6é mot céi gi khac dé
nuong tua.

Thoat Khoi Ta Kién

Can phai hiéu 1 chung ta khong thé budng bé dinh kién c¢b hiru vé tu ngi
ngay duoc. Phai c6 nhiéu thoi gian dé vuot qua hinh anh cai ta kién ¢ nay.
Nhung ngay bay gio chung ta co thé cung pha nhimg 16p ta kién tho kéch
bang cach budng long sy bam gilr vao nhing y kién ctia minh vé thuc tai. Lic
d6, du sic tudng kién cb ciia van vat van co mat nhung chiing khong thé dénh
lira ching ta mot cach dé dang.

Kinh sach Phat gido trinh bay diém nay voi hinh anh nha huyén thuat va cac
khan gia. Bang thuat thoi mién vao may miéng gb hay cuc da, mot nha huyén
thuat c6 thé lam cho ngudi ta nhin thay ngua thay vi g hay d4, thi du nhu
vay. Pé thdy rang anh hudong cua phap thuat khong nhimg nhin thdy nhiing
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con vt gia 40 ndy ma con tin 1a chiing c6 that nita. Ho bi quyén nang ciia nha
huyén thuat din du dé tin vao 4o anh ctia ngudi d6. Do luc phap thuét, nha
huyén thuat ciing nhin thdy ngua nhung tat nhién khong tin 14 ching cé that va
biét rd chung 13 gia 4o, vi chinh minh da tao dung chung 1én bang phap thuat.
Vay trong khi cac khan gia sitng s& vi trd huyén thuat thi huyén thuat gia van
tinh téo.

Théng thu:(‘)rng chﬁng ta ciing giong nhu s6 khan gia d6. Chung ta tin bét cir
cai gi ma moi y niém nhi nguyen ctia minh dyng 1én. Néu mot vat gico ve hap
dan, chung ta s& bi vé bé ngoai cua no danh Itra ngay va s€ theo dudi no. Néu
hinh tuéng cta né thay d6i khong con hip din nita thi chung ta lai tirc khic
tranh xa n6é ma khong suy nghi rang nhiing hinh dang bién d6i d6 chi 1a mot
phan anh tr tim ctia minh va khong lién quan gi nhiéu t&i chinh ddi tuong.
Két qua 1a chung ta lién tuc bi dan tir trang thai hién hitu khong thoéa man nay
tGi trang thai hién hiru dang bat man khac, luon luon tim sy hd trg cho cai ta
gia 40 bang cach theo dudi hodc trén tranh nhitng d6i twong ciing gia 40. Nhu
vay cudc doi ciia chung ta tro thanh mot vo kich phi 1y day nhiing cam xtic
trai nguoc, phién ndo va bat man.

Nhung ching ta c6 kha nang budéng bo nhing ta kién nay. Gidng nhu nha
huyen thuat, chung ta khong viéc gi phai bi dan du boi nhitng hinh tuéng cu
thé khi chung xuét hién. Rt cude, khi tim khong con mot y ni¢ém meéo mo nao
ca thi chinh nhimg hinh tuéng nhi nguyén nay ciing thoi xuat hién. Nhung
ching ta khong can phai doi t6i lic d6 méi thoat khoi nhimg cam xuc trai
nguoc cia minh, vi ngay khi bat dau budng 16ng nhiing ¥ nién c¢6 hitu cua
minh chung ta sé kinh nghiém huong vi cua su tu do nay.

Gay Dung Trung Dao

Sau khi xét vé& vo ngd va tinh gia do ctia van vat nhu vy, ching ta co6 thé két
luan rang ban than chung ta, moi ngudi khac, thé giéi va gidc ngd déu hoan
toan khong c6 that. Tuy nhién két luan ndy co tinh cach hu vo va quéa cuc
doan, vi van vat c6 sy hién hiru thuc sy. Ching ta chi sai 1am & chd cho rﬁng
van vat c6 su hién hiru cu thé va doc 1ap vi ching c6 vé bé ngoai nhu vay.

Thi du vé cau Véng Cau Véng c6 that hay khong? Tat nhién cau vong cé that,
nhung n6 1a cai gi? Cau vong phat sinh tir sy twong tac cua nhiing hat nudce
nho trén bau troi, anh sang mat troi va diém quan sat cia ching ta. Vay cau
Vong 1a mot hién tuong lién thude co nhiéu nguyén nhan va diéu kién. Khi
ngam cau vong chung ta co thé xac dong vi vé dep cua né toi muirc cd dua tay
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ra nam lay né. Nhung khi chung ta tién téi thi hinh nhu cau vong lai I lai.
Du chay nhanh bao nhiéu va xa bao nhiéu ching ta ciing khong thé nao bét
kip né. Tinh chat cta cau vong 1a khong thé nao nam duoc va chung ta phai
nhan hi¢n tuong dep nay 1a mdt hinh tuéng ma minh khong thé nidm gilr hay
s& hiru duoc.

Ciling vay, tat ca cac hién tuong chi 1a nhitng hinh dang xuét hién tir sy tuong
tac clia cic nguyén nhan va diéu kién khac nhau, hay nhan duyén. Chung
thanh hinh, ton tai va tiéu diét voi su bién d6i lién tuc. Ban than ching ta ciing
vay. Du y thire ngé chap c6 hitu c¢6 thé tin chic vao tu ngi, nhung khong co
mot cai ta cu thé nao & bén trong hodc bén ngoai cac thanh phan tam 1y va vat
1y ciia chiing ta ca. Ban than chiing ta va tit ca cac hién twong khac khong co
mot chut su hién hiru doc lap nao cé va chinh tinh khong nay 1a tinh chét that
cua van vat.

Puc Phat giang nhimng gido 1y sdu xa nhat cia Ngai vé tinh khong trong bo
kinh "Bat Nha", va vi luin su ngudi An Do thuyét minh va khai trién nhiing
gido 1y nay 1a Nagarjuna (Long Tho) vira 1a mot triét gia uyén tham vira I3
mot dai thanh tyu gia Mat Gido.

Hé thong triét hoc phéan tich ctua Nagarjuna dugc goi 1a Trung Dao, hay
Madyamika, vi khong c6 nhiing quan niém cuc doan tu hién hitu hay khong
hién hitu, thuong ton hay hu v, thai qua hay bat cap. Theo Long Tho, moi ¥
niém thong thuong cua chung ta vé van vat déu sai lam,. Vi ching ta quen ap
dat 1én nhitng dbi tuong kinh nghiém cia minh nhiing tinh chat cu thé, doc
1ap, va tu hién hitru ma thuc ra chiung khong c6. Noi cach khéc, quan niém sai
1am thong thuong cta ching ta vé thirc tai, ca ¥ thirc tu ngd 1an vé bé ngoai
cua cac hién twong nhu hinh anh, &m thanh, v.v. déu mé mudi va nhj nguyeén.

Nhu da néi ¢ trén, chung ta lién tuc phong chiéu nhiing hinh anh gia tao 1én
nhimg gi minh gip, dé roi lai tin rang nhirmg hinh anh gia tao d6 chinh la
nhimg d6i twong. Khi da biét mot chit vé tinh gia 4o cta nhitng y niém nhi
nguyén ctia minh vé thuc tai, ¢6 thé ching ta s& phan ung qua manh, chéi bo
su hién hitu cua tat ca moi vat. bay la thuyét hu vo cuc doan, vira sai 1dm ma
cling vura nguy hiém. Chung ta can phai hiéu 13 van vat hién hitu thuc su,
nhung khong hién hitu mot cach cu thé va doc 1ap nhu minh van tuodng. bé
gay dung ¥ niém chan xac vé tinh khong ching ta phai bac bo tit ca nhiing ¥
tudng vé su tu hién hitu doc 12p ma khong tur chdi sy hién hitu tuong thudc cod
gia tri cua van vat, tic ly nhan duyén sinh.
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Khi ¢b gang dung 1y tri & chtimg minh cho chinh minh tinh khong ctia mot vat
nao d6, rang n6 khong cé sy tu hién hiru cu thé, cé khi ching ta cam thay
minh di qua xa. Chung ta tim nhiéu Iy do dé két luan no 1a khong va phan nao
cam thay khong théa min. D6 1a vi viéc tng dung luan 1y qua lam dung
thudng gy hai hon 13 ¢ loi cho su hiéu biét cua ching ta. Khong nén lam
dung kha ning luan 1y ctia minh trong viéc tim hiéu ma chi nén quan sat cach
van hanh cua d6i tuong dugc nghién ctru n6 hoat dong ra sao, né tir dau téi va
nhiéu diéu khac. Thi dy, khi tim hiéu vé mot vat dé biét n6 c6 sy hién hitu nhu
vé bé ngoai hay khong, chiing ta ¢ thé c6 nhitng nhan xét nhu sau: "Vat nay
duoc rap boi nhitg cong nhan & mot xudng san xuat, sau d6 né dugc dua ra
thi truong dé ban; minh trong thdy va mua vé; bay gio minh dang dung no";
nhu vay, tinh chét khong ty hién hiru ctia vat do tré nén ro6 rang hon. Chung ta
thiy n6 nhu mot vat phat sinh tir cic nguyén nhén, tiy thudc vao nhiéu vat dé
c6 sy hién hitu, hoat dong nhu thé nay hay nhu thé kia; su hiéu biét nay s& lam
cho ching ta bot c6 cam tudng vat do cé su hién hitu doc 1ap va viing chic,
mot vat kién ¢ ty hién hitu mot cach ddy du. Cach tim hiéu tinh tuong thudc
va khong hién hitu, hay tinh khong, 12 mot phuong phap truc tiép va thoa
dang. Mot khi dd quen thudc vdi cach tiép can nay chung ta s& hiéu tai sao
nhiéu vi thay ngay xua di day rang tinh twong thudc hay su phét sinh tir nhan
duyén, 12 vua cta luan 1y va I cach t6t nhat dé hiéu tinh chét that ctia van vat.

Theo quan diém cua luin su Long Tho, thuyét tinh khong ctia van vat khong
c6 ngoai 1¢. Tam khong phai 1a mot ngoai 1¢ va ca dirc Phat cting khong phai
12 mdt ngoai 18. Chung ta khong thé noi rang mot vat vo gia tri ndo do, thi du
mot cai thung rac, 1a khong va khong tu hitu hay khong c6 tu tinh, con mot vat
rat dang ton kinh, nhu dirc Phat Thich Ca thi tuyét ddi va co su tu hién hiru
thuc su. Khong thé co chuyén do, vi theo quan diém tinh khong va bt nhj cua
van vat thi chan tinh ctia dirc Phat va thuec tai tuyét ddi cua thung rac la mot.

Chung ta c6 thé rat ra mot két luan 1a khong nén voi chap nhén nhimg hinh
tuong nhi nguyén cua minh, nhu sy phan biét vat nay vat kia, t6t va xau, v.v..
1a su that tuyét ddi, nhung ciing khong hoan toan chdi bo chiing, ma nén giir
mot chat budng loi, mot chat nghi ngd. Can phai biét rd diéu nay, ching ta s&
khong dé cho ching du dd minh mot cach d& dang. Va néu biét tu luyén tap dé
quan tudng sy trong sang nguyen thuy cua tam thi chung ta co thé dat kinh
nghiém bat nhi trong d6 moi phién nio va vé minh déu khong con.
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3. Su Trong Sang Nguyeén
Thuy Cua Tam Thurc

Tao Khong Gian Qua "Khong Thay"

Nhu di trinh bay, xa ly, bd dé tdm, va chanh kién vé tinh khong 13 ba diéu
kién tién quyét dé thuc hanh tu tip Mat gido. Nhung nhu vdy khong c6 nghia
1a chiing ta phai hiéu thau déo ba diéu nay trudc khi co thé di theo con duong
Mat Gido, ma chi can hiéu tong quat 1a c6 thé bit dau thuc hanh tu tap.

Mot thi du vé viéc tim hiéu tinh khong. Sy hiéu biét hoan hao vé tinh chat
tuy¢t doi cua van vat 1a mét thanh tyu sau xa, vi vay néu phai doi to1 luc dat
thanh tuyu nay mai c6 thé thyc hanh tu tip thi bao gio chung ta mai bat dau?
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Co6 I€ khong bao gio! May man thay 1a ching ta khong can phai doi 1au. Pé tu
tap cac phap chuyén hoa cua Mat gido, chung ta chi can budng long phan nao
y thue tu ngd chir khong can phai hiéu tron ven tinh v6 ngi cta minh. Piéu
can thiét 1a danh cho minh khoang khong gian trong vai tro mot ca nhan phan
cach voi moi vat khac ma ching ta van chap nhan theo sy thdi thic cua ban
nang.

Cac Lama Tay Tang thudng noéi: "Khong thiy 1a cai thy hoan hao." Cau ndi
nay nghe c6 vé ky la nhu’ng thue ra mang y nghia sau xa, vi n6 mo ta kinh
nghiém cua mot hanh gia trinh do cao vé thuc tai phd quat, rong 16n, kinh
nghiém siéu viét nhi nguyén.

Trong kinh nghiém séng thong thuong, chung ta bi tran ngap boi v6 s6 nhan
thirc va ¥ niém nhi nguyén. Mdi ngay chiing ta theo dudi nhitng dbi tuong hap
dan va tranh nhiing gi minh khong ua. Do chi c¢6 nhiing ¥ niém chat hep vé
minh nén chung ta ding thoi gio dé chay theo hodc trén tranh sy vat nhu vay.
Nhu da noi, thoi quen nhin sy vat mgt cach nhi nguyén ma tin vao tri phan
biét nhi nguyén cta minh chi dan t&i phién ndo va bat man lién tiép. Nhung
chung ta van c6 thé gay dung mot quan kién hoan toan khac vé thuc tai. Khi
dé chan cugc chay dua bat tan trong luan hoi, chung ta co thé tu tap dé mo tri
hué va phat trién nhan thtrc truc tiép vé tinh chét that ciia van vat.

Viéc tu tap nay duogc tién hanh trong nhiéu giai doan khac nhau, mot s6 giai
doan co tinh cach 1y thuyét va phan tich cao, mot s6 khac thi tryc tiép hon va
c6 tinh cach thuc nghiém. Rt cudc, khi da quen try trong kinh nghiém cdi
khong, nhimg hinh tudéng cu the, thong thuong, von chiém ngy tdm ching ta
s& tan bién gidng nhu may mua hé tan vao bau troi xanh trong va nhiing y
niém nhi nguyén cta chung ta khong con, dé chi con lai khoang khong trong
sang bat nhi. Trong cdi khong vo phan biét ndy, tAm cam thiy an tinh va tu
tai, thoat khoi moi gigi han. Khong con ban tam voi céi théy thong thuong hay
tin rr?mg sdc tudng 1a su that tdi hau, ching ta budc vao "cai théy hoan hao"
ctia kinh nghiém bat nhi.

Kinh nghiém bét nhi khong phai 1a trang thai vo tim giéng nhu ngi, ma trong
nhimg lic nhu vay tam tinh thirc va canh giac, khong chdi bé hay khang dinh
gi ca, nhung chap nhan tat ca. Khong con cam thay bi ket va bi han ché, bi bat
budc choi nhitng trd choi tw ngd vo muc dich nham chan, ching ta bat dau
ném huong vi giai thoat thuc sy cua tdm thirc khong vudng ban. Sy gidi thoat
nay la kha hiru, vi tdm nhi nguyén, vong tudng, 1¢ thuéc quy udc va ndng can
khong phai 1a tinh chat nguyén thuy ctia con ngudi. Chan tinh ctia ching ta
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trong sang nhu pha 1&, do d6 thai d6 tu ha hay tii than 1a sai 1am. Thai d6 nay
s€ tan bién cung v&i moi gi61 han c6 tinh cach giam ham tam.

Néu c6 thé nhap vao va tru trong trang thai trong sang cta tdm thic chung ta
s& o thoi gian va khong gian dé nhin sy vat mot cach chan xac. Ching ta con
c6 thé 1am cong viée trong doi song hang ngay mot cach khéo 1¢éo hon va day
1a diéu ma nhiéu nguoi thac méic, ho cho rang khi tim trd lai tinh chit cin ban
cia minh, trang thai khong phtc tap nday. Ngudi ta khong thé di chuyén,
khong thé tiép tuc nghé nghiép ctia minh, khong thé nau an hay lam mot viéc
gi khac. Nhung sy that 1a trong trang thai tam thirc trong sdng ban s€ duoc tu
do dé danh hét sy cha y cua minh vao vi¢c minh dang lam va do dé tat nhién
s& lam tot viéc d6. Nhitng van dé phic tap chi phat sinh khi ban khong song
trong trang thai tu nhién cua tam thuc. Lic do du dang lam viéc gi tam cua
ban cling qui huong vé mot diém. Thi dy, ban dang quét nha nhung tdm cua
ban lai nghi vé chuyén di ra phé an kem. Do 1a luc ban chi c6 thé gap kho
khan.

Trong Sang Va Bat Nhj

Béng viéc dua dong tdm thirc ciia minh vao thién dinh chung ta ty nhién dugc
dan t6i kinh nghiém coi khong bat nhi. Khi theo ddi nhiing y nghia cua minh
ta s& thdy chung tu xuat hién, roi lai ty bién di. Chiing ta khong can phai dudi
v nghi ra khéi tdm thtrc, vi nhu mdi y nghi phat khoi tir sy trong sang ctia tam,
no6 ciing tu nhién tan bién trd vao tinh trong sang nay. Khi moi y nghi da tan
bién hét, ching ta nén gitr cho tAm tap trung vao su trong sang mai xuat hién
nay cang it xao lang cang tdt.

Chung ta nén tap cho minh khong theo dudi mot ¥ nghi nao trong nhitng y
nghi lién tiép xuat hién L trong tam thire. Tam thirc cua ching ta giong nhu mot
dai duong c6 nhiéu chd cho nhitng y nghia va nhitng cam xtc boi 16i, nhung
khong nén dé cho tim xao lang voi mot ¥ nghi nay tot hay x4u, dep hay kho
ua, ching ta nén gitt khong xao lang va tap trung vao su trong sang can ban
cua tam. Ngay ca khi mgt linh anh tuyét voi ma minh da trong doi tur lau xuét
hién chung ta cting khong chi y t6i nd. Tat nhién chung ta nén co y thuc vé
nhimg gi dang dién ra, vi muc dich khong phai la sy hon tram khong nhan
thay gi ca. Nhan biét nhitng ¥ nghi xuét hién nhung khong bi 16i cuén bai mot
¥ nghia nao, chiing ta nén giir y thirc, hay chanh niém, vé su trong sang nén
tang ma tir d6 nhitng ¥ nhia nay phat khoi.
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Tai sao can phai thién quan vé sy trong sang cua tdm thirc nhu vay? Vi nguon
gbc cua sung sudng va dau kho, cua niét ban cung nhu luan hoi, chinh 1a tAm.
Bén trong tam 1a ta kién c6 hiru, tin nga chap sai 1am va khong viing chac bam
vao cai ta cy thé ma gia ao va coi nd la mot chan ly. Pé pha ao tudng nay
chung ta phai trong thay tinh chit gia ao cua sy vat va nhén ra rang moi hién
tugng chi 1a nhitng hinh anh phu du xuat hién trong khoang khong trong sang
ctia tAm thirc. Vay cang thién quan vé sy trong sang cia tdm thirc ching ta
cang bot coi cac hinh tudng 13 cu thé va co that, do d6 cang bét dau kho.

Biét duoc su sinh di¢t cua nhimg y nghi, chung ta s& tién gan hon t61 quan
klen chan xéc vé tinh khong. Nhimg hinh tuéng c6 vé cu thé s& van phat sinh,
t6n tai mot lac roi tan bién tré vao su trong sang cua tam thirc. Khi moi y
nghia bién di nhu vay, ching ta phai that cam thay su tan bién nay con that rd
hon sy xuat hién cy thé lic dau cta y nghi d6. Cang luyén tap loai "khong
thay" ndy, ching ta cang quen thudc vdi cdi trong sang cia tam thuc. Lic d6
du ¢ su phat khoi ciia nhiéu ¥ nghi va moi cam xdc rat tai hai nhu san han va
ganh ti chung ta cling van giir duoc su tiép xuc thanh tinh cin ban cua tdm
thirc. Sy thanh tinh nay ludn ludn cé trong chung ta va bat cit a0 tudong nao
xuat hién ciing chi 1a nhimng hién tugng phién dién trong 1au bén, s& bién di dé
chi con lai tinh trong sang trong tam thurc.

Khi quan niém vé tdm thirc cta minh véi ¥ thirc tron ven, khong chu ¥ toi bat
ctr y nghi tdt hay x4u nao, ban s& ty nhién duoc dan tdi kinh nghiém bat nhi.
Tai sao lai c6 viéc nay? Ching ta hiy xét nhu sau: tim thic giéng nhu bau
troi trong xanh, con moi ¥ niém gia tao, khong tu nhién cua tinh chap ngi
gidng nhu khoi va nhitng chat 6 nhiém khac ma chiing ta thai vao bau khi
quyén. Chung ta néi rang khi quyén bi 6 nhiém nhung that ra bau troi khong
bao gio do ban, bau troi van trong sach du ¢6 bao nhiéu chat 6 nhiém da duoc
dua vao khi quyén, bang chimg 14 khi diéu kién thay doi, chung ta lai thiy bau
troi trong sang. Ciing vy, du nhitng y niém vi ky co tao ra bao nhiéu van dé
cling khong bao gid ¢ anh hudng tdi tinh chit trong sang va thanh tinh cua
tam thtc. Theo quan diém twong ddi, tAm thtc cua chung ta van ludn trong
sach vi tinh chét 6 trugc cta vo minh.

Theo quan diém tuyét dbi cling vay, tdm thirc clia chiing ta ludn ludn trong
sach. Tinh bat nhi cta tdm khong bao gio hu hai vi nhiing ¥ ni¢ém nhi nguyén
phat khéi bén trong nd. Nhu vay tam thic da, dang va s€ con trong sach.

Co thé ban s& hoi 1a tinh chit cua tam khi co nhitng cdm xtc doc hai nhu san
han va ganh ti c6 trong sang khong. C6 moi trang thai tam déu c6 tinh chat
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trong sang, vo vat chat nay. Du t6t hay xau, dung hay sai, moi trang thai tam
déu phan chiéu rd rang d6i tuong cua riéng no. Gidng nhu mot tim guong thi
phai trong sang dé phan chiéu hinh nguoi soi guong, du nguoi do xau hay
dep, tam cling trong sang nhu vay. Néu mot trang thai tdm nao do khong trong
sang thi n6 s& khong phan chiéu mot cai gi ca, du tot hay xau.

Chung ta c6 thé so sanh nhiing trang thai tdm tich cuc v6i nude yén tinh va
nhiing trang thai tam ti€u cuc voi nudc s61 dong. Tam cling vay, du an tinh
hay s6i dong vi quan kién nhi nguyén phtrc tap, tinh chét cin ban cta tim van
la trong sang va c6 y thirec.

Vay, chiing ta déu c6 kha nang di tir trang thai phién ndo cua tinh tu ngd dau
tranh t&1 trang thai trong sach cua tadm thuc thanh tinh. Khong bao gio nén
nghi rang tAm cua minh bi 6 nhiém t&i mitc khong thé sira doi duoc, vi khong
thé ¢ chuyén d6. Néu biét luyén tap dé nhan ra va tru trong trang thai thanh
tinh, tu nhién cia tdm thic thi rot cude ching ta s€ dat kinh nghiém veé su tu
tai cta tri hué¢ bat nhi.

Nhitng Biéu Lo Ciia Tam Thirc

Theo quan diém Phat gido, tat ca nhitng hoan canh song 1a sy biéu 16 tam thirc
ciia minh. Pay 1a gido 1y trung wong ctia Phat gido. Nhiitng tinh trang dau kho
va phién nao phat xudt tir tim dau kho va phién ndo, moi kinh nghiém hanh
phuc, tir mt niém vui thong thuong to1 su thuc hién giac ngo cao nhat, déu co
ngudn gdc 1 tAm cta chinh minh.

Chung ta co thé dé dang théy tam diéu khién tron ven cudc doi cia minh, dic
biét 13 tAm &i duc va chap thu. Ching ta luon ludn nghi t6i viéc di chd nay chd
no, co cai nay cai kia va roi hanh dong theo nhiing duc vong d6 trong cudc
muu cau thda man.

Khong nhitng tdam xao dong cua chung ta lién tuc sinh ra nhitng y twéng mai
ma ching ta con c6 khuynh hudng di theo nhitng ¥ tudng d6 téi bat cir chd
nao ching dan minh di téi. Két qua 1a chung ta bi du d tir tinh trang nay téi
tinh trang khac bai vién anh hanh phiic, nhung cudi cing ching ta chi c6 mét
moi va bat min. Giai phap cho viéc nay khong phai 1a d¢ 1én ¥ tudung va duc
vong, vi d6 la chuyén bét kha, khong khac nao dé 1én nip ndi dé nude khoi
s0i. Cach tiép can tot nhét 1a tap quan sat nhing y nghi cua minh ma khong
theo dudi chung, nhu vay ching s& mat nang luc cudng bach, giéng nhu lay
n6i nudc ra khoi 10 Ira. RSt cude chiing ta sé dat dugc an tinh va trong sang.
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Chung ta thuong ki€u hanh voi kha nang suy nghi cua minh, nhung su suy
nghi do thu:orng lam cho sy viée tré nén phuc tap. Chung ta 6 thé thdy ngay
ca manh gidy goi miéng so- co-la cling chia day thong tin va quéng cao. Kha
nang tao mot loat y tudng vé mot vat don doc 1a dau hiéu cia tri thong minh,
nhung rit nhiéu viéc ma chung ta lam voi tri thong minh nay c6 tinh chat
khong tu nhién va hoan toan khong can thiét.

Tat nhién 1y tri ciia chiing ta, tic tam tho kéch chap thii nhiing gia tri thong
thuong cua xa hoi, tin rrfmg nhimg viéc minh lam déu quan trong, nhung
chung ta khong nén mé€ mudi tin rang tat ca sy suy nghi phuc tap nay 1a chan
ly. C6 thé co nhidu thr can thiét cho chung ta trong doi séng hang ngay,
nhung chiing ta khong can phai tin vao chung. Va khi dang c¢6 nhiing ¥ nghia
phtrc tap, chung ta khong nén tin ca chinh minh.

Piéu ndy c6 nghia 13 tat ca nhimg gi minh lam hay nghi déu sai lam hay
khong? Khong, vi van c¢6 mot su that nao do trong moi viéc. Thi du, du bau
tro1 can ban la trong sang, nhung Van ¢ sy that nao d6 vé viéc c6 chat o
nhiém trong khong khi. T61 chi mudn noi 13 chung ta khong nén tin nhimg y
tudng cua minh vé mot diéu nao do 1a tuyét ddi ding sy that. Sy 0 nhiém
trong khong khi co thé c6 mot su that nao do, nhung n6 khong cu thé, tu hiru,
hay tuyét ddi c6 that. Cling vay, nhitng ¥ nghi ctia chung ta c6 thé chira mot
lugng su that nao d6, nhung chiing ta khong nén tuyét doi tin vao chung.

Vay, diéu quan trong 1a chiing ta phai c6 y thirc trong sang, tirc phai giit su
tinh tdo, khi doan lia 161 phan Gmg v&i su vat theo thoi quen cii. Thong thudng,
khi c6 chuyén gi xay ra, phan ung tic khic ctia chiing ta s& c6 tinh cach nhi
nguyén. Thi dy, khi c6 nguoi nao dua cho nguoi ban cia minh mot miéng so-
co-la, co thé chung ta s& phai tmg véi nhitng v nghi nhu :"Tai sao co ta dua
miéng s0-co-la cho anh ban ma khong dua cho minh?" Hay "Anh ta la nguoi
may man, con minh thi khong? " TAm chung ta lién tuc phat ra nhiing y nghi
nhi nguyén doc hai thudc du loai nhu vay va doi song cua ching ta phan chiéu
nhimg phién ndo d6. Mot hau qua 1a mdi lién hé cua ching ta voi ngudi va vat
s& hay thay d6i chtr khong bén vitng. Ching ta c6 thé dé dang tir bé mot nguoi
ban méi quen hay mot dd vat ma méi ngay hom truéc minh cho 1a rat dep. Su
thay d6i lién tuc giita wa va ghét nay l1a mot dau hiéu nira cho thay moi y niém
cu thé thong thuong cua chung ta vé thuc tai sai 1am va chi 1a nhiing phéng
anh ctia tAm phién néo va vo minh.

Tuy nhién, trong khi hanh thién ciing nhu ngoai thoi thién, c¢6 nhiéu ltc moi tur
tudng nhi nguyén hdn loan khong xuat hién nita va chung ta kinh nghiém
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trang thai an tinh, trong sang cua y thirc thuan tay hay tri hué. Su an tinh tim
nay la mdt trang thai khong thé dién ta duoc va siéu viét moi lac tha phu du
ma cac giac quan cta chung ta ludn theo dudi. Nhung néu chi dat kinh nghiém
an lac ndi tdm nay mat vai lan thi khong du dé tién t6i mot su thuc hién lau
bén nao. Ching ta can phai tu tap lién tuc dé co thé doan lia moi ¥ nghi nhi
nguyen doc hai, hay vong niém va tru viing trong cdi trong sang can ban cua
tam. Néu thyc hanh theo mot phuong phap t6t nhu phap tu tap. Mat gido thi
rot cudc y thirc cia chiung ta vé cdi trong sang can ban cua tam s€ trd nén
vitng chic va chung ta s& khong con phai chiu su khéng ché cua nhing ta kién
nhi nguyén nira.

Trong Sang, Tinh Yéu va An Lac

Su trong sang an tinh va sau xa ctia chan tim c6 mot tinh chat nira 1a tinh yéu,
hay tir bi va sy an lac nay khong bi pha rdi boi san han. Khi tru trong trang
thai y thirc su xa, hay trang thai thién dinh, tam khong phat ra mot y nghi t6t
hay x4u nao dé gay ra sy xao dong. Pay khong phai 1a chuyén quyét dinh mot
cach hitu ¥ ngimg san han dé trd nén dao dirc, vi cam giac yéu thuong véi hao
¥, hay tir bi, phat sinh mot cach tu nhién va vo cong tir ¢y tam hon.

Khi cam giac vé sy rong mo nay phat trlen va khi ching ta tién toi gan hon
quan klen vO vat chat va vo ngd, y thire vé sy hop nhét giita minh va van vat
s& xudt hién. Thay vi cam thay bi vy hdm boi khung canh, cam giac "ta"
chdng lai "chung", chiing ta s& cam thay dudng nhu c6 da chd cho moi vat &
trén doi nay. Bén trong khong gian trong sang cua sy bat nhi, moi vat ludt di
mot cach tu tai trong tién trinh lién tuc dén va di, sinh va diét, bién va hién.
Bén trong cdi thuc tai vo ngd nay, moi vat van hanh mét cach hoan hao ma
khong can tro nhau. Khong co tranh chap, hdn loan, hay phan cach. Thay vi
cam thay phan cach véi méi truong, voi ngudi khac va ca voi chinh minh,
ching ta chia x¢é véi nhau kinh nghi¢m vé su hoa hop cua van vat.

Khi hiéu rang tinh chat con ngudi cin ban ciia minh, tirc chan tinh 14 trong
sach, ching ta c6 thé doan lia moi v niém thién I¢ch, han hep va tu giam ham.
Trong coi trong sang cua tam an tinh khong co6 su phan biét chan tinh cua
minh va cia nguoi. Khong c6 chan tinh nao hon hay kém chan tinh nao. Rt
cudc, khong co tdt va xau, thanh tinh va bt tinh. Muc dich cta thién quan,
tung ni¢m, hay mét phép tu tap nao khac 1a khdm pha nguyén 1y can ban cua
tinh chat con ngudi, di sdu vao chan tinh nay, tiép xtc voi chan tdm, nguyén
Iy cin ban cla toan thé, hay cai bat nhi, cai mot. Trong kinh nghiém nay, moi
¥ nghia va cam xic nang né khong thé phat sinh, khong c6 mét tu tudng nhi
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nguyén nao, khong c6 Phat, Thuong Dé, thién duong hay dia nguc. Chi c6 su
hién hitu trong an lac, va day la sy thoa man t61 thugng.

Trong Sang, Mau Sic va An Lac

Mat Giao c6 vai phuong phdp manh de danh thire 16p tam thirc sdu xa nhét va
dé hudng tam thic trong sang, tinh té va an lac nay vé phia thi kién bat nhi sic
x40 va rong mé. Trude khi tu tap thuan thuc ching ta da c6 thé tiép xtc véi
trang thai trong sang tu nhién cua tam va ném huong vi tu tai cta kinh nghiém
bat nhi. Trong luc phién ndo, chiing ta c6 thé ding mot phuong phap don gian
1a nhin 1én bau troi xanh. Khong tap trung vao mot doi tuong nao, chi nhin
vao khong gian vdi ¥ thirc tron ven va buong bo moi tu tuéng vé minh. Chi co
bau troi xanh vo tan, khong co gi khac xuat hién. Khi tam thtc tran day kinh
nghiém vé khong gian trong sang nay, ching ta s& tu nhién di t6i thién quan
vé sy trong sang cua tam thic.

Nhu nhiing con nguoi, khi quan tuong khong gian anh sang xanh nhu vay
nhiig ¥ niém c6 tinh vat chat cia chung ta s€ ngimg xuat hién. D6 1a mot 1y
do trong cac tranh v& cua Mat Giao méu xanh thuong dugc dung dé tuong
trung tinh bat nhi, hay cai don nhat, trang thai khong co su xuat hién cua
nhimg y niém nhi nguyén vé su vat. Nhiéu ngudi cam thay su ty tai thoat moi
¥y niém nay khi ngam bau tro1 xanh hay blen xanh. Toi khong néi chuyén triét
ly phirc tap hay mot niém tin ma chi néi vé mot kinh nghiém thyc chimg cua
nhiéu nguoi va ban ciing c6 thé dat duoc.

Theo quan diém Mat Gido, mdi khi mo rong tdm thirc va cam giac Vol thé giGi
khach quan, nhan thirc ctia ching ta ludn ludn lién quan t6i mot mau dac biét
nao d6. Va méi mau sac ma ching ta cam nhan, xanh, do, vang, hay mau nao
khac, lién quan truc tlep té1 su kién dang dién ra trong ndi tdm cua minh. Do
1a 1y do trong phap quéan tudng than linh va cac phap khic mau sic va anh
sang c6 vai tro rat quan trong.

Chung ta hiy xét mot thi du cling vé mau xanh. Nhu da ndi, anh sang xanh co
¥ nghia dic biét 1a su ty do thoat moi 4o tudng. Néu nhiing ¥ tuong sai lam
duoc phong chiéu q@ia manh, nhu khi ching ta qua suy nghi vé chinh minh t6i
ndi khong thé thoat dugc sy u uat, thi ngay ca vao mot ngay trong sang chung
ta ciing khong thidy mau xanh cta bau troi, ma chi thay toan mot mau xam.
Day la mot sy that va cling vdi kinh nghiém thdy mau do khi n01 gian hay
xanh mat vi ganh ti, cho thiy c6 su lién quan mat thiét giira mau séc va trang
thai tam.
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Viy, ching ta co thé tam thoi thoat khoi viéc tao y niém bang cach ngam
nhing tia nang mat trol budi sang hay mot h6 nudc yén tinh. Ching ta chi
nhin ma khong can phai tim hiu gi ca va téi mot diém nao do6 tam s& khong
cam nhan gi ca ngoai sy trong sang bén ngoai rdi dua nd vao bén trong véi
tam thirc cua minh, mot phuong phap manh va truc tiép dé doan lia phién nio
ctia tim va dé kinh nghiém su an tinh.

Khi thién quéan vé su trong sang cta tim thirc, ngoai sy an tinh chung ta con tu
dong kinh nghiém mdt cam giac hoan lac. Thong thudong, tdm nhi nguyén voi
nhiing ¥ nghi phuc tap va nhiing phan xét vé du chuyén 1am cho ching mét
moi, vi vy viéc lam cho tu tudng va cam xuc lang dju roi tan bién 1a diéu rat
t6t. Két qua 1a chung ta dat dugc sy trong sang cua tdm voi kinh nghiém an
tinh va that hoan lac. Nhung sy hoan lac nay khong giong nhiing lac thu thong
thuong, vi n6 l1am cho chling ta théa man thyc su. Cac lac thu gidc quan kich
dong tam chlng ta, con su hoan lac nay gia tang sttc manh va lam cho sy tap
trung cua tam sau xa hon.

Tru Trong Thuc Tai Vo1 Hoan Lac

Tat ca nhitng nguoi di thyc hanh thién quan déu biét rang chudng ngai lon
nhat cho su tap trung 1a nhiimg y nghi lam cho tdm xao dong. Khi c6 gang tap
trung vao mot dbi tuong hay mot dé tai nao do, chung ta sé& thdy tdm lang
thang & chd nao khac. Chung ta khong thé giit cho tdm yén tinh lau va khé co
thé tham nhap mot diéu gi ma khong xao dong. Két qua 1a chung ta khong
thdy c6 kha nang thuc hién mot myc tiéu nao ca. Tai sao tdm hay xao dong?
Tai vi chung ta mang nang cam tuong khong thoa mén. Ching ta lién tuc tim
kiém mat cai gi co thé lam théa man mot udc vong tiém am va mo ho, nhung
cudc tim kiém nay khong bao gio thanh cong. Khi tim thdy mot cai gi mang
lai cho minh lac thu, chiing ta ciing khong théa méan lau dai va chang bao lau
s& lai tim kiém mot cai gi khac. Sy xao dong nay la dic tinh ctia tdim nhi
nguyén va né sé hién rd khi chiing ta cb ging tap trung trong thién quan.

Su hoan lac xuat hién trong thién quéan vé tinh trong sang cua tam thire chinh
1a phap ddi tri tét cho tdm xao dong, vi nd cung cap mot sy thoa mén sau xa
va an tinh ma cac lac tha thong thuong khong thé tao ra dugc. V6i kinh
nghiém hoan lac ndy ban cam théy minh thyc hién tron ven, tdim cuia ban
khong nghi t61 mot diéu gi khéc va sy tap trung cia ban tuy nhién sau xa hon.

Tat ca chung ta déu da co kinh nghiém viéc dat hét tam vao mot cai gi dé dén
noi khong bi€t t&1 mot sy vat nao khac. Ciing vay, khi thién quéan sau va lién
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tuc vé su trong sang vo sic tudng cla tdm, ching ta c6 thé ngimg cam nhan
nhitng hinh dang, am thanh, mui vi va nhitng thtr khac td1 véi minh qua céac
giac quan. Khi nhiing kinh nghiém giac quan va nhiing y nghi cham dut thi 40
tuong ciing khong con va chung ta ¢6 y thirc vé mot nang luc hoan lac phat
khoi trong ndi tim. Niém hoan lac manh mé& nay xuat hién mot cach tu nhién
chtr khong do mot sy van dong nao cia ching ta. Cang kinh nghiém nhiéu
trang thai hoan lac nay ching ta cang tham nhdp sau vao n6 va day la con
duong dua chung ta t6i kinh nghiém vé nhitng trang thai tim thirc mé rong, tu
tai va bao quat ma hién gio minh chua biét.

Trang thai tAm trong sang va hoan lac néi trén c6 san trong mdi ngudi chiing
ta ngay bay gid. Nhung du c6 tinh chét thanh tinh cin ban nay. Chung ta van
chua gidc ngd, vi chung ta da chtra chép tham, san, si, ganh ti va du nhiing
tinh chat khac cia ta kién ngd chap. Khong thé c6 mot vi Phat vo minh. Bén
dudi nhitng 16p thd kéch c6 sy hoat dong ciia moi y tudng doc hai nay la mot
cai gi t& nhi hon, cin ban hon cho ban tinh cta ching ta. Phuong tién ¢t yéu
ctia tam thic ndy c6 tiém niang dat gidc ngd tron ven va an lac vinh ctru.

Chiing ta phai lam sao dé c6 thé tiép xtc véi chan tinh cta minh va thyc hién
tiém nang giac ngd cua nd? Cac phap tu tap dugc dat ra dac biét dé thanh tyu
su chuyén hoa toi thuong nay that nhanh, nhung nhu da néi ¢ phan dau, ching
ta khong thé nhay ngay vao thuc hanh tu tdp ma khong sira soan gi ca, ma
phai 1am cho minh chin chin bang cic phap so khoi. Ba phuong dién chinh
yéu cua dao phap, xa ly, bo-de-tim, va tinh khong, 1a nhiing phap so khoi
thong thuong cua Mat gidao. Ngoai ra, ching ta can phai luyén tap nhiing phap
so khai bat thuong gom 18 truyén phap va gitt mot s6 gidi nguyén ve viée tho
phap, thanh loc cac chudng ngai dé viéc tu tap co két qua, tich lily mot luong
nang luc tot va dat tin tuéng qua thuc hanh than linh quan.
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9. CAM HUNG VA Vi
THAY

Sy Can Thiét Ctia Cam Hung

Trude khi thuc hanh tu tdp Mat gido, chung ta nén hiéu tai sao can phai bo
quan niém chat hep cb hitu vé ban than dé gy dung sy giac ngd ciia mot con
nguoi tién hoa tron ven. Chung ta phai hiéu réng tinh tu ha 1a dau hiéu cta su
khong biét vé tinh chét cian ban vdn trong sach ctia minh va ty ha Ia tu lam
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cho minh bj ket trong su bat man thuong truc. Ching ta phai tao khong gian
dé co chd cho sy tu chuyen hoa bang cach phat sinh nhitng diéu kién tién
quyét tam xa ly, bo dé tam va tri hué, cling nhu tru trong ban chét trong sang
cua tam.

Ngoai viéc biét rang su tu chuyén hoa do6 13 can thiét va kha hitu, ching ta con
phai tag sttc manh va su tu tin dé co thé di theo con dudng tu tap td1 cung,
nghia 13 chung ta phai c6 cam hing. Chung ta phai biét rang dat gidc ngo, tirc
thanh tyu phat qua hay dat toan thé, khong phai chi 1a mot kha nang trén 1y
thuyét ma con 1a mot muc tiéu ma nhiing ngu(‘ri nhu ching ta c6 thé va dau
thuc su dat dugc. Trong truyen théng Mat gido nguon cam htng 13 vi thay, vi
dao su huéng dan minh, tiéng An Do 1a Guru va tiéng Tay Tang la Lama. Nén
tang ctia dao phap Mat gido chinh 1a sy hop nhét giita ban than véi ngudn cam
htng nay bang phap dao su quan, hay guru yoga.

Hién tai ching ta dang tam thoi khong c6 kha nang déi pho nhing van dé do
tam vi ky ctia minh tao ra. Dé giai quyét nhitng van dé nay, Ptc Phat day
nhiing phuong phép thoat khoi nha tu vi ky va ty dong hoa véi cac dang giac
ngd qua khu, hi¢n tai, va vi lai. Cac dang giac ngd nay da dat trang thai khong
c6 su phan cach hay phan biét giira thip va cao, ma chi co sy binh dang hoan
toan cua kinh nghiém giac ngd. Phap dao su quan stra soan cho chung ta budc
vao kinh nghiém thuc hién tron ven nay. Bé“mg cach coi minh va théy cua
minh 1a mdt chung ta s€ loai bo dugc tu tudng ty ha, thi du nhu y nghi cho
rang cac vi Phat 13 qua cao voi, con minh thi khéng 13 gi ca. Chung ta nén hoc
cach déng hoa ndi tdm cia minh véi tdm cia dao su, 1a ngudi dugce coi la bat
kha phan véi cac vi da gidc ngd vién man.

Qua phéap dao su quan tri hué gi6i han cta ching ta s& phat trién tron ven.
Nang luc tur b, tri hu¢ va thi¢n xdo cua vi th?ly s€ c6 anh hudng 16m, lam cho
chung ta phét trién nhimg pham tinh v6 cung loi ich d6. Chung ta trd thanh vi
th::iy va nhu vay co thé 1am loi ich vo lugng va vo tan cho chung sinh. Néu
khong nhu vay thi chiing ta khong thé gitip ich chi cho ca chinh minh.

Vi Thay Bén Ngoai Va Bén Trong
Kinh sach Mat gido thuong noi rang moi thanh tyu déu phét xuat tir vi thay,
diéu nay dung, nhung chiing ta phai hi€u rang "Guru" c6 hai 16p nghia khac

nhau. Vi Guru khach quan, twong ddi 1a vi thay truyén thong véi ching ta
bang nhiéu cach, truc ti€p hodc gian ti€p, day ching ta kham ph4 tinh toan thé
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cta minh. O 16p cht quan hon va siu xa hon, vi Guru chinh 1a tri hué ndi tai
cua minh, su trong sdng can ban tir chon tam cua chinh minh.

Chung ta hiy xét nhimg 161 phan Gmg khac nhau véi cing gido 1y ciia mot vi
thay. Mot dé tir c6 thé khong hiéu vé mit 1y tri nhiing ¥ niém chua trong gido
1y d6. Mot ngudi khac 6 thé hiéu nhung khong thé tham nhap ¥ nghia bén
trong cua nhitng y niém. C6 nhitng ngudi vuot 1én trén 101 18 va ¥ niém dé
kinh nghiém sy hop nhét hoan toan voi tri hu¢ va tir bi cua vi Thay. C6 nhiing
phan mg khac nhau vé mdi nguoi co mot muc tién hoa tri thirc va tdm linh
khac nhau. Cang tiép xtc nhiéu v6i vi thdy ndi tAm cta minh, ho cang hiéu
gido 1y mot cach sau xa hon.

Trong thuc té, vi thdy bén ngoai, twong d6i chi co thé giup ching ta tdi mot
muc do nao do, chir khong thé bao dam chuing ta s€ dat tri hué¢ va thanh tyu.
Nhung vi thay ndi tdm, tic tri hué trong sang cta chinh minh, c¢6 kha ning
tanh tyu bat cir muc tiéu nao. Vi vay phap dao su quan c¢6 muc dich chinh 1a
dé tap cach nghe vi thay bén trong nay.

Thong thuong ngay ca khi co tiéng noi ndi tdm cia tri hué chung ta ciing
khong chiu nghe. Ma ching ta ciing khong nghe thay! Ching ta dang ban
nghe nhitng chuyén rac rudi cua tdm nhi nguyén tho kéch, vi vay khi tri tu¢
phat khai nhu tri truc giac chiing ta thuong khong chap nhan. Vi phap dao su
quan chung ta c¢6 thé budng bo dan dan 16i lién hé noéng can véi thé gidi va
tiép xtc v6i tri hué tiém an trong ndi tAm. Sau d6 chung ta c6 thé truyén thong
mot cach sdu xa vdi vi thay bén ngoai. Néu khong biét tiép xtc voi vi thay bén
trong thi khong thé hoa nhap vao gido 1y ctia vi thay bén ngoai, du nhitng gido
1y d6 c6 sau xa bao nhiéu.

Nhung nhu vay khong c6 nghia la vi thay twong d6i ¢ bén ngoai khong quan
trong, vi ngai la nguoi huong dan chung ta hoc nhiing gido ly ma Duc Phat da
truyén day 2500 nim truéc. Nhiing gido 1y ndy c6 dé hleu v6oi ching ta
khong? Du da co nhig 101 giang giai cua cac dao su danh tiéng nhu Naropa,
Marpa va Tzongkhapa, ching ta c6 thé nao noi rang minh thong hiéu Mat giao
khong can mot vi thay nao huéng dan ca? Tat nhién 1a khong. Dbi véi cac
gido 1y cua kinh dién thira ciing Vay, du Buc Phat da day Ta Diéu Bé tir lau
chung ta cling khong hiéu tron ven gido 1y nay, trir khi gap mot vi thay co kha
nang chi cho minh thy y nghia that cua no. Néu khong c6 tam guong sdng va
ngudn cam htng cta vi thiy bén ngoai thi tri tué bén trong cta ching ta
khong thé phat trién.
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Nguoi Huéng Dan Va Guong Mau Tam Linh

Pé moi ngudi co thé hoc va hiéu gido 1y cta ding giac ngd can phai ¢c6 mot
dong truyén thira khong glan doan cac dao su va cac dé tir bao ton nhiing giao
1y va tri hué cta cac ngai cho toi ngay nay. La mot ngudi thude dong truyén
thira ndy, vi dao su s& 1am cho cac gido 1y nay song thuc véi ban bang ngudn
cam hung hay su gia ho cta ngai. Hiéu ca tinh va kha ning riéng cua dé tir,
mot vi thdy c6 thé trinh bay gido 1y rd rang dén ndi chinh tdm cta dé tir s& tré
thanh dudng dao dat thanh tyu. Ngudn cam hing hay gia ho c6 nghia nhu vay.
Va thyc hanh dao su quan c6 nghia 1a ty mé rong dé tiép nhan ngudn cam
hing nay.

Thém nita, ching ta can phai c6 mot vi huéng dan cé kinh nghiém day minh
cach thuc hanh cac gido 1y. Chung ta s& khong di ti ¢au néu chi hoc qua kinh
sach roi ty mo mam thyc hanh. Tat ca thong tin déu co & trong sach, nhung
hau hét cac vian ban Mat gido co 16i trinh bay khé hiéu va chung ta chi co thé
hiéu duoc khi nghién ctru cing voi mot hanh gia tai nang. Viéc thuc hanh
nhimg diéu trong sach ciing khong dé&, can phai c6 mot vi thay biéu dién cac
phuong phap thyc hanh cho ching ta.

Mot ngudi huéng dan co nhiéu kinh nghiém 1a diéu kién rat can thiét trong
viéc thuc hanh Mat gido, vi Mat gido 1a mot hé-théng phat trién con nguoi hay
hé théng tu tap, co tinh cach k¥ thuat cao, k¥ thuat ngi tam. Ching ta can phai
duoc huéng dan cach rap moi thir lai véi nhau dé hiéu rd viéc thuc hanh, néu
khong s& gidng nhu mot ngudi ding trude mot dong nhitng bd phan roi voi
mot quyén sach chi dan cach lap rdap mot chiéc xe hoi Rolls Royce. Néu
khong phai 1a mot tho may da dugc hudn luyén thuan thyc thi ngudi do sé
hoang mang khong biét phai lam sao. That 1a bat hanh cho ta, khi chua gip
duoc nhirng vi huéng dan tdm linh c6 kha nang cao la nguyén nhén chinh lam
cho ngay nay t6n giao & ca Pong phuong 1an TAy phuong suy thoai rat nhleu
Néu khong gap nhiitng vi thanh tyu cao nguoi ta s& khong co cach gi dé biét vé
nhitng kha nang tam linh v gidi han ctia minh. Céac sach ghi chép cong hanh
va thanh tyu ciia cac vi thiy qua khtr khong du dé gay cam hung nhiéu cho
chung ta. Su that 12 nhitng quyén sach nhu vay chi 1am ting cam giac xa cach
cua nguoi doc. Chung ta co thé nghi rang dtrc Phat va chua Jesus 13 nhitng béc
dat dao thudc vé mot thoi dai khac da qua tir 1au, con nhimg nguoi nhu minh
song trong thé ky XX suy ddi nay khong thé tro thanh tuu mot cai gi glong
nhu cac Ngai. Ciing c6 thé chung ta khong tin tat ca nhirng viéc vé nhimng thay
doi trude, coi d6 1a nhitng chuyén than tién danh cho tré con va nhiing nguoi
nong can. Bé dep bo nhing y tuong nghi ngd bat kha va chua chat nay, chi co
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mot cach la truc tiép mot nguoi nao da kich dong tiém niang cao nhat cia
minh, mot tim guong vé su thanh tinh va tién hoéa tdm linh cho chung ta noi
theo.

Viy, vi thay bén ngoai 1a cuc ky quan trong cho ching ta thdy rang mot ngudi
giong nhu minh da phat tién vuot nhimg gidi han ma minh tu dit ra trong hién
tai. Khi may min thdy mot ngudi khong con tinh vi ky, dd tir bo moi diéu
quan tdm nho mon cua thé gian, n6éi va hanh dong voéi tri tué va thanh tam
phung su loi ich cta ngudi khac, chiing ta s& phat tim tin tuong va nghi rang
minh cling co thé dat duoc nhirng thanh tyu do.

Nguoi guong miu khong chi quan trong dbi véi nhitng nguoi quan tAm tdi
viéc tu tap tdm linh ma con quan trong ddi véi xa-hoi. Picu can thiét nhat cho
thé giéi ngay nay 1 hoa binh va hoa hop. Nhung khong thé ¢6 hoa binh bang
101 ndi sudng va chiac chan khong thé bang vo lyc. Chiing ta can tam guong
cua nhimg nguoi da lay hoa binh va hoa hop 1am trung tim doi song cua ho,
da séng mot 16i song manh mé va trong sach. Chi ¢6 nhiing tdm guong nhu
vay méi co thé 1am cho thé gidi thay rang hoa binh giita moi nguoi cling nhu
trong ndi tAm 1a diéu co thé thyc hién duoc tai ddy, ngay bay gio.

Truyén Phap Gia Tri Luc

Pé ¢ thé dan téi duong dao can phai c6 mot cude hoi ngd gitra vi thay bén
trong va vi thay bén ngoai. Tiém ning giac ng6 cua ching ta phai dugc thém
stc manh va nhan cam himg bang viéc tiép xtc véi mot ngudi da phat trién
tron ven tiém ning nay. Mbi phuong phap tu tap, hay Sadhama, tu phap, tap
trung vao mot vi than thién quan von 1a hién than cia mot phuong tién cua
tam gidc ngo.

Giéng nhu tam vi ky thong thuong tao khung canh cua riéng minh, trong do6 vi
thay hoat dong vi loi ich ching sanh. Tap hop vi than va khung canh da
chuyén hoa nay duoc goi 1a mandala va néu muén thuc hién mét vi than nao
do trong ndi tam trudc hét chung ta phai duoc mot dao su Mat gido c6 kha
nang gidi thiéu mandala cua vi than d6 cho minh. Chi lac d6 viée tu tap dé tu
chuyén hoa ctia chung ta méi c¢6 kha ning thanh cong.

Mdi vi than Mat gido c6 dong truyén thira cac hanh gia riéng ctia minh. Dong
chén truyén va dang tin cy 1a dong xuét phat tir mot vi t6 bac thay da dat kinh
nghiém giac ngd vién mén va dugc truyen khong gidn doan cho td1 ngay nay.
MBJi vi thiy ctia dong truyén thira déu da thuc hién tron ven bang viéc thanh
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tuu cic phép tu tdp vé vi than. Sttc manh ctia Mat gido (tirc tantra, nghia 1a "su
lién tuc") nam & su bao tén va truyén thtra kinh nghiém giac ngd qua mot
dong khong gian doan cac hanh gia, vi vy chung ta can phai lap lién hé voi
dong truyen thira nay néu mudn tu chuyén héa va lién hé nay duogc thuc hién
bang 18 truyén phép hay gia tri luc.

Khi duoc gia tri luc, mdt loai nang luc dac biét bén trong ching ta s€ thurc tinh
va khi c¢6 su truyén théng véi vi thdy chung ta s& co6 cim hung dé di theo
duong dao téi cuing. L& truyén phap 1a mot cudc hanh thién cing véi nhau chir
khong c6 nghia 1a mot tu s Tdy Tang dau tron 4o vudng truyén ning luc dé
chung ta co thé sai khién rin va bo cap. Chung ta cling khong nén ban tam véi
hinh thirc bén ngoai cua 18 truyén phdp nhu tung niém, cau nguyén, danh
chudng va nhitng thir khac. Piéu chung ta can phai hiéu 13 1& truyén phap co ¥
nghia bén trong rat quan trong.

Su tich thay tro Tilopa va Naropa cho ching ta thay tinh chat cot yeu cua mot
18 truyen phap Mat gido. Tilopa la mét hanh gia Mat gido nguoi An Do, thude
thé ky X. Dé tir cua ngai 1a Naropa trong bao nhiéu niam di thinh cau ngai
truyén phap cho minh, nhung 1 ngudi ¢6 nhiéu hanh vi ky la va that thuong,
ngai khong bao gio théa méan nhiing 10i thinh cau nay. Co khi ngai gia vo
khong nghe thiy Naropa néi _gi, co khi ngai tra 101 v6i nhing 101 khong co y
nghia gi ca. Nhung Naropa van mubn dugc ngai truyén phép.

Trong 12 nam Tilopa dat d¢ tir cia minh vao vo s6 nhitng tinh trang tuyét
vong va nguy hiém. Mot hom, khi hai ngudi dang di qua mdt vung hoang vu
va kho can, Tilopa bat ngd nodi: "Bay gid da toi lac truyén phap. Hay dang cho
ta mot mandala" O day, mandala 1a mot biéu tuong cua vl tru dung dé dang
cing va theo truyén thong mot Mandala dang 1én vi thiy dé thinh cau ngai
truyén phap thuong lam bing nhitng vat quy, trinh bay dep dg, nhung trong
vung hoang nay thi khong co gi ca. Naropa chi con cach dai 1én cat r61 dung
cat udt 1am mot mandala tho so. Tilopa chap nhan 18 vat khac thudng nay roi
lam 1€ gia tri luc bang cach dap cai mandala 1én dau dé tir! Naropa tirc khac
nhép dinh va mot hoi 1au sau do, khi xa thién, thi vi thdy da bién di dau mat.
D6 1a 18 truyén phap thuc thu ma Naropa di chd doi bao nhiéu nim roi.

Truyén ndy cho thiy 18 truyen phap khong phai chi 1a mdt nghi thuc trang
trong, ma 1a mot cudc truyén thong déc biét gitra thay va tro va do do vua tuy
thudc vao kha nang cua vi thay vua tuy thude vao sy man tam ciing nhu trinh
d6 phat trién cua dé tir. Sy truyén thong mat thiét nay kich dong nodi tim lam
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cho dé tir nhan duoc stc manh dé tu tap khong gian doan va dat dugc moi
thanh tyu trén dudng dao.

Nhiéu nguoi & Dong phuong cting nhu Tay phuong khong biét rd vé 18 truyen
phap Mat giao. Ho nghi rang nguoi ta chi can doi duge du 1& con vi thay sé
1am moi chuyén, vi Lama s& lam I¢, néu c¢6 mit & d6 minh s& duoc tho phap.
Nhung nhu vy 1a qué thu dong. L& truyén phap thuc su chi dién ra khi ¢ su
tham dy ning dong cta ca thay 1an tro. L& truyén phap 1a mot hoat dong cua
hai tam thirc chia sé cing mot kinh nghiém. Néu khong nhu vy thi khong
phai 13 truyén phap thuc su.

Nhén L& Truyén Phap

Nhan 18 truyén phap khong phai chi 13 su ¢6 mit & mot noi nao do, vao mot
lac ndo d6 dé nhan mot cai gi ma ngudi ta ban cho minh, ma con 1a sy tham
du ning dong vé mat tam linh nita. Chung ta phai c6 kha niang tu budng long
dé tiép nhan kinh nghiém t&i v6i minh, chir khong cing thang trong doi, vi 18
diém dao, ké ca nhiing phap thién quan la thanh phén ciia cudc 1€, 1a mot
phuong phap dua chung ta to1 kinh nghiém vé toan thé va toan thé nay la phap
dbi tri tryc tiép cho tam nhi nguyen, xao dong va phién nio cua ching ta. Qua
ching nghiém noi tim cia 1& diém dao thuc sy, moi chudng ngai cho viéc
thuc hién ¢di toan thé déu duogc giai trir. Vigéc giai tror nay, chi co bang kinh
nghiém thuc su ctia ngudi duge truyén phap chir khong bang nghe hay hoc
qua kinh sach.

Puoc truyén phap 13 bat dau kinh nghiém thién quan, khai sy tap trung, quan
tudng va tham nhdp chan tinh ctia van vat. Qua su truyén luc ban s& co thé
dung tri hu¢, tai nang va tir bi ma minh da co san.

Can phai biét 1a ban di co san nhitng pham tinh tri hué, tai ning va tir bi.
Khong nén hiéu lam 1a 18 truyén phap s& ban cho minh nhiing pham tinh hoan
toan khac v&i nhitng gi dang tiém an bén trong. Gido ly Phat giao noi chung
va kinh nghiém Mat gido noéi riéng day rang bén trong mdi ngudi ching ta la
madt nguon tri hu¢ va tir bi vo tan. Chung ta chi viéc khai thac ngudn lyc nang
va kich dong tién ning gidc ngd clia minh.

Pé 18 truyén phap c6 hiéu qua, thay va tro phai cung nhau tao bau khong khi
thich hop. Vi thdy c6 bon phan lam cho su truyen phap cham dugc vao tam
thirc ctia dé tir, va phai c6 kha nang uyén chuyen dé viéc truyén phap hop véi
thién hudng cua dé¢ tu. Cac dé tir phai biét tao thai do coi mo, rong rai va
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budng long tim trong trang thai thu dong. Néu ho c6 qua nhiéu tham mubn,
qua vi ky, hay qué chap thu hinh tudng tuu hiru cta van vat thi s& khong co
chd cho mét kinh nghiém thuc hién nao. Néu da tap luyén kha da vé mit hanh
xa ly, bd dé tam va chanh kién vé tinh khong, ho s& dé dang budng bo moi tu
tudng sai 1am va rong mo cho viée truyén phép.

Khi thﬁy va tro da c6 du diéu kién, tri hué an lac s& thAm nhap su truyén phap,
dé tir duoc ném mui vi hoan lac cua tu tap trudc khi budc vao thuc hanh. Sy
that 1a trong qua khur nhiéu d¢ tir da dat gidc ngd ngay trong 1€ truyén phap.

Mot diéu quan trong nén nhd 1a dbi véi mot hanh gia ‘nghiém chinh 18 truyén
phap khong phai la mét cai gi minh chi thy nhan mot lan. Céc hanh gia thuong
nhan 1¢ truyen phap ciia mot phap moén nao d6 nhiéu lan, mdi lan lai c6 kha
nang tiép nhan nhitng muc chimg nghiém siu xa hon. Vay ching ta khong
nén bat man néu vao lac dau viéc hanh thién ctia minh chi & mc tudng tuwong
chtr khong phai chiimg nghiém thyc su. Viéc tuong twong minh chirng nghiém
1a gieo trong nhing hat giéng chirng nghiém trong tdm thtrc cia minh dé rdi
ching s€ moc thanh nhitng kinh nghiém thién quan thyc su. Vay ban nén luén
luon rong ma, budng 1ong va théa min véi nhitg gi dién ra trong kinh
nghiém cta minh.

Phap Dao Su Quan

Mot khi di nhan 18 truyén phap dé thuc hanh mot phap than linh quan nao do,
chung ta c6 thé thuc hanh hang ngay tu phap cta vi than d6. Mot trong nhiing
phap thién quan dau tién cta tu phap d6 1a dao su quan, dugc thuc hanh nhu
sau day. Quan tuong & phia truéc hay & phia trén dinh dau cta minh vi than
thién quan cua nghi quy ma minh thyc hanh, vy quanh la cac vi su t6 cla
dong truyén thira. Cac vi su t6 nay la cac dao su da ké tuc nhau truyen giao 1y
va kinh ngh1em thanh tyu ctua phap tu tap do, va gom cac vi tir vi to sang lap
dong cho toi vi thay ctia minh, vi dao su da 1am 18 truyén phap cho minh.

Ké d6, thinh cau cac vi trong tap hoi ban cam himg va gia ho cho minh. Pap
lai 161 thinh cau, cac vi hoa nhdp vao nhau thanh mot anh sang, di vao tam
minh va di xuéng kinh mach trung uong rdi tan hoa vao luan xa tim. Khi diéu
nay dién ra, moi hinh tuéng va y niém nhi nguyén thong thuong s& tan bién
vao cdi trong sang cua tinh khong. Tiép theo, hanh gia quan tuong vi thay,
vbn dugc dong hoa véi vi than hop nhat bat kha phan véi tim thirc tinh té cua
minh.
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Pham tinh cta vi thay 1a tri hué, tic trang thai tim trong sang ma trong do
hoan lac va kinh nghiém tinh khong hop nhét bat kha phén, vi vay khi quan
tuong vi thiy nhap vao tim minh, chung ta s€ cam thay tri hué nay gay trong
chan tam cua minh mot anh huong bét hoai. TUr ltc d6 trd di chung ta nén ¢
nh¢ lai kinh nghi€ém noi tdm vé dai luc va tri hu¢ nay, du minh dang ¢ trong
hoan canh nao. Néu dé cho ky trc vé kinh nghiém nay phai mo ching ta sé sa
nga dudi anh hudng cua nhitng kinh nghiém giac quan tho kéch, va hoan lac
ndi tAm cua tri hué bat nhi s& mét hoan toan.

Khi quan tudng thiy ctia minh nhu vi than thién quan, chung ta nén dic biét
nghi vé long tot va su quan tAm ctia ngai danh cho minh. Du vi thay than linh
khong phai 1a cha me hay nguoi than nao khac cua minh, ngai van quan tam
t6i minh va hoan canh cta minh giéng nhu mot ngudi than. Dudng nhu ngai
chi séng vi minh dé minh c6 thé phat trién mot thé xac va tam hét stc lanh
manh. Chiing ta nén quan tudng vi thay than linh nhu vay.

Khi quan tuong vi thay va 10ng tir bi ctia ngai, ching ta 1ap mot mdi lién hé
viing chac voi ngai. Thay vi chi la mét hinh anh mo hd khong c6 ca tinh, vi
than duoc coi 1a bat kha phan trong ban chat voi vi dao su tir bi vo luong cua
minh. Nhu vay ching ta s€ cam théy mot su than can nay va vi than dugc
quan tudng nhu mot déng anh sang dep ruc rd, cam hirng c6 thé tGi voi ban rét
nhanh. Viéc quan tudng s& thu hut ngudn cam himg va sy gia ho, do d6 hanh
gid s€¢ dat nhitng thanh tuu rd rét. Po 1a ¥ nghia cua dao su quan. Muc dich
clia viéc quan tudng vi thay xuat hién trong hinh dang siéu diéu khong phai 1a
dé lam loi ich cho thay, mot vi thay chan chinh khong can su ton thd nhu vay,
ma chi dé day nhanh cudc tién héa tdm linh ctia chinh hanh gia.

Viéc Quan Tudng Lién Tuc

Quan tuong sy hop nhat ctia vi thay, vi than va chinh minh khong phai 1a viéc
chi duoc 1am trong nhiing thoi thién. Chung ta can phai thyc hanh dao su
quan, ddng hoa minh véi phat tinh cta vi thay, trong mdi khoanh khéc ctia doi
song. Thay vi chi ¢6 nhiing tu tudng tu ha, chung ta nén nhéan biét su hop nhat
can ban cua minh vé1 vi dao su tuyét ddi ¢ bén trong. Néu tam vi ky hang nhét
cua minh phat khoi, thay vi lam cho n6 manh thém béng viéc tu déng hoa véi
trang thai mé mudi do, chiing ta nén co gang coi chinh cai tim nay 1a toan thé
gidc ngd cua dao su phét tinh, hay cai duoc goi la kinh nghiém phap than
(xem Chuong 10). Nhu v@y nang lyc tdm mé mudi nay c6 thé dugc str dung
va duoc chuyén héa dé duoc tiép thu vao tri tué. Pay 1a gido 1y doc dao va
si€u viét cua Mat gido.
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Pé c6 thé thanh tyu mot cude chuyén hoa sau xa nhu vy, chung ta phai thyc
hanh dao su quan lién tuc. Chung ta phai quen thudc su hop nhat c6t yéu cua
dao su, vi than va chan tinh cua minh. Quyén "Dang Cung Pao Su" viét
"Nguoi 1a dao su, nguoi 1a vi thin, nguoi 13 Daia va Dakini, nguoi 1a ho
phap". Bé dién dich cay nay, ching ta co thé muwon mot hinh anh cta Thién
Chua Giao, ton gido c6 nén tang 1a sy hién hiru cua Thuong Pé doc nhat, thuc
tai tuyét dbi. Du Thuong Pé, hay Thién Chua, biéu 10 trong ba phuong dién
Cha, Con, va Thanh Than, Thuong DPé cbt yéu la mot, tirc nguyén 1y toan thé.
Ciling vay, Mat gido noi toi nhiéu vi than, Daia, Dakini, ho phap va cac vi
khac, nhung & mot diém nao do, tat ca nhirng thuc thé ¢6 vé khac nhau nay
dugc coi 1a mdt sy don nhat, mot toan thé bao gém tat ca. Do la diéu can ban
cua Mat giao. Khi da phat trién tron ven dé tat ca tiém nang ndi tam cuia minh
hién 16 thi chinh ban tr& thanh mot vi than, chinh ban tré thanh mot vi Phat.
D6 14 muyc tiéu t6i thuong cta dao su quan.

Go1 Cam Hirng Cho Con Tim

Mot van dé chung cho tit ca chiing ta 1a tri thirc vé tAm linh chi c6 & trong dau
chtr khong c6 ¢ trong tim cua ching ta. Ching ta ki€u hanh vi minh da hoc
duoc nhiéu vé cac ton gido trén thé gidi va co thé con thong subt gido 1y va
cac phuong phap thuc hanh cua nhimng ton gido d6, nhung vé cin ban ching ta
van khong chuyén hoa, van con mé mudi. Nguoi Tay Tang thudng néi :"Bo
ding dé 1am mém da, nhung t4i dung bo thi van ctng". Su hiéu biét vé
chuyén tam linh co thé 1lam mém nhitng ¥ ni¢m gidi han, cy thé va ché ngu su
mé mudi, nhung dui chtra nhiéu kién thtrc t6n gido, ngudi ta van co thé khong
thay d6i gi ca. Léi tiép can van dé& tdm linh néu bang 1y tri thi s& kho khan
khong thé anh huong hay 1am lay dong con tim cta chung ta. Trong truong
hop nay, tam thiéu cam himg, hay su gia hd va can phai duoc thuyét phuc boi
mot loai kinh nghiém séng dong va cam dong vé su hién hitu va hiéu nang cua
mot thyc tai tim linh bén ngoai cling nhu bén trong. Néu khong nhu vy
ching ta s¢ khong md con mat tri hué va khong thé cam nhan duogc thuc tai
sdu xa ndy, du co tich lily nhiéu kién thtc toi dau.

Nhu d4 néi, vi thay 1a ngudn cam hing thiét yéu 1a mét xich ndi lién tim thuc
ctia chung ta voi kinh nghiém siéu viét, 1a tAm guong vé hiéu qua tét cua viée
tu tap dé phat trién tir bi va tri hué. Khi nghi vé 1ong vi tha cta thay ciing nhu
nhiéu pham tinh khac ma ngai 13 hién than, roi hoa tan va tiép nhan dung
truyén thira cac dao su vao tim minh, chiing ta da lam cho cic pham tinh giac
ngd d6 bat ré sau trong tam. Kinh nghiém cua cic thé hé hanh gia lam cho
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phap quan tuong nay c6 hiéu qua sau xa d6i véi tm thire va c6 thé chuyén
hoa sy hiéu biét tri thirc kho khan thanh chtng nghiém vé tri hué.

Trong khi thyc hanh dao su quéan, ching ta nén kién nhan tién ting budc mot.
Tuyét d6i khong nén cudng ép minh 1am nhiing gi chwa dugc hiéu 1, dic biét
1a 12 trong phap quan tudng vi thdy hop nhét voi vi than thién quan. Sy that 1a
chung ta khong thé thiy hai vi hop nhat néu chua phat trién t6i mot mic do
nao d6 nhimg pham tinh cta vi than trong tim minh, vi vay khong nén tu
cudng ép. Néu viéc tu tap cla ching ta suy thoai thanh mot bon phan dé 1am
mot cach mién cudng thi that 1a dang tiéc. Dé tranh diéu nay, chung ta nén dé
cho viéc thuc hanh tu tip ctia minh tu phat trién theo nhip do cua nd. Chung ta
s& dan dan quen thudc voi tinh chat cin ban cta tim ciing nhu véi nhimng
pham tinh cta vi thay va moi két qua tot ctia phap thién quan vé vi than anh
sang, lac d6 chiing ta s& hiéu rd hon ¥ nghia sau xa cua phap dao su quan.

Gidi Trir Théi Quen Chap Tha Hinh Tudéng Thong Thudng

Céac phap tu tap ciia Mat gido duoc dit ra dé gitp ching ta khac phuc sy 18
thudc vao lac tha thong thuong va thoéi quen chap thu nhimg hinh tuéng va y
niém thong thuong. Tur thoi vo thuy chung ta da tin rang thé gio1 sac tuong la
tuyét d6i co that, vi da dua vao nam giac quan nhi nguyén va rat gioi han cua
minh va bay gio chung ta s& cd gang pha bo ta. kién da an siu nay. Pay khong
phai 1a chuyén dé, vi tri hué vé tinh khong van con non tre cua ching ta dé
dang bi tran ngap boi cac giac thue tho kéch. Chung ta glong nhu nhitng nha
khoa hoc da nghién ctu va biét rang cai ban chi 1a sy sap xép tam thoi cua
nang luong chuyen dong khong ngumg, nhung van con thoi quen thiy né nhu
mot vat cu thé, tinh tai. Vay chung ta phai thyc hanh nhiéu cac phap quan
tuong co kha nang hoa giai ta kién tu ngd cu thé, ting cudng sy hicu biét va
kinh nghiém bat nhi.

C6 mot diéu kho khan 16n 1a chung ta dé coi nhiing kinh nghiém giac quan
cua minh la sy that va kho tin vao sy that cua ndi dung quan tuong. Chung ta
c6 thé nghi rang than anh sang ctia minh trong phap quan tudéng chi la o anh
cua tro choi tam, con than xac vat chat ctia minh 13 ¢6 that. Chiing ta can phai
biét rang nhiing kinh nghiém trong phép quan tudng va nhiing kinh nghiém
tiép nhan qua nam giac quan thuc sy la mot! Ca hai loai kinh nghiém nay chi
hién hiru cho tdm tiép nhan chung, ching khong tu c6 va khong c6 su that
tuyét d6i ndo. Chi c6 mot diém khac biét 1a nhig kinh nghiém giac quan
thong thuong giy ra cho chung ta bat man va dau kho trong khi sy quan
tudng cac than anh sang ¢ ¥ thirc va cac phap nhu tiép nhan vi thay lam cho
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ching ta cam nhan duoc muc cin ban tinh té nay chung ta c6 thé thoat khoi
nhiing ¥ niém tho kéch thong thudng va chung nghiém hanh phic truong cuu
cua giac ng0 tron ven.

Néu chua ném huong vi hoan lac cua chan tdm va chua thiy ring minh c6 thé
dat trang thai tri hué¢ va cai khong thi tAt nhién ban van nghi ngo. Ban co thé
nghi rang cam giac khoai lac khi an kem 1a c6 that, con cam giac hoan lac nao
d6 ma minh c6 thé kinh nhgiém trong thién quan chi 1a ao giac. Chi c6 mot
cach dé vuot qua sy nghi ngd ndy, d6 1a 1am cho minh quen thudc voéi thuc tai
ndi tdm cho tdi khi sy that nay tré nén mot cai gi hién nhién. Va sau d6 béng
phap dao su quan va cac phuong phap chuyén hoa khac., ban s& hoan toan
quen thudc véi tinh chat hoan lac sdu xa cta chon tam.
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10. Phap Tu Tap,Mét Gi1ao
Cao Nhat

Than Kim Cuong va Tam Thuong Tru

Theo nghi quy Yoga tbi thuong, thé xac va chon tdm cia chung ta khong chi
hién hitu & mtc tho kéch ma ching ta thuong quen thudc, ma con & nhitng
murc tinh té ma da s6 chung ta khong biét t6i. Than vat chat thong thuong cua
chung ta ciu tao bang cic nguyén to vat chat va 18 thudc vao nhimg diéu kho
nhu sinh 140 binh tir ctia cac kiép luan héi. O cing mot vi tri voi than vat chat
12 mot than tinh té hon, dugc goi 1a than kim cuong, nghia 1a than khong thé
huy hoai. Gibng nhu than vat chat tho kéch c6 mot hé thong than kinh thong
thuong, than kim cuong c6 hang ngan kinh mach (nadi) trong do chay cac
dong khi lyc (prana) va cac giot (bindu), la nguon ciia hoan lac rat quan yéu
cho phap tu tap mat gido cao nhat.

Ciing nhu tAm nguyén thy thanh tinh va an lac, than y thtc tinh té nay hién
hitu bén trong chiing ta ngay tu luc dau va cong viéc cua hanh gia 1a kham pha
va sir dung nd. Mot khi chung ta da tiép xuc voi than anh sang nay quan thién
quan, than vat chat s& khong con 1a mot van dé vi ching ta di siéu viét no.
Nhitng gi6i han vat chat chi 1a mot trong nhitng dau hiéu cta tinh nga chap va
khi chung ta dd hoa nhap v&i chan tinh thanh tinh thi tat ca nhiing giéi han d6
s& dugc vuot qua. Lic d6 than hao quang cuia vi than khong con chi 1a mot
hinh quan tuéng ma tré thanh mot sy that.

O day ching ta s& chi néi vé kinh mach trung wong (avadhuti hay shushuma)
vi sy quan trong déc biét cua no. Kinh mach nay chay theo mét duong thang
tir dinh dau xudng phia trude phan cudi cua Xuong song va doc theo no 13
nhing diém tap trung goi 1a luan xa (chakra). Mdi ludn xa c6 mot chirc ning
riéng trong phap tu tap. Hanh gia chi tam va tham nhap mdt luan xa nao la tuy
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theo nghi quy ma minh thuc hanh va tuy theo giai doan tu tap. Hanh gia
khong thé tu ¥ chon mot trung tim lyc; nhu:ng dleu nay duoc trinh bay chi tiét
trong cac sach nghl quy va cac sach luan giang Ve cac nghi quy. Céac dao su
ctng giang cho vai d¢ tir ¢6 kha nang cua minh vé cach thuc hanh. Luan Xa
quan trong nhat nim & chd ngang voi trai tim, la chd tra ngu cia tam tinh té,
hay chan tAm, bau vat vo gia cla tit ca cac hanh gia Mat gido. Tam tinh té nay
da hién hiru cung vo1 chung ta ngay tir khi nhap thai bao; phai noi la cung voi
khi lyc, dong tim ndy dd ¢ cung chung ta tir kiép vo thuy. Chan tdm hay tdm
thirc can ban try ¢ trung tam lyc tim trong subt cude doi nén cling duogc goi la
tam thuong try. Nhung du 13 hién hiru qua cac kiép tdm nay hiém khi c¢6 co
hoi hoat dong. Tam tinh té c6 kha nang tham nhdp chéan tinh cta thuc tai
nhung khong duogc kich thich va bi can tr¢ béi nhitng trang thai tam tho kéch
lién tiép phat khoi cua chung ta. Pay 1a nhitng ¥ nghi va cam xtc dén va di
lién tuc, 1an at hoan toan tim thuong tru.

Hoat dong ctia tim tho kéch cling nhu tam tinh té tiy thudc vao cac khi luc va
noi cac khi luc nay di chuyén. Cac khi luc nay di qua hang ngan kinh mach
nhung khong di qua kinh mach trung wong, vi vay chiing chi kich dong nhiing
y nghi va cam xuc tho kéch, mé mudi va phién nao, tirc nhitng kinh nghi¢m
song thong thuong cia ching ta. Nhung khi khi luc di vao, tru lai va hoa tan
trong kinh mach trung wong, thi du nhu vao lic qua doi, tam tho kéch sé€
ngung hoat dong, con tim anh sang trong sach tinh té s& phat khoi.

Khi khi lgc hoa tan trong kinh mach trung vong, méi truong ma trong dé tam
tho kéch van hoat dong sé tu dong tan bién, moi ¥ nghi va cim xuc s& khong
xuat hién nita. Trong sy an tinh nay, tim thuong tru tirc tim thic nguyén thuy
s€ tinh thuec.

Tién trinh ndy dién ra mot cach tu nhién vao lac chét nhung rat it ngudi biét
cach loi dung tam thire tinh quan tinh té phat khoi vao luc qua doi ny. Su that
1a hiém c6 ai biét vé tdm thirc nay. Cac hanh gia Mat gido tu luyén tap dé nhan
ra tam thirc an lac nay vao luc chet hon nira ho co thé danh thirc tAm tinh
quan nay trong thién quan va do d6 nam quyén diéu khién né tron ven.

Bang cach tap trung tim vao than kim cuong néi chung va kinh mach trung
wong ndi riéng, ho c6 thé giai tri nhitng hoat dong tAm & murc tho kéch va tiép
xtc voi chan tim. Véi kha nang tap trung cao ho thién quan vé tinh khong va
tinh v0 ngé cua van vat, tham nhap tinh chat that ciia thyc tai, do d6 thoat khoi
moi ta kién va vong twong. Khi nhip vao cdi bt nhi thanh tinh, ho kinh
nghiém sy bdc phat ciia nang luc hoan lac khong thé dién ta duoc. Su hop
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nhat ctia dai lyc va tri kién vé tinh khon g(kinh nghiém nay duoc goi 1a
Mahamudra, dai an) 1a con duong nhanh nhat dan té1 giac ngd vién man.

Thay Poi Quan Niém Vé Su Chét

Diéu quan-trong trong phép tu tip cao cap cua Mat gido 1a su hoa tan cua khi
luc trong kinh mach trung wong va vi su viéc nay dién ra ty nhién vao luc qua
doi nén chung ta can phai biét rd veé su chét ngay tur bay gio.

Nhiéu nguoi trong chiing ta khong thich nghi toi sy chét, nhung chiing ta can
phai biét tAm ctia minh hoat dong nhu thé ndo vao lae thire, It ngu va ca luc
chét nira. Khi nghién ciru vé nhimg diéu nguoi ta van thuong tranh ne, chung
ta s& thay cai chét khong phai la mot 16 den khung khiép dang doi dé hiit minh
vao, ma la mot ngudn an U1 1én va con la mot ni€m vui nira.

Chung ta thuong nghi rang chét 1a mot diu x4u, nhung that ra chét co thé 1a
mot kinh nghiém tht vi hon nhitng lac thi thong thuong, vi nhiing lac thi nay
khong thé cho chung ta su hoan lac va binh an di thuong ma kinh nghiém chét
c6 thé mang lai. Phong canh dep hay mot nguoi ban co thé lam cho chung ta
hoan lac t6i mot muc nao d6 nhung khong thé giai quyet mot van- de can ban
nao cta ching ta. Nhimg lac thi thong thudng chi c6 thé giai quyét tam thoi
nhimg van dé tinh cam bén ngoai. Vao lac chét tat ca nhimg van dé tinh cam
va moi phién ndo déu chdm dut. Khi moi y nghi hdn loan tan bién, chung ta c¢6
thé dat kinh nghiém vé tri hué siéu viét. Vi vy, can phai hiéu rang, cai chét
khong phai 1a mot sy hay diét bat ngd va kinh khing, ma 1a mot tién trinh
trong d6 tam cua ching ta tré nén moi lac mdi tinh t& hon. Néu mubn thuc
hanh nghi quy cao nhat, hay néu chi mudn stra soan cho nhiing gi minh s& trai
qua vao cudi doi, chung ta nén lam quen voi tién trinh nay ngay tir bdy gio,
néu dé toi luc chét thi qua mudn.

Su Chét, Trang Thai Trung Gian va Tai Sinh

Gido ly cua kinh dién va mat dién c6 nhiéu cach trinh bay khac nhau vé nhimng
van dé cta luan hdi va cung dua ra nhimg giai phap khac nhau cho nhimg van
dé nay. Theo cac kinh dién, ngudn goc ctia dau kho 1a nga chap, tirc ta kién tin
tuong va chap thu cai "ta" duoc coi la co that. Dé ddi tri vi ta kién nay ngu’m
ta phai hoc cac gay dung tri hué vé tinh khong, hoan toan do6i nghlch vo1 mot
¥ niém vé ty tinh doc lap. Vay kinh dién nhdn manh vao viéc giai trir ta kién
va thiét 1ap chanh kién.
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Dao phap Mat giao khong chéi bo gigo ly cua kinh dién nhung dua ra vai cach
tlep can khac, cip tién hon, cho nhing van dé cua cudc doi. Theo gido ly Mat
gido, moi sy kho khian déu phat xuét tir nhitng kinh nghiém thong thuong cua
chung ta vé cai chét va sau khi chét. Khi chét ma khong biét cach kiém soat,
chung ta dé lot vao trang thai trung gian (bardo) voi tam trang hoang mang,
roi tur do chung ta trai qua sy tai sinh khong thé kiém soat dua toi mot kiép
song khong thé kiém soat khac. Banh xe luan héi ctr quay nhu vy, dua chung
ta tir kiép song bat man nay t6i kiép séng bat man khac.

Can phai nhic lai rang su chét khong phai 1a mot diéu dang so ma 1a mot co
hoi quy bau. Pbi voi nguoi da sira soan k¥ thi tién trinh chét 13 co hoi tot nhat
dé kinh nghiém cai ma minh da ludn luén tim kiém, d6 13 tAm tinh quan tinh té
va day hoan lac. . Tuy nhién, du tam hoan lac d6 phat khoi ty dong trong tién
trinh chet da so chung ta khong biét loi dung no. Chung ta khong biét gi
nhiéu vé doi song ciing nhu céi chét, do d6 khong thé kiém soat cai chét mot
cach tinh tio va ¢ ¥ thic dé co thé giai thoat ma cur dé bi dan téi mot kiép
song phién nio khac.

Pé tranh luan hoi dau kho, chiing ta thuc hanh mot loai thién quan dé chuyén
hoa nhitng kinh nghiém thong thuong vé su chét, bardo va tai sinh thanh kinh
nghiém giac ngd cia mot vi Phat. Vi vy, phap dbi tri ctia Mat gido khong ddi
nghich v6i van d¢, nhu tri hué vé tinh khong ddi nghich véi ta kién ngi chép,
ma 1a mot cai gi twong tu van dé. Vi phap chita bénh giéng véi can bénh nén
nhiing lyc thuong dan téi phién ndo va dau kho ¢ thé duge dung dé mang lai
su trong sang cua tadm va su thanh tuyu. D6 chinh 1a 1y do Mat gido dugc xem
1a con duong nhanh va nguy hiém néu chung ta thyc hanh khong ding cach.

Ba Phuong Di¢n Cua Phat Qua

Pé hiéu cach Mat gido giai quyet nhimg van dé sy chét, bardo va tai sinh,
chung ta can phai biét mot chut vé ba than cua mot vi Phat. Khi moi tam man
che pha tim da duoc gd bo va khi moi tiém ning dd duoc phat trién hét suc,
chung ta s& dic trong cung mot lic phap than, hay than sy that, bao than, hay
than hudng phudc bao, va hoa than, hay than bién 10 trong cO1 vat chit, cua
mot vi Phat. Phap than 1a tam ty tai, vo gidi han ciia mot déng giac ngo, con
hai than kia 14 hai m¥c ma tdm nay ty bicu 16 dé lam ich lgi chochiing sinh.
(Phap than duoc coi 1a tugng trung su thanh tu ¥ nguyén cua minh bang viéc
dat dugc nhitng pham tinh siéu viét ciia tAm. Béo than va héa than tugng trung
su thanh tyu y nguyén cua nguodi khac béng su biéu 10 tu nhién ciia mét vi
Phat trong nhitng hinh dang ma ngudi thuong c6 thé tiép xuc.
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Kinh nghiém vé ba than 1a kinh nghiém giac ngd tron ven. La nhirng ngudi
thuong, chung ta chua c6 kinh nghiém nay, nhung co thé dat duoc mot cai gi
tuong tu va theo phuong phap ket qua cua Mat giao thi chung ta dang dat
duoc! Giéng nhu ngudi ta ¢d gang dé c6 nhitng muc tiéu vat chat tét nhat,
ngay bay gio, khi thuc hanh Mat gido chung ta tim cach dat kinh nghiém hoan
lac cua sy kiém soat c6 ¥ thuc tit ca nhitng phuong tién cua doi sdng ngay
trong hién tai.

Than Nguoi La Quy

Viéc chuyén kinh nghiém chét, bardo va tai sinh thanh con duong dat giac ngd
khong phai 12 mot ao tudng. V4i than xac vat chat ching ta co thé lam dugc
viéc ndy. Theo gido 1y cta cac kinh dién, than thé cta chung ta thudng dugc
coi 1a mot chuéng ngai. Than vat chat suy thoai timg khoanh khac, hay bi
bénh va thu hut dau kho nhu nam cham hut sat. That vay, diéu dé thir nhat doi
13 kho c6 thé duoc dién dich 13 than x4c chinh 1a dau kho. Gido Iy Mat Gido
c6 ¥ kién khac vé than vat chat. Khong phai 1a mot chudng ngai, than ngudi
duoc coi 1a vt quy bau nhat vi né chtra moi do trang bi cho viéc dat giac ngd
ngay trong doi ndy. Than xac duoc cdu tao boi bén nguyen t6: dat, nude, gio,
va lira, va vi sinh ra tir bao thai, né chtra cac giot tinh trang va do, nguyén 1a
ctia cha va me, can thiét cho viéc kich thich luc hoan lac cua kinh nghiém
kundalini, tirc 1a dua khi luc vao kinh mach trung wong.

b co than nguoi, ching ta khong nén bo 16 co hoi thyc hién tron ven tiém
nang cua minh. Chung ta dimg giong nhu nhiing ngudi khong blet cach dung
cho dung tai nguyén thién nhién cua ho. Thi du, t61 dugc biét rang co nhleu
nong dan Nepal dbn nhiing cay xoai cua ho dé 1am cti. Mot cay xoai phai mat
nhiéu nam dé sinh trai, vi vay rat quy, nhung nhitng nguodi nay hinh nhu
khong biét nhu vay, khong biét dung ma lai huy hoai nhing cay xoai quy nay,
hau qua 1a dat canh tac bi soi mon va khong con gi ca. Néu khong ding ning
luc quy bau cua than thé cho viéc dat giac ngd, ma lai lam dung né trong cudc
theo dudi nhitng muc ti€u vo nghia cua cudc doi thi ching ta con dai dot hon
nhiing ngudi néng dan d6 nhiéu. Chung ta nén lam nhu nhitng nha khoa hoc
biét cach khai thac ndng lugng tir moi thir, nhu anh sdng mat tro1, thay triéu,
gid va nhitng thtr khac, cling biét cach dung ning luong nay cho muc dich
xtng dang. Noi cach khac, chung ta nén van dung tai ning cao nhat cho viéc
chuyén héa than thé hién tai ctia minh tir mot ngué)n dau kho va bat man thanh
con dudng diy hoan lac dan toi hanh phuc t6i thugng cho minh va ngudi
khac. Pay 1a muyc tiéu tdi hau ctia moi phap tu tap Mat gido.
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Tién Trinh Chét

Khi than thé tinh giac ngd hay chén tinh, duogc thuc hién thi hanh gia s& dac
phap than, bau than,va hoa than cung mot luc. Nhung vé mit tu tap thi ba than
nay tién hoa dan dan trong mot tién trinh gidng nhu tién trinh ty nhién cia su
chét, trang thai trung gian Barlo va tai sinh. Vay nhu da noi, trudc hét ching
ta phai hiéu tién trinh tu nhién nay dién ra nhu thé nao dé c6 thé hiéu su thanh
hinh cua ba than giac ngo.

Chét 1a su phén ly gitra tAm voi thé xac. Su phan ly nay co thé dién ra trong
vai gid hay vai ngdy tuy theo cai chét do nguyén nhan ty nhién hay cai chét
bat ngo vi tai nan. Nhung ca hai truong hop déu c6 mot sé giai doan xac dinh
trong tién trinh chét. Thé x4c khong mat kha ning giit tAm thirc ngay mot lic,
ma mat di dan dan khi mdi nguyén t6 ctia thé xac nhu dat nudc gio va laa lan
lugt mat kha nang hé trg ctia minh.

Céac sach Mat gido viét vé tién trinh chét dién ta mot cach linh dong bbn giai
doan dau tién cua sy chét. Trude hét nguyén to dat chim, hay tan vao trong
nguyén t6 nu’OC 10i nguyen t6 nudc tan vao nguyen t6 Itra, nguyen t6 Iira tan
vao nguyén t6 gi6 va nguyén t gi6 tan vao chinh tam thirc. L6i dién ta nay co
ich cho viée thién quan nhung khong tiéu biéu theo nghia den. Thi du nguyen
t dat "chim" vao trong nguyén t6 nude co nghia 1a khi nhitng phan thudc chat
dic cua than thé mét dan kha nang hoat dong va trd nén bot rang budc hon voi
tdm cta ngudi hap hdi, nhitng thanh phan thudc tinh chéat long c6 vé manh
hon va nhiéu hon.

Khi nhitng thanh phan vat chat nay l1an luot tré nén manh hon hoic yéu hon,
nguoi hap hoi kinh nghiém mot s dau hiéu bén ngoai va bén trong ndi tim
lién quan téi mdi giai doan cua tién trinh phan giai. Nhitng du hiéu hay an
chtng nay da dugc mo ta chi tiét trong cac sach khac nén khong can phai noi
t6i & day. Tuy nhién, chung ta nén ké mot sb linh anh, hay thi kién thuong
xuat hién lic vira chét.

Thong thudng khi chét ngudi ta khong thé ty kiém soat duoc nita. Vi trong
doi séng ho khong tu tap nén kinh nghiém chét lamcho ho rdi loan va hoang
mang, trong khi cdc thanh phan cta thé xac mat thing bang va khong hoat
dong mot cach hoa hop nita. Ho cam thay duong nhu minh dang & gitta mot
tran dong dat dir doi va vi vay néu khong phai 13 bat kha thi cling rat kho cho
ho gitr binh tinh dé y thirc. Nhimg gi dang dién ra, Vay su chét dugc kinh
nghiém nhu mot loat nhitng 4o giac dang sg, mot tai hoa khung khiép. Nhung
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doi voi mot nguoi da stra soan thi nhitng thi kién do lai mang tdi thém sy an
tinh. Con v6i nhitng hanh gia trinh d§ cao thi moi giai doan cua tién trinh
phan giai s€ mang lai tri hu¢ va sy trong sding moi lic moéi nhiéu hon.

Theo tam 1y hoc Phat gido, mot ddi twong mang lai thoa man hay khong 1a tuy
thudc vao quyét dinh da co trudce cua tam thic. Trudc khi ban nhin théy mot
vat dac thu nao do, tdim cua ban da nghi to1 va quyét dinh: "Mot vat nhu vay
s& lam cho minh hanh phiic". Va khi nhin thdy né ban nghi: "Oi dep qua"
Phan tmg ghét hay d6 ky ciing gidng nhu vay. Néu tam thuc da quyét dinh 1a
minh khéng thich mot nguoi nao thi khi gip ngudi d6 ban sé& chi thdy mot
nguoi dang bat man. Ching ta thich cai gi thi cho céi d6 1a tét, ghét cai gi thi
cho cai d6 1a xau, vi vat d6 chi la nhiing ¥ niém gia tao cta tam.

Nhiing dleu noi trén lién quan gi to1 kinh nghiém chét? Phat gido day rang
mudn sdng sung suong va chét hanh phuc thi phai nhdn ra tinh chat that cua
sy vat chir khong dé cho sic tuong bén ngoai mé hoac. Trong doi song chung
ta gap het diéu bat man nay t6i diéu bat man khac vi tin rang nhiing y kién cta
minh vé su vat 1a dang va vi vay chung ta dung hét thoi gio va st luc dé theo
dudi nhitng gi minh thich, trén tranh nhimg gi minh ghét. Trong doi song,
chung ta tao thoi quen lién hé véi su vat bang viéc tham mudn hodc su kién
ky, nhu vay nén hau qua 1a vao luc chét, khi moi vat tan ra, tAm cua chung ta
s& roi loan.

Pé tranh diéu no6i trén chiing ta phai biét rang van vat chi 1a nhiing hinh tuéng
dbi voi tim, khong c6 mot chit su ty ¢ doc 14p nao va chi phat sinh tir nhan
duyén, moi su vat déu gidng nhu nhitng do gidc. Khi tAm thirc ctia minh trai
qua tién trinh chét chiing ta ciing hiéu biét nhu vay d6i voi nhitng thi kién xuat
hién lién tiép. Ching ta nén lam quen véi nhitng gi minh s& gap khi chét, dé
c6 thé d01 pho voi nhiing 4o giac nay, thay vi dé chung tran ngap va lam cho
minh r6i loan. Trong ltic song ciing nhu khi chét, didu quan trong 13 biét a0
giac chi 1a 4o giac, nhiing phong chiéu cua tim chi 14 nhiing phong chiéu va
ao tuong chi la 4o tudng, nhu vay ching ta s€ an nhién tu tai.

Su Chét Va Phap Than

Trudc hét ching ta hay xét nhimng gi s& xay ra cho minh néu khong tu tap va
khong sira soan, minh chét trong trang thai lo sg va hoang mang. Tuyét vong
bam vao cai "ta" duoc coi 14 viing chic, chung ta s& hot hoang khi than xac
cia minh bat dau tan ra. Khi nguyén t6 dat cta co thé hily hoai va nguyén t6
nudc ¢d vé trd nén manh hon, tim ching ta s& ddy mot thir do anh c6 mau
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xanh bac l4p lanh. Chiing ta cam thay tu ting va nget thd ¢ nhu minh dang bi
chén vui trong dét hay bi ket trong mot vu dat 10. Sau d6 nguyén to nude chim
vao nguyén to lira va hinh anh mot lan khoi xoay tron hién ra, chiung ta cam
thdy nhu minh dang chét dudi hay bi mot giong nuéc 1i cudn di. Ké tiép,
nguyén to lra tan bién va than thé chung ta lanh dan, roi xuét hién hinh anh
nhimg dom 4anh sang giéng nhu nhimg tia lira nhdy méa trén mot ngon lira
trong dém. C6 nhitng ngudi hap hdi kéu 1én trong tién trinh nay vi nghi 1a
minh dang bi lira d6t. Sau cung, nguyén t6 gio6 tan bién, hoi thé ngan lai,
chung ta cam thidy minh chao dao nhu chiéc 14 bi gié thoi, ciing v6i kinh
nghiém nay 1a thi kién vé mot ngon ltra dang tan dﬁn trong mot can phong tdi
va giong nhu mét ngon nén vut sang 1én trude khi tit, ngon ltra nay bung vo
trong nd lyc cudi ciing cua minh. Hoi thd cua chung ta, trude ddy da yéu dan,
lac nay hoan toan ngimg lai. Poi véi thé gidi bén ngoai thi ching ta c6 vé da
chét (va day thuong 1a ddu hiéu cho nhimg nguoi tu tdp quanh chung ta bat
khoc)

Nhung chung ta chua chét. Bén nguyén té cta thé xac va nhiing ¥ niém lién
hé voi chung dé ngung hoat dong, nhung Van con nhimng mirc tam thirc tinh té
dé hoa nhap. Piéu nay xay ra khi giot trang tinh té nhan tir cha vao lac hoai
thai, try & dinh dau trong lic song va giot do nhan cua me, try 6 bung, tién lai
nhau va rét cudc gip nhau & chd trai tim. Khi giot trang di xubng ching ta
thdy thi kién cdi khong tham nhap béi mot mau trang va khi giot do di lén,
chung ta thdy hinh anh cdi khong thAm nhép mot mau do. Hai giot nay gap
nhau, 1am thanh mot bau chtra tim thtrc nguyén thuy, rét tinh té cua chung ta
cung v&i khi lyc lién 1uan téi tam thirc nay ¢ tim va ching ta cdm nhan mot
mau den nhu trong mot cin phong hoan toan t4i. Mau den nay s& mdi lic mdi
den hon cho t&i1 khi chiing ta roi vao vo thirc hoan toan.

Nhung ching ta van chua chét. Bén trong bau nay ¢ luan xa tim 1a tim thuc
rat tinh té ctia chung ta va khi lyc tinh té lién quan t6i nd. Sau mot thoi gian c6
thé l4u toi ba ngay ké ca voi ngudi khong tu tap, bau ndy mé ra va tdm ching
ta dugc soi sang. TAm rat tinh té thic tinh va thi kién ¢di khong trong sach va
sang ngdi. Tam thirc tinh quan nay 1a trang thai tim cudi ciing va tinh té nhat
trong tat ca nhiing trang thai tim ma chung ta kinh nghiém trong doi.

Pbi voi nguoi thuong thi tat ca nhing sy hoa nhap nay, tur su xuét hién cua thi
kién a0 anh dau tién cho t6i sy xuat hién cua anh sang trong sudt, déu _khong
duge kiém soat. Chung xuat hién lién tiép nhau nhung ching ta gan nhu
khong biét gi vé chung, vi tam lic nay qua r01 loan. Con nhiing nguoi da tu
tap tot tir trude sé giit dugc ¥ thirc rd rang vé moi sy viéc dién ra trong tién

82



trinh nay. Ho biét thi kién ké tiép nao sé& tdi va hiéu rang chung chi 1a nhiing
a0 anh xuat hién voi tam trong lac hap hdi, khong tu hién hitu doc 1ap nhu
mot cai gi doc 1ap & bén ngoai. Vi hiéu biét nhu vay nén ho khong so gi ci
trong lac qua doi nay. TAm cua ho s& mdi lic mdi tinh té hon, tri hué vé tinh
khong cua thyc tai tr6 nén moi lic mdi sdc xao hon. Rt cude, khi tinh quang
xuét hién, tim rét tinh té nay hoa nhap bat kha phan voi tinh khong trong sy
hoan lac khong thé dién ta duogc. Dbi vOi mot nguoi nhu vay, chét 1a mot co
hoi quy bau dé hoan thién hoa tri hué vé cai bat nhi, tirc tinh khong. Tri hué
trong sang, vo chudng ngai nay 1a phuong tién dé mot ngudi cé tu tip dung
trong viéc chuyén hoéa tién trinh chét thong thuong thanh kinh nghiém phap
than giac ngo.

Kinh nghiém phép than v& bat nhj 1a diéu vuot ngon tir, vuot dién dich, vuot y
niém. Nguoi ndo noi vé kinh nghiém nay s& gip nguy co trinh bay sai su that.
Vay cac ban khong nén tin nhimg 10i sai 1am cia t6i. Du khéo dén dau, ngon
tir van 1a su biéu 10 cua nhirng y niém gi61 han va duoc hiéu bai tam gi61 han.
Piéu can thiét 1a dat dugc chinh kinh nghiém va vuot 1én trén ngén tir thuong
duoc dung dé mé ta né. Do 1a Iy do Mat gido nhan manh tdi thyc hanh hon 1a
Iy thuyét.

Viéc nghién ctru cac kinh sach Phat giao va nhan xét phan tich ching mot
cach sic xao 1a diéu tot, nhung co khi 16i tiép can phan tich nay gay tai hai
thuc su. Mot trong nhitng dao su cua t61 co 1an néi voi toi réng: "Té1 mot Iac
nao d6 con phai bé cach hiéu sy vat qua triét Iy. Con phai vuot 1én trén moi
tranh luan". Loi day nay lam t6i ngac nhién, vi luc d6 t6i con tré, hang say,
thich phan tich va phé binh tat ca nhitng gi minh dugc biét. Nhung v€ sau tdi
hiéu ¥ cta ngai 1a viéc ket trong nhiing e doan cta 1y tri c6 thé ngin can
chung ta dat nhitng kinh nghiém thién quan sau xa. Vdy, can phai biét luc nio
nén tha 16ng va dé cho tim ctia minh try trong trang thai tu nhién co tinh chat
trong sang.

Cac vi thay thuc sy tai ning cla tit ca cac truyén thong tdm linh ludn ludn
nhan manh rang c6 nhiing lac nguoi ta khong nén phan tich hay 1y luan gi ca.
Thi dy, dung Iy tri dé phan tich trong khi thyc hanh giai doan thanh tyu cua
nghi quy yoga t6i thuong 1a sai lam 1én. Vi khi ban dung 1y tri thi tu nhién du
loai ta kién s& xuat hién. TAm cta ban s& qua ban ron va  rung dong vé1 nang
luc phan tan cua nhitng ¥ niém hon tap d6. Sau d6, vi mdi trang thai tim lién
két v&i khi luc cua riéng minh nén h¢ théng kinh mach tinh té cling s& ban ron
rung dong voi nhitng khi luc khac nhau. Nhu vy, ban khong thé kiém soat
dugc hé thong kinh mach trong khi thuc hanh nhiing pahlp giai doan thanh
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tuu nay, nguoi Tay Tang goi la "lung", nghia la khi luc vo tac dung ¢ tim.
Nhu voi tit ca nhitng phuong tién ci dudng dao, co lic can phai dung 1y tri va
co lac phai dep n6 qua mot bén.

Bardo Va Bao Than

Dbi v6i nguoi thuong, khi anh sang trong sudt chidm dat, tim kinh nghiém
nhimg thi kién cua kinh nghiém phap than vira dugc noi ¢ trén nhung theo thr
tu nguoc lai, tr bong t6i cua vo thire t6i thi kién 4o anh. Vao luc bat dau tién
trinh dao nguoc ndy, tAm roi thé xac va ngudi ta thuc su chét. Ngay sau d6 1a
trang thai trung gian Bardo, va lic ndy tAm lai mat kiém soat. Vi toc d6 cua ¥
nghi, chung ta bi ddy tir tinh trang nay t6i tinh trang khic nhu trong mot giac
mo, nhung gidc mo nay thuong 1a mot con ac mong. CoO khi nhimg thi kién
kinh khung xuét hién 1am cho chung ta hoang s¢ bo chay, nhiing hinh anh nay
phat xuat tir nhiing nghiép x4u ma minh di tao trong qua khut. Cung co khi
nhimg hinh anh cam dd xuat hién, va ching ta ham mu6n duoi theo chung dé
roi s€ chi co bat man. Nhing sy kién nay da xay ra khi chung ta con song,
sudt doi chung ta tim kiém sy an toan, theo dudi nhiing gi minh ua, tron tranh
nhimg gi minh ghét. Nhung bay gio tinh canh cua ching ta cuc doan hon. Vi
than Bardo cua chung ta trong cdi trung gian nay duoc ciu tao bang khi luc
tinh t&, nén c6 thé di xuyén qua vat chat khong bi can tré mot chit ndo ca va
do d6 chiing ta dé bi dua vao nhiing tinh canh khac nhau bai chinh tim hoing
so hay ham mudn cta minh.

bay la kinh nghiém bardo thong thuong nhung mot lan nita cac hanh gia hiéu
biét c6 thé chuyen hoa kinh nghiém nay thanh phuong tién dat giac ngd. Vi ho
da tu luyén dé c6 than cau vong nén khi tinh quang luc chét chdm dut ho s& c6
than 4nh sang ruc rd thay vi than bardo thong thudng. Nhu vay ho chuyén hoa
kinh nghiém bardo thong thuong thanh kinh nghiém bao than.

Tai Sinh Va Hoa Than

Tién trinh chét va bardo thong thuong khong duogc kiém soat ma chi c6 dong
luc 1a tinh chip thu, su tai sinh thong thudng cling c6 tinh cach nhu vay. Sau
giai doan bardo, ching ta bi gié nghiép théi t6i noi cha me tuong lai cua
minh. O d6 tdm 1an 16n nhitng cam gidc mong mudn va tron tranh, rdi chung
ta bat tinh va nhap vao bao thai cua me. Pay la luc bat dau mot cudc doi bat
tinh va dau kho. Than vat chat cua chiing ta chiu nhiing ndi kho cua sinh, 130,
binh, tir, con tam tri hay than thirc nhu mot dong tiép tuc chay tur kiép trudc,
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s€ chiu sy buc bach cua céc tinh tham, san, si, va tao nghiép xau gay ra bat
man va dau kho trong tuong lai.

Mot hanh gia tai nang c6 thé chuyén héa kinh nghiém tai sinh théng thuong
nay cting mot cach véi viée chuyén hoa kinh nghiém chét va bardo. Thay vi di
chuyén tir trang thai bardo t6i kiép ké tiép véi luc vé minh va chip thy, roi
vao vo ¥ thirc, nay nhitng nguoi di tu tap c6 thé ty y chon su tai sinh cia minh
mdt cach co ¥ thirc. Vi khong con chap thu hinh tudng thong thuong, ho cam
thdy cha me twong lai ciia minh va chinh minh 13 nhiing vi than. Tuy theo
trinh do tu tdp va phap thuc hanh ctia ho trong kiép trudc, ho con cé thé tai
sinh trong mdt tinh thé, tirc trang thai hién hiru trong d6 moi vat déu dan t6i su
that giac ngo. Néu sinh ra trong cO1 vat chét, ho c6 thé chon hoan canh séng
nao thich hop cho viéc phat trién tdm linh dé tiép tuc thuc hanh tu tip cho téi
khi dat giac ngd hoan toan nhu vay, ho chuyén héa kinh nghiém téi sinh thong
thuong thanh kinh nghiém hoa than giac ngo.

D6 1a so luge vé cach chuyén hoa su chét, bardo va tai sinh thanh ba than giac
ngd cua cac hanh gid Mat gido, du cho ching ta biét v& mot muc dich cua
phap tu tap cao nhat ctia Mat gido. Hién tai chung ta van bi cac luc cta vo
minh va nghiép xau tran ngép, 16i cudn trong luan hoi, khong co kha ning
kiém soat hay tu chon doi song. Khéng phat trién tri hué dé chuyén hoa su
séng va su chét thanh kinh nghiém giac ngd cua mot duc Phat, ching ta sé
tiép tuc ludn hdi trong dau khd, ludn tim kiém hanh phtc nhung chi gip bat
man.

Poan Lia Tai Sinh

Chung ta deu c6 thé thdy rd nhimg kinh nghiém vé sy chet bardo va tai sinh
1a ngudn gbc ctia moi kho khan ctia minh. Vi chung ta song, chét, va tai sinh
vOi tam va thé xac khong duoc kiém soat nén bay gio ching ta phai chiu
nhiéu ndi kho Ve tam va thé xac trong doi séng. Co6 thé néi, néu khong sinh ra
doi thi nhitng ndi kho do da khong c6. Bang phép tu tap cua nghi quy cao nhat
chung ta c6 thé tranh dugc viéce tai sinh trongmot doi song dang bat man.

Nguoi ta co thé khong hiéu, khi nghe ndi tu tap Mat giao co thé doan lia tai
sinh. Ho s€ hoi doan lia tai sinh dé lam gi, tai sao lai bé co hdi song lai ¢ thé
gian dé khong hién hiru gi cd, va ho khong dong y nhu vay.

Chung ta nén hiéu rang :"doan lia tai sinh" c¢6 y nghia dic biét 1a thoat khoi
kinh nghiém tai sinh khong kiém soat. Chung ta c6 thé tu tap dat thanh tyu ma
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van trd lai thé gian nay, vi do dong luc bo-dé-tam chung ta khong mudn bo roi
nguoi khac, chiing ta s€ tro lai vi lgi ich cua ho. Ptrc Phat da tai sinh va séng
kiép cudi cung dé lam loi ich vé tan cho chung sinh. Hién tai, chung ta tai sinh
khong c6 sy kiém soat chi dé tiép tuc luan hdi dau kho; day 1a 16i tai sinh can
phai dugc doan lia. Su chét va bardo cling vay, kinh nghi¢m chét va bardo
khong duoc kiém soat phai duoc chuyén hoa.

Cudc doi khong c6 kiém soat va ddy tham, san, si ctia chung ta chic chan s&
két thiic v6i cai chét khong kiém soét va trong lac chét nhitng vo minh d6 s&
lam cho tam rdi loan hon. Nhitng 4o giac phat sinh tir su phan giai cia cac
nguyén to thé xac, sé tran ngap va lam chiing ta budc vao trang thai trung gian
vo1 hoang s¢ va mong udc 14n 16n. O ¢di bardo, vi ¢6 than tim thic thay vi
than vat chat nén nhiing ta kién von c6 sin s& c6 anh huéng manh hon voi
chung ta. Mdi cam xtc hay y niém sai lam xuat hién trong tim s& tirc khac
dua chung ta vao tinh trang gia 4o tuong Gng. Pay 1a mot tinh trang cuc ky
khung khiép va rét cudc, khi nhan duoc thi kién vé cha me tuwong lai cua
minh, 16ng mong udc sy an toan s€ thic day chung ta tai sinh va ching ta bat
dau mot kiép séng nira. Khong c6 chd nao an tinh dé nghi ngoi, vi doi séng
thong thuong trong cdi luan hoi khong co tinh chat an toan va hanh phic, du
chung ta van mong udc va tim kiém.

Muc dich cua phap tu tap Mat gido la giup chung ta thoat luan ho6i dau kh.
Bang viéc tu tdp dé tdm vuot qua duoc sy ché ngy cia hinh tudng gia o
thong thuong va bang viéc sira soan trudc cho nhiing gi minh s& trai qua vao
lac chét va luc tai sinh, ching ta s& c6 kha niang chuyén hoa nhimng kinh
nghiém chét, bardo, va tai sinh thanh kinh nghiém gidc ngd vé ba than cua
mot vi Phat.

Ptpt = Mudn tai sinh c6 y thirc (t&c chon canh sinh gi¢i ma dén) ta phai tinh thic ca 3
bardo : bardo thirc, bardo ngt va bardo mong. Nhu chiéc chia khoa, khi lam chi dugc mot
bardo, thi ta dé dang thanh tyu duoc 2 bardo kia. Thong thuong dang song trong cdi dong
nf:n ta da tu tap bardo Thirc, vi muon am thanh 1an than luc ma vao nén Tinh Mat 1a phap
toi da.
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11. Tu Biéu Lo Nhu Mét Vi
Than

Tu Ha va Biéu Lo Thiéng Liéng

Piéu quan trong nhat vé tu tap Mat Gido la ching nghiém, hay ném mui vi,
mot cai gi ¢6 ¥ nghia d6i voi minh. Du miéng s6-co-la cta ban nho bao nhiéu
ban ciing ném va thoa min véi nd, chi cd thé théi. Vi vy, nhitng ngudi suy
nghi 10 rét vé mot diéu tam dic, thi do 1a nhitng nguoi thyc hanh that su. Ho
1a nhitng ngudi sé dat chimg nghiém diéu tim dic ctia minh.

Tam nhi nguyén thong thuong, hay cai dugc goi la oc thuc té, luén ludn cho
rang c6 cai gi khong dung, co céi gi thiéu x6t vé minh va hoan canh ctia minh.
N6 ludn ludn phé binh. D6 1a 16i nghi ctia tim nhi nguyén: ludn ludn co céi gi
khong hoan toan. Tam nhi nguyén cta ching ta thuong nhan dinh hay danh
gia sai 1am; mot tAm bat méan, rdi loan khong bao gio di theo trung dao. N6
thuong nghi mot cach v6 tam hay htru y: "Minh khoéng trong sach. Minh da
sinh ra v6i 6 truoc, hién minh dang 6 truge, minh s& chét v6i 6 trugc va xudng
dia nguc !". Chung ta c6 thé coi minh 1a c6 ton gido hay khong theo ton gido
nao, duy tdam hay duy vat, nhung khi con xa céch thuc tai can ban, ching ta
con chiu anh huéng cua nhitng ¥ tuong tu ha, sai 1am d6. Néu mudn thoat
khoi moi bénh tat cua thé xac va tdm, chung ta phai tuyét dbi loai bo 161 suy
nghi tai hai nay. Miic cam toi 16i 1a cai can phai duoc thanh Ilgc.
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Mat gido néi rang loai ngudi cé tinh chat thiéng liéng. Chan tinh ciia mdi
ngudi 1a mot thue thé thiéng liéng trong sach. Dé hiéu diéu nay va dé 1am cho
su hiéu biét nay trd thanh mot thanh phan bat kha phan trong doi sdng cua
minh chtr khong chi 13 mot kién thirc cua 1y tri, chung ta can phai biéu 16
manh m& nhu mot vi than.

Viéc tu biéu 16 nhu mot vi than khong thudce vé riéng mat nén van hoa hay
mot tin ngudng ndo. Su that 1a ban da biéu 16 rdi. Khi biéu 16 hinh anh tu ha
ctia minh ban khong nghi rang minh dang lam theo truyén théng ctia mot nén
van hoa nao, ban tu y 1am nhu vay. Bay gid, khi khong con thoi quen sai 1am
nay nira, ban hay gay dung long ki€u hanh thiéng liéng va tu biéu 16 nhu mot
vi than. Hay bat dau séng theo chan tudng diing manh ctia minh.

Cach t6t nhat dé thuc hanh biéu 16 nhu mot vi than 1a phap thién quan ba than.
Cac vi thay vi dai ciia Mt gido, nhu Lama Tzongkhapa, da noi rang khong co6
gi can thiét hon phap tu tap nay.

Phan Giai

Tu phap cua vi than ma chung ta dang thuc hanh c6 thé trinh bay chi tiét vé
phap tu tip ba than, nhung phan trinh bay tom tit sau ddy cling du cho ching
ta. Trudc hét chung ta quan niém vé sy quy y Tam Bao ctia minh va viéc phat
bd dé tam nguyén dat giac ngd vi loi ich ching sinh. Sau d6, ching ta thuc
hanh dao su quéan, phap cin ban ciia Mat gido, quan tudng vi thay ctia minh &
trudc mit va coi ngai 13 hién than cia moi pham tinh gidc ngd ma minh mudn
thue hién trong ndi tam. Chung ta tuong tuong vi thay o trén dau, phan giai
thanh anh sang va di vao tim minh. Khi vi Thay nhép vao chung ta nhu vay,
hdy quan tuong minh dang kinh nghiém cac thi kién ltc chét dan téi su xuat
hién ctia tdm thirc tinh quang rét tinh-té. Nhu vay 1a chung ta dé thién quan vé
su hop nhat gifta tri hué an lac cua vi thﬁy véi tAm rat tinh té cua minh. NhG
lai 18 truyén phap ma minh da tho nhan va su tiép stc cta minh véi long tir bi
va tim trong sang cua Thay, chiing ta nén tuong tuong su hop nhat mnay la cuc
ky hoan lac. Cang kinh nghiém dugc nhiéu hoan lac nay cang tbt cho tién
trinh chuyén hoa.

Kinh nghiém hop nhat hoan lac va tinh té nay vuot moi y niém nhi nguyen
thong thuong cua chung ta. Khi moi sac tuéng thong thuong tan bién vao cdi
khong cua tri hué bat nhi va dai lac, chung ta c6 tap trung vao su phan glal
nay. Chung ta nén nghi :"Day la phap than va minh thét sy 1a phap than nay".

88



Do tu dong héa tron ven véi phap than, chung ta chuyén hoa kinh nghiém chét
thong thuong thanh dudng dao dan dén giac ngd.

Khi thién quan vé phap than nhu vay, nhiing ¥ niém ngi chip cia ching ta s&
giam bat; nhitng kinh nghiém va két qua do da dé duoc coi 1a kinh nghiém vé
tinh khong thuc sy. Dung bao gid nan chi ma nghi rang minh khéng thuc hién
tinh khong nao ca, hay khong hiéu tinh khong nghia 1a gi, khong biét thuc
hanh gi ca. Lbi nghi nay la mot chudng ngai, du sao ching ta cling da c6 mot
kinh ngh1em nao do vé tinh quang. Trong qua khtr chung ta da chet bao nhiéu
lan r6i va Mat gido giai thich rang tién trinh chét ty-dong bao gdm viéc kham
pha tinh quang va tinh bét nhi cua toan thé. Khong chi trong lac chét ma ngay
khi ngu va hoan lac tinh tyc ching ta ciing ném mot chit toan thé tinh quang
nay. Nhimg kinh nghiém nay phan nao pha bo hay giam nhe nhiing y tuong tu
ha. Vay dung nghi ngoi vé viéc su hiéu biét vé tinh khong cia minh phai sau
xa bao nhiéu. Lic nay ban chi can budng bo nhimg ¥ niém cu thé vé su vat va
dé cho tinh chép thu ctia minh tan bién vao c¢di khong tinh.

Hay giit canh gidc va cam thiy rang tim canh giac nay 1a tri hué bao trum cdi
khong thanh tinh. Trong khong gian nay khong c¢6 sy tu ha va tui than. Pé cho
tam tru trong cdi bao la nay dé thoat moi phién ndo va moi ¥ nghi sai lam va
biét day 1a kinh nghiém phép than thuc sy. Trang thai ty nhién, thanh tinh nay
khong c6 mdt chit ¥ nghi tap nhap nao va la thuc tai ma ban chi viéc dé cho
tam cua minh tru ¢ d6 voi su canh giac trong sang.

C6 thé ban cam thay kho chiu vé6i 16i giai thich ndy vé kinh nghiém tinh
quang. Bang 1y tri ban c6 thé phan d6i :"Hay khoan, Thubten Yeshe! Néu cho
rang tinh khong chi la su trong khong cua khong gian thi ong 1am r6i. Ong da
don gian hoa qua mirc mot dé tai rat phuc tap. Day khong phai la quan diém
cua Nagarjuna. Day khong phai la triét Iy Trung Pao. Tinh khong thuc su
khong phai la gia vo tan bién vao coi khong" Ban ¢ thé tranh ludn vé& moi
diém trlet Iy tinh té dé chimg minh rang tinh khong khong c6 nghia 1 su phan
giai roi hoa nhap vao cdi khong, nhung 1y luan nhu vay 1a vo ich, vi 16i tiép
can tinh khong bang Iy tri thuong tré thanh chudng ngai cho viée dat kinh
nghiém thyc sy vé tinh khong. Ban c6 thé Vlet mét cudn sach phan bac thuyét
tinh khong 14 c¢di khong, hay tranh luan sudt doi vé dé tai nay, nhung nhu vay
chi lang phi thoit gio.

Pung 1a khi nghién ctru chiing ta ¢6 gang dat quan kién tinh khong that dung

veé mat triét 1y dé c6 thé hiéu tinh khong mdt cach chinh xac nhu Nagarjuna va
cac ludn su vi dai khac da hiéu, nhung bay gio, trong viéc thién quan nay,
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ching ta khong nghién ctru va phan tich ma chi thyc hanh. Va trong pham vi
thuc hién kinh nghlem tinh quang phap than, tat ca cac dao su An Do va Tay
Tang déu noi rang cdi khong 1a thi du tot nhat cho viée hiéu tinh bat nhi, tic
tinh khong.

Pé dat kinh nghiém tinh khong thuc su ban phai bat dau & mot chd nao do.
Ban phai c6 mdt chimg nghiém nao d6 vé trang thai vuot 1én trén nhimg ¥
nghi vi ky, tran tuc vé su vat. Pay 1a diéu chinh yéu. Ching ta phai buéng bo
moi y niém gioi han, cy thé, tho kéch vén da giam gilt minh trong quan kién
tran tuc, khong théa dang vé ban than va van vat.

Vé mat 1y luan, trong tinh khong khong c¢6 hinh thé, am thanh, mui vi hay
nhimg thtr khac. Quan niém nay c6 thé dugc chuyén thanh kinh nghiém thue
su bang cach dé cho tat ca tan héa vao cdi khong trong viéc hoa nhép cua tién
trinh chét. Trong liic phan giai d6 tam khong thé tiép xuc voi the gid1 cam
giac nhu trude kia. Trong ¢6i tinh khong tinh quang khong ¢ sac tudng, mui
vi, cam giac va nhimg thtr khac. Moi thac mac nhi nguyén chat hep déu bién
mat va két qua 1a trang thai ty nhién cua tdm c6 co hdi phong toa, bao trum
toan thé thyuc tai. Ban cd gang tru that lau trong trang thai bat nhi, bao la nay
va cam théy viéc nay lam cho minh dat phap than thyc su, tic tri hué gidc ngd
vién man.

Tai Xuat Hién

T6i luc nay ching ta s€ lam gi dé dat kinh nghiém bao than? Khi tru trong cdi
phap than ban budng bo tit ca nhiing gi thuong lam ron tdm cta minh. Nhung
mot lac sau d6, nhitng ¥ nghi twong d6i s& lai ndi 1én, phan nao thu hat tam
ctia ban, 1am cho ban chu ¥ t6i chiing. Pay 1a ltc ban chuyén tir kinh nghiém
phap than té1 kinh nghiém béo than.

Khi nhimg tu tuéng nhi nguyén xudt hién trong tam, hdy nh¢ to1 y nguyén bo-
dé-tam 1am loi ich cho nguoi khac roi cuong quyét xuat hién véi mot hinh
dang ma nguoi khac c6 thé cam nhén. Luc do trong co1 bat nhi, ttrc cdi khong
tinh quang c6 mot cai gi bat dau xuat hién. Do 1a mot dam may nho bét ngd
xuat hién trong coi trong sang. Vao lac nay, hinh dang va mau sac cia vat gi
xuat hién trong co1 ndi1 tam cua ban tuy thudc vao phap mon ma ban dang thuc
hanh. Trong nhiéu tu phap d6 1a mot chit, hay ching tu, twong trung cho vi
than. Vat d6 c6 thé co hinh déu phay, hinh hat, hay mot hinh dang khac.
Nhung du 12 gi ban ciing nén hiéu d6 1a mot su biéu 16 tinh t& cua tdm thic
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minh. D6 khong phai 1a mot vat & bén ngoai ma minh nhin thay va ban nén cé
cam giac hop nhat tron ven véi no.

Ciing nhu d3 biét rd cdi tinh ‘quang la kinh nghiém phap than thyc sy, bay gio
ban nén ty dong hoa voi thé trong sudt va tinh té ndy, twong tu than vo vat
chét ctia minh trong kinh nghiém brado thong thudng, chinh 1 kinh nghiém
béo than thyc su. Diéu nay ciing nén dugc kinh nghiém nhu sy hop nhat bat
kha phan cua dai lac va tri hué ma bay gio duoc coi la bao than giac ngo. Lac
nay ban hay nghi :"DPay la bao than thuc sy. Minh thuc sy 1a bdo than nay"
Trong mot lac, duy tri su xuét hién 16 rét cla chung tu nay va sy ki€u hanh
thién liéng vi minh 13 béo than, do d6 chuyén hoa kinh nghiém trang thai trung
gian brado thong thuong thanh duong dao dat bao than giac ngo.

Khi san sang, hay nghi to1 dong luc bd dé tam phung su chung sinh r0i cuong
quyét xuat hién trong mot hinh dang ma nhiéu ‘nguoi hon nira co thé cam
nhan. Vi dong luc tir bi nay ching tu bat ngd bién thanh than cau vong trong
sang cta vi than. Nén hiéu day 1a hoa than thuc sy gidc ngd tron ven thay thé
than vat cht thd kéch cua sy tai sinh thong thuong, co6 tinh chit an lac va tri
hué. Mot 1an nita, ban tu déng hoa v61 hoa than nay béng cach nghi :" :"Day
la bao than thuc sy. Minh thuc sy 1a bado than nay" Nhu vay su tai sinh thong
thuong duoc dua vao phap tu tdp nhu hoa than ctia mot vi Phat.

Khi coi minh nhu mét vi than, ban nén cam thay minh chinh 13 héa than cua vi
than. Ping nghi day chi la gia vo; ban nén coi day 1a sy that. Glong nhu mdt
dién vién van giit vai tro nhan vat ctia minh sau khi vé kich két thiic, ban c6
thé s& ngac nhién thay minh da thuc su trd thanh vi than. Sy kiéu hanh thiéng
liéng nay 14 quan trong, vi v6i pham tinh nay, sy chuyén hoa trong tu tap s&
t6i mot cach tu nhién va rat manh.

Budng Bo

Trong thién quan ban c6 thé ¢ ging hét strc dé try trong trang thai bat nhi mo
rong va hiru thire, nhung ciing c¢6 thé ban dé xao ling véi su xuat hién cua
nhimg y nghi tap nhap. Thay vi de neén nhimg y nghi nay, ban nén tuong
tugng minh 13 vi than, thi du nhu Tara, nir than thién qua hién than cua duc
hanh, dugc coi 1a me¢ cua cac vi Phat qua khu, hién tai va tuong 1ai, roi phat
tam tur bi sdu xa. Tru trong cd1 tam thirc sau xa nay, tu coi minh la Tara.

Néu lai théy minh xao dong véi nhiing tap niém, thi du nghi té1 chuyén an
mat cai banh thay vi kho s& ngdi thién ¢ day, ban hdy niém than chi cua Tara,
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Om tara tutare ture svaha, cho téi khi tim 6n dinh trd lai. Nhu vay ban khong
dé cho minh bi 161 cuén béi than ch pham tuc banh, banh, banh.

Su trong do1 qua nhiéu 1a mot chuong ngai khac cho viéc thién quan dat thanh
cong. Thai d6 sai 1am nay lam ching ta khong thoa man véi nhitng ching
nghiém thién quan cta minh, so bi nhiing chimg nghiém nay véi mot thanh
turu 1y tudng nao khac. Chung ta s& nghi: "Theo céac sach huéng dan thi t6i lac
nay minh phai dat kinh nghiém dai lac, nhung minh khong cam théy gi ca.
Chéc viéc tu tip ctia minh da that bai". Chiing ta qua ban tdm vé&i kinh nghiém
ma minh mong doi téi né khong bao gid xuat hién. Diéu nay dé hiéu, lam sao
dai lac c6 thé xut hién trong mot tam dﬁy lo nghi va bi bé hep nhu vay.

Trong truong hop nay ban hiy budng bo. Ban hiy biét rang sy trong mong 1a
mot chudng ngai va hdy budng bo nd ngay khi né xuat hién. Ching ta nén
budng 16ng hon trong viéc tiép can ciia minh. C6 nhiing khi chiing ta dat qua
nhiéu ning luc vao viéc tu tp hay ty ép minh vao ky-luat qua nghiém khac,
cho réng nhu vay minh s€ dat thanh tyu mau hon. Nhung nd luc qua mirc
thuong c6 hi¢u img nguoc lai 1a 1am cho viéc tu tap bi dinh tré.

Mot thi du vé viéc 1ai xe hoi. Nhitng nguoi mai biét l4i xe thuong khong binh
than ngdi sau tay 1ai vi ho chi nghi toi chuyén phai lam ding moi diéu da hoc
nhu diéu chinh tay i, tbc d6 va nhiing thir khac. Két qua 1a chiéc xe chay ca
giut, thé 1a viéc 1ai xe khong phai 1a mdt kinh nghiém thi vi ma 1a mot cong
viéc khé nhoc. Nhitng nguoi l4i xe c6 kinh nghiém thi khac, ho diéu khién
chiéc xe mot cach ty nhién. Du van y thirec dugc moi su, ho da quen budng bo
mot cach thoai mai, dé cho chiéc xe tu chay. Két qua 1a chiéc xe chay ém, déu
dan va vo cong, cd khi nhu dang bay mot cach hoan lac trén khong thay vi
chay nhip nhom am 7 trén duong. Néu mudn kinh nghiém niém hoan lac
tuong tu trong thién quan, ching ta phai biét budng bé moi uwdc vong va giam
su ban tam td1 ban than mot cach thoai qua.

Kiéu Hanh Thiéng Liéng Va Hinh Quan Tuong

Thuc hanh giai doan phat sinh véi tim kiéu hanh thiéng liéng ctia mot vi than
1a viéc that quan trong. Chung ta thuong c6 khuynh huéng cam thay bat man
va phé phan than, khau, y ctia minh. Thi duy, ching ta cho la than thé cia minh
khong con vé thanh manh nira, giong nodi cua minh khong hay, tdm tri cia
minh thiéu sang sudt. Théi quen phé binh c6 thé 1am cho chiing ta ché bai
nguoi khac ciing nhu chinh minh. Theo quan diém Mat giao thi théi quen nay
rat co hai.
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Céch ddi tri khuynh hudng nay 1a gdy dung mot sy kiéu hanh thiéng liéng. Thi
du, khi budc vao kinh nghiém hoa than ban cam thdy minh thyc su 1 hoa than
ciia mot vi Phat, tdm cua minh hoan toan thoat khoi moi ta kién, moi gi6i han.
Nguoc lai, néu tiép tuc giit thai do wu phién va d6 ky nguoi khac, ban s& biéu
16 nhu mdt nguodi phlen ndo, san han chtr khong thé 1a mot dng thiéng liéng
day an lac. Ban c6 thé ngung 16i suy nghi vé minh tai hai nay va tranh nhiing
hau qua chi bai tiéu cuc bang cach tip trung tdm vao su don nhat cia chan
tinh va nhirng pham tinh tur b1, tri hué cua vi thay than linh. Nhu vay ban tu
mo rong dé don nhan nhimg lan séng cam hing c6 kha ning chuyén hoa doi
sdng ciia minh mot cach tron ven. Cang ra stic tip trung vao tim kiéu hanh
thiéng liéng nay ban cang kinh nghiém sau xa su tu do thoat khéi moi hinh
thirc bat man va giéi han.

Viéc thuc hanh nghi quy yoga cao nhat can phai co ba dic diém: mot 1a su
xuét hién ctia minh va ching sinh la su xuét hién ctia mot vi than, hai 1a tim
cua hanh gia nén bat kha phan voi tri hué bat nhi; ba 13 mdi kinh nghiém ma
hanh gia dat dugc nén la kinh nghiém vé dai lac.

Pung gia v, lam mot vi than, thi du vi than thién quan Heruka, ma khi quan
tuong minh nhu vi than, ban nén cam thay tir day long minh chinh 1a Heruka,
ban va ngai 1a mot sy don nhat bat kha phan. Cang gy dung sy don nhat nay,
kinh nghiém chuyén hoa cta ban cang manh va diéu nay 1a hoan toan tu
nhién.

Ban cling nén tap coi moi sac tudng la gid 4o, khong cé su chac that nhu mot
cai gi phan céach va dgc lap véi tam tri cua minh.

N6i cach khac ban nén thdy moi hinh tudng déu phat sinh tir tinh khéng, c6
tinh chat khong, tinh chét bat nhi. Sau cung, kinh nghiém sic tudng gia 4o cta
ban nén c6 tinh chat cyc ky hoan lac. Kinh nghiém nay dugc dat trong giai
doan thanh tyu ciia nghi quy yoga t6i thuong bang cach dua sy chil tim cua
ban vao bén trong theo mot cach lam cho minh c6 y thuc 1o rét vé luc
kundalini hoan lac thim nhap hé théng kinh mach va nhu vay ban co thé hoa
tron moi kinh nghiém ctia minh véi luc dai lac nay.

Mot sb phap tu tap than thé nhu Hatha yoga, c6 vai tro rat quan trong trong
viéc thuc hanh giai doan thanh tyu, vi dugc dung dé hd tro cho tién trinh
chuyén héa. Nhitng phap nay khong chi dugc dit ra dé 1am cho than thé mém
déo trong tu tip hay phat trién strc khoe ma con c6 muc dich gia tang luc
kundalini hoan lac. Luc hoan lac nay tham nhap khép hé théng kinh mach
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nhung ching ta khong nhan ra n6. Véi viéc thuc hanh ding Hatha yoga chiling
ta co thé tiép xtic va hon nita gia ting luc hoan lac nay, biét cach truyén thong
v6i n6 dé cé thé mang no ti chdn nao minh mudn. Chung ta khong lam viée
nay de dat lac thu thong thuong ma la dé ndm quyén diéu khién nhitng muc
tinh té nhat ctia than thé va tam.

Khi thuc hanh nhiing phap thé duc nay chung ta vin quan niém minh 13 vi
than va phai dep bé moi ¥ tudng tu ha, vi chi nhu vay nhirng phap nay maéi co
hi¢u qua thyc su. Néu thuc hanh dung, s& ¢ lic chi can cham vao mot phan
than thé cia minh cling du lam cho dai lac phat khoi. Khi than thé bat dau co
cam giac nhe nhang hon va mém déo hon, nhung ning luc co thé trudce kia 1a
ngudn dau kho s& bat dau gy cam giac lac tha cuc ky. Vay, viéc tu tap dé
chuyén hoa nay khong phai 1a chuyén tuong twong, va than vat chat caa ching
ta ciing duoc chuyén hoa mot cach sau xa.

Ca Tinh Mat Gi4o

Nhiéu nguoi cho rang thé xac khong quan trong lam, nguoi ta chi can thién
quan trong ndi tam. Nhung nghi nhu vay 14 sai lam. Theo Mat Giéo, thé xéac
va tdm quan trong nhu nhau. Trong tu tdp Mat gido thé xac duoc coi 1a manh
dat chua tai nguyén vo tn, nhu vang kundalini, dau kundalini, du né ciing 1a
nguon dau kho.

C6 d6i luc tat ca chiing ta da kinh nghiém hoan lac ky la thudc thé xac nay. Co
khi chiing ta chi méi ngdi xudng tinh tAm ma cam giac hoan lac da phat khoi
va lan ra khap co thé. Pay 1a mot kinh nghiém thong thuong chir khong phai
12 mot thanh tuu dic biét nao, nhung diéu nay 1 bang ching cho thay thé xac
cua chung ta ngay luc nay dang chira mét lyc hoan lac 16n. Muc dich cua cac
phap tu tap Mat gido cao cip nhat 1a kich thich, kiém so4t va st dung luc hoan
lac nay trong viéc dat thanh tuu tron ven, tirc Phat qua. Khi nao trong loan tri
ma gilt duoc ¥ thic thi ban khéng quan tdm t6i chuyén minh c6 nhiéu hay it
hoan lac. Ban co thé goi lac thu nay la tran trui hay co6 tinh cach thuan tuy thé
xéc, nhung su hoan lac nay c6 thé dua t6i giai thoat.

Tinh chat c6t yéu cia Mat gido 1a dung lac thii mot cach khéo 1éo. Nguoi co
kha ning tu tap Mat gido 12 nguoi co thé dbi phé voi lac thi, chuyén hoa hoat
dong tim lac tha thanh co hoi dat giai thoat. D6 1a ca tinh Mat gido. Phép tu
tap Mat gido khong danh cho nguoi tu ha, chi biét 1am cho doi minh khén
kho, vi ngudi nhu vay s& khong co tai nguyén dé dung trong viéc chuyén hoa.
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Tuy nhién, ngudn lac thi da c6 san ¢ bén trong than thé cua ching ta va day la
nguyén nhan chinh yéu lam cho than ‘nguoi dugc coi la quy. Dleu ma chung ta
can 1a mot phuong phap thién xao dé danh thirc va roi dung ngudn lyc nay dé
mang lai hanh phiic hoan hdo cho minh ciing nhu cho ngudi khac. Dé lam viéc
nay, chung ta phai biét loai bo tinh tu ha va nhiing tu tuong ti€u cuc nhan thirc
rang chinh minh tao ra nhitng van dé phtrc tap cho minh, cht khong d6 15i cho
xd hoi hay bt cir ngudi nao khac. Nhung ching ta cling chinh 13 ngudi tao
gidi thoat cho minh va moi th can cho viéc dat su gidi thoat trong hoan lac
nay déu co san ¢ trong thé xac va tim cua minh ngay luc nay.

Su Hoa Nhap Cua Tri Hu¢ Va Hoan Lac

Muc dich ctia phap quan tuéng minh nhu mot vi than véi viée tao ba than giac
ngod 1a dé dbi tri tu twong tu ha. Nhing y niém danh gia thip ban than ngan
can chiing ta dat kinh nghiém vé lyc hoan lac tiém tang bén trong hé-thong
kinh mach va di dén dat giac ngd vién man.

Tri hué tinh khong va hoan lac 1 hai thanh phan hop nhét trong mot kinh
nghiém ma chiing ta can phai thyc hién. O Tay phuong chung ta thiy c6 nhiéu
thanh nién thong minh ma doi sdng cta ho lai it hanh phiic. Tri thong minh
khong lam cho ho hanh phtic ma lai co6 thé dﬁy phién ndo. Ho c6 thé thanh tuu
du loai ky cong nhu soan nhimg tro choi tiéu khién phirc tap, nhung vi thiéu
phuong phép tot dé hop nhat ly tri va tinh cam ctia minh nén ho kho khan, duy
1y tri va qua bat man véi doi song.

Nguoc lai, nhimg nguoi khong c6 nhiéu kha ning thuc dung lai c6 cude séng
hanh phtc. Mac du ho c6 thé khong thong minh, khong tinh té va tham chi co
thé cham tri nira.

Mat gido day ching ta phuong phap khai mé tri tu¢, dat tri thong minh vao
kinh nghiém trong thyc hanh tu tap bang cach hop nhét nd véi y thirc cao do
vé hoan lac. D6 1a cach lam cho doi song cua ching ta dugc tron ven va hanh
phuc trong khi giai trir moi van dé rac roi thudng xuat hién khi nguoi ta tim
kiém lac thi. O trén thé gidi nay lac thu gay ra nhiéu van dé phurc tap va doi
v6i nhiéu nguoi giau cé thi lac tha chinh 1a nguyén nhan cia dau kho, chu
khong phai 1a ngheo doi hay binh tat, ho khong biét cach huong lac thi ma
khong di téi chd cudng loan hay suy d6i. Mat gido trinh bay cho ching ta
phuong phap hudng lac thi mdt cach lanh manh va ich lgi.
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Nhu d3 néi ¢ trén, theo Mat gido thi van dé can ban cua con nguoi 1a khi
huong lac tht thi nguoi ta thuong tré nén mé mudi hon. Nhung nhu vay
khong c6 nghia 1a khong c6 lac thu. Ching ta ctr hudng lac tha, nhung phai c6
su tur kiém soat di kém. Chung ta phai tranh roi vao sy khong hiéu biét va mé
mudi. Con bay gi¢ ching ta dang hoc cach kinh nghiém lac thu ky di¢u trong
khi tru trong trang thai trong sang va c6 kiém soat, kinh nghiém lac thi nay c6
kha nang khai m¢ tri hu€ thanh tinh.

Do tinh chép thii ¢6 hiru, khi thanh cong trong thién quan va cam thiy ludng
khi Iyc kundalini hoan lac vuon Ién, ching ta thudng bam giit n6 va nghi rang
day 1a kinh nghiém thudc quyén so hitu ctia minh, bang cach hoa nhap tim voi
tinh khong, hay cai bét nhi. Nhu vay, khi lac thi phat sinh chiing ta s€ nghi la
minh dang kinh nghiém né & dau do6 trong khong gian. Piéu nay rat kho dién
ta bang ngon tlr vi vdy ban ding phién long khi thiy minh khong hiéu. Du
sao, chung ta phai vuot 18n trén thoi quen chiém hitu ctia minh, coi moi thir
déu 1a clia cai "ta" hitu han.

Chung ta c6 thé hiéu diéu nay rd hon mot chut bang cach tudng tuong & trude
mat minh ¢6 mot nguoi nam hodc nit, ma minh thay rat hap dan. Chi can nhin
vao nguoi nay cung du cho nang luong 16n trong ban phat khoi va ban c6 thé
mudn dua tay ra nam ldy nguoi do. R01 ban tuong tuong nguoi do bt ngo
bién thanh anh sang cau vong, trong sudt va ruc r&. Tat ca nhitng cam giac ai
duc va chiém hiru cta ban cling tu dong tan bién, thay vao do6 mot cai gi nhe
nhang hon, ldng ling xuat hién. Ban van c6 lién hé nao d6 v4i doi tuong dep
d& nay nhung n6 di bién d6i. Ban di budng bo thai do chiém gitr, bay gio
dang kinh nghiém mot cai gi rong rai hon, pho quat hon. T6i mubn ndi vé mot
kinh nghiém nhe nhang, hoan lac, ma day y thic nhu vay va day 1a diéu ma
ching ta tim cach gay dung.
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12. Thanh Tuu T6i Hau

Giai doan Thanh Tuu

Phap tu tap ba than trong giai doan phat sinh, thyuc ra chi 1a mot su dién tap
cho cac phap tu tap cua giai doan thanh tyu thuc su chuyén hoa than xac va
tam thong thuong thanh than va tam giac ngd. Nhung vi¢c stra soan trong giai
doan phat sinh 13 tuyét d6i can thiét. Vi viéc phat sinh hinh anh vi than mot
cach 10 rét trong ¢d1 chan khong va gay tam ki€u hanh thiéng liéng coi minh la
vi than thuc sy, ching ta da tim duogc chd can thiét cho su chuyén hoa dién ra.

Khi d3 c6 du kha nang dé thuc hanh cac phap giai doan thanh tuu, nhu gay lira
tam mudi (tiéng Tay Tang la tum-mo) ¢ ludn xa bung, chung ta s& c6 thé dua
tat ca khi luc vao kinh mach trung wong va 1am cho chung tan hoa tron ven &
trong d6, gidng nhu vao lic chét. Két qua 1a tri tinh quang cta than tam s&
phat khoi va chiing ta s& ¢ thé hién trong than cau vong, véi than nay, chung
ta co thé tu ¥ 101 khoi thé xéac rdi lai nhap trd lai. Pay 1a nhitng sy vat c6 that,
khong phai chi la nhitng hinh anh quan tudng nhu trong giai doan phat sinh.
Luc kundalini nim yén bén trong chung ta dugc khich dong tri hué¢ va dai lac
phap sinh cing mét luc va chung ta vuot qua nhitng gidi han cua thé xac
thong thuong.
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Khi ndm duoc sy kiém soat khi luc bén trong ban than téi mirc ¢6 thé dua nd
t&i kinh mach nao minh muén, chung ta cling c6 thé kiém soat duoc khi luc
bén ngoai. Nhiéu hanh gia Mat Gido da c6 kha nang diéu khién cac nguyén td
bén ngoai. Thi du, trong mot dai 1& do Lama Tzongkhapa t6 chitc & Lhasa,
hang ngan chiéc dén bo dugc thip sang dé cung trude tugng Dic Phat. Bong
nhién lira béc chay 16n lam moi nguoi hdt hoang va ho chay di bao cho
Tzongkhapa biét 14 chua s& bi thiéu huy. Ngai chi ngdi xudng nhap dinh va thé
1a nhirmg chiéc dén ¢ d6 déu tit. Nguoi ta goi su viée nay 1a khac la, nhung
that ra mot sy kién nhu vay khong c6 gi la ky bi khong thé giai thicch dugc.
Mot ngudi cb quyén nang didu khién cac khi lyc trong co thé cia minh nhu
Tzongkhapa thi ciing c6 kha ning kiém so4t cac lyc bén ngoai thién nhién.

T6i nghi rang phap tu tap lira tam mudi hoan toan thich hop véi tdm tinh cta
nguoi Tdy Phuong, vi tdm Tdy Phuong quan tdm nhiéu téi vat chat, ho thich
lam viéc va giai tri véi vat chét, ho thich chuyén héa vat chat. Va do khé)ng
ché vat chat ho cling khéng ché tam con nguoi. Phap luyén lira tam mudi cling
glong nhu vy, bang viéc khong ché nang luc bén trong co the, ching ta co
thé mo rong tam thirc va kinh nghiém cic muc cao cap cta tri hué hoan lac.

T6i thdy nhiéu nguoi Tay phuong qua ndng nay, ho mudn c6 két qua ngay. Ho
dung ca ph¢ uong lién, sup an lién, diém tam an lién, moi thir déu phai tirc
khic. Vi vay trong viéc tu tap ho cling mudn duoc théa man ngay, dat chung
nghiém tic khic. Vi phap ltra tam mudi, chung ta s& duoc thoa mén ngay.
Bang cach thuc hanh mot phuong phap don gian, chinh x4c va khoa hoc,
chung ta s& dat duoc két qua va do 1a sy chuyén hoéa hoan toan tam. Khong
phai tin vao nhiing tin diéu nao, chung ta chi can lam theo 1oi huéng dan 1a
cac kinh nghiém sé& ty dong dén v6i minh. Bang cach tip trung vao cic ning
luc c6 trong co thé va tam, chuing ta thuc hién mot su bién ddi sau xa thuc tai
ma minh kinh nghiém. Phuong phap nay don gian, truc tiép va thang than nhu
vay.

Thé ky XX nay dién ra that nhanh va day nang luc. Voi su boc phat ning luc
nay ching ta dat dugc nhiéu diéu tot cling nhu nhleu thir c6 tinh cach huy diét,
vi vy néu mudn lam mot diéu gi tot cho doi song ctia minh, chung ta phai co
mdt phuong phép it nhat ciing manh ngang véi nhitng luc vat chat, réi loan
ma minh dang bi ket & trong. Nhiing tu tuéng triét hoc du siu xa bao nhiéu
cling khong c6 du stc manh dé gitp chung ta trong tinh trang kho khin nay.
Ban than nhiing triét ly d6 ciing phu du nhu nhitng ddm may, mau tan bién va
khong gitup duoc gi cu thé. Chiing ta can mot cai gi nang dong, c6 uy luc, truc
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tiép dé c6 thé thuc hanh ngay va ciing dat két qua ngay. Cai d6 1a dao phap
Mat gido, dac biét 1a phap luyén Itra tam mudi cua giai doan thanh tuu.

Chuyén dat két qua tirc khic va phat sinh dai luc nghe c¢6 vé hap dan nhung
chung ta khong nén quén hai diém that quan trong. Tht nhat 1a du phap tam
mudi s& dan téi kinh nghiém hoan lac nhung muc dich chinh 1a dua hanh gia
vao trang thai tri hu¢ tinh quang va tri hu¢ nay s€ giai thoat hanh gia khoi vo
minh. Mot minh hoan lac khong thé lam duoc viéc nay. Vi vay trong suot viéc
thyc hanh phap tam mui, ching ta phai dat giac ngd vé tinh khong, Ve cai bat
nhi, vé su vo tu tinh cta chinh kinh nghiém hoan lac. Néu chung ta van giit 16i
nhan xét cli, ma coi cam giac hoan lac 1a cu thé va tu hiru thi luc thién quan
tam mudi s& dua tdi nhitng hau qua tai hai. Piéu quan trong thir hai 1a ching
ta khong nén ham mé cam giac hoan lac ma quén myc tiéu t6i thuong cua toan
bd phap tu tap. Muc tiéu t6i hau cua dao phap Phat gido, kinh dién thira ciling
nhu Mat diém thira, 13 tao loi ich toi da cho ching sanh. Néu qua ham mé kinh
nghiém hoan lac ma quén viéc phung su nguoi khac thi khong thé nao thanh
cong trong tu tdp va hau qua s& 13 phién nio.

Tri Hué Hoan Lac

Khi quen dan véi kinh nghiém tinh quang hoan lac phat trién bén trong kinh
mach trung wong, chiing ta s& ting cudng viéc tu tdp dé siéu hoéa nhing kinh
nghiém gi6i han thong thuong cua thé gidi cam giac nay. Ching ta s& co thé
hop nhét bat cr mdt sy viéc nao xay ra cho minh v41 kinh nghiém tri hu¢ hoan
lac ndi tim. Chung ta c6 thé huéng nhing lac thi thong thuong ma van giir
dugc sy an tinh trong tam, vi nhitng lac thu cam gidc ma ching ta kinh
nghiém qua su tiép xuc voi cac doi tuong ma minh uva thich s€ duogc hoa tron
mot cach tu nhién voi tri hué hoan lac va do do6 s€ lam cho tdm an tinh hon.

Mbi khi mot trong nhung giac quan cua chung ta tlep xuc vo1 mot dbi tuong
gay lac thi, thay vi nim gilt, mé mudi, hay bat man, chang ta c6 thé dua luc ai
duc duoc kich thich vao hé thong kinh mach, cung lac do dé cho tam thurc
hoan lac moi xuat hién hoa nhap bat kha phan vao cdi bat nhi thanh tinh. Tat
ca nhimg van dé von lién quan t6i ai duc déu tan bién. Bay gio ai duc khong
con 1a ngudn gdc ctia bat man nita ma 1a nguyén nhan dua t6i kinh nghiém vé
cai toan thé.

Khi di phét trién ngudn hoan lac va théa man ndi tai chiing ta s& bot doi hoi

dan nhitng lac thu tir nguoi va vat & xung quanh minh. Sy trong sang ndi tim
s€ dan dan giai thoat chung ta khéi sy 1€ thudc vao hoan canh bén ngoai. Néu

99



thé gii bén ngoai khong van hanh tét, chiing ta ciing khong bi anh huong xau
nao ca. Chung ta cting khong con lo nghi téi tuong lai: tai sao phai lo ngay
mai minh c6 thé gip chuyén phién ndo trong khi ching ta di c6 sin mot
ngudn hoan lac & bén trong ban than ngay liic nay ? Va ciing dimng nghi rang
kinh nghiém hoan lac nd1 tdm nay cé tinh cach vi ky. Noi tdm cang an vui
chung ta cang c6 thé tao nhiéu lac thu va thoa man cho ngudi khac.

Tat nhién, viéc luyén tam d& thoat phién ndo nhu vay doi hoi nhiéu cong phu
thue tap. Luc nay chung ta khong dé g1 gy dung va duy tri sy thoa mén va
thang bang, tuc 1a sy an vui, trong ndi tim, nhung bang cach nh¢ lai nhiing
lan trong doi minh dd huéng mot chut thu thai trong tim hon, chung tasé tu
tin vao kha nang cua minh trong vi¢c gdy dung lai su an lac nay. Dac biét 1a
v6i phuong phép tu tip dé tao hoan lac va trong sang cho tim, chung ta s& co
cam himg dé thi hanh viéc ndy. Cang tu tip ching ta cang thiy ro su kha hiru
ctia viéc 1am cho doi song ctia minh hitu ich cho ban than ciing nhu cho ngudi
khac.

Daka & Dakini

Khi di tu tap than thuc cac phap giai doan thanh tyu va di c6 thé kiém soat
cac luc tinh té cling nhu cac viéc khac, s€ co luc cac daka va dakini to1 voi
chung ta. Daka va dakini 14 nhitng ngudi nam nit ¢6 nhiéu kinh nghiém tu tap
va do d6 co kha ning ting gia tri hué hoan lac cia mot hanh gia cao cap.
Trong viéc tu tap giai doan thanh tyu dé dat murc thuan thuc €0 luc viée giao
tiép voi mot nguoi phdi ngdu nhu vay rat can thiét dé dua tat ca cac khi luc
vao kinh mach trung wong va khai mé tron ven luan xa tim, dat dugc kinh
nghiém tinh quan & murc siu xa nhat.

Phap thyc hanh tu tap voi nguoi phéi ngiu da bi hiéu 1am nhiéu nhét 1a khi
nguoi ta chi biét so sai vé Mat gido, mot mén phai sdu xa ctia Phat gido. Khi
thay nhimg birc tranh va nhitng btrc twong TAy Tang trinh bay cac vi than giao
hop, nhidu nguoi TAy Phuong cho rang Phat gido Tay Tang quan tdm chinh
yéu toi tinh duc nam nit. Nhu di néi ¢ trén, tranh va twong Mat gido chi
thuong trung cho kinh nghiém vé su hop nhat tron ven gitta phuong tién va tri
hu¢, hoan lac va tinh khong, trong trang thai gidc ngd vién man. Chung ta
dang noéi t6i cac phap tu tip cla giai doan thanh tuu, vi vdy can phai nhan
manh rang chi khi nao da dat kha nang kiém soat than tinh té ciia minh va da

"giao hgp" voi lyc Kundalini von tiém phuc bén trong co thé chiing ta noi co
diéu kién dé giao tiép v6i mot nguoi phdi ngiu bén ngoai.
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Co su khac biét giita giao tiép trong tu tdp Mat gido va giao hop tinh duc
thong thuong. Trong giai doan thanh tyu, hanh gia hoa tan cac khi luc trong
kinh mach trung wong va do d6 kinh nghi¢m cung mét lac sy hoa nhédp cua
tdm va cua thé xéac xdy ra vao lic chét, vay chi khi nao mdt hanh gia da dat
kinh nghiém gidng cai chét v6i ¥ thirc va su kiém soat tron ven thi ngudi dé
moi c6 kha ning dé thuc hanh phép giao tiép v6i nguoi phdi ngdu that. Thém
nita, trong giao hop tinh duc thong thuong ngudi nam nhap vao nguoi nir, con
trong phap giao tiép thi nang luc cta ngudi nit nhap vao nguoi nam.

Két Qua Cua Tu Tap Mat Gido

Chung ta nén biét 14 ¢6 nhiéu muc do thanh cong trong viéc thuc hanh céc
phuong phép chuyén hoa ciia Mat gido. Tat nhién, thanh tyu cao nhat 1 dat ba
than Phat, tirc giac ngo tron ven, ngay trong doi nay. Pay la diéu kha hiru véi
tat ca chiing ta, vi c6 nhiéu hanh gia di dat thanh tuu nay. Du chua kham pha
duoc tinh toan thé ciia minh trong hién tai, chiing ta van c6 thé thuc hién duoc
diéu nay vao lic chét, va ca trong trang thai trung gian sau khi chét. Trong
truong hop viéc tu tip khong dat két qua giac ngd, chung ta ciing dat duoc
nhimng diéu t6t nhu thoat khoi sy chét va phan nao c6 kha nang kiém soat viéc
tai sinh ctia minh. Pay cling dugc coi 1a mét thanh tyu 16n, vi nhu vay chung
ta c6 thé tiép tuc hanh trinh tdm linh khéng gian doan trong kiép sau.

Khi bat dau thyc hanh mot phap tu tap nao, du cam thay phap dé kho, ban
cing nén can dam ma nghi rang du thanh cong hay khong, it nhat minh ciing
b gang dé dat mot kinh nghiém nao d6. Ban khong nén lo ngai 1a minh khong
biét tu tap, hay cho rang minh 1a ngudi dd pham nhiéu toi 15i thi 1am sao c6
thé dat dugc thanh tyu nao. Loi nghi nhu vay 1a sai lam. Trudc hét khi chua
thuc hanh tu tap thi ban khong thé biét mirc d6 kha nang thanh tyu cua minh.
Chua thuc hanh gi ca thi lam sao ban biét duoc tiém nang cua minh ? Néu
thanh tdm ¢ gang, c6 thé ban s& ngac nhién khi thdy minh dat dugc mot chit
gi d6. Thu nhi 12 ban s& dai dot néu cho rang minh qua toi 16i nén khong thé tu
tap thanh cong dugc. Hay nh¢ lai Milarepa. Ngai tao nghiép x4au rat 16n va da
lam cho nhiéu ngudi phai chét, nhung sau do ngai dd co sirc manh dé thuc
hién tron ven hanh xa ly, bo-dé-tam va rdt cudc dat giac ngd vién man. Tu
mot t6i pham c& 16n, qua sy hudng din cta dao su Marpa va quyét tim cia
minh, Milarepa di trd thanh mot hanh gia ndi tiéng va thanh cong nhat. Vay,
ban khong nén dé cho minh bi ket trong qua khir véi nhitng toi 15i qua nhe so
v6i nghiép xau ctua Milarepa.
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T6i nhan thdy nhitng nguoi di tao nhiéu nghiép xau trong doi thuong la
nhimg ngudi thanh cong nhat khi ho quay sang viéc tu tap 1am linh, con
nhimg ngudi ding it ning luc trong cac hoat dong thé gian thi cﬁng thuong
dung it nang luong trong viéc tu tap va do d6 khong thé thanh twu cai gi ca, du
t6t hay xau.

Vay, nhu mot con ngudi ban dirng bao gio tu dat gidi han cho kha nang ctua
minh, di quéa kh cia minh c6 x4u nhu thé nao. C6 thé luc dau tAm cua ban
thuong xao dong trong khi tham thién, rdi bong nhién mot tiém ning nao d6
phat dong, lam cho ban c6 kha nang tap trung lau hon trude. Piéu nay thuong
xay ra, vay ban hay tin tuong va ctr tiép tue viée thién quan. It nhét ban ciing
nén ty quyét dinh 12 minh s& ndm duoc quyén kiém soat tim mot chut nao d6
dé khi gap hoan nan, hay khi chét, tam sé& gilt dugc sy binh tinh va trong sang
dé nhan biét nhiing gi dang xay ra. Viéc nay s& hd tro kha nang thyuc hién su
chuyén hoa tdm cua ban, mdt kha nang 16n hon 1a ban udc lugng.

Nhitng Pham Tinh Dan T6i Thanh Cong

Néu mudn dat bat cir mot thanh tuu nao d6 trong tu tap, chung ta can phai c6
bdn pham tinh sau day. Thir nhat 1 niém tin kién cé, tirc 1a biét chic rang con
duong ma minh di theo la dang tin cay va xtng dang cho minh bo cong strc ra
dé thuc hanh, tir viéc quy y cho to1 phap tu tap cao nhat. Mdi khi da nhan xet
va thiy rang con dudng s& dwa minh téi muc tiéu mong ude thi tit nhién niém
tin ctia chung ta s& khong thé bi lay chuyén.

Néi cach khac, chung ta can phai tin tuong viéc minh dang lam. Piéu nay sé&
dé dang néu chung ta c6 thé tiép xtic voi cac hanh gia khac hay than cén voi vi
thay ctia minh, va nhu vdy chung ta s& khong cam thay xa la hay hoang mang.
C6 thé khi chi c6 mot minh va khi tro lai voi thé gii thong thuong, niém tin
vao viéc tu tap cua chung ta s€ lung lay, ap luc cua tap quan va gia tri xa hoi
thong thuong s& dé ning va chung ta c6 thé nghi la viéc hanh thién khong dua
minh t6i dau, trong khi cudc doi c6 nhiéu chuyén hép dan khac dé lam. Thé 1a
ching bao lau chung ta thay minh d3 tro lai v6i 16i song hang ngay quen thudc
cu va khong co cach gi dé 1am cho no gia tri hon. Nhung néu c6 niém tin kién
cd thi chiing ta sé& kién tri tu tap, thay vi dé cho hoan canh bén ngoai 16i cudn,
chung ta s& chuyén hod no thanh dao phép.

Pham tinh thir nhi la khong nghi ngo, hay sy khong cuong quyet phat sinh tur
tam khong sang sudt. Khi chiing ta ban dung tri hué dé tim hiéu cac phép tu
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tap thi nhitng méi nghi ngd nho mon s& khong con dé can tré ching ta di theo
duong dao véi su cuong quyét.

Chung ta can phai biét téi cdu trac viing chic giit cac phap tu tip ctia minh lai
v6i nhau. Co nhiéu nguoi dé hoc gido ly trong bao nhiéu nam ma van than tho
la khong blet phai bit dau ¢ dau, khong biét vi Thay chinh yéu cta minh 13 ai
trong vO sb cac vi dao su minh di theo hoc, ma ciing khong biét phai thuc
hanh phap tu tap nao trudc. Néu di hoc nhiéu phap mon, di nhan nhidu 18
truyén phap ma van khong biét cach thyc hanh, thi nhu vy c6 nghia 1a ching
ta da khong trong thay ciu trac tiém an trong viéc tu tap. Mot trong nhimg uu
dlem cta truyén thong Phat giao Tay Tang la trong truyén thong ndy c6 mot
cau trac rd rét tir dau téi cudi, nhu danh sach cc an ching va céc thanh tyu
ma mot hanh gia co thé dat dugc, va nhiéu thu khac. Day 1a diéu tdt, vi vay
khi ndo cam thay hoang mang ban hay tim hiéu lai cau trac nay voi su giup d&
clia mot vi thay c6 kha nang va roi tiép tuc thuc hanh mot cach tinh tan dé tién
t6i déu ddn va vimg chic.

Pham tinh thtr ba 13 thién dinh, hay cach thirc dé tham nh4p chiéu sdu cia
phap tu tap va ném mui vi tinh tay cua viéc tu tap. Thi dy, néu mudn c6 kha
nang kiém soat cic ning lyc tinh té chiing ta can phai hiéu 16 vé vi tri va cach
hoat dong cua nhitng lyc nay va chi co thé dat duoc sy hiéu biét nay bang
thién dinh. V& mit nay thi Mat gido ciing giéng nhu cac nganh khac, nhu hoc
thuat va thé thao, néu mudn thanh coéng trong mdt nganh ndao ngudi ta déu
phai c6 mot diéu kién chung 1a kha ning tap trung tdm cao do, néu khong thi
khong thé tién duoc xa.

Hay xét thi du sau day: Nhu da noi ¢ trén, bang phuong phap tu tap Mat giao
moi hoat dong c6 dong lyc la ai duc déu c6 thé dugc chuyén hoa thanh kinh
nghié¢m vé tri hu¢ dai lac. Néu viéc dinh tdm manh mé va da tu tap viing chéc
chung ta ¢ thé theo ddi nhitng gi dang dién ra mot cach rd rét nhu dang udng
mot ly nude giai khat.

Tat ca nang luc duoc kich dong co thé dugc van chuyén dé lam tang Itra nd1
tai & bung. Strc nong nay sé dua nhiéu lyc hoan lac vao hé théng kinh mach va
toan bo kinh nghiém sé& trd thanh tri hué bat nhi rong bao la. P6i v6i ngudi co
trinh do cao thi viéc uéng mot ly nudc giai khat cling 1a mot phuong phap
manh dé tiép xtc véi thyc tai tri hué co tinh chat hoan lac. Pay khong phai 1a
su tudng tuong hay gia vo ma la mot sy kién co that.
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Thong thudng chung ta khong tiép xtc voi thyc tai noi tim cia minh. Thi du,
khi uéng mot thtr gi chung ta khong biét truc tiép nhing gi dang dién ra trong
ludi, da day, hé théng than kinh, hay co thé va tam noi chung. Chiing ta van
con thd kéch va khong co ¥ thirc, trong khi mot hanh gia cao cip biét 1o diéu
gi dang dién ra va c6 thé sir dung ning luc nay tiy theo nhu cau.

Pham tinh tht tu 12 gilt kin viéc tu tap cia minh néu mudn dat thanh tuu tbi
thuong. Pidu nay c6 vé ky la nhung thyc ra rat quan trong. That vy, tén goi
ding cua dao phap Mat gido l1a "than cht bi mat" va "than cha", tic "mantra",
& day c6 nghia 1a sy bao ho tim, nhitng phéap tu tip dy uy luc nén dugc gitt bi
mat cho riéng minh, gidng nhu mot vat quy bau. Ngay nay viée thuc hanh Mat
gido da suy thoai nhiéu, nguoi ta hay khoe minh 1a hanh gia Mat gido va nhu
vay la khong khon ngoan ma chi thu hat nhiitng chudng ngai cho viéc tu tap
ciia minh. Chung ta nén gilt bé ngoai 12 nguoi khiém t6n va bé trong 1a mot
dai hanh gia hon 1a trinh dién bén ngoai ma bén trong khong cé thanh tyu nao
ca.

Cac dai hanh gia ngay trudc da ndi rang néu gy dung dugc bon pham tinh
nay va tu tdp mot cach viing chic thi moi thanh tyu s& ¢ trong tam tay cia
chung ta. Theo kinh nghiém cua nh1eu hanh gia, trong viéc thién quan, ching
ta s& dat t&i chd mot sy boc phat vé tri kién s& xay ra, ¢t nhu trude kia minh 1a
nguodi vo minh réi bong nhién bién thanh mot hanh gia thanh tuu cao. Pay
khong phai la 4o tudng ma 1a mdt su that.

Nhu nhitng con ngudi thong thuong chiing ta van con day ta kién. Néu c6 thé
loai b phan nao nhimg ¥ niém sai 1am nay ching ta s& c6 kha ning tham
nhap tlc khic mot do sau khong ngo cua thuc tai. Mac du chiang ta khong
mong doi mot diéu dic biét nao xay ra, nhung su thuc hién 16n nay s& bat ngo
boc phat mot cach vo cong va tu nhién. Nhung néu chi tim hiéu kinh nghiém
ctia nguoi khéc thi khong du, ching ta can phéi gdy dung nhiing kinh nghiém
cta riéng minh dé dat duoc nhiing loi ich cua phuong phép chuyén hoa Mat
gido.
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LAMA YESHE Qua D61 Va Tai Sinh

Du bi suy nhugc vi binh tim, Lama Yeshe van tiép tuc quan tadm téi nguoi
khac hon 14 t&i ban than cho téi lic cudi cing ciia doi Ngai. Ngay ca khi dang
duoc chira tri & bénh vién Ngai cling tham héi stic khoe va cudc séng cua moi
nguoi, hay cudi dua véi cac y ta. Lama Zopa Rinpache cho biét trudc khi qua
doi it 1au va khi viée gidi phdu dang duoc ciru xét, Ngai néi véi toi :"Cudc giai
phau thanh cong hay khong khong quan trong, vi t6i dd co thé tu dung ban
than dé phuc vu ngudi khac. Toi hoan toan hai long v6i nhitng gi minh d3 lam

105



va khong so chét gi ca." Cudi cing, vao ngady Nam Moi Tay Tang, Lama
Yeshe qua doi khi hot thé cua Ngai ngung lai vao lac rang dong, khoang thoi
gian ma nhiéu dai hanh gia da tir gia co1 don.

Nhitng tir ngit nhu "qua doi" hay "quéa vang" thuong chi 13 nhimg tiéng nhe
nhang dé chi sy chét, nhung ¢ day nhimng chit nay c6 ¥ nghia dic biét, vi theo
gido 1y Mat gido thi cai chét khong phai 1 sy tiéu diét hoan toan nhu ngudi ta
thuong nghi, ma 1a mot giai doan trong tién trinh thanh loc tam thirc dé dat
trang thai tinh té nhat, sau d6 tam roi khoi thé xac. Khi thé xac bat dau tan ra,
tam hay than thuc tiép tuc hién hitu trong cdi trung gian bando cho t6i khi gip
nhimg diéu kién thich hop cho viéc tai sinh.

Nhu Lama Yeshe da trinh bay, néu khong stra soan dung mirc thi nguoi ta sé
khong kiém soat hay chon loc dugc su tai sinh va do dé s€ phai séng thém
mot kiép v minh gidng nhu kiép trudc. Trong khi d6, mot hanh gia da tu tap
day du s& co kha ning loi dung tron ven tim thirc tinh quang tinh té va hoan
lac dé chon kiép tai sinh thuan loi cho viéc tiép tuc phung su chiing sanh.

Day la truong hgp ciia Lama Yeshe. Khong nhitng Ngai gitt dugc sy binh tinh
va vui vé di thuong dbi véi mot nguoi dang & trong tinh trang strc khoe nguy
kich ma Ngai con co thé tinh tio va c6 su kiém soat tron ven trong sudt tién
trinh chét ciing nhu sau khi chét.

Khéng ddy mot tiéng dong hd trude khi qua doi, vao 3/3/1984, Lama Yeshe
bao Zopa Rinpoche hanh phap thién quan Henuka cing v6i Ngai. Sau do,
ngay trudc rang dong, tim cuia Ngai ngung dap va theo y hoc Tay Phuong thi
Ngai duoc coi 1a da chét. Nhung tim cta Ngai van chua roi thé xac, Ngai tiép
tuc tham thién mot cach an tinh, du trong it nhat hai tiéng dong hd béac-si phu
trach di cd gang lam cho Ngai hoi tinh.

Ngai duoc chuyén qua mot phong khac trong bénh vién, & d6 Ngai van gitr
trang thai thién tinh té nhat véi Lama Zopa va nhiéu dé tir ciia minh trong gan
nhu sudt ngdy hom dé. Vao khoang nam gid chiéu, mot nguoi nghi 1a minh
nhan thay dau cuia Ngai hoi dong ddy, nhung lai cho d6 1a 4o giac. LamaXopa
quay lai n6i v6i ngudi d6 "Thoi thién cua Ngai dd cham dut." Ngay lic d6
tam thirc ctia Lama Yeshe roi thé xac.

Vao ngay 12/22/1985, gan mdt nam sau, mot be trai ra doi lam con cua mot
cdp vo chong nguoi TAy Ban Nha, von 1a dé tir cia Lama Yeshe, ho song va
lam viéc & Trung Tam Thién Osel Ling do Ngai thiét 1ap & Tay Ban Nha, gan
thanh phé Granada. Em bé dugc dat tén 1a Osel, nghia 1a Tinh Quang va sau
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khi sinh ra mudi bén thang em duoc Zopa Rinpoche va ca duc Dalai Lama
nhan ra la hoa than kiép sau cua Lama Yeshe.

Trong dip cong nhan chinh thirc, dtrc Dalai Lama noi rang khi Osel biét noi
em s& biéu 16 nhitng diéu cho thidy minh 1a héa than, hay tulka, cia Lama
Yeshe. Tir d6 nhiéu nguoi trén khip thé gisi da co dip gip Hai Dong Lama
Osel va em d3 biéu 16 nhiéu d4u hiéu déng chu ¥, nhu nhan ra nhitng ngudi va
nhimg noi ma minh da quen biét trong kiép trudc, 1am cho ho tin tudng, ké ca
nhimg nguoi da nghi ngo thuyét tai sinh. Lama Osel duoc tin phong véi su
chtng kién cua gidi truyén thong & Dharamsala, An D vao ngay 17/3/1987.

Bang viéc tai sinh som dé dap mg sy thinh cau ciia cac dé tir, Lama Yeshe da
thue hién y nguyén tiép tuc phung sy ching sinh. Thém ntra, thai d6 lac chét
va 10i tai sinh ctia Ngai 1a bang ching viing chac nhat cho thay gia tri va uy
lyc cua nhitng gido ly dugc trinh bay trong quyen sdch nay. Nguyén nhiing
nguol nao quan tam sé tim thay ich loi va niém vui trong nhiing gido 1y
chuyén hoa tdm ctia Mat gido. Nguyén Lama Osel huong mét cudc doi lau dai
va day thanh qua dé gitp d& va giy cam himg t6i da cho ngudi khac va
nguyén chiing sinh hanh phuc.

Mo dia, doc xong ngay 12/05/99

Banthienphaptri
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