KHI NHO ME

Shabkar Tsokdruk Rangdrol [1] soan

Nay Tsokdruk Rangdrol, hay ling nghe!

Con néi rang me con, ngudi da mang thai con

Trong tir cung cua ba trong doi nay, thi tur ai.

Vay tai sao con lai khéng xem xét du chi mot 1an

Long tir caa chdng sinh khac, nhiing vi da giap do con,

Cha me cua con tir vo sb doi qua khia?

Gio day, tat ca nhitng ba me trong qué kht ndy caa con dang dau khé
bai nong va lanh 16n lao, d6i — khét va tinh trang nd 1€,
Ho bi qué cut, ting thiéu va dau bénh —

Vay thi 1am sao con c6 thé lang quén tat ca ho?

Tat ca nhimg ching sinh dang song d tirng 1a ba me hién tir caa con,
Va néu diéu d6 1a ding, nhu chinh Puc Phat da noi,

Rang chang c6 sy khac biét gitra me hién tai

Va nhirng ba me trong cac doi qua kha cta con,

Tai sao con lai c6 chap tao ra cac phan biét

Gitra nhirng ba me trong cac doi trudc va sau?

Muc dich cua sy phan biét nhu vay la gi?

Hay xem xét diéu nay k¥ ludng!



Tho o véi tit ca nhitng ba me trong qué khi,

Va chi nhé me hién tai 1a mot hinh tuéng tham luyén.
Vi thé, dimg nghi rang con thyc su d phat khoi long bi!
Bai chirng ndo con con ¢6 su phan biét va tham luyén,
S& chang c6 giai thoat khoi luan hdi.

Chtrng nao con con tham luyén,

Dung tuyén b rang da tir bo cac van dé cua doi nay!

Lang quén tat ca nhitng vi da tirng 1a me con trong qua khu,
Trong khi than khoc khi nghi vé ngudi me gia caa con ldc nay,
Néu duogc bac thay, chu Phét cing céc trudng tir thay,

S& chang cho thay diéu gi ngoai coi ngudn cua sy xau hd nguong ngung!

Hay xem xét long tur cia nhirng ba me cua con trong qua khir!
Néu con 0a khéc trong lGc suy ngadm vé canh ngé cuaa ho,

Bac thay, chu Phat ciing cac truong tir s& déu hoan hy.

Vi thé, nhu khi con nghi vé me con trong doi nay,
Hay suy ngam vé kho dau va kho khan
Cua tat ca cac chiing sinh dang thwong, nhiing vi da ting 1a me con,

VA rét nudc mét vé tat ca ho, nhiéu lan.

Nhu khi con cam thay yéu thuong me con trong doi nay,



Hay phét khoi tinh yéu thuong cho tat ca ching sinh, nhitng ba me cua con trong qua
khr,

Va khai 1én 10ng bi man ciing nhu Bo dé tam —

Véi diéu ndy, con s& gia nhap hang ngii Pai thira.

Lap di 1ap lai, hdy nghi vé long tur
Cua tat ca ching sinh séu ¢bi, nhitng cha me hién tir caa con.
Néu con quan tdm dén ho nhu me con trong doi nay,

Ho ciing s& yéu thuong con, nhu thé dira con cua chinh ho.

Tsokdruk Rangdrol n6i nhiing 10i nay vai ban than trong mot 1an nhé me.

Ngusn Anh ngiz:  http://www.lotsawahouse.org/tibetan-masters/shabkar/remembering-

mother.
Adam Pearcey chuyén dich Anh ngiz véi s givip dé cua Alak Zenkar Rinpoche.

Pema Jyana chuyén dich Viét ngr.

Chu thich:

[1] Theo Rigpawiki, Ngai Shabkar Tsokdruk Rangdrol (1781-1851) — dugc xem la mét hoa than
cua To Milarepa, Ngai 1a mot Lama phi pham, sinh & Amdo, vi da danh nhiéu thoi gian trong doi
dé nhap that trén ndi, bao gom ba nam trén hon dao Tsonying Mahadeva khong thé tiép can ¢ giira
Ho Kokonor. Ngai dd nghién ciru voi chu dao su cta tat ca cac truong phéi, tho nhan nhiing gido
ly Dzogchen tir vi Bon Su chinh yéu — Chogyal Ngakgi Wangpo (mét vi vua Mong Cé va ciing 1a
dé tir caa T6 Dodrupchen thir nhét), vi da hoang duong nhirng gido ly nay ¢ khip ving Amdo.
Puc Shabkar 1a mot tac gia viét nhiéu, duoc cho 1a c6 thé bién soan mot trim trang mot ngay, va
pho bién hon ca trong cac trudc tac caa Ngai 1a tdc pham thi ca vé Trekchod va Togal — Khading
Shoklap — Chuyén Bay Cuia Kim Si Biéu.



