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Néu ban dé ¥ thi ban s& thiy phan dong nhitng ngudi ma ta goi 1 hanh gia, ludn ludn
hanh tri va [am nhiing diéu thién hanh vao nhiing ngay dic biét. Toi ciing thé, khong
ngoai l¢. Ching ta néi rang hi¢u qua cua thién hanh trong nhirng ngay dai cat tuong
dugc nhan 1én hang tram 1an, hang ngan lan hay hang triéu lan, néu chung ta hanh tri
phap tu nay hay phap tu kia trong ngay nay hodc ngay ng. T61 khong noi rang diéu nay
khong dung. C6 mot sé ngdy trong nam c6 nhiéu ning lugng tich cuc hon va cé nhiing
ngay co6 nhirng loai nang lugng khac nhau.

Tai sao sy viéc lai nhu thé? Su that 13 chiing ta déu rat luoi biéng va can ¢ nhitng 1y do
hop 1y dé khuyén khich minh hanh tri Phap. Néu khong, chung ta s& khong c6 dong co
nao dé thuc hanh bat cir phap tu nao. Khi néi vé hanh tri, t6i khong chi dé cap dén hanh
tri nghiém tac nhu hanh thién, 1& lay va tung niém, toi nghi rang cac thién hanh nhu gitp
dd cac chung sanh khac, mang lai hanh phuc cho chung sanh, thuc hién tat ca nhirng
diéu duc hanh ciing déu dugc bao gom trong viéc hanh tri.

MJi ngay, bén canh viéc ciu nguyén, tham thién, giang day va ban ron viét giao phap,
t6i di b voi chu ni dén Béo Thap thanh tich dé di nhiéu quanh Thap ba lan mdi chieu.
T61 nghi minh s€ di nhidu nhu thé trong mot tun, nhung sau do, toi quyét dinh sé& lam
nhu thé mdi ngay cho dén khi cham durt 49 ngay, sau khi Bon Su yéu quy cia toi vién
tich. Néu t6i khong 1am thi ngdy cudi ctng 1a ngay 25 thang Mudi.

Mot 1an nita, nhiéu hanh gia c6 thé hoi tdi tai sao chiing ta lai di nhiu quanh Bao Thap
trong thang nay? N6 dau phai 1a mot thang dac biét. Nhu t61 da noi, nhiéu nguoi can ¢6
1y do dé thuc hién nhirng diéu 1gi lac, mot phﬁn 1a vi ho khong nhan thirc dugc gia tri
ctia mdi mot phit va moi mot khoanh khic trong cudc doi ho. That ra thi moi mot
khoanh khic déu rat quan trong, rat dic biét va vo cing quy bau, va mot phan 1a do su
ludi biéng va vi ta khong dé nam giit 1dy n6 dé hoan thanh mot diéu gi d6. Thé nén ngay
ca hanh tri tdm linh ciing phai dugc thuc hanh trong nhitng ngay dac biét, nhitng gio dac
biét va thang ddc biét. Di nhién diéu nay van tot hon 1a khong hanh tri gi ca. Tuy nhién,
néu chung ta thau hiéu va mong muén dat duoc giac ngd mot cach nghiém tac mot ngay
nao do, dé ta khong phai ldp ngup trong bién luan h01 v6 han dinh, thi ta nén thé nghiém
dugc rang moi mot khoanh khac, mbi mét gidy va mdi mot hoi thé 1a mot co hoi 1on dé
cho ching ta hanh tri.

Chung t6i dang hoan hy di nhidu quanh Bao Thap Swayambhunath mdi dém vi Bon Su



yéu quy ctia chung t6i, dé hoan thanh y nguyén cta nguoi. Di nhién, chi di nhiéu quanh
Béo Thap thoi thi khong thé ndo hoan tat nhitng udc nguyén loi lac vo tan ciia nguoi, tya
nhu khong cé vat gi ¢6 thé lap day vom troi bao la rong 16n nay vay. Nhung t6i lam nhu
vay vi khi con tai thé, nguoi da khuyén khich t6i di nhiu nhu vay. Bat ky khi nao toi
chia sé cho Bon Su cta toi nghe vé viée t6i di nhiu quanh cac Bao Thap, vé Eco Pad
Yatras cua chung t61, ddc biét la vé viéc di nhiéu quanh Bao Thap Swayambhunath nay,
thi nguoi ling nghe voi sy phan khich va tran day hoan hy. Ngudi da khen t6i va chu ni
d3 thuc hanh nhiing diéu nay. Nguoi ludn ludn noi v0i to1 nhu vay: “Tét ca chung ta déu
phai di nhiéu quanh Bao Thap nay cang nhiéu cang tdt, vi day 1a cach tot nhat dé tinh
hoa nghiép. Pang tiéc 1a van c6 mot s6 nguoi trong chung ta da qua gia, qua luoi biéng
hay qua ban ron dé 1am viéc nay. Cho dén khi chung ta san sang lam thi da qua muén

6. Pay la diéu nguoi luén ludén noi bang tam 16ng cua nguoi. Thé nén sau khi chiing
t01 thu:c hién nghi 18 truyén thong hon mot tuan, t6i da quyét dinh di nhiéu quanh Bao
Thap Swayambhunath ba 1an mdi chiéu cung véi chu ni cho dén khi chim dut 49 ngay,
sau khi Bon Su cua to1 vién tich. Nhu thuong 1€, chu ni rat sn long hd tro va lam theo y
clia t6i. T6i mudn cam on ho da chap nhan diéu nay tir day l6ng hoan hy. Bay 1a mot
diéu khich 1 d6i voi t6i. Chung t6i da cung nhau di bo 13 cay s mdi chiéu va toi hoan
toan hai long voi diéu nay. Toi nghi rang day 1a mdt tin tot dé chia sé véi quy doc gia
dang doc hay theo doi nhirng diéu tan giu ma t6i dang viét & day.

RAt nhiéu bang hitu va dé tir cta toi tir My, M& Tay Co va Nam My dang mong moi
cung v&i chu ni va toi di nhiéu 13 vong quanh Bao Thap. Ching t61 nhat dinh s& khuyen
khich 1an nhau. Téi tin tuong va mong rang tat ca cac vi bon su, dakas va dakinis, ké ca
vi 6 Bon Su ctia t6i, s& rat hai long va hoan hy vé nhiing hoat dong hiru ich mang lai loi
lac cho tat ca chung sanh. T6i tin rang nhitng hanh tri tim linh thuc tién nhu di nhidu va
ngay ca Séng dé Yéu Thuong v.v..., phai dugc thuc hanh mot cach thuc té. Toi tin vao
viéc thyc hanh hon 1a 1y thuyét. Ly thuyét chi hitu hiéu néu n6 hd tro viéc thuc hanh,
néu khong thi né s& chang c6 nghia 1y gi ca. Thé nén hanh tri tdm linh phai 14 viéc gitip
ich cho tat ca chiing sanh mot cach thyc tién. Bén canh viéc cau nguyén, nhap that, hanh
thién va vo sd nhimg hanh tri trang trong khac nhau, ching ta phai ra ngoai va lam diéu
gi do cho chung sanh.

Sau cuing, nhan co hoi nay, t6i mudn chiic ming nha Vua va Hoang Hau x& Bhutan
trong ngay cudi ctia hai vi. Mic du chung t6i rat ban ron noi dy, toi s& cho phép toi, cha
me t6i va chu ting ni xem L& Cudi Hoang Gia chiéu tryc tiép trén dai truyén hinh. T6i
dang gai nhitng 101 cau nguyén cho niém hanh phiic va thanh cong trong cudc séng thé
tuc va tdm linh cta hai vi. T6i ciing rat hoan hy 1a cac vi Rinpoche cao trong ctia ching
t6i dd dan dau phai doan dai biéu di tham dy L& Cudi Hoang Gia. Nha Vua ctia mot
Vuong Quoc Phat gido nhu Bhutan tuong trung cho sy thanh cong trong viée duy tri
mot truyén thong phong phu, vimg chai vé mat tam linh va hoa nhap voi doi song hién
dai. TOi tin rang voi tinh than trach nhiém, nha Vua s¢ thanh cong trong viéc gitr gin sur
thing bang cta hai yéu t6 nay trong dit nude cua Ngai va 101 cau nguyén cia toi ludn



huéng vé diéu nay. Ngay mai s& 1a mot ngay tha vi dbi voi chung t6i, vi chiing toi s&
xem chuong trinh truyén hinh tir xa va géi 101 chic tung, chiic mung tot dep nhat tir day
long minh dén nha Vua va Hoang Hau.
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