Loi Tua

(Ngondro Longchen Nyingthik ban trung)

Néi cho cung, tit ca truyén thdng Phat Gido trén doi nay déu c6 cing mot muc dich,
boi vay chiing ta khong nén phan biét hay dd, cao thap giita cac truyén théng. Tuy thé,
cling chang c6 gi sai néu ta thyc su tin twong dong phap ciia minh 14 cao thAm hon ca. Pic
Lién Hoa Sanh Dai Si, vi Phat thir hai cua thot dai nay, 1a bac vi dai nhat trong dong chudi
vang nhitng vi hoc si va thanh tyu gia cia An Do va Tay Tang. Ngai nhu 4nh tring vang
vic gilta nhitng vi sao. Trong kinh Niét Ban va nhiing kinh khac, chinh Ptrc Phat da timg
tién tri vé viée truyén ba Mat Thura, hay Qua Thira, cua Lién Hoa Pai Si. Ciling vi bo dé
tam va nang luc v6 thuong cua Pai ST ma giao phap Kim Cang Thira méi xuat hién day du

trén thé gian nay.

Trong c6i Tinh P6 Vo6 Thuong c6 Bon Nguyén Pho Hién Nhu Lai, Kim Cang Tat
DPoa... Bén An Do ¢6 TH Prahevajra, Saraha, Long Tho, Lién Hoa Pai Si, Vo CAu Hitu ...
Con Tay Tang c6 25 dai d¢€ tur cua Lién Hoa Pai Si, 108 Khai Mat Tang Pai Phap Vuong,
bac toan gidc Longchen Rabjam, Tri Minh Vuong Jigme Lingpa, Jamyang Khyentse... va
v6 lugng tri minh vueong dic phd quang than, nhiéu dén do thé gidi nay ciing khong chira

noi. Tat ca déu thanh tyu nho phap tu thanh tinh quang ciia dong Pai Vién Man.

Puc Phd Hién va Vin Thu da hoa than thanh bac toan giac Longchen Rabjam tai
Tay Tang trong than tudng mot vi ting, ma 1ong tlr bi va tri tué bat kha tu nghi ciia Ngai

da khién dong phap Thanh Tinh Quang Dai Vién Mén téa sang nhu 4nh mat troi.

Bac toan giac thtr hai 1a Khai Mat Tang Dai Phdp Vuong Rigdzin Jigme Lingpa ma
cong phu tu chimg tir nhitng doi trude cia Ngai da duoc thé hién rd rang. Bang nhiing cong

hanh bi tri diing, Ngai da khai sang dong Longchen Nyingthig (Chan Nhu Tam Yéu).



Trong tat ca nhitng dong phap bén An D6 va Tay Tang nhiéu nhu bién ca, day 1a
dong truyén thira Dai Vién Man dic biét tdi don ngd. Dong phap nay nhu mét con song
16n tu hoi tit ca nhimg dong phap khau truyén, phuc dién va tinh kién. Pay 1a gido phap

thanh tinh khong bi hoen 6 nhu mot kim cang doc nhat, sic bén va choi sang.

Céc vi t6 su, phap su va dirc bon su cta chung ta da phai trai qua trim ngan kho
nhoc dé tu chimg mat thira, va dat duoc nhitng ddu hiéu thanh tyu ndi tim, nho thé ma sy
gia tri tir ludng hoi thd 4m ap cua phap ngdn cac Ngai méi duogc truyén doi tir vi T6 nay
qua vi T6 khac ma chang bi hoai mét di. S gia tri ndy, gid day, v6i 1ong dai tir bi, lai dugc

cac Ngai rét vao tam chung ta.

Pay chinh 1a két qua cta nhitng thién nghiép ma ching ta da tich liy tir doi trude,

va do la diu rat c6 y nghia ma ta nén tran quy.

Trong thoi 4c truge ndy, dang Quy Y Phap Vuong Orgyen Kusum Lingpa, dirc bon
su tir bi cua toi trong moi kiép; ding Quy Y Phap Vwong Dodrupchen Dé Tt, Thubten
Trinlay Palzangpo, Phap Vuong cila gido phap Nyingthig; va nhiing vi thdy khac da tir bi
cho t6i ném duoc vi tinh tay ctia gido phap Thanh Tinh Quang Tam Yéu. Du c6 cb cong
ca ngan nam di nita, t6i cling chang bao gio dén dap ndi on dirc clia cac Ngai. Boi vay nén
co cau:

Véi bdc toi thang, vang ciing dong nhuw dat,

vdy thi tai san bon chdu cé ich chi?

Néu ta tri Phdp tdm yéu cia cdc Ngdi,

dé méi la diéu lam cdc Ngdi man nguyén.

Vi thé, dé dén on Théy, Tb, chung ta nén tan lyc van, tu, tu gido phép vién man ma
cac Ngai di truyén day; va ching ta cling nén hét sitc diéu phuc tim loan dong ddy phién

ndo cua minh.

Khi xét dén nhitng kh6 nhoc ma cac vi thanh tyu gia va phap su thoi xua da trai qua

dé van, tu, tu, va khi thdy duoc nhirng thanh qua tu hanh cac Ngai dd dat duoc, rdi dem so



sanh v&i mic do dan than trong viéc tu hanh ctia chinh ban than minh, chung ta cé thé thiy

phan nao ho then, nhung T6 Mipham Cholé Namgyal c6 ké rang:

Pirc Kim Cang Tri tan than toi thieong thira:

“Chi can nghe théi nguoi sé dwgc gidi thodt.”

Vay khoi can noéi, néu thue sw tir duy

thi do phap tanh, nguoi cang mau gidi thodt.

Ngai ciing noi khi “kh6 hanh thira” (hién giao) khé gido hoa ndi chung sinh, thi gido
phap t6i thuong thira s& xuat hién ty tim ctua Pic Pho Hién Nhu Lai; diéu d6 c6 nghia 1a
nhiing ai gap dugc gido phap bi mat vo thugng nay do Dirc Phat tir bi truyén day thi khong

théla nguoi thiéu phudc.

Trong thoi hién dai, chung ta van dung hét sirc than tim ctia minh dé dudi kip nhiing
tién bo ctia x4 hoi con nguoi, cho dén khi than thé mét méi, tim tri 13 roi, chung ta tré nén
ludi biéng, thdi chi. P6 chinh 1a phong cach ma ching ta cau Phap. Ngay nay, chi c¢6 nhiing
san pham may moc tt, le, d& dung mdi ban chay. Nguoi tu ciing vay, thich tim phap gi dé
dang, mau c6 két qua, giéng nhu mua mot may dién toan vay, nhung sy that thi chang c6

cach nao khac ngoai duong 16i tinh tin dung cong tu hanh.

Tuy thé, day 1a thoi ma nguoi tu cling nén c6 phap gi dé thuc hanh, nén t6i di soan
nghi qily ngan nay cho bd Phap Tu Tién Yéu ciia dong Nyingthig, hau hét 1y tir van ban

Longchen Nyingthig goc, v6i mot it phan bo sung tir nhitng ngudn khac.

Nghi qily tri tung nay c6 do dai vira phai, gdm du ca nhiing giai doan tich tu cong
dutc va thanh tinh cac mé chudng, véi phap Bén Su Du Gia chinh yéu rat rd rang va chi

tiét.

Néu ai thanh tAm mudn tu tdp nghi qiiy nay, thi trudc hét nén nhan khau truyén va
huéng dan tir mot vi thay tu ching. Roi néu chiu tinh tin hanh tri v&i niém tin kién ¢, thi
Tén Su Lién Hoa Sanh, s& thuc su xuét hién trong canh trung am dé tiép dan vé ¢6i Cuc

Lac hay mot B4o Than Tinh DJ.



Tu trong tam, t61 nguyén véi chu Phét va Bd Tat, va nhét 13 chu Tam Can, chu Ho
Phép va hang H6 Gido ctia dong Nyingthig nay. Mong cac vi luén hd tri cho nhirng hanh
gid nao do1 trude da co6 dugc phudce duyén, cong duc va hanh nguyén, va doi nay da budce
chan vao tu tap gido phap nay v6i niém tin ty tAm thanh. Nguyén cho nhitng hanh gia nay,
tu duy dang nhu Phap, tu hanh dung chanh Phép, duong tu khong sai lac, duoc hét phiic
lac nay dén phuc lac khac. Nguyén cho ho ching bao gid thdi tim 10n phap, ma cang thém
chtng nghiém siu day véi gido phap tdi thuong thira tham tham vi diéu nay, trong ca doi
nay 13n moi doi sau. Sau hét, nguyén cho tat ca déu ludn tu lam 1gi ich cho ban than minh

va cho ké khac.

Day la loi tin thanh ty tdm cua Ton Gia Rigdzin Hungkar Dorje, nguoi da dwoc nuoi duong
boi gido phap Longchen Nyingthig, viét tai chia Long Hoa xit Hoa Ky, ngay 15, thang 11,
nam 2010.

Viét dich: Duong Pat (trich nghi quy ngondro Longchen Nyingthik — ban trung)

BBT trich, bién tap va gioi thiéu.



